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Abstract

The theoretical aim of the contribution is to characterize the phenomenon
of bullying and to define methods of its prevention in the school
environment. In the application level of our research work, we created
a preventive program and implemented it using experiential methods in
experimental classrooms during classroom lessons. Its goal was to
increase the subjective satisfaction of students with their lives. The aim
of the empirical part was then to compare the results of the BDP
questionnaire aimed at the personal satisfaction of the youth with regard
to the experimental and control groups.
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Sikanovanie na $kolach je dlhodobo povazované za velmi vaznu
a citliva tému. Mozeme tvrdit’, ze Sikanovanie ma vyraznl tendenciu zasiahnut’
nielen do atmosféry v danej triede, ale aj do socialnej klimy $koly. Preto je
potrebné vcéas diagnostikovat’ Sikanovanie, a to hlavne so zretelom, aby bol
dosiahnuty ¢im mensi dopad na obet agresora. Medzinarodna stidia pod
nazvom Health Behavior in School - aged children study (HBSC) vydala
v maji 2020 novii medzinarodnu spravu s nazvom ,,Spotlight on adolescent
health and well-being“. Komplexné vysledky poskytli reprezentativne
porovnate'né udaje o Sikanovani, ktoré ma vzrastajucu tendenciu. Vo
vyskume na otazky tykajuce sa Sikanovania v S$kolach v ramci prieskumu
WHO/HBSC odpovedalo priblizne 5 300 ziakov. Boli zastupeni v troch
vekovych kategoriach (11-, 13- a 15-rokov). Podla zisteni je mozné
verifikovat’, Ze Sikanovanie aj v slovenskych Skolach je vyrazne rozsirené.
Zistilo sa, Ze obetami tradicného Sikanovania sa CastejSie stavaju chlapci.
V pripade diev€at dochadza k CastejSiemu vyskytu obete kyberSikanovania
(Health Behavior in School - aged children study, 2020). Je potrebné uviest’,
ze jednou zo zakladnych tuloh Skoly je predchddzat Sikanovaniu, a to
predovsetkym zameranim sa na u¢innu prevenciu (Bizikova, 2011).

101



Gersicova, Z. akol.:
Prevencia Sikanovania v Skolskom prostredi formou zdzZitkovych metod prace

Skola priamo zodpoveda za to, aka pozitivnu socialnu klimu vytvara
a akym sposobom ju podporuje a ako naraba so skupinovou dynamikou. Je
preukdzatelné, ze na Skolach s pevnymi hranicami, inkluzivhym timom,
koordinatormi pre prevenciu je mensie riziko $ikanovania. Co znamena lepsie
a kvalitnejSie podmienky pre vzdeldvanie ziakov a vytvaranie podnetnej
socialnej klimy, ktora je vyraznym prediktorom pre budovanie zdravej
rozvijajicej sa osobnosti mladého jedinca s pozitivnym subjektivnym pocitom
spokojnosti (Lengyel, 2019).

V zavislosti ¢asového vymedzenia rozlisujeme kratkodobé a dlhodobé
Sikanovanie. Kratkodobé Sikanovanie sa javi ako nebezpecnejSie, pretoze
moze prebichat’ v socialne skupine a pedagog o nom Casto ani nevie (Barnova
a kol., 2018). Tiez je charakteristické, Ze pri kratkodobom Sikanovani ide skor
o uvolnenie napitia agresora (napriklad sa prejavuje v roznych Zzivotnych
situaciach, ked’ nastalo umrtie v rodine, pri rozvode rodicov alebo pocit'uje
nudu, frustraciu, nepochopenie, atd’.). Naopak pri dlhodobom Sikanovani,
ktoré obvykle trva dlhSie sa zo Sikanujucich stavaju tryznitelia z r6znych
dovodov, napriklad egocentrizmus, pocitovania nedostato¢nej rodi¢ovskej
lasky, nizka miera sebaucty, sebadovery a pod. (Vagnerova, 2012). Ucitelia
by mali poznat’ typy Sikanovania, s ktorymi sa méze ziak stretntt’, aby boli
lepSie pripraveni na pomoc dietat'u v kazdej situacii (Gordon, 2019).

Povazujeme za potrebné zdoraznit, ze Sikanovanie modze mat’
negativne nésledky pre obet’ aj agresora. Z hl'adiska negativnych vplyvov pri
kratkodobej forme Sikanovania autori Wolke a Lereya (2015) Specifikuji vo
svojich zaveroch vyskumu niekol’ko désledkov ako je slaby prospech v Skole
(vymeskanie v skole z dovodu prerusenia zvySuje toto riziko), zvySené riziko
zaSkolactva, tazkosti s udrziavanim socialnych vztahov, ¢i zvySené riziko
zneuzivania navykovych latok. U obeti Sikanovania je vysSie riziko vzniku
zavislosti od alkoholu a fajc¢enia, depresie a celkovo vysSie riziko vzniku
duSevnych poruch. Skusenost’ so Sikanovanim v detstve sa Casto prejavi aj
rozvojom depresie a uzkosti v ranej dospelosti, mézu sa vyskytnit’ problémy
v oblasti socialneho fungovania, postoje spojené s ofakavanim ohrozenia,
depresivne poruchy, samovrazedné myslienky a rdzne psychosomatické
symptomy (Sandoval et al., 2014). Nami realizovany preventivny program bol
preto smerovany k eliminacii tychto faktorov anasledne sme porovnali
subjektivnu zivotnu spokojnost’ experimentalnej a kontrolnej skupiny.

Metodika vyskumu

Zvolenou vyskumnou vzorkou boli Ziaci v strednych Skolach.
Vzajomne sme porovnavali jednotlivé triedy, kde sa na prevencii pracovalo
tradicnym spdsobom a potom s experimentalnymi triedami, kde sme na
prevenciu pouzili nami vytvoreny prevencny program proti Sikanovaniu, ktory
mal ramec zazitkového spdsobu ucenia. Na danom prevenénom programe
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mohli spolupracovat’ aj rodi¢ia pocas diStan¢nej vyucby. Na zistenie vysledku
sme pouzili dotaznik BDP, nastroj na zistovanie subjektivnej pohody mladeze
(Grob, 1991, preklad Dzuka, 1993).

Dotaznik BDP na zistovanie subjektivnej pohody mladeze obsahuje
32 poloziek, je preloZzeny z originalu Berner Fragebogen zum Wohlbefinden
Jugendlicher (BFW) autora Groba (1991) a do slovenciny ho prelozil
a modifikoval Dzuka et. al. (1993). Slovenska verzia vykazuje vysok validitu
a reliabilitu. V realizovanych vyskumoch dosiahol koeficient Cronbachovej
alfy hodnotu 0,74 - 0,87. Verzia, ktort sme pre na$ vyskum pouzili,
zohl'adnuje vSetky doterajsie skusenosti autorov slovenského prekladu s tymto
nastrojom a pozostava z tychto 5 skal:

1. Celkova Zivotna spokojnost’ (polozky 1 — 8)

Skore za tato Skalu ziskame tak, Ze spocitame hodnoty vo vsetkych
polozkach a ziskané hrubé skore vydelime poétom poloziek. Dostaneme tak
aritmeticky priemer pre danu Skdlu (jeho hodnota sa bude pohybovat
vrozpiti 1 — 6). Co sa tyka stability meraného znaku, mozno povazovat
ziskany udaj o celkovej zivotnej spokojnosti za relativne pretrvavajicu
charakteristiku osoby (habitualny aspekt subjektivnej pohody), z hl'adiska
obsahu sa jednd o kognitivne hodnotenie (subjektivny usudok) vlastnej
zivotnej spokojnosti. Cim vyssie skére osoba dosiahne, tym je so svojim
zivotom spokojnejsia. Tato dimenzia je povaZzovana za zakladny komponent
subjektivnej pohody kognitivneho charakteru.

2. Aktualne psychické problémy (polozky 9 — 16)

Aj v tomto pripade mozno vypocitat’ celkové skore (resp. aritmeticky
priemer), mozno vsak zistit’ aj vyskyt a stupenl jednotlivych problémov zvlast
tak, Zze vyhodnotime odpovede na kazdu polozku zvlast’ (jeho hodnota sa bude
pohybovat’ v rozpiti 1 — 6).

Tento znak podla sucasnych definicii subjektivnej pohody (Diener,
1994) nepredstavuje sucast’ subjektivnej pohody, mozno ho vsak interpretovat’
ako negativny aspekt subjektivneho prezivania.

Z hladiska stability mozno predpokladat, ze je skor ukazovatel'om
aktudlneho preZivania (nie habitudlneho). Cim vyssie skére v tejto Skdle osoba
dosiahne, tym viac starosti preziva.

3. Aktualne telesné t'azkosti (polozky 17 — 24)

V pripade tejto $kaly mozno postupovat’ podobne ako v pripade Skaly
¢.2 (jeho hodnota sa bude pohybovat’ v rozpiti 1 — 4). Ani tato Skala nie je
povazovana za sucast’ konStruktu “subjektivna pohoda” v zmysle sucasnej
koncepcie tohto pojmu avsak, je dobrym ukazovatel'om toho, akymi telesnymi
tazkostami osoba trpi. Cim vyssie skore osoba dosiahne, tym castejsie preziva
telesné tazkosti.
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4. Sebaocenenie (polozky 25 — 27)

Tri polozky tejto skaly reprezentuju mieru, ktora vyjadruje cez postoj
osoby k sebe samej skutocnost’, ako osoba seba samu hodnoti. Tato $kala
meria relativne stabilnti osobnostnl dimenziu osobnosti (jeho hodnota sa bude
pohybovat v rozpiti 1 — 6). Cim vyssie skére, tym osoba seba samu vnima ako
hodnotnu, mad k sebe samej pozitivnejsi postoj a pozitivnejsie sebaocenenie.
Co sa tyka sebaocenenia, ¢ast autorov ho povazuje za suéast’ konstruktu
subjektivna pohoda (Ryff, 1989), Cast’ autorov nie (Diener, 1994).

5. Depresivne naladenie (polozky 28 — 32)

Autori prekladu pouzivaji aj pomenovanie ‘“habitualne psychické
problémy”, ¢im je vyjadrené, ze sa jedna o pretrvavajiici spdsob prezivania
osoby, s negativnym obsahom (jeho hodnota sa bude pohybovat’ v rozpéti 1 — 6).
Cim vyssie skore, tym s habitudlne psychické problémy pre osobu typickejsie.

Ziskané udaje od ziakov boli spracované, analyzované prostrednictvom
Statistického programu SPSS Statistics 22.0. s pouzitim matematicko-Statis-
tickych metod deskriptivnej, induktivnej, exploracnej Statistickej analyzy,
konkrétne neparametrického poradového Wilcoxonovho testu (resp. Mann —
Whitneyov U-test). Experiment bol realizovany v spolupraci Cubrikové (2022).

Tabulka 1: Pocet respondentov

Experimentilna skupina Kontrolna skupina
dievéata 30 32
chlapci 20 18
spolu 50 50

Zdroj: vlastné spracovanie

Nami zvoleného vyskumu sa zucastnilo 62 dievéat a 38 chlapcov.
Rozdeleni boli do 2 skupin na zadklade vyuzivanej metddy prevencie
Sikanovania ato do skupiny experimentalnej ado skupiny kontrolnej
(Tabul’ka 1). Experimentalnu skupinu tvorilo 30 dievcat, ¢o predstavuje 60%
a20 chlapcov, ¢o predstavuje 40% z vyskumného suboru tejto skupiny.
V kontrolnej skupine bolo 32 dievcat, ¢o tvorilo 64% a 18 chlapcov, o
tvorilo 36% vyskumnej vzorky tejto skupiny.

Prezentacia zisteni

V kontexte pohl'adu na problematiku skiimania vplyvu zazitkového
preventivneho programu na subjektivnu pohodu mladeze sme pristapili
k overovaniu hypotézy. Verifikacia hypotézy znela: ,,Predpokladame, Zze
existuju Statisticky vyznamné stvislosti pri postdeni aspektov subjektivnej
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pohody u mladeZe experimentélnej a kontrolnej skupiny*. Statistickou analyzou
sme zistili nasledujiice udaje (blizS§ie Tabulka 2, Graf 1). Porovnanim
zistujeme, ze p-hodnota < a, Ho je zamietnutd. Nahodne vybrana hodnota
skupiny experimentalnej triedy sa nepovazuje za rovnajucu sa nahodne
vybranej hodnote skupiny kontrolnej triedy. Inymi prejavmi, rozdiel medzi
ndhodne vybranou hodnotou skupiny experimentdlnej triedy a skupiny
kontrolnej triedy je dostatoéne velky na to, aby bol Statisticky vyznamny.
Stanovena p-hodnota sa rovna 0,000301, (p(x <Z) = 0,0001505). To znamena,
ze pravdepodobnost’ chyby typu I (odmietnutie spravneho Hg) je mala:
0,000301 (0,03 %). Statistika testu Z sa rovna -3,6144, ¢o nie je v 95 %
oblasti prijatia: [ -1,96 : 1,96 ]. Hodnota U= 1966,5, nie je v 95 % oblasti
prijatia: [ 2423.5959: 3505.4041 ].

Tabulka 2: Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum) testovanie aspektov
subjektivnej pohody u ziakov experimentalnej a kontrolnej skupiny

Ukézka SD (S): 15901472.6 391847314
Median: 5 5

Sikmost* 8.774964 0.754157
Tvar zosikmenia L_ Asymetrickeé , vpravo/kladné - L_ Asymetrické , vpravo/kladné
Normalnost 2.22e-16 3.646e-11
Odlahlé hodnoty 139534884

Poéet odlahlych hodnét: 1 0

Poradie: 4969.5 6965.5

U: 3962.5 1866.5
Oprava vézieb: 0.005482310226143243

presne: false

Zdroj: vlastné spracovanie

V ramci rieSenia velkosti ii¢inku pozorovana Standardizovand velkost’
ucinku je mala (0,29). To naznacuje, ze vel'kost’ rozdielu medzi hodnotou zo
skupiny ziakov experimentalnej triedy a hodnotou zo zZiakov kontrolnej triedy
je mald. Pozorovana velkost efektu je 0,33, co je pravdepodobnost, Ze
nahodnad hodnota zo skupiny Zziakov experimentalnej triedy je vécSia ako
nahodna hodnota zo skupiny ziakov kontrolnej triedy.
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Graf 1: Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum) testovanie aspektov
subjektivnej pohody u ziakov experimentalnej a kontrolnej skupiny

Two sample mann-whitney u

6
5
4
2
0
Group1 median Group2 median
Histogram
100
50
0
0 . p - o N N
B Group1 (count) Group2 (count)

Zdroj: vlastné spracovanie

V ramci uCinnosti prezentovanych analyz povaZujeme platnost
hypotézy: Predpokladame, ze existuju Statisticky vyznamné suvislosti pri
posudeni aspektov subjektivnej pohody u Ziakov experimentalnej a kontrolnej
skupiny* za nepotvrdeni.

VysSie prezentované Statistické ukazovatele preukdzali, ze medzi
vysledkami experimentalnej a kontrolnej skupiny existuje signifikantny rozdiel
vo vnimani subjektivnej pohody ziakov strednych Skol.

Statistické ukazovatele taktiez preukéazali vyznamné statistické rozdiely
VO Vnimani subjektivnej pohody medzi dievéatami experimentalnej a kontrolnej
skupiny. Dievc¢ata experimentalnej skupiny vnimaju ovel'a priaznivejsie svoju
subjektivnu pohodu ako dievcata kontrolnej skupiny (Graf 2). Tieto zistenia
dokazuju idata prezentované na zaklade aritmetickych priemerov v ramci
jednotlivych poloziek dotaznika. Predpokladame, Ze i nami realizovany zazitkovy
program prispel svojimi aktivitami zameranymi na utvaranie vlastného pozitiv-
neho obrazu, prijatia sa takého aky som, aktivit na hladanie efektivnych
rieSeni. Vytvoril sa tak potencial na pozitivne vnimanie. Emoc¢ne naladené
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dievcata st vonkajsim vplyvom l'ahsie ovplyvnitelny i v tak zavaznych postojoch
ako je pozitivny pohl'ad na Zivot.

Graf 2: Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum) testovanie aspektov

subjektivnej pohody mladeze v triedach u diev€at experimentalnej skupiny
a kontrolnej skupiny
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Zdroj: viastné spracovanie

Statistické ukazovatele vsak nepotvrdili Statisticky vyznamny rozdiel
medzi skupinou respondentov chlapci kontrolna skupina a skupinou respon-
dentov chlapci experimentdlna skupina (graf 3). Z toho jasne vyplyva, ze
hodnotenie subjektivnej pohody v skupine chlapcov experimentalnej a kontrolnej
skupiny je vnimané inak ako u dievéat. Predpokladame, ze je to dosledok
pomerne pevne ukotvenych cielov v Zivote chlapcov. Zvédcsa st skor
rozhodnuti, ¢o chcu v Zivote dosiahnut’ a kam sa chct dostat’. Nie st preto
natol’ko emoc¢ne ovplyvniteI'ni a viac reSpektuju svoje povodné rozhodnutia.
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Graf 3: Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum) testovanie aspektov
subjektivnej pohody mladeze v triedach u chlapcov experimentalnej skupiny
a kontrolnej skupiny
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Zdroj: vlastné spracovanie

Toto tvrdenie podporili i vysledky prezentované na zaklade jednotlivych
poloziek dotaznika. Domnievame sa, ze i dopad nami navrhnutého zazitkového
programu na eliminaciu Sikanovania v Skolskom prostredi ma na ziskané
vysledky vplyv. V nasej skupine respondentov ho preto moézeme povazovat
nie len za efektivny nastroj proti Sikanovaniu, ale i nastroj na osobnostny
a socialny rozvoj. Vysledkom jeho realizacie je teda okrem eliminacie
Sikanovania v experimentalnych triedach, ale i vplyv na zvysenie subjektivnej
pohody mladeze.

Zaver

Sikanovanie je jav, ktory je celospolodenskym problémom a spdsoby
rieSenia a prevencie prechadzaju postupnym vyvinom a zmenami. Ich dopad
méa vplyv na celkova Zivotni spokojnost’ jednotlivcov ajej subjektivne
vnimanie. Na zéklade vy$Sie prezentovanych Statistickych tdajov konstatujeme,
7e existuju Statisticky vyznamné rozdiely v hodnoteni subjektivnej spokojnosti

108



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2023, ¢. 2

medzi ziakmi v kontrolnej a experimentalnej skupine medzi chlapcami. Na
zaklade nami vyhodnotenym vyskumom v oblasti je zretelné, ze dievcata
experimentalnej triedy hodnotia subjektivnu pohodu vyrazne pozitivnejsie.
Predpokladame, Zze zazitkovy preventivny program na elimindciu Sikanovania
mal na skupinu dievcat experimentélnej skupiny vacsi vplyv ako na chlapcov.
Predpokladame, Ze tento jav vznikol z va¢s$ej impulzivnosti chlapcov a snahy
rieSit’ konfliktné situacie priamo a okamzite bez predchadzajuceho uvazenia.
Dievcata skor svoje konanie zvazia. Chlapci experimentalnej skupiny sa
vd’aka tomuto programu naucili zvazit’ svoje konanie. V programe bolo viac
aktivit, ktoré smerovali prave k rozvahe a kritickému mysleniu.
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