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Abstract

The authors present a pilot study aimed at investigating female students'
experience of the emotional component of subjective well-being during
an online experiential (E)motion course and comparing it with their
experience in everyday life. The quantitative study has a comparative
design and used a self-designed questionnaire. The research sample
consisted of 45 female students of the Faculty of Education of the
University of Matej Bel with an average age of 20.5 years. The main
findings of the empirical analysis include that there is a significant
difference with a large effect size in experiencing the emotional
component of subjective well-being in negative emotions (sadness,
irritability, anger), which are prevalent in female students in everyday
life. In the case of positive emotions (joy, sociability), a significant
difference was confirmed with a medium effect in favour of experiencing
them during the course. A significant difference with a strong effect was
found for loneliness, which was more prevalent among female students
in everyday life.
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Uvod

V nasom zivote je mnoho oblasti, ktoré nas robia Stastnymi, teda
prispievajui k nasSej subjektivnej pohode. Uskutocnilo sa mnoho $tudii, ktoré
zistovali do akej miery mozu nasSu subjektivnu pohodu ovplyvnit’ oblasti, ako
su zdravie, praca a prijem, rodina, kulttra, spoloCenska situacia a mnoho inych.
Napriek tomu, ze tieto oblasti zasadne ovplyviiuju nasu subjektivnu pohodu,
vacSinu znich vieme samy ovplyvnit len do urCitej miery. Zazitkové
vyucovanie je vSak $pecifickou oblastou, ktord nam pontka Sirokii moznost’
vyberu aktivit, ktoré moézu zvysit' subjektivnu pohodu a ako uvadza P. Hills
a M. Argyle (1997), mbzu sa stat’ zdrojom §t’astia aspoit miminalne pocas jeho
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trvania. Nazov programu (E)MOTION je inSpirovany slovnou hrackou, ktorou
davajii do pozornosti pedagogovia hereckého javiskového pohybu svojim
Studentom prepojenie zakonitosti pohybu a emocie v celistvom prevedeni
a komplexnej psychofyzickej jednote. Program je zamerany na vyuZzivanie
pohybu a tanca na vzijomni komunikaciu v interakcii v malej socialnej
skupine, ale aj rozvijanie socialnych zru¢nosti. Vyuzivame dimenzie priestoru
a Casu, ale aj dalSie aspekty Labanovej analyzy pohybu. Tiez techniky
zamerané na kinestetickll empatiu, neverbalnu komunikaciu, percepciu seba
Vv priestore, v pohybe, ale aj druhych vo vzajomnych interakciach. Ddlezitou
sucast'ou niektorych aktivit je aj hudba réznych zanrov, rytmov a tempa.
Vzhl'adom k pandemickej situacii sme boli nliteni program transformovat’ do
online prostredia, o znamenalo velki vyzvu tak pre vyucujtcich, ako aj
Studentov. Z tohto dévodu nas zaujimalo, ¢i sa preukazu rozdiely v prezivani
emo¢ného komponentu subjektivnej pohody u Studentiek v priebehu kurzu
(E)motion a v kazdodennom Zivote.

Subjektivna pohoda

Stastie je v su¢asnosti velmi popularny pojem pouZivany aj v beznej
komunikacii. M6ze mat’ r6zne vyznamy ako napr. radost, pozitivne emocie,
zmysluplny Zzivot alebo pocit uspokojenia (Diener, Scollon, Lucas, 2004).
E. Diener a K. Ryan (2009) uvadzajt, Ze pre tito vyznamovu nejednozna¢nost’
sa v odbornej terminologii zauzivalo oznacenie subjektivna pohoda. Napriek
tomu, ze mnoho autorov ako vysSie uvedeny E. Diener alebo M. Argyle
pouzivaju tieto pojmy ako plnohodnotné ekvivalenty, najdu sa aj autori ako P.
Mayring, ktori chapu $tastie ako komponent subjektivnej pohody (Dzuka,
1996). M. Hrebickova, M. Blatny a M. Jelinek (2010) uvadzaju, Ze vo vyskume
osobnej pohody sa stretdvame s dvoma pristupmi. Prvy pristup sa spija
s konceptom psychologicka pohoda, ktora je definovana z hladiska
angazovanosti ¢loveka v rieSeni existencialnych vyziev a zodpovedani otazok
zivota. KIiCovymi pojmami st tu pojmy ako zmysel Zivota ¢i osobnostny rast.
Druhy znich sa spaja s pojmom subjektivna pohoda, ktord je definovana
z hladiska zivotnej spokojnosti a rovnovahy pozitivnych a negativnych emocii.
Druhy pristup reprezentuju autori ako napr. F. M. Andrews, S. B. Withley, E.
Diener akol. Subjektivna pohoda je podla tychto autorov tvorena dvoma
zlozkami — kognitivnou a emoc¢nou (Blatny, 2001). S odlisnym pohl'adom na
subjektivnu pohodu priSiel slovensky autor J. Dzuka v spolupraci s C.
Dalbertovou (1997), ktori vychadzaji z tedrie P. Beckera. Vo svojom modely
rozliSuju aktualnu subjektivhu pohodu, ktort jedinec preziva v uréitom
konkrétnom Casovom bode a habitualnu subjektivnu pohodu, ktora je pre
jedinca typickd. V nasej Studii vychadzame z konceptu E. Dienera a jeho
spolupracovnikov. Subjektivna pohoda je podla E. Dienera a K. Ryan (2009)
zastreSujuci pojem uréeny na opisanie uréitej rovne pohody, ktora Tudia
zazivaju na zaklade ich subjektivneho zhodnotenia vlastnych zivotov. Moze ist’
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0 emocné aj kognitivne hodnotenie (Eddington, Shuman, 2005) a méze k nemu
dochadzat’ v aktualnom momente ako aj s odstupom niekol’kych rokov (Diener,
Oishi, Lucas, 2003). Zahrniuje hodnotenia a emoécie spojené so zivotnou
spokojnost'ou, z&ujmami a zamestnanim, citové reakcie ako si radost’ a smutok
spojené so zivotnymi udalost’ami, tiez spokojnost’ s pracou, vztahmi, zdravim,
odpocinkom, zmyslom, cie'mi a inymi oblast’ami Zivota jedinca (Diener, Ryan,
2009). Ludia zazivaju vysokt subjektivnu pohodu, ked’ prezivaji mnoho
prijemnych a len malo neprijemnych emocii, ked’ st zapojeni v zaujimavych
aktivitach, ked’ st spokojni so svojimi zivotmi (Diener, 2000).

Oblast’ subjektivnej pohody ma podla E. Dienera (1984) tri hlavné znaky:

e je subjektivna, sidli v skisenosti jednotlivca

e obsahuje pozitivny rozmer

e zahrna dlhodobé komplexné hodnotenie vsetkych aspektov I'udského
Zivota.

Subjektivna pohoda je mnohostranny konstrukt (Pavot, Diener, 2003). Zahtiia
totiz oddelitel'né komponenty ako:

1. pozitivne emocie a nizku troven negativnych emocii,

2. zivotnu spokojnost’,

3. spokojnost’ s jednotlivymi oblastami Zzivota (Diener, 2000).

Vyskumy subjektivnej pohody v stvislosti s pohybom a tancom

S. Elavsky et al. (2005) uvadzaju, ze fyzicka aktivita mdze mat
dlhodoby vplyv na l'udsku pohodu a tento pozitivny efekt na kvalitu Zivota je
sprostredkovany do¢asnymi psychologickymi prinosmi. V. Kebza a I. Solcova
(2003) uvadzaju, ze pohybova aktivita moze mat kratkodoby aj dlhodoby
priaznivy ucinok na psychicku pohodu, pozitivne ovplyviiuje sebatictu, iizkost’,
depresiu, tenziu, percepciu stresu. Okrem toho, zZe pohybova aktivita znizuje
uroven Uzkostnosti a depresie. H. Payne (2011) uvadza, ze aj kreativny ¢i
umelecky tanec moéze mat’ terapeuticky ucinok, aj napriek tomu, Ze sam
terapiou nie je. M. Argyle (1996, podl'a Hills, Argyle, 1997) uvadza, Ze napriek
tomu, Ze l'udia pocit'uju vysoku troven radosti po Sporte, prezivana radost’ po
tancovani je eSte vysSia. V Nemecku C. Q. Murcia, G. Kreutz, S. Clift a S.
Bongard (2010) tiez skamali, aké ti€¢inky mdze mat’ tanec na neprofesionalne;
urovni na 'udskt pohodu. Ukazalo sa, ze tanec pozitivne prispieva k pohode
v niekol’kych aspektoch. Bola to hlavne emocna, fyzicka, socidlna a spiritualna
dimenzia, ale aj sebaucta a zvladacie stratégie. Tiez sa ukézalo, Ze toto
zlepSenie emoc¢ného stavu nebolo spojené len s ¢asom tancovania, ale mohlo
zaCat’ aj niekol’ko hodin predtym (s mySlienkou, ze poOjdu tancovat)
a pretrvavalo niekol’ko hodin alebo dni aj po tancovani. Zeny &astejsie ako
muzi uvadzali ucinky vo vSetkych oblastiach, citili sa ovel'a viac aktivnejsie,
hrdé, silné, odhodlané, inSpirované a ovela menej nervozne. Star$i ludia
uvadzali skor fyzické benefity tancovania ako mladsi. Na vyroky ,,zlepSuje
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naladu“ a ,citim sa velmi spokojny“ 93-94% respondentov odpovedalo
stihlasim az uplne sthlasim. S. C. Koch a kol. (2013) v publikovanej metastadii
(23 vyskumov v priebehu 17 rokov) potvrdili u¢inok tane¢no-pohybovej
terapie a tanca na zvysenie kvality zivota, znizenie klinickych symptémov ako
je depresia a uzkost’. Pozitivny u¢inok sa tieZ preukazal na zvyseni subjektivnej
pohody, pozitivnej ndlady a telesného sebaponatia.

Na zéklade nacrtnutych teoretickych vychodisk sme sa v nasom vyskume
zamerali na zistovanie rozdielov v prezivani emoc¢ného komponentu
subjektivnej  pohody  u Studentick v priebehu  kurzu  (E)motion
a v kazdodennom Zivote.

Metodologia vyskumu

e Vyskumny dizajn

Dizajn vyskumu bol kvantitativny, komparacny. Vyskum prebiehal online
prostrednictvom Google formuldra a bol anonymny. Vyskum prebiehal
vV ¢asovom rozpiti od zaciatku méaja 2021 do konca maja 2021. Link na
dotaznik bol adresne zaslany Studentkdm cez Studentské emailové konta, ktoré
sa pravidelne zOcastiiovali blokového online vyucovania (z dovodu
pandemickych opatreni) zazitkového kurzu (E)motion v priebehu letného
semestra akademického roka 2020/2021.

e Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku sme ziskali na zaklade zamerného vyberu (ucastnicky
zazitkového online kurzu (E)motion) a tvorilo ju 45 Studentiek prvého, druhého
a tretieho ro¢nika prevazne z odboru: Predskolska pedagogika a Psychologia, s
priemernym vekom 20,5 roka. Studentky sa prihlasili na vyberovy kurz
(E)motion apravidelne ho navstevovali v online prostredi. Kurz bol
interaktivny, Studentky mali zapnuté kamery. Online formuldr im bol zaslany
po ukonceni realizicie kurzu. Vyplnenie formulara bolo povinné ako stcast
povinnosti k absolvovaniu predmetu, ale anonymny, ¢im sme chceli dosiahnut’,
¢o najvicsiu eliminaciu socialnej dezirability vypovedi.

o Metodika vyskumu

Vo vyskume sme pouzili dotaznik vlastnej konstrukcie zamerany na zistovanie
miery emo¢ného komponentu subjektivnej pohody. Dotaznik tvorili zdkladné
demografické otazky zistujice zékladné informacie o vyskumnom stbore,
ktorymi s vek, pohlavie, rodinny stav, bydlisko, Studijny program. Okrem
inych Skéalovanych vyrokov, ktoré sa tykali Zivotnej spokojnosti, spokojnosti
s obsahom predmetu, ich navrhov pre jeho skvalitnenie, Studentky tiez
zhodnotili emo¢ny komponent subjektivnej pohody na 4-stupniovej Skale
suhlasu od ,prezivam malokedy”“ po ,prezivam velmi c¢asto”. Bodové
ohodnotenie sa pohybovalo od 1 po 4. Respondenti mali samostatne ohodnotit’
emocie, ktoré zazivaju pocas zazitkového vyucovania online kurzu (E)motion

141



Zitniakova Gurgova, B., Urban, M.:Subjektivna emocnd pohoda v online zdZitkovom kurze
(E)motion a v kazdodennom Zivote u Studentiek VS pocas pandémie Covid-19

a emocie, ktoré zazivaji v beznom zivote. Ide o emocie a stavy, ktorymi su
Stastie, smutok, radost, podrazdenost, priatel'skost, hnev, spolocenskost,
osamelost’. Tieto emocie vo svojej praci pouzili R. Larson, R. Mannell a J.
Zuzanek (1986, In: Heo et al, 2010) na meranie emocnej subjektivnej pohody.

e Analyza dat

Ziskané vysledky v Google formuldri sme exportovali do zoSita Microsoft
Excelu a kvantitativne udaje, ktoré st obsahom tohto prispevku sme d’alej
vyhodnocovali v $tatistickom programe SPSS 21.0

Vysledky vyskumu

Na zaklade hodnét Sikmosti a strmosti (>1) povazujeme distribtciu
skimanych premennych za nie normalne rozlozenu (tabul’ka 1 a 2). Z tohto
dovodu sme pri testovani rozdielov zvolili neparametrické Statistické testy.

Tabul’ka 1 Deskriptiva skalovanych poloziek (1-4) emo¢ného komponentu
subjektivnej pohody prezivaného na zazitkovom kurze (E)motion
M Me Mod SD Skewn Kurt Min Max

Stastie 3.11
Smutok 1.33
Radost’ 3.29
Podrazdenost’ 1.4
PriatePskost’  3.27

0.71 -1.34 3.44
0.48 0.73 -1.53
0.50 0.40 -0.60
0.58 1.14 0.39
0.62 -0.84 2.76
Hnev 1.16 0.37 1.97 1.95
Spolocenskost’ 3.31 0.70  -0.93 1.29
Osamelost’ 1.36 1 1 0.53 1.10 0.18 1
Legenda: M-priemer, Me-medidin, Mod-modus, SD-$tand.odchylka, Skewn-
Sikmost, Kurt-strmost, Min-minimum, Max-maximum.

WP WE WE W
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Tabul’ka 2 Deskriptiva skalovanych poloziek (1-4) emoc¢ného komponentu
subjektivnej pohody prezivaného v kazdodennom zivote
M Me Mod SD Skewn Kurt Min Max

St'astie 2.96
Smutok 2.36
Radost’ 3.04
Podrazdenost® 2.71
Priatelskost’ 3.13
Hnev 2.18

3 0.56 -1.62 6.08
0.68 -0.13 -0.25
0.56 -1.59 7.19
0.89 -0.18 -0.67
0.66 -0.64 1.45
0.78 -0.02 -0.70
Spolocenskost’ 2.84 090 -045 -0.44

Osamelost’ 2.16 1 0.88 0.11 -0.93 1
Legenda: M-priemer, Me-medidn, Mod-modus, SD-$tand.odchylka, Skewn-
Sikmost, Kurt-strmost, Min-minimum, Max-maximum.

WP WEFE WEFE W

N WR WWWN
PR R RR R

BN S N S S S SN N

Vzhl'adom k stanovenému cielu nas zaujimalo, do akej miery sa
odliSuje prezivanie emo¢ného komponentu subjektivnej pohody u Studentiek
v priebehu online kurzu (E)motion a v priebehu kazdodenného zivota. Uz na
zaklade deskriptivnych ukazovatel'ov (tabul’ka 1 a 2) jednotlivych emocii sme
konstatovali rozdiely. Preto sme sa rozhodli pre vypocet Wilcoxonovho testu
(tabul’ka 3), ktory nam potvrdil, ze existuje signifikantny rozdiel s velkym
efektom v prezivani emoc¢ného komponentu subjektivnej pohody
V negativnych emociach (smutok, podrazdenost, hnev), ktoré prevazuju
u Studentiek v kazdodennom zivote. V pripade pozitivnych emocii (radost,
spolocenskost) sa potvrdil signifikantny rozdiel so strednym efektom
v prospech prezivania v priebehu kurzu. Signifikantny rozdiel so silnym
efektom sa ukazal v osamelosti, ktora prevazovala u Studentiek v kazdodennom
zivote (tabulka 3).

Tabul’ka 3 Vysledky rozdielov v prezivani emo¢ného komponentu
subjektivnej pohody u Studentiek na kurze (E)motion a v kazdodennom zivote

Emdcie Na KazZdodenny Z p dcohen
kurze Zivot
Me SD Me SD
Stastie 3 071 3 056 -129 0.198 0.23
Smitok 1 048 1 0.68 -5.25 0.000 1.75
Radost’ 3 050 3 056 -2.12 0.034 0.47
Podrazdenost’ 1 058 1 0.89 -543 0.000 2.22
Priatel’skost’ 3 0.62 3 0.66 -1.19 0.235 0.21
Hnev 1 037 1 0.78 -5.16 0.000 1.67
Spoloc¢enskost” 3 0.70 3 0.90 -297 0.003 0.58
Osamelost’ 1 053 1 0.88 -435 0.000 1.10

Legend: Me-median, SD-standardna odchylka, Z-vysledky Wilcoxonovho testu,
p-p-value, dconen - Cohenovo d
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Diskusia

Nasa pilotnd $tadia potvrdila, ze Studentky, ktoré sa pravidelne
zucastiovali online zazitkového vyu€ovania kurzu (E)motion posudzovali
frekvenciu negativnych emocii (smutok, podrazdenost’, hnev) vyskytujucu sa
signifikantne CcastejSie v kazdodennom zivote, nez vramci online kurzu
(E)motion. Naopak pozitivne emocie ako radost’ a spolocenskost’ CastejSie
prezivali v dobe pandémie na nasich online kurzoch. Stastie a priatel'skost’ hoci
vykazovali vysSie priemerné hodnoty v ramci kurzu, neboli signifikantne
rozdielne oproti ich prezivaniu v kazdodennom Zivote. Osamelost’ preZzivali
nasi respondenti signifikantne CastejSie v kazdodennom zivote, nez v ramci
nasho kurzu. Aj K. Hiznayova (2009) vo svojom vyskume potvrdila, Ze vacSina
respondentov vnima pozitivny ucinok tanca na ich psychiku. Odpovede boli
rozdelené do nasledujucich skupin: Stastie, odreagovanie, nadobtdanie
energie, sebavedomie, odburanie energie a koncentracia. Respondenti prezivali
vacsiu mieru pozitivnych emocii ako tych negativnych auvadza tiez, Ze
z mnohych odpovedi bolo citit’ vysokll mieru emotivity, napr. ,,milujem tanec*
alebo ,,nemo6zZem bez tanca existovat.” Podobné vysledky prezentuju aj E. Hui,
B. T. Chui, J. Woo (2009), C. Q. Murcia, G. Kreutz, S. Clift, S. Bongard (2010)
a d’alsi autori. Za limity naSho vyskumu povazujeme to, Ze ide o pilotnt Studiu.
Nas online kurz absolvovalo 45 S$tudentiek, teda nas vyskumny subor je
relativne maly pre kvantitativny vyskum. Vzhladom k obsahu dotaznika
vlastnej konStrukcie sme nedokézali zistovat’ jej vnutornu konzistenciu, ked’ze
sme vyhodnocovali konkrétne prezivanie jednotlivych pozitivnych
a negativnych emocii. Napriek uvedenym limitom povazujeme nas vyskum za
dolezity v ramci overovania ucinnosti nasho kurzu aj v online prostredi, ktory
svojim zazitkovym obsahom predstavuje vyzvu pre jeho realizatorov a niekedy
aj Studentov.

Zavery

Pandémia Covidu-19 priniesla vyzvy aj pre realizaciu diStancného
zazitkového vyucovania. Prijali sme tuto vyzvu a Vv priebehu letného semestra
2020/21 sme pripravili realizaciu online kurzu vyberového predmetu
(E)motion, ktory sme tymto spdésobom realizovali prvykrat. Kurz (E)motion
realizujeme Vv prezenénej podobe uz niekolko rokov a reflexie naSich
ucastnikov s pozitivne. V priebehu realizacie online kurzu nas zaujimalo
okrem slovnej reflexie aj to, ¢i sa odliSuje frekvencia prezivanych emocii
v priebehu kurzu od frekvencie tychto emocii v kazdodennom Zivote. Zistenia
poukazali na to, Ze pocas nasho kurzu prezivaju negativne emocie Studenti
menej ¢asto ako v kazdodennom Zivote a pozitivne emocie zasa CastejSie.
Mobzeme teda konStatovat, Ze emo¢ny komponent subjektivnej pohody na
naSom vyuCovani ma pozitivnejsi trend, nez v kazdodennom Zzivote. Hoci
vramci nasho kurzu pracujeme so vSetkymi zékladnymi emociami
prostrednictvom tanecno-pohybovych aktivit, povazujeme za dolezité zistenie,
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Ze napriek tomu Studentky prezivaju na online kurze CastejSie pozitivne emocie,
ako negativne. Nasim d’al§im cielom je d’alej aktualizovat’ obsah nasho kurzu
Vv online, alebo prezencnej forme (v z&vislosti od aktuélnej situacie) a zamerat’
sa na overovanie jeho ucinnosti nielen Vv oblasti subjektivnej pohody, ale aj
niektorych socialnych zru€nosti (empatia, neverbalna komunikécia, socidlna
percepcia atd’.).
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