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Musical Overlaps of Educational and Artistic
Development, through the UP Project! Art of Help

Tatiana Skapcova

Abstract

Project UP! The art of Help offers social workers space to eliminate
exhaustion from work assignments in the social sphere, through music
and education. During the application of receptionist music techniques,
an accent is placed on the development of participants and anchoring the
surviving musical experiences in the drawing. In the interpretation of
experiences through drawing and conversation, there is a connection
between artistic depiction and reciprocal of a musical work, accentuating
creative approaches. In the educational field, planes are supported, which
lead the participants to master the mechanisms causing their exhaustion.

Keywords: Education. Receptive methodes. Project. Music. Music tehrapy.
Burn out.

Uvod

Receptivne metédy s hudobnou podporou vyuzivané pri hudobnych
relaxaciach, muzikoterapii, ¢i edukaénych stretnutiach vyuzivajacich hudobné
prostriedky, su dolezitou sucastou nielen cCasti muzikoterapeutickych
pristupov, ale svojou povahou ponukaju moznosti ku zmierneniu pracovného
vyCerpania, syndromu vyhorenia, castokrat vyplyvajucich z velkych
pracovnych ¢i osobnych narokov.

Projekt UP! Uméni pomoci*, ponika socidlnym pracovnikom,
prostrednictvom rozhovoru, po¢ivania klasickej hudby, imaginacie a vyslednej
vytvarnej kresby priestor, kde socidlni pracovnici mézu eliminovat’ znamky
vycCerpania a vyhorenia z ich vykonavanej prace v socialnej oblasti.

Edukac¢né presahy si zamerané v ohl'ade na sebarozvoj a autoregulaciu napétia
prostrednictvom hudby. Vycerpanie ako dosledok velkej pracovnej zataze
nielenze znemoznuje napokon koncentraciu na samotny pracovny proces, ale
vo vysledku samotnd socidlna — pomahajtca sféra je tym padom ochudobnena

! Projekt je este v realizatnej faze a je podporeny z prostriedkov IGA 2021 Univerzity Palackého
v Olomouci. Cislo projektu: IGA_PdF_2021_015.
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0 svoj najdolezitejsi zdroj — ludského jedinca, ktory pomaha achce byt
pomahajuci.

Edukaény dopad projektu UP! Uméni pomoci si tak Kladie za jeden
z hlavnych ciel'ov podporu zac¢astnenych v tom, aby prostrednictvom hudby,
zistili nielen svoje regulovanie nahromadenych emocii a vyCerpania,
prostrednictvom hudby, ale projekt im umoznuje aj vnimat’ svoje hudobné
vkusové preferencie a vymedzenie sa voci zanru klasickej hudby. Otvara sa tu
tak aj edukacna otazka zastoju, akym sposobom sme konfrontovani s klasickou
hudbou, ako ju modzeme reflektovat, ¢o v nas vyvolava a ako modzeme
vizualizovat’ dany zazitok.

Velky doéraz na aktivne pracovné nasadenie, hektické Zivotné tempo,
alebo nerovnovaha v nastaveni odpoCinku aprace, ¢i tlak zo strany
zamestnavatel'a. Vypocet len niekol’kych aspektov, ktorym by sme z vlastnych
skusenosti mohli pridavat’ d’alSie a d’alSie komplikacie s inavou, vyCerpanim
a vyhorenim suvisiacich moznosti. K tomu aby sme vSak nevideli vyhorenie,
pracovné vycerpanie, ¢i bezni unavu jednosmernym spdsobom a na jednej
urovni, je potrebne zadefinovat’ konkrétne nuansy a dévody vzniku danych
tazkosti.

Syndrém vyhorenia je charakterizovany tam , kde:

1. Jde predevsim o psychicky stav, prozitek vycerpani.

2. Vyskytuje se zvl. u profesi, obsahujicich jako podstatnou slozku pracovni
naplné ,,praci s lidmi®.

3. Tvoii jej fada symptomu piedevsim v oblasti psychické, ¢astecné vSak téz
Vv oblasti fyzické a socialni.

4. Klicovou slozkou syndromu je zfejmé¢ emocéni exhausce, kognitivni
vycerpani a ,,opotiebeni* a Casto i celkova unava.

5. VSechny hlavni slozky tohoto syndromu rezultuji z chronického stresu.
Vycerpani, pasivita a zklamani ve smyslu burnout syndromu se dostavuje jako
reakce na prevazné pracovni stres. Jako burnout (,,vyhoteni®, ¢i ,,vyhasnuti®)
byva popisovan stav emociondlniho vycCerpani vznikly v disledku nadmérnych
psychickych a emocionalnich narokd. (Solcova — Kebza, 1998).

Ideové vychodiska projektu

Nastavena linia pomoci klientom v socidlnej sfére je v stilade do tej
miery, do ktorej vieme udrzat’ hranicu medzi: na klienta zameraného pristupu
a proaktivneho pristupu zameraného na samotného socidlneho pracovnika.
V praxi maju ludia v pomdhajucich profesiach velké moznosti, ako sa
vzdelavat’, participovat’ na prezivani klienta prostrednictvom r6znych
vcitujucich sa cviceni a technik. Malokedy je vSak kladeny doraz na pocity
samotnych pomahajicich sociadlnych pracovnikov aich potreby v oblasti
podpory Vv zdravom prezivani emocii, ¢i pracovnom nasadeni a i moznom
pracovnom vycerpani.
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Projekt UP! — Umeéni pomoci je tak platformou, kde sa chcu redukovat’ nielen
rozdiely, ale iotvorit’ sa priestor pre otazky, ktoré v socialnej sfére mozu
rezonovat’, a sice pomahat’ a byt poméhajiucim s re§pektom ku sebe samému,
as tym, Ze socialni pracovnici poznaji mechanizmy a techniky umoziujice im
vlastné nadobudanie sil a rovnovahy.

Metody a hudba pouzivana v danom projektovom programe tuto

hudobnt — percepénu i edukacnu skiisenost’ socialnym pracovnikom ponuka.
Projekt mé dosah nielen na umelecky — tvorivy rozvoj zucastnenych, ale taktiez
vytvara priestor pre edukacny dopad aseba - edukacné, psychohygienické
navyky pri dlho dobejsej praci so stresom.
Relaxaciu prostrednictvom vyuzitia hudby, mézeme vyuzivat a sprostredkovat’
niekol’kymi spdsobmi. Ako popisuje Denise Grocke (2007) existuje niekol'ko
relaxacno — hudobnych pristupov, kde zmienuje najma metédu Guided Imagery
and Music (GIM) zostaveni z mySlienok Helen Bonny a Savary (1973),
Fleming (1990 — 1992) a Ventre (1990 — 1992). Progresivna svalova relaxacia
(PMR) vychéadzajica zo zakladov Jocaobsonovej progresivnej relaxacie (1938)
a moznosti autogénneho pristupu ku relaxacii (Schultz a Luthe, 1959).

Metoda GIM (Guided Imagery Music), z ktorej je inSpirovany priebeh
a spdsob prace je metddou, ktort v druhej polovici dvadsiateho storocia
etablovala Helen Bonny na pode psychiatricikej kliniky v USA. Tato metoda
GIM v sirSom kontexte aplikovana v ramci modelu receptivnej muzikoterapie
je Casto vyuzivana ako relaxa¢ny prostriedok ku ukludneniu, vzbudeniu
imaginacii, prace s predstavivostou a vytvarnym artefaktom. Podstatnou
sucast'ou GIM metody je popri klientovi / pacientovi, terapeut, muzikoterapet,
¢lovek ako vyskoleny jedinec GIM metodou. Ma ulohu facilitatora, ktory dany
priebeh stretnutia podporuje, upeviuje imaginativne presahy a celkovu situaciu
moderuje podpornym rozhovorom a vyberom klasickej hudby.

Markéta Gerlichova (2021) uvadza tri druhy relaxacie, zameranej na
uvolnenie napétia, zamerané na vizualizdcie a zamerané na imaginacie.
Christine Herold zaoberajica sa vo svojej praxi s pacientmi
s psychosomatickymi tazkostami taktiez reflektuje a pracovne pouziva
modifikdcie GIM metody. Isabelle Frohne — Hagemann (2004) v tvode
publikacie, ktorej je editorkou, popisuje vyvoj pocuvania hudby a jej genézu.
Akcentuje tak nielen koncepcné hladiska samotnych moznosti receptivnych
hudobnych metod, ale zo zakladu po¢uvania hudby buduje historicky prehl'ad
s moznymi indikdciami hudby ako take;.

Jednym z vysledkov stretnuti je obrazok, zachytavajuci rozpoloZenie
participantky pocas pocuvanej hudby (Stretnutie 3.5.2021).
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Procesualne rozvrhnutie priebehu projektu

Projekt UP! Uméni pomoci, ktory je eSte aktudlne v realizacnej faze
z hudobného hladiska sleduje liniu na seba nadvédzujucich krokov
podporujucich tému stretnuti: The Imagery of Calm: Predstava kl'udu.
Pri tvorbe jednotlivych faz boli kI'ai¢ovymi faktormi udrzanie meritka klasickej
hudby a predstavivosti smerom ku zachyteniu pocitov vytvarnou kresbou.

.....

Grocke,(2010) a v neposledom rade samotnej Helen Bonny.(2001).
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FAZA

INDIKATOR

HUDBA

1. Predstupniova faza (Pre
- onset phase)

/ verbalizacia,
rozhovor
muzikoterapeuta
s ucastnikom/

VKkus recipienta

2. Nastup (Onset)

pokojna, ale pozitivna a
upokojujiica nalada a
melodicka linia a
pravidelny rytmus

Vivaldi: Concerto in D
for Guitar

Vaughn Williams:
Fantasia on
Greensleeves

3. Tvarovanie smerom
k $pi¢kovej intenzite
(Building toward peak
intensity)

vtiahnut' recipienta do
rychlo sa rozsirujucich
zazitkov a umoznit’ mu
podl'ahnutie jeho
emociam. / Intenzita
tejto hudby je v
pravidelnych intervaloch
vyvazena hudbou, ktora
ma svojou povahou
podporujici a
upokojujtici charakter

Brahms: German
Requiem
Smetana: Vitava/

Elgar: Enigma Variations
Mozart: Laudate
Dominum

Schubert: Ave Maria

4. Spitkova intenzita
(Peak Intensity)

1. ked sa blokuje
emocia alebo nie je
schopnost’ uvolnit’
pocity, potom sa na
ul'ahcenie tohto
uvolnenia pouzije silna
hudba

2. ked je cesta
nastavena smerom k
Spickovému zazitku je
vyselektovana hudba
ktora by ulahcila a
podporila tento proces.

1. Beethoven: Fifth
Symphony

Vivaldi: Four
Seasons (Zima)

2. Gounod: St. Celia
Mass

Faure: Requiem
Barber: Adagio for
Strings

Strauss:
"Transfiguration™

z Death and
Transfiguration

5. Opitovny vstup
(Re — Entry)

prechody z vrcholného
zézitku spat’ do
normalneho stavu
vedomia. Hudba pouzita
v tomto ¢asovom obdobi
odraza povahu
vrcholného okamihu

Brahm's Violin Concerto,
the "Prelude to Act 1" of
Wagner's Lohengrin, and
the "Adagio" movement
from

Rachmaninoff's Second
Symphony.
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6. Navrat/ Hudba podla jeho Vlastny vyber

(Return to normal vyberu. recipienta

consciousness)

7. Predstavivost’ (Imagery) | Prehra sa zmysluplna 1. Tvorba hudobnej
hudba, ktora mapy, grafickej
zarezonovala partitury (pozicia
v recipientovi z danych | sebauvedomenia) JA
faz, aby sa posilnila a HUDBA
vrcholova a pozitivna 2. Tvorba basne
skusenost’ /piesne/ vizualna tvorba

(pozicia seba -
ukotvenia)

3. Zhodnotenie
relaxicie na ceste ku
eliminacii vycerpanosti
Z prace

(pozicia sebareflexie)

Indikacie a kontraindikacie

Z hladiska nastavenych receptivnych metod je vzdy pritomny mantinel
medzi indikaénymi a kontraindikacnymi dopadmi poc¢tivanej hudby. Rozhovor
pred pocuvanou hudbou, verbalna podpora poc¢as poc¢uvanej hudby a zavere¢ny
rozhovor su ndstrojmi, ktoré oSetruju cely proces pocuvania hudby.
Verbalizovanie a skonkretizovanie moznych neziadtcich javov spojenych
s po¢uvanim konkrétnej hudobnej skladby (spomienky na neprijemnu udalost,
alebo napitie vyvolavajuce konkrétnou hudobnou skladbou) st prostriedkami
0 moznostiach, nielen ako hovorit o hudbe, ktora& ma knam blizko, ale
i naopak.

Vysledkom tak nie je iba relaxacna rovina, ale aj edukacny zamer
spoznat’, kde dany hudobny vkus recipienta zdruzuje svoju pozornost’ a aky
druh hudby je blizky konkrétnemu posluchacovi.

Diskusia

V priebehu stretnuti projektu UP! Uméni pomoci sa aplikuje klasicka
hudba, ktora odraza zo zakladu jednotlivych tém stretnuti samostatnu
dramaturgiu. Jednotlivé stretnutia s tematicky roz¢lenené a v rdmeci stretnutia
maju danu Struktiuru obsahujucu rozhovor, zameranie sa na konkrétnu oblast’
a podporu eduka¢ného a tvorivého procesu v nej.

Celkovy interpretacny dopad spociva v konfrontdcii zucastnenych v rdmeci
pozorovania, Strukturalizovaného rozhovoru pred a po stretnutiach a samotnym
priebehom stretnuti. Do buducnosti je tak otvoreny priestor i otazka, ako
sprostredkovat’ hudobny proces SirSej vrstve l'udi, ktory v danej pracovnej
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oblasti mézu pocitovat’ vyCerpanost’, napétie, ¢i zacinajuce priznaky syndromu
vyhorenia.

Myslim si, Ze samotna hudba dokaZe nielen kreovat’ dany proces umeleckou
a edukacnou cestou, ale podporuje cloveka vjeho upevneni a moZznosti
sebapoznania a dosiahnutia rovnovahy.

Bibliografia

Bonny, Helen. Music Psychotherapy: Guided Imagery and Music. Voices: A
World Forum for Music Therapy, 10(3). 2001.
https://doi.org/10.15845/voices.v10i3.568

Frohne — Hagemann, Isabelle. Ed. Rezeptive Musiktherapie. Reichert Verlag,
Wiesbaden. Theorie und Praxis.2004.
https://doi.org/10.29091/9783752001440

Gerlichova Markéta. Muzikoterapie v praxi. Pribehy muzikoterapeutickych
cest. Grada, Praha. 2021.

Grocke, Denise. An Overview of Research in the Bonny Method of Guided
Imagery and Music. Voices: A World Forum for Music Therapy, 10(3).
2010. https://doi.org/10.15845/voices.v10i3.340

Solcové, Iva - Kebza, Vladimir. Syndrom vyhoreni, Praha, 1998.

Mgr. et Mgr. Tatiana Skapcova, DiS.art, Ph.D.
Katedra hudebni vychovy,

Umeélecké centrum Univerzity Palackého v Olomouci,
Univerzitni 3-5, Olomouc 779 00
tatianaskapcova@gmail.com

128


https://doi.org/10.15845/voices.v10i3.568
https://doi.org/10.29091/9783752001440
https://doi.org/10.15845/voices.v10i3.340

