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Abstract

Children suffering with graphomotor skills which may be related to
specific learning disabilities are identified in the first year of primary
school. Learning disabilities are linked to developmental changes, but
also to changes induced by targeted support and intervention. For this
reason, it is required of the teacher to provide adequate support to
eliminate problems in graphomotor skills in case of identifying the child's
difficulties. The application of support activities can be included in both
pre-school and primary education levels. Various development and
stimulational programs might be an inspiration, as well as support
techniques including montessori and waldorf pedagogy. The contribution
is a partial output of the Kega project no. 0026UK-4/2021 Preventive
Strategies of Specific Learning Disabilities in Terms of Graphomotor
Skills in Preschool Age.

Keywords: Graphomotorics. Disorder of graphomotor expression. Teacher.
Child. Support.

Uvod

Urove kresby a pisma priamo suvisi s grafomotorickou vyspelostou

dietata. Uz v pripravnom obdobi, po¢as tvodnej etapy pisania v prvom ro¢niku
zakladnej skoly, mo6ze ucitel’ pozorovat’ u diet'at’a prejavy signalizujice nizsiu
urovenn grafomotoriky. Prejavuje sa to konkrétnymi tazkostami pri
zaznamenavani grafickych prvkov v etape pripravy na pisanie velkych
a malych pisanych pismen. Ak diet’a nedokaze zaznamenat’ tvary a vzory, ktoré
s pripravou na pisanie pismen, jeho Sanca na zapisanie naro¢nejsej podoby,
t. z. kompletnej grafémy, je nerealna.
V pripade, ak sa problém v grafomotorike spaja so $pecifickymi poruchami
uCenia spatymi s grafomotorickou expresiou, prejavy tazkosti maju podobu
r6znych symptomov. Chung, Patel (2015) upozoriiuju, Ze rozmanitost’ prejavov
dysfukcii primarne suvisi s vekom, ¢o sa prejavuje v rozli¢nej urovni
rozvojovych a vyvinovych ukazovatel'ov procesu zrenia a ucenia sa.
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Moznosti intervencie

Vyrazny podiel na tazkostiach v grafomotorickej expresii moze
suvisiet’ so znizenou alebo limitnou koordinaciou pohybov tela a artikulaénych
organov, ako dosledok vztahu motorickych funkcii s psychikou a zrenim
nervového systému dietata. Zapojenie viacerych zmyslov v komplexnom
rozvoji dietata mé vyrazny vplyv na prijimanie ispracovanie informacii,
vratane ucenia sa pisat. Multisenzorickd podpora sa ukazuje ako optimalna
technika podpory aj pre dieta, ktoré ma tazkosti v grafomotorike. Uvedené
suvisi s charakterom podpory, ktort realizuju ucitelia primarneho vzdelavania
v zahrani¢i. Napriklad podla Berningera, et al. (2006) sa podpora, ako
prevencia problémov diet'at’a pri pisani a uceni v zakladnych skolach v USA
zameriava na motorické, grafické, percepcné tulohy, pretoze prave
kombinovany pristup je povazovany za najucinnejsi.

Nizsie uvedené charakteristiky vybranych alternativnych pristupov,
ako priklad postupov vcasnej podpory, pripadne intervencie grafomotoriky,
obsahuju prvky uplatnované v pedagogickom pristupe montessoriovskej
a waldorfskej Skoly. Postupy vybranych ¢innosti sa zameriavaju na podporu
arozvijanie grafomotoriky zalozenej na synkretizujucom pristupe, ktoré st
aplikovatelné u dietata predskolského veku v Case plnenia povinného
predprimarneho vzdelavania v materskej Skole a ziaka v pripravnom
a nacvicnom obdobi pisania v prvom ro¢niku zakladnej skoly.

Multisenzoricky pristup — intervencia s prvkami montessoriovskej
pedagogiky

Dieta s tazkostami v oboznamovani sa s pisanou recou potrebuje
sekvencné, multisenzorické a explicitné skusenosti so zvukmi a symbolmi
jazyka (Awes, 2012). Uenie v montessoriovskej $kole pozostava z troch
hlavnych zlozieck a to pohybovej vychovy, zmyslového vzdelavania
a jazykového alebo intelektualneho vzdelavania. Maria Montessori povazovala
zmyslové a pohybové vzdeldvanie za nepriamu pripravu na Citanie a pisanie
(Reid, 2009). Montessori plan je zalozeny na prirodzenej stimulacii motoriky
ruky, ¢o vedie nielen k optimalnemu uchopu grafického néastroja, ale aj
k pohybovej koordinacii pri zaznamenavani grafickych prvkov a pismen.
Podl'a Richardsona (2004) je motoricky tréning dolezity k rozvijaniu hrubej aj
jemnej motoriky apohybovej koordinacie, ktoré vplyvaju na turoveii
grafomotoriky dietata. Vyznamné miesto v podpore grafomotoriky
predstavuju aj denne realizované sebaobsluzné a praktické ¢innosti, ktoré st
sucastou montessori pedagogiky. Okrem toho sa stimulacia zameriava na
zrakovil a sluchovll percepciu, najmid urCovanie podobnosti a rozdielov
V hovorene;j reci.

Viaceri autori sa zhoduj, Ze dieta s poruchami hovorenej a pisanej reci
benefituje z pristupu Marie Montessori. Spisy Montessori (1912) obsahuju
principy pri uceni sa pisat’
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° umoznit' dietatu oboznamovat’ sa s nezndmym grafickym prvkom,
Vv pripade Ziaka, tvarom pismena, dostato¢ne dlho.

Woods (2003) v tejto suvislosti zdoraznuje, ze si pri akceptacii uvedeného
principu treba uvedomovat’, ze kazdé pismeno abecedy ma Styri kvality. Aj ked’
sa nazov zapisaného pismena nezmeni, jeho hovorena podoba (zvuk) a jeho
tvar (velké a malé tlacené pismeno, podoba velkého a malého pisaného
pismena) sa odliSuju. Na oboznamenie so vSetkymi tvarmi grafém, ma mat’
diet’a dostatok casu.

° pri oboznamovani sa s neznamym tvarom zapajat’ nielen zrakovy
receptor, ale aj hmatovy receptor (napr. pouzivat ,,Smirglové pismend®, ¢o
znamenda, ze symboly alebo tvary pismen sa spociatku ziak uci aj
prostrednictvom skriptovych listov, ktoré su vyrezané zo Smirgl'ového papiera
a pripevnené na kus dreva (Gitter, 1966).

Rézna podoba cviceni v motorickom, senzorickom a jazykovom vzdelavani sa
nevyskytuje izolovane. Diet'a nemusi ovladat’ jednu skupinu zru¢nosti skor, ako
prejde k d’alsej, pretoze sa realizuju subezne.

Formové kreslenie — intervencia s prvkami waldorfskej pedagogiky

Formové kreslenie stvisi s pohybom a ¢innostami realizovanymi vo
vyucovacich predmetoch, ako su ru¢né prace, eurytmia a pisanie (Steiner,
2013). Formové¢ kreslenie nie je geometrickou propedeutikou, ale zameriava sa
na konstituény rozvoj dietata vd’aka umeleckej Cinnosti prostrednictvom
kreslenia foriem.

Konkrétna didakticka situacia, ktord suvisi s formovym kreslenim sa zaCina
tym, ze najskor ziak vyhladava v prostredi rézne podoby rovnych a krivych
Ciar. Pri zaznamenavani jednotlivych grafickych prvkov v procese ucenia sa,
ucitel’ akceptuje dant postupnost’:

1) graficky prvok ucitel’ nakresli na tabul'u, vytvaruje zo $pagatu, lana,
¢im vytvara prilezitost, aby ziak graficky prvok mohol pozorovat’ — déraz na
vizualne vnimanie a pamat’;

2) nasledne ziak graficky tvar zaznamenava vo vzduchu celou rukou,
nohou na podlahe, vytvaruje zo Spagatu, viny — doraz je kladeny na
multisenzoricky pristup, na pohybovu koordindciu, uvolnenie ruky, precitenie
pohybu;

3) graficky prvok ziak zaznamenava do piesku, muky, prstom na lavici,
na papieri, nasledne kriedou na tabuli a nakoniec graficky prvok zapise do
zosita.

Pri formovom kresleni ucitel' grafické prvky nevybera nahodne.
Jednotlivé tvary a vzory st zarad’ované podl'a vopred daného usporiadania
narocnosti. Predpokladom zvladnutia zlozitejSieho prvku je zautomatizovanie
pohybu pri zaznamenavani menej naroéné¢ho grafického prvku a precitenie
pohybu ruky pri zaznamenavani rozmanitych linii.
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Formové kreslenie je sucastou vyucovania vo waldorfskej skole od prvého
ro¢nika.

° Zacina sa kreslenim velkych tvarov na tabul'u alebo papier velkého
formatu s pouzitim mikkej hubky (drZzanim hubky si ziak upeviuje spravny
uchop a pritlak).

° Dal$ou ¢&innostou je zaznamenavanie tvarov kvadrikmi zo véelieho
vosku (vo waldorfskych skolach sa pocas formového kreslenia pouziva tvar
tohto nastroja na podporu a fixovanie spravneho tichopu).

Zaznamenavaju sa rozne typy Ciar. Po zvladnuti zaznamenavat’ rozne Ciary sa
postupuje Vv kresleni linii vedenych roznym smerom, oblikov, trojuholnikov,
Stvoruholnikov, hviezd, kruhov, Spiral, vin, osmiciek. Doraz sa kladie na
prirodzeny a uvol'neny pohyb paze.

° Ako posledné sa zaznamenavaju tvary spojené do podoby riadkovych
foriem. Riadkové formy st narocnejSie, nez je zaznamenavanie izolovanych
grafickych tvarov. Uvedené znamen4, Ze obtiaznost’ sa tyka odliSnej dynamiky
pohybov.

Pri zaznamenavani riadkovej formy sa doraz kladie na komplexnost’
pohybového stvarnenia, vratane pohybu ruky, ¢oho vysledkom je Zziadica
graficka stopa a precitenie formy. Ukazku realizacie riadkovej formy
zaznamenavania prezentuje obrazok 1.

Obr. 1 Riadkova forma z rovnych a krivych ¢iar
V druhom roc¢niku ziak nad’alej kresli riadkové formy, no tie si naroc¢nejsie

a zlozitejsie. Maju podobu prelinania roznych ¢iar aich kombinacii, ktoré
prezentuje ukazka na obrazku 2.
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Obr. 2 Riadkova forma z kombinovania rovnych a krivych ¢iar

Postupy vybranych cinnosti sa zameriavaji na rozvijanie grafomotoriky
zalozenej na synkretizacii, ktory multisenzoricky pristup umoziuje.

Zaver

Pre ucditelov materskych a zdkladnych §kol st v zahranici
odbornymi poradcami vypracované odporucania a ndvrhy moznosti
podpory grafomotoriky deti. Na Slovensku si ucitel k cielene
realizovanej podpore zameranej na eliminaciu problémov, ktoré
U dietata v grafomotorike identifikuje, méze sam vyberat z volne
dostupnych intervenénych a stimulaénych programov, postupov ¢i
prvkov alternativnych pristupov. Program cielenej a v€asnej podpory
zaloZeny na multisenzorickom pristupe predstavuje jednu z moznosti
ako prispiet’ k rozvoju grafomotoriky.
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