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Predhovor

Vedecké studie v predlozenom casopise STUDIA SCIENTIFICA
FACULTATIS PAEDAGOGICAE su orientované na aktudlne Specialno-
-pedagogické taziskové témy, ktoré momentalne rezonuji v popisovanej
oblasti. Vedecky Casopis, ktory drzite v rukach, alebo mate v nom prilezitost’
listovat’ vo virtualnom priestore, je registrovany v medzinarodnych databazach
vedeckych Casopisov — ERIH PLUS (European Reference Index for the
Humanities and Social Sciences) v Norsku a CEEOL (Central and Eastern
European Online Library) v Nemecku.

Po obsahovej stranke prispevky su zaradené tak, aby priniesli poznatky
0 pomoci dietatu od rané¢ho veku cez Specidlnopedagogicka podporu az po
vysledky z vyskumov tykajicich sa vzdelavania pedagogov. Do tohto Cisla
prispelo 19 autorov/spoluautorov zo 7 pracovisk.

Prva cast’ prispevkov v predmetnom casopise je orientovana na rané
detstvo, moznosti podpory dietata v ranom obdobi, taktiez aj podpory rodiny
Vv jej rodicovskych kompetenciach (dnna Hudecovd) s pohl'adom na starostlivost’
0 diet'a v minulosti a taktiez aj v stc¢asnosti (Slavomira Bellova).

Druhti Cast’ prispevkov tvoria prispevky popisujice posobenie
$pecialneho pedagdga v rozli¢nych prostrediach. Prvym prostredim je materska
Skola, kde st popisované kompetencie a tlohy, ktoré ma plnit’" v podpore
0 deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (Barbora Kovicova),
nasledne je popisované vzdelavanie dietata s Downovym syndromom
v materskej Skole (Jana Baldzovd) ataktiez si uvadzané aj poznatky
z prieskumu o aktualnom stave prevencie, ktora je realizovana v materskych
Skolach (Monika Homolova). Druhym prostredim, kde mdze Specialny pedagog
poOsobit’ je Specialna Skola. Konkrétne popisovand cinnost’ Specialneho
pedagdga v Specidlnej skole je zaujimavym Citanim (Martina Magova), ktoré je
doplnené o legislativne zazemie Specialneho pedagoga ako profesie (Helena
Oriescikova). Nasledne su popisované intervencie poskytované detom a ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim v ramci ucelenej rehabilitacie (Bohuslav Stupdk).
Intervencna Cinnost’ je neodmyslitelnou sucast’ou prace Specidlneho pedagoga,
aj ztoho dévodu sme uvitali prispevky popisujuce konkrétnu intervenciu
orientovanu na exekutivne funkcie u klientov s poruchami autistického
spektra (Jana Hréova) avyuzivanie prvkov Struktirovaného ucenia vo
vzdelavani ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym
postihnutim (Martina Magova, Miriam Hochmutova.

Tretiu Cast prispevkov tvoria zaujimavé postrehy z vyskumov
zamerané na pohlady Studentov a pedagdégov na aktudlne inkluzivne
vzdelavanie (Vlasta Belkovda, Patricia Zolyomiova), na Zivotné pribehy
pedagogov (Paula Malinakova) a na zvladanie zatazovych situécii spésobenych
pandémiou COVID-19 (Daniela Valachovd). Zaroven aj vyskum orientovany
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na sebatictu ucitelov aich pracovni spokojnost’ (Ainuru Zholchieva) je
moznym identifikdtorom faktorov, ktoré ovplyviiuju kvalitu vzdelédvania
a celkova pracovni spokojnost’ ucitel'ov. Prispevok od kolegu Miroslava
Gejdosa je odkazom pre Specialnu pedagogiku. Autor predstavuje Jana
Kalin€iaka, ktorého poziadavka vychovy ,ludského” cloveka vysokej
kultarnej Grovne, jeho boj za ddstojnost’ a integritu samotného jednotlivca je
prioritou aj vo vnimani ¢loveka so zdravotnym znevyhodnenim.

Casopis ukonéuju dva prispevky, ktoré prinsaja nové poznatky
z oblasti hudobného umenia (Peter Dufka) a pomoci ¢loveku v stazenej situacii
z aspektu socialneho pracovnika (Markéta Rusndka, Angela Almdsiova,
Tomas Poldcek).

Obsahovo zaujimavymi prispevkami sme mali ambiciu nasytit’ pave
toto Cislo orientované na Specidlnu pedagogicki pomoc a verime, ze Vas
zaujme nielen aktudlnymi poznatkami, ale aj zaujimavymi vyskumnymi
zisteniami.

Prof. PaedDr. Anna Hudecova, PhD.
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Preface

The scientific studies in the presented journal STUDIA SCIENTIFICA
FACULTATIS PAEDAGOGICAE are oriented towards current special
pedagogical focus topics that resonate in the described area. The scientific
journal that you hold in your hands, or that you have the opportunity to leaf
through in virtual space, is registered in international databases of scientific
journals - ERIH PLUS (European Reference Index for the Humanities and
Social Sciences) in Norway and CEEOL (Central and Eastern European
Online Library) in Germany.

In terms of content the contributions are classified in such a way as to
bring knowledge about helping a child from an early age through special
pedagogical support to the results of research related to the education of
teachers. 19 authors/co-authors from 7 workplaces contributed to this issue.

The first part of the contributions in the magazine in question is
oriented towards early childhood, the possibilities of supporting the child in
the early period, as well as supporting the family in its parental competences
(Anna Hudecova) with a view of child care in the past and also in the present
(Slavomira Bellova).

The second part of the contributions consists of those describing the
work of a special pedagogue in various environments. The first environment
is the kindergarten, where the competences and tasks to be fulfilled in the
support of children with special educational needs are described (Barbora
Kovacova), then the education of a child with Down's syndrome in the
kindergarten is described (Jana Balazova) and findings from a survey on the
current state of prevention, which is implemented in kindergartens are also
presented (Monika Homolova). The second environment where a special
educator can work is a special school. The specifically described activity of
a special pedagogue in a special school is an interesting reading (Martina
Magova), which is supplemented by the legislative background of the special
pedagogue as a profession (Helena OrieScikova). Subsequently, the interventions
provided to children and pupils with medical disabilities as part of comprehensive
rehabilitation are described (Bohuslav Stupak). Intervention activity is an
integral part of the work of a special pedagogue, that is why we welcomed
contributions describing a specific intervention focused on executive functions
for clients with autism spectrum disorders (Jana Hréova) and the use of
elements of structured learning in the education of students with autism
spectrum disorders in combination with mental disability (Martina Magova,
Miriam Hochmutova).

The third part of the contributions consists of interesting observations
from research focused on the views of students and teachers on current
inclusive education (Vlasta Belkova, Patricia Zélyomiova), on the life stories
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of teachers (Paula Maliiidkov4) and on coping with stressful situations caused
by the COVID-19 pandemic (Daniela Valachova). At the same time, research
focused on teachers' self-esteem and their job satisfaction (Ainura Zholchieva)
is a possible identifier of factors that influence the quality of education and
the overall job satisfaction of teachers. The contribution from my colleague
Miroslav Gejdos is a reference for special pedagogy. The author presents Jan
Kalinc¢iak, whose demand to raise a "human" person of high cultural level, his
fight for the dignity and integrity of the individual himself, is a priority even
in the perception of a person with a medical handicap.

The magazine ends with two contributions that bring new knowledge
from the field of musical art (Peter Dufka) and helping people in difficult
situations from the perspective of a social worker (Markéta Rusnakova,
Angela Almasiova, Tomas Polacek).

We had the ambition to satiate the content of this issue, which is
oriented towards special pedagogical assistance, with articles interesting in
content, and we believe that you will be interested not only in current
knowledge, but also in interesting research findings.

Prof. PaedDr. Anna Hudecova, PhD.

10
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Poskytovanie véasnej starostlivosti pre rodicov
Providing Early Care for Parents

Anna Hudecova

Abstract

The main aim of the study is to justify the need for early intervention
for the child and the family with a child with a disability. The study
presents the results of research with in the e-learning project “E-learning
training modules on the issue of early intervention in the family with
child with developmental risk®.

Keywords: Early Intervention. Family. Principles of early intervention.
The needs of the child. E-learning model.

Uvod

Rodina zohrava v zivote ¢loveka podstatnu ulohu. Ak je prostredie
rodiny funkéné je predpoklad, Ze zabezpeCuje a uspokojuje biologické
i psychické potreby svojich ¢lenov, ktoré su pre ich d’al$i rozvoj vyznamné.
Z tohto hladiska je mozné konsStatovat, ze prvé roky zivota, ktoré dieta
prezije v rodine vyznamnou mierou predurcuju jeho d’alsi rozvoj. Plati to aj
pre rodiny deti so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré st ohrozované
rizikovymi faktormi od narodenia alebo v priebehu d’alSiecho obdobia co moze
suvisiet’ so vznikom ochoreni pocas raného obdobia Zivota dietata, ktoré
negativne ovplyviiuju jeho vyvin. Rodiny s detmi so zdravotnym znevyhodnenim
sa Casto ocitnu v situdcii, ktor nedokazu spracovat, resp. spracovanie tejto
situdcie nie je jednoduché. Po narodeni diet'at’a so zdravotnym znevyhodnenim
Casto dochadza k naruSeniu rovnovahy v rodine. Rodina je konfrontovana
s realitou Co vyvoléava také reakcie rodicov, ktoré ovplyviiuju jej funkcnost.
Aj ked niektoré rodiny sa pod vplyvom takejto situdcie zomknu, vo vacSine
pripadov dochadza k ohrozeniu vnutornej stability rodiny. Rodina je ohrozena
mnohymi faktormi, ktoré so sebou starostlivost’ o dieta so znevyhodnenim
prindSa. Vedie to k frustracii ¢lenov rodiny, situdcia sa stava traumatizujiicou
pre cely rodinny systém. Zatazova situdcia, v ktorej sa rodina nachadza casto
znemoziuje jej plna funkénost’. Prave z tychto dovodov je dolezitd pomoc,
ktora poskytuje rodine sluzba vcasnej intervencie. Zmyslom vcasnej
intervencie je odl'ahéovat’ zatazovu situdciu rodin, ktoré vychovavaju dieta so
zdravotnym znevyhodnenim v predskolskom veku.

11
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Rodina s dietat’om s postihnutim

Rodina je systém, ktorého zakladnou funkciou je zabezpecenie
biologickych i psychickych potrieb svojich ¢lenov. Je to dynamicky utvar,
ktory je typicky aj tym, Ze v iom prebieha proces neustalych zmien. Niektoré
zmeny su oCakavané, iné naopak neocakavame. Ide o nenormativne vyvinové
vplyvy, s ktorymi rodina nepocita (Kovacova, 2020b). K takymto nepriaznivym
situaciam patri aj narodenie dietata so znevyhodnenim. Je to situacia, ktora
komplikuje zivot rodiny. Vyplyva to zo skutocnosti, ze prirodzenym ocakavanim
kazdého rodi¢a je mat’ zdravé dieta. Pri nenaplnenej predstave je rodina
vystavena Castokrat nielen vnutornému tlaku, ktory znamena ohrozenie jej
vnutornej sudrznosti, ale aj nepriazni okolia. Prejavuje sa to mnohokrat tym,
ze rodina s postihnutym (znevyhodnenym) dietatom sa dostava do mnohych
krizovych situdcii. Na margo tejto skutocnosti Mat&jcek (1989) uvadza, ze
bezna klinicka skusenost’ poukazuje, Zze rodiny s postihnutym dietatom
V porovnani s ostatnymi rodinami CastejSie trpia vnitornym rozvratom a Castejsie
dochadza aj k formalnemu rozpadu. Jednym z najdélezitejSich socidlnych
faktorov, ktoré ovplyvituju zvladanie zataze spojenej s narodenim dietata so
znevyhodnenim je kvalita vztahu.

Dieta so zdravotnym znevyhodnenim prinasa do zivota rodiny nutné
zmeny, ktoré casto negativne ovplyvinuju fungovanie rodinného systému.
Tieto zmeny, ktoré st ovplyvnené viacerymi faktormi sme graficky spracovali.

Obrazok 1

druh a stupenl
postihnutia

priciny
vzniku
postihnutia

Zdroj: viastné spracovanie

Popisovany Obrazok 1 zobrazuje prekryvajuce sa alebo vzijomne
prepojené atributy ovplyvitujuce rodinny systém. Prvym atributom je druh
a stupen postihnutia (spoc¢iva v tom ¢i ide o reverzibilné poskodenie, alebo je
nadej na zlepSenie dané¢ho stavu). Druh a stupenl poskodenia mé vplyv aj na
socialny rozsah fungovania rodiny. Niektoré druhy postihnutia st socidlne
akceptovanejsie, iné naopak vyvolavaja pochybnosti a neistotu nielen v rodine
aj v SirSej spolo¢nosti (Izraelova, Belkova, 2009). Druhym atributom su

12
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pri¢iny vzniku postihnutia (ako sa dand situacia v rodine bude riesit’, ako sa
ustali ¢i vyhrani z&visi aj od pri€in postihnutia). Zavisi to od toho ¢i je to
postihnutie vyvolané dedi¢nymi dispoziciami, alebo postihnutie vzniklo pod
vplyvom urazu, choroby, nepriaznivej, patologickej, socidlnej ¢i kultarnej
situdcie v rodine (podl'a Prevendarova, 1998).

Tretim atribitom je ¢asovy faktor (z prognostického hl'adiska ho
povazujeme za velmi vyznamny). Cim skor sa totiz defekt odhali tym je
vicsia nddej na komplexnu starostlivost’ nielen pre dieta ale aj o celd rodinu.

Pritomnost’ dietata so zdravotnym postihnutim prindSa so sebou
mnozstvo problémov a t'azkosti, s ktorymi sa rodina musi vyrovnavat’. Pri
hl'adani pomoci rodine je dolezité analyzovat zivotnll situaciu rodiny
s postihnutym dietatom. Musi nas zaujimat’ ako rodina preziva tito situaciu
ako ju spracovava. Prichod dietata do rodiny prinasa rodiC¢om emocionalny
a socialny zisk, na druhej strane aj zmenu ich doterajSich roli a stratu
relativnej vol'nosti (Kovacova, 2020b). ProblematickejSou sa stava situacia ak
ide orodinu s dietatom so znevyhodnenim. Prejavuje sa to stratou istoty
a bezpecia nielen pre diet’a, ale aj pre ostatnych ¢Clenov rodiny. Vedie to Casto
k nestiladu v spoluziti ¢o spdsobuje rozvrat v rodine. Pri¢inou méze byt
neriesenie konfliktov, ale aj strata zaujmu o postihnuté diet’a zo strany niektoré¢ho
zrodi¢ov apod. Ztychto dovodov je dolezité rodine i dietatu poskytnat
adekvatnu pomoc. Ddlezitou moznost'ou pomoci je véasna intervencia.

Narodenie dietat’a so zdravotnym znevyhodnenim orientuje Castokrat
pozornost’ rodiny ale aj odbornikov len na dieta. Dieta je vnimané ako
problém, ktory treba riesit’. Ak vSak zoberieme do ivahy, ze diet’a vstupuje uz
do existujiiceho systému vztahov a interakcii, ktoré v rodine existuju nie je
reakcia rodiny na narodenie dietata so znevyhodnenim primarne zapri¢inena
znevyhodnenim, ale uz existujicim fungovanim rodiny. Prave systém rodiny
urcuje, ¢o pre rodinu znamena pritomnost’ dietata so zdravotnym znevyhod-
nenim a ako tento systém na pritomnost’ diet'at’a reaguje. Tato skuto¢nost’ teda
potvrdzuje, ze je dolezité, aby sme pri rieSeni danej situacie upriamili
pozornost’ na fungovanie rodiny ako systému. Blackman (2003) upozoriiuje,
ze rodinny systém by mal byt’ prostrednictvom v¢asnej intervencie podporovany
s cielom dosiahnut’ spravny vyvin dietat’a, resp. minimalizovat’ obmedzenia
spojené s vrodenou ¢i ziskanou indispoziciou v telesnom, kognitivnom alebo
emocionalnom vyvine deti.

Potreby rodin vychovavajicich diet'a so zdravotnym znevyhodnenim

Pre adekvatnu pomoc rodine, aj prostrednictvom vcasnej intervencie,
je dolezité poznat’ ako tuto situdciu rodina preziva. Ide o akési nahliadnutie do
individualneho vnutorného sveta jednotlivca, ktoré je tazko opisatelné
ostatnym (Heller, 2007). Poznat’ ako vnimajt rodiny svoju Zivotna situciu
a svoje potreby patri medzi dolezité informacie, ktoré mézeme vyuzit' pri
poskytovani adekvatnej pomoci rodine. Prezivanie tejto situdcie je pre tieto
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rodiny kla€ovou, pretoze si uvedomuji seba, svoje skusenosti a pocity.
Nemdzeme ignorovat’ a prehliadat’ potreby, ktoré z danej situacie pre rodinu
vyplyvaji. Mozeme sa zamyslat nad trovinou zakladnych i sekundarnych
potrieb. Uvazovat’ o dosledkoch na rodinu a dieta v pripade, Ze tieto potreby
nie su dostato¢ne saturované a na zaklade toho hl'adat’ moznosti ako tieto
potreby naplnit’. Na urovni fyziologickych potrieb dochiddza zo strany rodi¢ov
Kk psychickej deprivacii spdsobenej Easto nedostatkom spanku, odpocinku
a celkovej pohody. Dant situaciu mozu zhorsit’ aj problémy ekonomického
charakteru.

Doleziti tlohu zohrava aj starostlivost’ o dieta. Johnston & Swanson
(2006) poukazuju aj na to, ze vo vacsine pripadov tarcha starostlivosti stoji na
matke, ktora obvykle ostava doma s dietatom. Moznosti jej vlastnej
sebarealizacie su znacne obmedzené alebo ziadne. Preziva izolaciu co
negativne ovplyviluje jej celkovy fyzicky i psychicky stav. Casova, fyzicka aj
psychicka zataz vedie K postupnému, alebo nahlemu obmedzovaniu kontaktov
rodica s okolim a vedie k jeho izolacii (Hrcova, 2020). Tieto skutocnosti sa
podpisuju na tom, Ze Clenovia rodiny stracaju istotu, vyhrocuju sa vzajomné
vztahy v rodine ¢o sa podpisuje aj na akceptacii a prijati dietata v rodine.
Prijatie dietata a jeho akceptovanie je naruSené Casto aj tym, Ze dochadza
K vzajomnému obvifiovaniu, hl'adaniu vinnika za postihnutie dietat’a (Pelchat
etal., 1999).

Co sa tyka potrieb diefata so znevyhodnenim je mozné povedat, Ze
tieto sa v mnohych oblastiach nelisia od potrieb zdravych deti. Z tohto dovodu
je mimoriadne dodlezitd saturdcia potrieb v ranom veku dietat’a, pretoze od
toho zavisi jeho d’al$i rozvoj a napredovanie. U deti so znevyhodnenim je
naro¢nost’ saturovania potrieb podmienend mierou znevyhodnenia dietat’a,
jeho vekom ale aj prostredim, v ktorom dieta Zije a celkovou atmosférou
vrodine. Pre zdravy vyvin dietata a rozvoj intelektu su doélezité nielen
zmysluplné vztahy s dospelymi a vytvorenie stabilnej citovej vézby na
rodicov, ale aj pocit zazemia, bezpeCia a akceptacie. U dietata, ktoré je
uréitym sposobom znevyhodnené existuje realne riziko, Ze jeho potreba istoty
a bezpodmienecného prijatia zo strany rodicov bude ohrozena.

Je evidentné, Ze pre rodinu je takato situacia zvlast zatazujica
a kone¢né riesenie je podmienené aj tym ako tito zatazuju situaciu rodina
dokaze zvladat. Proces reakcie rodiny na zvladanie zatazovej situacie moze
byt vel'mi problematicky. Vo velkej miere to zavisi od vnitornych zdrojov
rodiny, ktoré vychadzajii zo samotného rodinného prostredia, rodinnej dynamiky
a komunikacie medzi jednotlivymi ¢lenmi. Vyznamnu ulohu v tejto situacii
podla Hudecovej (2020) zohrdvaju aj zdroje podpory a pomoci, ktoré su
lokalizované mimo vlastného rodinného kruhu. Ide o vonkajSie zdroje
reziliencie. Ich ulohou je zabezpecit' rodinam dostupnu, zmyslupln, prakticka
pomoc a podporu, reagujicu na ich potreby a potreby dietata. Dovodom je to,
ze rodina sa ocitd pod psychickym, fyzickym, socidlnym a ekonomickym
stresom. Konfronticia s novou skutoCnostou sa bytostne dotyka identity
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rodi¢ov. Prevendarova (1998) konstatuje, ze tato situacia ohrozi vedomie ich
vlastnej hodnoty, ktorti vkladali do predstav o rodi¢ovstve. Narodenim diet’at’a
so znevyhodnenim utrpi rodicovska prestiz (Vagnerova, 2004). Po prvotnom
soku je vsak tak ¢i tak rodi¢ postaveny pred realitu, s ktorou sa musi
vyrovnat. V tejto situcii je vel'mi dolezité, aby rodina dostala urcita pomoc
a mala urcitd socidlnu oporu, na ktort sa mdze v danej situacii spolahntt’.
Magova (2020) poznamenava, ze Vv tejto situacii je dolezité, aby podpora
vychadzala zo silnych stranok a zaujmov dietat’a.

Vcasna intervencia ako prostriedok pomoci rodinam

Vychodiska vCasnej intervencie sa opieraju o dokumenty, ktoré maju
medzinarodni platnost a deklaruji detom so znevyhodnenim pravo na
primerant starostlivost. Je to Dohovor o pravach dietata, clanok 23 (UN
OHCHR, 1989) a Dohovor o pravach 0séb so zdravotnym postihnutim, ¢lanky
7, 8 a 25 (UN, 2006). Clanok 7 Dohovoru o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim je venovany detom. Je to vyzva zmluvnych stran Dohovoru, aby
detom s postihnutim zabezpecili rovnako ako ostatnym detom vyuZzivanie
vSetkych l'udskych prav a zakladnych slobod.

Pravna uprava vcasnej intervencie na Slovensku je legislativne
ukotvena v zakone o socialnych sluzbach. Novelou zakona ¢&. 448/2008 Z. z.
0 socialnych sluzbach vstapila do platnosti v januari 2014. V¢asna intervencia
je sluzba zamerana predovSetkym na deti so zdravotnym znevyhodnenim,
resp. rizikovym vyvinom v ranom veku (0 — 7). Ide o odborné sluzby zamerané
na podporu a pomoc rodindm. Cielom je umoznit’ rodicom podporu vyvinu
dietata tak, aby dosiahlo maximalny potencial svojich moznosti a schopnosti
napriek znevyhodneniu a komplikaciam (Ticha, 2015). Zmyslom pomoci
rodine vo vCasnej intervencii je predovsetkym umoznit’ jej lepSiu orientaciu
V jej tazkej zivotnej situdcii a cez intervencény proces pozitivne ovplyviiovat
vzt'ahy, postoje rodi¢ov a ich predstavy o zivote dietata s postihnutim, tym aj
celej rodiny (Oriescikova, 2020). Za podstatny dovod realizovania vcasnej
starostlivosti 0 diet’a so zdravotnym znevyhodnenim povazujeme aj skuto¢nost’,
7e mozog sa v tomto obdobi najviac rozvija, je tvarny, ¢o prispieva k efektivnym
dopadom vcasnej stimulacie a podpory pre dieta ako aj celi rodinu (Dawson,
2008). Vcasna intervencia mé teda svoj vyznam predovsetkym v obdobi
raného detstva, pretoze je to obdobie dramatického vyvinu. Dieta si v tomto
obdobi utvara zaklad svojho vedomia, buduje si zaklad primarnych vzt'ahovych
vézieb, uci sa doverovat. Tieto mil'niky si zakladom pre ucenie a myslenie
neskor v zivote. Vyznamnost’ a zmysel véasnej intervencie spociva predovsetkym
V tom, Ze v obdobi, ked’ sa rodina dozvie diagnézu, vynara sa pred rodi¢mi
mnozstvo otazok, na ktoré si nevedia zodpovedat. Chybaji im informacie
o0 tom, ako vychovavat svoje dieta so Specifickymi potrebami. Prave pristup
k informaciam prostrednictvom véasnej intervencie zabezpecuje to, Ze rodina
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neostava v informacnom vakuu. Tim odbornikov z viacerych pomahajicich
profesii ponuka komplexntl podporu rodine vo vSetkych oblastiach. Dolezité
je poskytniit’ poznatky o aktivitach, ktoré mozu dieta stimulovat. V tejto
suvislosti podl'a Kovacovej (2020a) zasadnu rolu zohrava aj kreativita v rdmci
ergoterapeutickych zamestnavani, ktord sa méze realizovat’ v ranej podpore
dietata so zdravotnym znevyhodnenim. Kreativita je zdroveii moznym
,materialom ako vytvorit’ det'om ,,cestu k rozvijaniu kvality zivota (Kovacova,
2020a). Zdoéraziuje sa individualny rozvoj kazdého dietata v prospech jeho
rozvoja kvality zivota a samotného prezivania. PriCom treba zdoraznit’, Ze
rodina je spolutvorcom rozhodnuti v procese spoluprace s pracovnikmi v¢asnej
intervencie.

Principy v¢asnej starostlivosti

Uplatitovanie v€asnej intervencie v praxi je podmienené reSpektovanim
konkrétnych principov, ktoré boli prezentované Eurdpskou agentirou pre
rozvoj Specialneho vzdelavania. Su to principy dostupnosti, blizkosti, financne;
dostupnosti, interdisciplinarity a rozmanitosti sluzieb (European Agency for
Development in Special Needs Education, 2010). V tejto stvislosti je potrebné
pozornost’ zamerat’ aj na sluzby v€asnej intervencie, prostrednictvom ktorych
je detom a rodindm poskytovand pomoc. Pre sluzby v€asnej intervencie st
typické zakladné charakteristiky, s ktorymi sa stru¢ne oboznamime (Obrazok 2).

Obrazok 2: Charakteristika sluzby v€asnej intervencie

posililovat’ rodinu

vychddzat’ zo silnych stranok

prisposobit prostredie

opierat’ sa na komunitu

vyuzivat poznatky

Zdroj: viastné spracovanie

Sluzby vc€asnej intervencie by mali:
o posiliiovat’ rodiny (orientacia na rodinu ako najdolezitejsi kontext
z pohl'adu dietat’a);
e vychadzat’ zo silnych stranok (budovat na silnych strankach dietata
s cielom rozvijat’ jeho d’alSie zru¢nosti a potenciality);
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e prispdsobovat’ prostredie v myslienky byt inkluzivny v prospech
potrieb a rozvijat’ zru¢nosti, ktoré umozituju zmysluplna participaciu
na vSetkych aktivitach;

e opierat’ sa o komunitu (ide o aktivnu participaciu na zivote komunity
a jej aktivitach);

e byt reflektivny (vyuzivat metédy posudzovania, kladenia otdzok,
ucenia sa, premyslania a diskusie medzi zamestnancami a rodinami);

e vyuzivat’ a opierat’ sa o najlepSie dostupné poznatky a postupy,
ktoré st podlozené vedeckymi dokazmi;

e pristupné a financne dostupné (sprac. podla Eurdpska asociacia
poskytovatel'ov sluZieb pre osoby so znevyhodnenim, 2016).

Pre efektivnu pomoc je mimoriadne délezité, aby rodiny mali pristup
ku kvalitnym a kompletnym informaciam. Bez toho, aby bola rodina
zorientovand v komplikovanej novej situdcii sa ocitd v situacii ked’ prepada
chaosu abeznadeji. Prave na zaklade cieleného poskytovania podpory
a potrebnych informacii sa rodina dokaze zorientovat' v moznostiach a pravach,
ktoré jej zo zakona v danej situacii vyplyvaju.

Centra véasnej intervencie

Vyznamnu tlohu pri poskytovani pomoci rodindm s detmi so znevyhod-
nenim poskytujii Centrd v€asnej intervencie. Ich podpora sa zameriava na
viacero oblasti, ktorych blizsie charakteristiku sme spracovali do Tabulky 1.

Tabul’ka 1: Oblasti podpory sprostredkovavané centrami véasnej intervencie

Konkrétna oblast’

s ros[.)t(:’ggﬁg/ane' Charakteristika vybranej podpory sprostredkovanej
P < ) centrom véasnej intervencie
centrom vcasnej
intervencie
Ide o posilnenie rodiny k tomu, aby si dokéazala uspes$ne vyrovnat’
. so svojou situaciou a redefinovat’ svoju novil identitu. Moznost'ou
Podpora vlastnych

pomoci rodine je realizovat’ Specialno-pedagogické, lie¢ebno-peda-
gogické, psychologické ¢i socidlne poradenstvo, ako aj sprevadzanie
rodiny.

Je d’alSou oblastou, na ktorej participuje interdisciplindrny tim.
Moze to byt’ Specialny a liecebny pedagdg, fyzioterapeut, logopéd
a pod, ktori poskytuju Siroké spektrum poradenstva k stimulécii
motorického, psychomotorického vyvinu a vyvinu komunikécie.

Je d’alSou oblast'ou, na ktorej participuje interdisciplinarny tim.

zdrojov rodiny

Komplexna stimulacia
vyvinu diet’at’a

Komplexna stimulacia
vyvinu diet’at’a

Moze to byt’ Specialny a liecebny pedagdg, fyzioterapeut, logopéd
a pod, ktori poskytuju Siroké spektrum poradenstva k stimulécii
motorického, psychomotorického vyvinu a vyvinu komunikécie.

Socidlno-pravne
poradenstvo
a podporu pri
administrativnych
tikonoch

Ide o pomoc rodine predovsetkym v obdobi, ked” sa potrebuje
zorientovat’ v novovzniknutej situacii. Poradenstvo sa zameriava
na pomoc pri vybavovani rehabilitacnych a kompenza¢nych
pomocok, ale poradcovia mozu vystupovat’ aj v roli moderatora
medzi rodinou a institiciami.
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Centra vcasnej intervencie vzhladom k Sirokej sieti svojich
kontaktov dokazu vyznamne pomoct’ rodine pri orientacii v dostup-
nych alternativach pomoci. Ddleziti ulohu tu zohravaju aj podporné
rodi¢ovské skupiny, ktoré su v podobnej situdcii.
Délezitou sucast'ou pomoci su aj vzdelavacie aktivity pre rodicov
Vzdeldvanie pre v témach, s ktorymi sa stretavaju pri vychove svojho diet'ata so
rodi¢ov aj odbornikov | znevyhodnenim. Pozornost’ sa venuje aj profesionalom poméha-
jucich profesii. V tomto kontexte sa organizuju odborné semindre.

Podpora rodiny vo
vztahu k SirSiemu
socialnemu prostrediu

Zdroj: Centra véasnej intervencie (2015)

E-learningové vzdelavacie moduly k problematike v¢asnej starostlivosti
0 rodinu s diet’at’om s rizikovym vyvinom

Problematika vCasnej starostlivosti o diet’a s rizikovym vyvinom bola
predmetom grantovej tlohy KEGA ¢.013 KU4/2019. Snahou prezentovanej
studie je oboznamit Citatel'ov s vysledkami vyskumu daného projektu.
Vychodiskom k rieSeniu tejto grantovej ulohy zo strany rieSitelov bolo
uvedomenie si dblezitosti v€asnej podpory pri vyvine, nielen zdravého, ale aj
dietata so zdravotnym znevyhodnenim. Riesitelia vychadzali z predpokladu,
ze vyvin dietat’a raného veku je do znacnej miery ovplyvneny vzajomnymi
interakciami s rodi¢mi a rodinnou atmosférou. Rodicia st ti, ktori zohravaju
najdolezitejSiu tlohu v ranom vyvine a raste diet’ata. Prave v€asna intervencia
je zamerana nielen na stimulaciu jeho vyvinu, ale aj na podporu a pomoc
rodinnému systému v krizovej zivotnej situdcii (Oberklaid, 2010; Ticha, 2014,
Ticha 2015, Ticha 2017, Kovacova, 2016).

Dalsim dovodom k rieseniu danej problematiky viedla aj skuto&nost’,
7ze v kontexte vCasnej starostlivosti, podpornych terapeutickych stratégii
absentovali informacné materidly (platné pre podmienky nasej krajiny), ktoré
by poskytovali ndhl'ad na problematiku z hl'adiska teoretického, aplika¢ného,
vyskumného a praxeologického. Snahou riesitel'ov projektu bolo tito medzeru
odstranit’.

Predmetny projekt k problematike v€asnej intervencie orientovanej na
rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom bol zamerany na podporu a rozvoj
kompetencii pedagogov a poradenskych pracovnikov pri praci s rodinou s detmi
s rizikovym vyvinom. Vyskumné vysledky st tiez sucastou univerzitného
e-learningového pregradualneho vzdelavania predovsetkym $pecialnych peda-
gogov, lieCebnych pedagdgov, socialnych pracovnikov, socialnych pedagogov
a Studentov predsSkolskej pedagogiky. Volne pristupny elektronicky material
umozni pedagogickym a poradenskym zamestnancom, taktiez aj Studentom
pedagogickych odborov, porozumiet’ aspektom vcasnej starostlivosti, ktora je
pontkana rodinam s det'mi s rizikovym vyvinom. Zaroven poskytuje prehl'ad
o najnovs§ich vedeckych a vyskumnych poznatkoch z vybranej oblasti.

Vseobecnym cielom predmetného projektu bolo zvysit’ rozsah, kvalitu
a inovativnost’ celozivotného a pregradualneho vzdelavania formou e-learnin-
govych modulov z oblasti terapeutickych stratégii vyuzivanych vo veasnej

18



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2022, ¢. 3

starostlivosti o rodinu s dietat'om/det'mi s rizikovym alebo potencidlne rizikovym
vyvinom (od narodenia az po vstup do zakladnej skoly). Konkrétnym ciel'om
projektu bolo vytvorit dostupny praxeologicky materidl k problematike
terapeutickych konceptov pomoci vo v€asnej starostlivosti o rodinu s rizikovym
vyvinom, ktory bude uréeny pre pedagogickych zamestnancov a Studentov
pedagogickych odborov ako aj SirSej odbornej verejnosti. V ramci projektu
bolo stanovenych pit’ parcidlnych ciel'ov, ktoré boli splnené.

Zamerom bolo spracovat’ a odpublikovat’ uceleny interdisciplinarny
prehlad zakladnych, odbornych a vedeckych poznatkov z oblasti vCasnej
intervencie orientovanej na rodinu a terapeutickych konceptov pomoci. Splnenie
tohto ciel’a je dokladované publika¢nou ¢innostou riesitel'ov projektu. Publikaéné
aktivity predstavuji sti€ast’ podpory pregradualneho a postgradualneho stidia
a st zverejnené na webovom sidle www.vcasnastarostlivost.sk.

Primarnym vystupom projektu je webové sidlo, ktoré bolo vytvorené
ako zaklad pre realiziciu jednotlivych cielov projektu. Ide o jedinecny a v naSich
podmienkach aktualne absentujuci e-material, ktory primarne saturuje potreby
praxe z oblasti terapeutickych konceptov pomoci vo v€asnej pomoci rodinam
s dietatom s rizikovym alebo potencidlnym rizikovym vyvinom. Obsahovo
rozpracovava (z transdiciplinarneho a interdisciplinarneho pristupu) problematiku
vCasnej starostlivosti s vyuzitim terapeutickych konceptov pomoci v procese
poradenstva, diagnostiky a intervencie. Material je uz aktualne sucastou
univerzitného diStan¢ného vzdelavania.

Vyznamnymi vystupmi projektu si vysokoSkolské ucebnice konkrétne
zamerané na rozpracovanie jednotlivych parcidlnych tém z oblasti véasnej
starostlivosti. Za dolezité publikacné aktivity povazujem aktivity zamerané
na evalvaciu e-learningovych vzdelavacich modulov k problematike vCasnej
starostlivosti: Evalvacia e-learningovych vzdelavacich modulov K proble-
matike v€asnej starostlivosti |. a Evalvacia e-learningovych vzdelavacich
modulov k problematike v¢asnej starostlivosti I1.

Vychadzam predovsetkym zo skutoCnosti, Zze vcasna starostlivost’
a informovanost’ o tejto podpore a pomoci médze rozsirit aj povedomie
0 vCasnej starostlivosti. Tym, Ze sa tato forma sluzby véasnej podpory rodiny
s dietatom so zdravotnym znevyhodnenim bude osvetou rozSirovat, aj
prostrednictvom odpublikovanych vystupov, je mozné predpokladat’ zvysenie
samotnej kvality zivota a prezivania dietata a celej rodiny ako systému.
Z toho dovodu aj zhodnocovanie materialov, ktoré su urcené pre konkrétnu
skupinu Citatelov, povazujem za vyznamny krok k poznaniu, rozvijaniu
a posudzovaniu aj v oblasti vedeckého poznavania skimanej problematiky.

Zaver
Za vel'mi vyznamny povazujem aj spolocensky prinos vyrieSeného

projektu, ktory spociva predovsetkym v tom, Ze jeho obsahové zameranie napo-
maha k postupnému rozvijaniu v€asnej starostlivosti (poradenstva, diagnostiky,
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intervencie) v naSich podmienkach ¢im poskytuje doleziti bazu pre rozvoj
inkluzivnej spolo¢nosti. Ddlezitou sucastou je aplikédcia vysledkov rieSeného
projektu do praktického Zivota, co je zarukou skvalitnenia Specifickej starost-
livosti o deti s rizikovym vyvinom a tiez o rodiny s det'mi s rizikovym alebo
potencionalne rizikovym vyvinom.
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Poskytovanie starostlivosti detom do troch rokov ako
sticast’ ranej podpory rodiny (od minulosti po sti¢asnost’)

Provision of Care for Children under Three as Part
of Early Family Intervention (Past to Present)

Slavomira Bellova

Abstract

The paper describes the care of children under three from a retrospective
and prospective perspective. It draws attention to the inclusion of the
child and the possible intervention that is provided to child as well as to
the family as an integrated system.

Keywords: Child under three years. Retrospective. Perspective. The family
with a child with a disability.

Retrospektivny pohP’ad na poskytovanie starostlivosti o diet’a do troch rokov

Detské jasle ako zariadenia pre deti do troch rokov veku diet'at’a boli
v minulosti sucastou systému starostlivosti, ktory podporoval vsestranny
rozvoj dietata. Habindkova a kol. (1985) uvadzaji Zze vznik a rozvoj
jasPovych zariadeni v Ceskoslovensku mozno ilustrovat’ na stru¢nom pohl'ade
do minulosti. Pred druhou svetovou vojnou bol pocet jasli vel'mi obmedzeny.
Celkovy pocet autori (ibidem) uvadzaji nasledovne v r. 1925 pocet jasli: 63;
vr. 1930 pocet jasli: 81. Az po r. 1947 sa situacia ohl'adom poskytovania
starostlivosti o0 dieta do troch rokov sa vyrazne zmenila. Zriadovatel'mi jasli
sa stali narodné vybory a zavody, ktoré zamestnavali Zeny. Zacali budovat’
jasle, ktoré sluzili hlavne zamestnanym Zenam, predovsetkym z priemyselnych
oblasti. Priblizne po 10 rokoch pribudlo v S§tate viac ako desatnasobok
spomenutych institucii. Kapacita jasli bola 55 miest. Po r. 1952 jasle sa stali
sucastou komplexu jasle a materska Skola a zdujem o umiestnenie diet'ata
vyrazne narastal. Kapacita zaujemcov sa Coraz viac zvySovala a nedostatok
miest sa kompenzoval formou tzv. mikrojasli (opatrovanie deti v domacnostiach
opatrovateliek). Tu mala opatrovatel’ka na starosti mensiu skupinu deti (3 az 5
deti). Na zaciatku 60. rokov sa jasle delili na denné jasle a tyZdenné jasle. Ich
hlavnou funkciou bolo pomahat’ detom z dysfunkénych rodin, kedy si matka
mohla dovolit’ pracovat’ na ekonomicko-vyhodnejs$ich miestach, t. j. praca na
zmeny. Priblizne koncom r. 1980 sa zacali rusit’ tyzdenné jasle, co malo
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negativny vplyv na vzt'ahové vizby rodin s dietatom (Langmeier, Matgjcek,
1974). Po tejto zmene jasle fungovali prevazne s dennym rezimom, ¢o bolo
viac perspektivne pre rozvoj dietata v ranom veku a taktiez aj pre samotnu
rodinu. Kuchatova (2011) popisuje celu situaciu, ktora vznikla po r. 1990.
Prdve z dovodu zmien potreby a zadujmu rodin a celkova funkénost jasli,
prichddzalo k podstatnym zmenam. Vtedaj$i parlament schvalil socialne
benefity vo forme socidlnych davok rodindm, €o zapriCinilo mens$i zaujem
0 vychovu v jasliach. Je potrebné pripomenut, ze sa zmenilo aj financovanie
tychto institucii, kde §tat znizil peniazné davky, ¢o znamenalo vysSie naklady
na prevadzku zo strany rodiCov. Velkll pozornost’ stat venoval budovaniu
detskych vychovnych zariadeni, v ktorych sa zdravotné sestry staraju o deti
zamestnanych matiek, aby im umoznili pracovat’. Jasle sa staraji o deti od
troch mesiacov do troch rokov, ¢o je obdobie, kedy sa kladi poziadavky na
jeho psychicky a fyzicky vyvoj. Dieta ma zabezpecenu zdravotna a hygienicka
starostlivost’ (Novakova, Lhotakova, 1964).

Vychovna praca pracovnika v jasliach je nevyhnutne spita s uplnou
starostlivostou o doj¢a. Rozne podoby vychadzaji zroznych situdcii.
Uplatnuje sa vychovny vplyv dvoma sposobmi, kontaktmi. Prvy spdsob je
priamy kontakt s dietat’om. Prave ten pozostava v tomto zariadeni z casovo
obmedzeného individualneho kontaktu. Druhy typ kontaktu je kombinaciou
zo vsetkych ostatnych kontaktov, tzv. nepriamych kontaktov na diet’a/deti.
Nepriame pdsobenie na deti je vtedy, ked’ diet'a nie je v osobnom kontakte so
sestrou/pracovnikom jasiel. Zdravotnd sestra ma celé spravanie dietata
a vsetkych deti pod dohl'adom. Ambiciou je kladnymi podnetmi ovplyviiovat’
ich straveny cas, napr. réznymi hrackami, bezpecnymi stavebnicami, estetickou
upravou herne, ¢i samotného vyhladu zrozlicnych uhlov pohladu. Za
nepriamy spdsob v starostlivosti 0 dojéa Damborska so Stepanovou (1987)
oznacuju pracu sestry s druhymi doj¢atami.

Pracovni¢kami detskych jasiel’ boli detské sestry, ktoré mali znalosti
na urovni maturity zo psychologie (primarne vyvinovej), pediatrie a boli
konkrétne pripravované na pracu s det'mi. Pracovnici jasiel’ (v tom ¢ase) mali
odbornu oporu v metodickych priruckdch a v odbornej literature, ktora bola
garantovand vtedaj§imi odbornikmi (pozn. v praxi stale zaznamenavame
vyuZzivanie spomenutych metodik).

Zariadenie starostlivosti o deti do troch rokov veku diet’at’a v suc¢asnosti

V roku 2016 bola schvalena novela zakona ¢. 488/2008 Z. z. o social-
nych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. 0 zivnostenskom
podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov. Zakon uvadza
nasledovné zmeny v oblastiach: povinnej registracii v zariadeniach, klasifikacie
zamestnancov v tychto instituciach, dosiahnutého vzdelania majitelov, prip.
zodpovednej osoby zariadenia, priestorovych a materidlno-technickych
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podmienok zariadenia, poctu prijatych deti na jedného zamestnanca, poctu
odbornych zamestnancov v pomere 75% ku 25%, denného rezimu, ¢innosti
zabezpecujucich zivotospravu, prevadzkového poriadku.

Zakon vyvolal burliva diskusiu v radoch poskytovatel'ov zariadeni,
vratane rodicov. V novom zdkone bolo evidentnych pomerne dost novo-
vzniknutych prekazok v oblasti globalneho fungovania institicii. Jednou
z prekazok bolo vybudovanie bezbariérového pristupu do institucie, aj pre
dospelé osoby. Dalsou podmienkou pre prijatie dietata do institicie bolo, aby
rodi¢ pripadne osoba, ktorda ma dieta zverené v opatere stidom, Studovala,
pripravovala sa na povolanie alebo bola zarobkovo ¢innd, a iné. Upravena
novela (2017) akceptuje skuto¢nost’, aby sa prijimali deti rodi¢ov invalidnych,
osamelych, ako aj rodiCov/opatrovatel'ov, ktori neboli zamestnani. Korekcie
boli aj v ramci upravy v ukonceni dochadzky deti a to do 31. augusta, ¢im sa
zabezpecil plynuly prechod do materskej Skoly (Satinova, 2017). Zacdiatkom
roka 2017 uz nestacilo na poskytovanie platenej starostlivosti o deti do 3 rokov
len Zivnostenské opravnenie. Zrugila sa volna Zivnost, ktora nespliiala
podmienky kvality, bezpecnosti ¢i iné kontrolné mechanizmy. Od 1. januara
2017 vznikla v zakone ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni
neskors$ich predpisov, §62 povinnost’ registrovat’ tito sluzbu na samospravnom
kraji, s podmienenou povinnostou dodrziavat' legislativne normy a spliiat
pozadovanu kvalitu a bezpe&nost’ poskytovanych sluZieb. Ulohou zariadenia
starostlivosti o deti je vychovna starostlivost, zabezpeCovanie vsestranného
harmonického rozvoja deti a zaradenie ich do vychovno-vzdelavaciecho procesu.
Starostlivost’ je orientovana hlavne na oblast’ dodrziavania hygienickych
navykov, stravovacich navykov a k sebaobsluznym navykom. Uplatiiuje sa
hravy rezim dita. Ugelom vychovavania v etape raného veku je stistavne
a zamerne podporovat’ telesny, zmyslovy, intelektovy (poznavaci a jazykovy),
emocionalny a socialny rozvoj dietat’a.

Podpora diet’at’a so zdravotnym znevyhodnenim do troch rokov

V minulosti neboli deti so zdravotnym znevyhodnenim prijimané do
popisovaného typu zariadeni. ZvycCajne iSlo vyslovene o starostlivost’ rodicov,
alebo zakonnych zastupcov v domacom prostredi, ale v zariadeniach, ktoré
poskytovali osobitni starostlivost” detom s postihnutim, znevyhodnenim alebo
ohrozenim. Taktiez aj samotna diagnostika orientovana na dieta v ranom veku
s moznostou realneho zhodnocovania v ramci podpory diet’at’a.

Prave zaciatkom 90. rokov 20. storocia sa formovali r6zne pokusy
0 zriadenie zariadeni pre véasnu diagnostiku a naslednu starostlivost’ o deti
s postihnutim a S rizikovym vyvinom v ranom veku. Vznik prvého strediska
vcasnej diagnostiky a terapie deti v SR podl'a koncepcie prof. MUDr. Matulaya
sa datuje ku ditu 19. maj 1992. Toto stredisko poskytovalo komplexné sluzby
najmd detom s oneskorenym vyvinom, ponukalo spolupracu odbornikov
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v ablasti diagnostiky, genetiky, lieCby pediatra, neuroldga, lekara fyzioterapeuta,
poskytovalo sluzby klinického psychologa, lie¢ebného pedagoga, rehabilitacnych
sestier. Nasledne zacali vznikat' sluzby rodinam s detmi so zdravotnym
znevyhodnenim v rezorte Skolstva, v roznych neziskovych organizaciach
a v rezorte socidlnych veci (Hovorkova, 2021). Aktualne je ukotvend vcasna
intervencia v Zdkone ¢. 448/2008 Z. z. Zakon o socialnych sluzbach (d’alej
ZSS) a 0 zmene a doplneni zakona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov, konkrétne pod §33 Sluzba
véasnej intervencie.

Obsah samotnej sluzby vCasnej intervencie sme spracovali do tabulky
(Tabul’ka 1) podla aktualnych mienkotvornych odbornikov ako st Slana et al.
(2017), Fricova et al. (2018); Kovacova (2019) a i.

Tabul’ka 1: Zlozky véasnej intervencie

e posudenie celkovej rodinnej situacie a miery zdravotného
postihnutia diet’at’a,
e prioritizacia individudlnych potrieb dietat’a a jeho rodiny, urcenie

1. Specidlne socidlne oblasti, v ktorych je potrebna pomoc,

poradenstvo e zostavenie planu poskytovania vcasnej intervencie odbornym
pracovnikom,
e zabezpeCenie adresnej odbornej pomoci.
e rozvoj a ncvik sebaobsluznych ¢innosti a navykov,
2. Socidlna e rozvoj a nacvik kazdodennych zruénosti a navykov potrebnych
rehabilitacia, v domacnosti,
prostrednictvom e rozvoj a nacvik kompetencii potrebnych k zakladnym socidlnym
ktorej sa podporuje aktivitam,
samostatnost’, e Uprava domaceho prostredia,
nezavislost’ e nacvik pouZivania kompenzaénej pomécky,
a sebestacnost’ e nécvik orientacie v priestore a pohybu v fiom,

e rozvoj zruénosti socidlnej komunikacie.

e kognitivna a senzorickd (zrakova a sluchova stimulacia, vnimanie
vlastného tela a pod.),

e motorickd (zlepSenie motorickych schopnosti, ovplyviiovanie
svalového tonusu, podpora vertikalizicie, uvolfiovanie koncatin
apod.)

e komunikdcia a vyvin re¢i (rozvijanie komunika¢ného potencialu
dietat’a, podpora komunikacie v interakcidch rodi¢ — dieta,
rozvoj alternativno-augmentativnej komunikacie, pouzivanie
vhodnych kompenzaénych pomocok vramci alternativno-
-augmentativnej komunikécie),

o detské hry,

e socidlny vyvin (zminimalizovanie a zamedzenie nevhodného
spravania, porozumenie socialnym situdciam, budovanie vzt'ahov
na primeranej Grovni).

3. Stimulécia
komplexného
vyvinu dietat’a

e poskytovanie vzdelavania rodi¢om a laickej verejnosti,

e poskytovanie vzdelavania odbornikov a §irSej odbornej verejnosti
so zameranim na konkrétne postihnutie,

e podpora rodiny v ¢ase prijimania diagnozy a jej nasledkov pre
zivot diet’at’a a rodiny.

4. Preventivne
¢innosti
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e Vvsluzbe vcasnej intervencie len vo forme konzulticii
0 moznostiach a potrebach fyzioterapeutickej starostlivosti
5. Fyzioterapeuticka Vv prislusnych zdravotnickych zariadeniach,
starostlivost’ e nacvik polohovania Vkazdodennom zivote apri beznych
aktivitach, vyuzivanie bazalnej stimulacie, pomoc s nacvikom
vyuzivania potrebnych kompenzaénych pomdcok.

Zdroj: Sland et al. (2017), Fricova et al. (2018); Kovacova (2019)

Rodina s dietatom s postihnutim zépasi v kazdodennom zivote
S nemalym mnozstvom problémov a komplikacii, systém pomoci (aj z pohl'adu
institucionalneho zaclenenia) Casto nie je dostatoény, a tak rodina ostava
odkazana na vlastné zdroje pomoci. V nasledujucej tabul’ke prinaSame prierez
vyvoja sluzby vcasnej intervencie na Slovensku. Momentdlne moézeme
pozorovat pomaly vzmahajuci sa trend ¢i uz vo vzniku rdéznych neziskovych
organizacii a obcianskych zdruzeni, svojpomocnych skupin alebo inych
zariadeni. Jednym z takychto zariadeni, ktoré poskytuju pomoc a podporu
rodinam s dietatom so zdravotnym znevyhodnenim az po vstup do zakladnej
Skoly, st centra vcasnej intervencie. Od zaciatku roka 2015 boli zalozené
Centra véasnej intervencie v nadej republike, konkrétne v Bratislave, Ziline,
Banskej Bystrici, Presove, KoSiciach, Tren¢ine, ktoré boli aj oslovené
participovat’ na tomto projekte.

Tabul’ka 2: Vyvoj sluzby véasnej intervencie

Do 1992 Usek starostlivosti o matku a diet’a pri Ustave ndrodného zdravia UNZ mesta
Bratislavy — metodicky usmerniovali pediatrov v starostlivosti o dieta a matku,
zaroven metodicky usmeriovali zdravotné sestry a vychovné pracovnicky
prostrednictvom tzv. instrukénych jasli. Klinicki a vyvinovi psycholégovia sa
v nich podielali na tvorbe metodickych materidlov a realizovali vzdelavanie
pracovnicok detskych jasli a detskych domovov pre deti do troch rokov.

1986 — 1992 | Ambulancia pre deti s nerovnomernym vyvinom pri Detskej psychiatrickej
klinike pod vedenim Prof. MUDr. Karol Matulaya.

1992 — 2000 | Usek vcasnej diagnostiky a terapie deti Krasna Horka pri Detskej klinike
akad. L. Dérera pod vedenim Prof. MUDr. Karol Matulaya — stredisko v€asnej
diagnostiky a terapie deti s rizikovym vyvinom — zabezpecoval komplexni
véasnu diagnosticko-lie¢ebnopreventivnu, psychologicko-vychovnt, socialno-
-pedagogicku, rehabilita¢nil, socialnopravnu a poradensku starostlivost’.
Detské centrum prof. Th. Hellbriiggeho pri Detskej fakultnej nemocnici Kosice.

2000 Ambulancia v¢asnej diagnostiky a terapie deti psychomotorického vyvinu pri
1. detskej klinike DFNsP v Bratislave PaedDr. OI'ga Matuskova — lie¢ebna
pedagogicka a klinicka logopédka PaedDr. Anastazia Kormanova. Od 2015 —
Pracovisko dlhodobe;j starostlivosti o rizikovych novorodencov a ambulancia
liecebného pedagdga a venuje sa len detom do troch rokov.

2014 Vcasna intervencia ako verejna sluzba je ustanovena zdkonom ¢. 448/2008 Z. z.
0 socialnych sluzbéach od 1. januéara 2014.
2015 Vznikaju nové neziskové organizacie poskytujice sluzbu vcasnej intervencie

ako neverejni poskytovatelia a v€asnu intervenciu si registruju prvi verejni
poskytovatelia.

2016 Potreba metodicky zjednotit’ sluzby poskytované poskytovatel'mi SVI v réznych
regionoch a zabezpecit’ rozvoj SVI vyustila do iniciativy spojit’ sa do stresnej
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organizacie. Preto — 7.12.2016 bola do registra ob¢ianskych zdruzeni zapisana
Asocidcia poskytovatel'ov a podporovatel'ov v€asnej intervencie.

2017 Asociacia sa etabluje, prepdja poskytovatelov a spolu s ministerstvom
a samospravnymi krajmi prispievaj k tvorbe systému sluzby véasnej intervencie
na Slovensku.

Zdroj: Fricovad et al. (2018), APPVI (2018)

Spomenuté Centrd vcasnej intervencie pracuju na vychodiskach
pedagogického modelu vcasnej starostlivosti (ranej starostlivosti), ktory
predstavuje smerovanie orientované na dieta s rizikovym vyvinom, postihnutim
alebo chorobou, so snahou C¢o najintenzivnejSej vyvinovej stimulécie,
kompenzacie, reedukacie alebo korekcie limitov dietat’a.

Podpora rodiny s diet'atom so zdravotnym znevyhodnenim

Zo strany odbornika uz pocas prvého kontaktu s dietatom so zdravotnym
znevyhodnenim je nevyhnutné vytvorit’ podmienky k tomu, aby bol kontakt
ako aj celkové prostredie otvorené a priaznivé k nadviazaniu vzajomného
vztahu (Fabry Lucka, 2020). Pri integracii terapeutického konceptu do
vCasnej intervencie je nevyhnutné vytvarat’ priestor na poskytnutie pomoci
a podpory dietatu tak, aby bolo mozné vytvorit’ priestor pre vzdelavanie
nielen diet'at’a, ale aj rodiny. Odbornik - Terapeut sa pokutsa riesit’ a zvladnut
dificility dietata, predovsetkym v spolupraci s rodinou v ramci efektivneho
fungovania v nej a taktiez v interakcii so socialnym prostredim. Kovacova et
al. (2021, s. 10-11) prezentuju vyznamnost’ v pomoci rodine v stvislosti s:

o prekonavanie bariér a obmedzeni (napriek stimulécii a podpore
zostava Specificka oblast’ limitovana, obmedzena). lde 0 prekonavanie
prekazok (bariér), ktoré su pocas Zivota dietat’a najskor vyvinovymi
limitmi, ale postupnym zrenim a v¢asnou intervenciou vznikaji
prilezitosti prispdsobit’ sa a zvladnut’ dana ¢innost’, tlohu.
poskytnutim dostatku podnetov;

e vytvaranim moznosti so zohPadnenim jedinecnosti kazdého diet’at’a
(ide 0 vytvaranie jedine¢ného programu),

e dosiahnutim, ¢o najvys$Sej miery samostatnosti a integrity klienta
pocas akejkol'vek Cinnosti v Zivote.

o finalizaciou terapeutického procesu.

Podmienkou tspesnosti vo véasnej/ranej intervencii je v dosiahnuti
optima vo vyvine dietata: pravidelnost’, déslednost’ pri ukonceni Ulohy
a podporu vytrvalosti u dietata so zdravotnym znevyhodnenim pri plneni
ulohy - som uspesny/a, dokdzal(a) som to (vytvorit métu, ktora je pre diet’a
dosiahnutel'nou).
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Zaver

Pedagogicky model podpory dietata so zdravotnym znevyhodnenim
v rodine je aktualne spravidla reprezentovany pracovnikmi z oblasti
pomahajucich profesii napriklad ucitel'mi, Specidlnymi a lie¢ebnymi
pedagdégmi, psychologmi v podmienkach poradenskych zariadeni alebo
materskych Skol.
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Realna podpora inkluzivneho vzdelavania
v slovenskej materskej Skole

Real Support for Inclusive Education
in Slovak Kindergarten

Barbora Kovacova

Abstract

The study describes concrete possibilities of creating an inclusive
environment in a kindergarten. The concrete possibilities are based on
the research conducted in kindergartens (N=25) and aim to make inclusion
real from the aspect of environmental readiness from an early age.

Keywords: Inclusive education. Environmental readiness. Child with
disabilities.

Uvod

Inkltzia sa vo formalnom a neformalnom priestore usiluje o zniZenie
prekazok na rozlicnych trovniach (osobnej, koncepcnej, konstrukénej a i.)
tak, aby ucast’ kazdého dietata bola mozna a realna. Kazdé dieta v takomto
priestore ma dostat’ Sancu plnohodnotne Zit' a vzdelavat’ sa. Nesegregovane
v rovesnickom kolektive, bez ohl'adu na jeho/jej vyzor, pohlavie, narodnost’,
mentalne ¢ psychické danosti (bliz§ie Suhajdova, 2018; Kovacova, 2019).
Z retrospektivy v kontexte inklizie povaZzujeme za vyznamné spomenut’ fakt,
ze Feuser (2001) a Biewer (2005) nevnimali odliSnost’ ¢loveka ako rusSivy
faktor edukacie v koncepte inkluzie. Naopak prirad’uju mu pozitivnu hodnotu
a orientuje sa na prava vSetkych deti. Pritomnost’ vSetkych deti v kolektive
moze prospiet’ aj ostatnym zucastnenym. Podl'a Jenkinsa et al. (1989) deti so
zdravotnym znevyhodnenim ziskavaju v porovnani s integrovanou skupinou
viac, a to:

* pozorovanim a imitdciou v konani a spravani ziskavaju deti

s odli$nost’ou socialne skusenosti a schopnosti

» socialnou interakciou su stimulované socialne a komunikacné
zruénosti

= prostredim, v ktorom st pozitivne vyvinové prilezitosti pre deti
S odliSnost’ami.
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V inkluzii je kazdé dieta sucastou komunity a ztoho dévodu ma
dostat’ rovnaké moznosti ako kazdy jeho/jej rovesnik. V inkluzivnom
prostredi uz nie je limitované nalepkou, limity st transformované na
moznosti, ktoré kazdé diet'a k svojmu prospechu moéze vyuzit.

Specificka a neSpecificka forma v modelovani inkluzie

Zasadnym vyznamom v prvych rokoch zivota pre kazdé dieta
je modelovat’ inkluzivne povedomie a stabilitu postojov voci odlisnosti
a heterogenite v spolocnosti. Mozno tvrdit, Ze inkluzivne povedomie je
neodmyslitelnou sucast'ou cloveka existujuceho v spolo¢nosti, ktora smeruje
k inkluzii svojou kultarou, politikou, reformami a pod. Je zakladom l'udského
uvedomovania si niecoho, prip. vedomost o niecom v prospech vsetkych
a vSetkého. U kazdého cloveka ma byt inkluzivne povedomie konstruované
s cielom akceptovat’ akéhokol'vek ¢loveka s odliSnost'ou prave z dovodu jemu
vlastnej odlisnosti. Principialnym pochopenim existencie odliSnosti ako takej,
mozno pozdvihnat inkluzivne povedomie na vys$i stupen uvedomenia si,
ktory nie je len inkluzivnym povedomim dotykajtci sa individuality, ale ide
0 kolektivny jav v prospech pozadovaného celosvetového inkluzivneho
povedomia (Kovacova, 2010). V spOsobe uplatnenia inkluzie v prostredi
materskej Skoly moze ist’ o neSpecificky a Specificky spdsob realizacie, ktoré
bliz§ie v texte predstavime.

Tabul’ka 1: NeSpecificka forma modelovania inklizie

Nespecificka forma modelovania inkltizie
je podporovand od raného veku

Vytvéranie akceptujuceho prostredia, v ktorom kazdé diet’a je plnohodnotnym ¢lenom skupiny.

Predchadzanie vzniku patologickych vztahov medzi rovesnikmi (... tu sa hrdme len my,
mamicka mi zakdzala sa s tebou hrat aj rozpravat, chod zavadzias, nepocujes? (...) alebo ty
sem nechod, smradoch jeden (...)

Odmietanie podpory pri prebichajucich patologickych modelov v rozliénych situaciach (... vozik
sa sem nezmesti, chod’ prec¢! Pani ucitelkadaad, Jakuuuub sa sem pcha, my ho tu nechceme,
pani ucitelkadada...).

Specifickou formou modelovania inklizie moze byt napr. nacvik
konkrétnych zruc¢nosti, kedy si na zaklade ziskanych poznatkov deti utvaraju
zéklady pre vlastné nazory a postoje. Ucastnici ziskavajii zakladné informacie
0 inkliizii napriek tomu, Ze im dany pojem nie je predkladany formou definicii
¢i siahodlhého objasfiovania. St to interaktivne a zaZitkové procesy
fiktivnych ¢€i redlnych situacii rieSenych primerane vzhladom na vek
ucastnikov. Mozno hovorit’" o dlhodobej systematickej praci v prospech
inklizie predovsetkym vtedy, ak sa so samotnou intervenciou nezacalo uz
v ranom veku. Preto aj objasnenia inkltizie majii mat’ argumentaény charakter,
ktory ma pedagog flexibilne pretransformovat’ do edukacnych aktivit, ktoré
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Vv texte blizSie popisujeme. Ide o vytvaranie moznosti na podporu edukacnych
stratégii, ktoré nebudi zaclenenie dietata s odliSnostou povazovat za
formalny akt. Naopak pojde o aktivny sposob akceptacie vSetkych deti. Ide
0 vytvaranie a posiliiovanie vizieb organizacii a institcii, ktoré st potrebné
pri zvySeni a podpore prilezitosti k socidlnemu zacleneniu deti. Podstatou
socialneho zaclenovania je skutocnost’ poukazujiica na pripravenost’ institicii
tzv. integratibilitu ¢i inkluzivitu (zalezi od procesu, ktory v danej krajine,
State alebo republike prebicha) akceptovat’ vSetky deti a vytvorit' im také
podmienky, aby edukécia nebola formalnou zélezitostou, ale naopak bola
progresom a akymsi prikladom pre iné institicie, ktoré organizuju formalne,
¢i neformalne vzdelavanie (Kovacova, 2011).

Ak posudzujeme vytvaranie podmienok pre Gspesnu integraciu/inkluziu,
hovorime 0 ustretovosti (otvorenosti) inStiticii voci inkluzivnemu trendu.
Spomenuta ustretovost’, taktiez pripravenost’ (tzv. integratibilita ¢i inkluzivita)
je primarnou podmienkou procesu zaclenovania vsetkych deti bez rozdielov.
Je to schopnostou vychddzat’ v ustrety potrebam vsetkych deti bez na jeho/jej
vyzor, pohlavie, narodnost’, mentalne ¢i psychické danosti

Vyskumné zistenia o vnimani odliSnosti v materskej Skole

V prvotnych stadiach, ktoré popisuju proces integracie deti/ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim do $kol sa ocakavalo (porov. Jenkins et al., 1989;
Salibusbury, 1991), ze pozitivne postoje a primerana socialna interakcia
budi samozrejmym a spontannym dosledkom spolo¢ného umiestnenia
deti (vytvarania integrativnych tried, pozn.). S odstupom casu vtedajsie tvrdenie
mozno povazovat’ za pomerne spochybnitel'né, vzhl'adom k nepostacujucemu
argumentaénému materialu. V fiom absentovali preukazatelné rezultaty
Vv prospech integracie. NenaznaCujeme tym, Ze spolocné umiestnenie deti
v kolektive neprinasa pozitivne vysledky. Naopak, ale ide o dlhodobu
preventivnu ¢innost’, ktorej moznosti aj v materskej Skole. Materské skoly ako
intiticie su vyznamnymi vtom, ze pripravuju dieta pre vstup medzi
vrstovnikmi a zaroven ich podporuju vo vytvarani socialnych vztahov. Dieta
vstupuje do kolektivu zvycajne bez kamaratov, s obavami z novych vzt'ahov,
s obavami, ¢i najde kamaratov, alebo ¢i ho budu mat’ ostatné deti mat’ rady.
Vstupuje do nového prostredia, v ktorom uz nie je podporované rodi¢mi,
alebo star$imi sGrodencami. Vstupuje, taktiez potrebuje vstupovat aj do
vztahu s dalSimi lud'mi, predovsetkym so svojim vrstovnikmi (ibidem, s.167).
Dany vstup preziva dieta so zdravotnym znevyhodnenim porovnatelne
dovtedy, pokial' nevznikne situacia, kedy je stigmatizované. Na zaklade
vyskumnych zisteni z prostredia materskych $kol uvadzame stratégie deti so
zdravotnym znevyhodnenim v podmienkach materskej Skoly voci priamej
diskriminacii zo strany rovesnikov. Vyskumnu vzorku tvorili deti s telesnou
odlisnostou (zvicsa s dg. detska mozgova obrna), so zdravotnym oslabenim
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a s narusenou komunikac¢nou schopnost'ou (prevazne o deti s dg. sigmatizmus,
rotacizmus a balbuties). Z mnohych odpovedi ide o obavy, ktoré su pri
rozhovore detmi s odliSnostou konkretizované. Ako to napriklad deklaroval
Dominik (dg. DMO - diparéza) vo svojej vypovedi "odiSiel som"... ni¢ som
mu nevravel, lebo véera sa so mnou hral (odévodnenie, pre¢o sa nebranil).
Inak by som mu povedal, Ze je sprosty. Mal asi zlu ndladu. Inak sa so mnou
hrava, obcas. V podstate i§lo o obavu zo straty kamarata. Aktualne je Dominik
uz v druhej materskej skole. Z jeho slov, komentuje svoje postavenie v skupine
takto: nechcem odist, maji ma radi. V tejto Skélke som rad. Int vypoved sme
zaznamenali u Simony (dg. dyslalia multiplex), ktorej vypoved’ bola zaradena
do polozky "pomohol mi kamarat." Simona: Mne sa nesmeju. Mam tolko
kamaratov. Tonko mi pomoze. Ked pride Kajo, tak Tonko mu ukaze takito
ruku (doplita svoju odpoved aj konkrétnou ukdizkou zovretej piste), ten odpali
ako smrad. Hej, Tonko mi poméze. Tak. On je kamardt. V podstate ide o to,
aby kazdé dieta so zdravotnym znevyhodnenim malo moznost’ obratit’ sa na
niekoho konkrétneho, najideédlnejSie rovesnika. Skuto¢nost podporovat
spoluzitie vSetkych deti bez ohl'adu na ich zdravotny stav je mozné docielit’
preventivnymi, alebo intervencnymi aktivitami, ktoré mézu realizovat’ ucitel’ky
materskych $kol alebo $pecialny a/alebo lieGebny pedagog pracujtici v materskej
Skole, alebo vstupujuci ako externy spolupracovnik materskej skoly.

Pred dospelym (ucitelom v materskej Skole, alebo Specialnym
pedagdégom) ma byt rovnost’ v skupine povazovana za vyznamny faktor pri
objasiiovani vyznamu, obsahu a variacie priatel'stva. Primarne pedagdég ma
viest’ kolektiv deti tak, aby sa vnimali vSetky rovnocenne (Kazdy sme nie¢im
odlisni, napriek tomu sme vsetci l'ud'mi). Pedagdg im postupne pocas pobytu
v materskej Skole sprostredkovava moznosti k vytvoreniu si takych
priatelstiev, ktoré s zalozené na rovnosti medzi nimi (Vodic¢kova, 2020).

Je nevyhnutné naucit’ deti prijimat’ kamarata takého aky je, nie
takého, akého si predstavuju aby bol. Priatelstva su komoditou, ktoré presahujii
tzv. ndlepky astigmy (Kovacova, 2010, s. 66). NajdolezitejSou funkciou
priatel’'stva je vzajomna podpora i nezi§tna pomoc. Vytvara pre dieta socialnu
a emocionalnu podporu. Zaroven mu pomaha zaclenit’ sa do socidlnej skupiny.
Priatel’'stvo prispieva k sprdvnemu formovaniu vyvinu dietat’a, nie len toho
s odlisnostou, pomaha mu prekonavat zabrany, zvySovat sebavedomie,
potlacat’ pocit menejcennosti. Pomocou priatel’stiev si diet’a buduje spolo¢ensku
rolu.

Stratégie pedagoga pri objasiiovani odliSnosti v kolektive deti

V inkluzivnom prostredi pedagdg objasiiuje heterogenitu dvomi
sposobmi. Prvym spdsobom je priama skusenost’ dietat’a s inym dietatom S0
zdravotnym znevyhodnenim, alebo priblizenim konkrétneho znevyhodnenia
prostrednictvom zazitku v priestore edukaénych aktivit.
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a) Priama skusenost’ diet’at’a s rovesnikom
so zdravotnym znevyhodnenim

Vicsina deti raného a predskolského veku ma rdéznu uroven poznatkov
a skasenosti s roznymi typmi a druhmi znevyhodneni. Uvadzame niekol'ko
zisteni z vyskumov zameranych na interakcie deti voci viacerym typom
znevyhodneni z prostredia materskej Skoly. Musher-Eizenman et al. (2004)
uvadzaju, ze deti v materskych Skoldch najmarkantnejSie vnimaji inakost
v podobe nadvahy (obezity) viac negativne v porovnani s ostatnymi znevyhod-
neniami. Deti v predskolskom veku zacinaju zistovat, Ze je mozné diferencovat’
rozdielnost’ v stavbe, &i ,,velkosti tela. Casto sa stotoznuju s predkladanym
idealom, ktoré vnimaju napr. v reklamach, v ¢asopisoch a pod. Stigmatizacia
z dovodu obezity zacina identifikdciou a pomentivanim inakosti od 4 rokov
veku dietata. Cramer & Steinwert (1998) zrealizovali dve Studie, v ktorych
pozorovali vztahovy ramec medzi det'mi, ktorym bola vzh'adom na hmotnost’
vytvorena nalepka (dotykajica sa hmotnosti) a detmi, ktoré si vyberaju
kamarata. V ramci vyskumu bolo detom boli prezentované Styri pribehy,
v ktorych vystupovali deti s odliSnost'ou (v podobe nadvahy, priemernej vahy
a podvahy). Respondenti na zaklade predlozenych kresieb posudzovali osoby
predovsetkym z hl'adiska vzhl'adu s naslednym zdovodnenim, preco (ne)maju
zaujem mat’ kamarata s vysSou (alebo inou) hmotnostou. Obdobnu sondu
v skupine predskolského veku neskor realizoval tim pod vedenim Musher-
Eizenmana (2004) so zistenim, ze l'udom s nadvahou boli detmi prisudzované
menej pozitivne vlastnosti ako 'undom s priemernou alebo podpriemernou
vahou. Diet’a predskolského veku si je jednoznacéne vedomé vlastnej telesnej
odlignosti, prip. u svojho kamarata &i iného dietat’a, ktoré nepozna. Stvorroéné
az patrocné deti zvyhodiiuju svojich rovesnikov so zdravotnou odlisnost’ou
Vv porovnani s telesnym postihnutim. Je to spoésobené tym, Ze deti s telesnym
postihnutim nie st schopné z pohl'adu rovesnikov vykonavat’ rovnaky rozsah
fyzickych aktivit ako ostatni. M6zu mat’ pohybové tazkosti napr. pri chodzi,
behu, pocas Sportovych sutazi. Nabors (1997) potvrdil, Ze deti s telesnym
postihnutim st segregované z pozicie spoluhraca napriek tomu, Ze ich ostatné
deti nevideli pri hre. Ale je potrebné si uvedomit, ze nie vSetko je mozné
zovSeobecnovat, tzn. nie u vSetkych deti sa vyvijaju negativne postoje voci
vrstovnikom a dospelym so zdravotnou odlisnost’ou.

Z prostredia, v ktorom deti ziju, imituju presvedcenia a predsudky zo
strany dospelych (rodi¢ov, opatrovatel'ov a pod.), s ktorymi sa v rozhovoroch
¢i upozorneniach dospelych stretavaju. Uvadzané poznatky z vyskumov
Vv zahrani¢i sme doplnili s parcidlnymi poznatkami z vyskumu (v slovenskych
materskych Skolach). Vyskumné zistovanie bolo realizované pomocou
obrazovych kariet. Na zaklade nich mali deti odpovedat’, napr. ktoré z deti
s odliSnostou na kartdch mdze byt ich kamaratom. Na zéklade obrazového
materialu deti dokazali popisovat’ zdravotné znevyhodnenie. Az 68 % deti
sthlasi s tym, aby dieta so zdravotnym znevyhodnenim bolo rovnocennym
partnerom pri hrach v herni, taktiez pri hrach na ihrisku.
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Popisovanie telesného znevyhodnenia z obrazovej karty A

Karta A Verbalna produkcia diet'at’a na zobrazené znevyhodnenie

= nemd nohy (Jan, 5 rokov);
= odpadli jej, ked bola unavend (maminka vravi, Ze jej tiez odpadnu nohy,

i:?;;aggf Marika, 5 rokov);
invalidnom | " md odlomené nohy (Gabika,4 roky);
voziku = sedi na takom fiiriku, ktory dostala lebo ju velmi boleli nohy. A teraz

chodi vsade. (Beny, 6 rokov);
®  md vozicek, aj moj dedko ho ma (Janci, 6 rokov).

Popisovanie zrakového znevyhodnenia z obrazovej karty B

Karta B Verbalna produkcia diet'at’a na zobrazené znevyhodnenie
= asi nevidi, lebo ma ti palicku, aj okuliare, este jej chyba pes. Ujo Maros

Zobrazenie ho ma tiez, aj on nevidi. On sa taky narodil (Peto, 5 rokov)

dietata = je slepy (Beny, 6 rokov);
S Ciernymi " md choré ocka (Betka, 4 roky);
okuliarmi » jeunaveny a chory (Lojzko, 4 roky);
a palickou »  je slepy, takého stretdvam na semafére, on zapne cudlik a potom to tak

rychlo tukd a vtedy ide (Gabika,4 roky).

Popisovanie telesného znevyhodnenia z obrazovej karty C

Karta C Verbélna produkcia diet'at’a na zobrazené znevyhodnenie
»  je tucnd, lebo je leniva (Alex, 5 rokov);
Zobrazenie | T M@ zje vsetko, aj nas (Déavid, 6 rokO\_/);
dietata = jevela sladkosti a preto /'e taka (Gabika,4 roky); ’
s obezitou = neviem Co jej je, asi md vSetko, ale_ urcite sa nezmesti do plaviek, ako
vravi ocko mamine, ked' su v kuchyni (Beny, 6 rokov);
= jevelmi chord, asi zomrie (Betka, 4 roky).

b) PribliZenie zdravotného znevyhodnenia prostrednictvom
zazitkového ucenia sa

Dosiahnutie, ¢i zabezpecenie zmeny v postojoch je mozné realizovat’
cez zazitkové uCenie v skupine deti. Ide o navodenie konkrétnej situacie Sme
maliari, ktori nemaju ruky, preto kreslia nohami. Kazdé dieta vstupuje do
role maliara, ktory je odliSny v tom, Ze mal'uje nohami. VSetci, ktori pracuju
s detmi v ramci raného a predSkolského veku si musia uvedomit’, ze pre deti
so zdravotnym znevyhodnenim predstavuje socialna skupina v inkluzivnom
prostredi vyvinovu Sancu na signifikantny vyvinovy pokrok. Progres v socidlnych
interakciach bol zaznamenany opakovane aj v skupinach, v ktorych nebola
socialna interakcia zamerne podporovana. Ak nadviazeme na zazitkové ucenie
sa, tak sa otvara sa priestor pre edukacné aktivity, ktorych ciel'om je podporit’
inkluzivne povedomie uz v materskych skolach. Diet’a sa uci prostrednictvom
edukaénych aktivit, napriklad poznatky o zakladnych potrebach deti so
zdravotnym znevyhodnenim (Kovacova, 2010, Kovacova, 2019). Jednoznacne
je ziaduce poskytnit’ detom rovnaké prilezitosti na vzdelavanie. Hundert
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s Houghton (1992) upriamuji pozornost’ na nutnost’ emocionalno-empatického
pristupu v kombinacii so systematickym planovanim s néslednou aplikaciou
postupov podporujucich vzajomnu socialnu interakciu

Realna podpora inkluzivneho vzdelavania

Principidlnym pochopenim existencie heterogenity ako takej, mozno
pozdvihnut’ inkluzivne povedomie na vyssi stupeii uvedomenia si, ktory nie je
len inkluzivnym povedomim dotykajuci sa individuality, ale ide o kolektivny
jav v prospech pozadovaného celosvetového inkluzivneho povedomia.
Zaradenim preventivnych, ale aj intervencnych stratégii je vhodné (a aj
potrebné) pripravovat’ kolektiv na zac¢lenenie diet’at’a s akymkol'vek zdravotnym
znevyhodnenim (Casto nie je vidite'né), alebo eliminovat’ neziaduce prvky
spravania typu, ktoré sme vramci vyskumu zaznamenali v triednych
kolektivoch deti v materskych skolach, kde bolo zaclenené dieta so zdravotnym
znevyhodnenim.

Priklady neziadiceho spravania:
= pohybovanie s dietatom bez verbalneho upozornenia,
= stipanie po prstoch dietat’a so zrakovym postihnutim, ktoré sa pohybuje
po zemi,
= necakané zvuky ¢i hluk,
= nevhodné strkanie,
= prudké pohyby dietat’a tahom, mykanim a pod.

Preventivne a/alebo intervencné stratégie su predstavované pre deti
formou hry, kde je primeranym spdsobom poukazané na to, Ze heterogenita ma
byt’ v spolo¢nosti prijimana ako normalita. Realita v inklizii je prave v samotnom
nazerani na cloveka ako rovnocenného c¢lena v hre, vo vztahoch, v Zivote a i.
Vzijomné socidlne skusenosti, potreba byt akceptovany a ochota akceptovat’,
je ukotvené v (pre)budovani etického povedomia kazdého jednotlivca. Cely
proces (preventivny a/alebo intervenény) v konkrétnych situdciach prebieha
tak, aby kazdé dieta malo moznost poznat a spoznavat cestu k inkluzii
priamo v realite (tzn. jemu prirodzenym sposobom, cez dramaticka hru). Ide
0 zvladnutie cesty od predinkluzivneho (po)vedomia cez jeho (zazitkové)
formovanie az k inkluzivnemu (po)vedomiu. Sme presvedCeni, ze dieta ma
byt zamerne usmeriiované k tomu, aby si uvedomovalo ¢o mozno povazovat’
za dobré alebo zI¢é, spravne a nespravne, Ziaduce ¢i neZiaduce, pretoze aj to je
vyznamnym aspektom v podpore inkluzivneho povedomia. Z daného dévodu
je nevyhnutné, aby dieta pochopilo bez ohladu na svoje zdravotné znevyhodnenie
(¢i zdravotny stav), co je v jeho spravani voci druhému prijatelné a co
prijatelnym nie je (Kovacova, 2010, s. 16).
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Zaver

Vytvéranie priestoru pre inkluzivne vzdeldvanie prinieslo mnohé aj
jedine¢né zmeny. Za jednoznacne vyznamnu povazZujeme aj snahu o podporu
personalnej matice zamestnancov z dovodu efektivneho fungovania procesu
zaClefiovania v §kolach. Vnimame to ako odozvu z praxe materskych i zdklad-
nych, kde sa kmenovi pedagdgovia stretavaji s detmi/so ziakmi so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Na jednej strane je snaha vytvarat’ priestor
pre zaclenovanie deti/ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
na strane druhej jednoznacne nie su pedagdégovia pripraveni na tento inkluzivny
proces a ¢oraz viac deklaruju svojou nepripravenost'ou ¢o sa tyka vzdelavanie
jednotlivych druhov zdravotnych znevyhodneni (Kovacova, 2019; Vodickova,
2020; Malindkova, 2022). Aj prave preto vytvaranie miest na Skolach je
skuto¢ne vynimo¢nym krokom k efektivnemu rieseniu Specifickych podmienok
v prospech dietata/ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
Vv prospech vsetkych ziakov a taktiez aj v prospech §kol, ktoré sa oznacuju ako
Skoly pre vSetkych. V tejto myslienke aj Ceski kolegovia Ruzicka et al. (2020)
poukazujui na vyznamné (a dolezité) postavenie v§etkych zamestnancov, ktori
sa inkluzivneho vzdeldvania aktivne zGcastiiuju a zaroven tvoria komunitu,
ktorad sa podiel'a na rozvijani a v praxi uchopitel’nej filozofie inkluzie. Prave
Z toho dévodu nie je korektné striktne zzit’ na skupinu zamestnancov, ktori
su sucast'ou jednej Skoly, ale skor vnimat’ skupinu aktérov v SirSom kontexte,
tzn. sucastou s aj zamestnanci poradenskych zariadeni, podporné skupiny
rodicov/deti, asociacie podporujice rodiny s jedine¢nymi detmi, inkluzivne
rehabilita¢né pobyty, ¢i zamestnanci zaujmovych utvarov. Kazdy z nich prispieva
k tomu, aby dieta/Ziak so §pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami bol
nielen akceptovany v svojej jedineCnosti, ale zarovein bol podporovany
v dosahovani ¢o najvy$Sej miery kvality Zzivota a taktiez aj samotného
prezivania. Kazdy aktér, ktory je napomocnym, podporujlicim, interagujicim
s Clovekom s jedinecnostou jednoznacne ovplyvni jeho zivot a zanecha
symbolicky svoju ,,stopu, ktora prave v danej chvili, alebo postupom ho
ovplyvni. Toto potvrdzuju aj uznania nielen zo strany zakonnych zastupcov,
ale aj zo strany inych odbornikov, ktori sa vdaka svoje profesionalite
a angazovanosti aktivizuju v prospech deti a mladeze, ktori su jedinecni
a zaroven Specificki svojimi potrebami.
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Aktualny stav, Specifika a perspektivy edukacie diet’at’a
s Downovym syndromom v materskej Skole

Current Status, Specifications and Perspectives
of Education of a Child with a Down Syndrome
in Kindergarten

Jana Balazova

Abstract

In the study we provide the results of research which approach the
current state of education of children with Down Syndrome in preschool.
Here are some ideas that can help to more effective implementation of
inclusive education in preschool and outline perspectives of implementation
of inclusive education of children with Down Syndrome in preschool.

Keywords: Child with Down syndrome. School integration. Inclusive
education. Specifics of education.

Uvod

V naSich podmienkach je dieta s Downovym syndromom (DS)
vnimané najskor ako diet’a s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom
(porov. predizeny rodicovsky prispevok do 6 rokov veku dietat’a), resp. diet’a
s postihnutim alebo so zdravotnym postihnutim. Nastupom do materskej
Skoly — konkrétne podl'a platnej Skolskej legislativy (tykajucej sa materskych,
zakladnych a strednych §kol) pozri Skolsky zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani — je zaradované do skupiny deti so Specidlnymi vychovno-
-vzdelavacimi potrebami (d’alej so SVVP). V dospelom veku su Fudia s DS
vnimani ako Pudia zdravotne t'aZko postihnuti (porov. ZTP), vi&sinou
z dovodu mentalneho postihnutia, pretoze mentalne postihnutie sa vyskytuje
u vacsiny I'udi s DS. Vécsina vSak neznamena vsetci.

Vzhl'adom na vysoki pravdepodobnost’ postihnutia (mentalneho,
zrakového, sluchového, telesného) alebo narusenia (poruchy spravania,
narusend komunikacna schopnost’) segregovana forma edukacie deti s DS je
mozna v Specialnych materskych Skolach. V legislative st oznacované aj ako
materské $koly pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Dal3ou moznostou
je skolska integracia (porov. vymedzenie Skolskej integracie v zakone
¢. 245/2008 paragraf 2). Vynara sa vSak otazka, ¢i je segregovana forma
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edukacie a kvazi skolska integracia jedina moznost’ a najschodnejsia cesta pre
diet’a, ktoré ma t'azkosti vo viacerych oblastiach.

Aktualny stav edukacie deti s DS v materskych Skolach

V poslednych troch desatro¢iach edukaciu (vychovu i vzdelavanie)
vo velkej casti sveta ovplyvituje inkluzivny trend — najprogresivnejsi smer
vyvinu v edukacii vychéadzajuci z tzv. ,,vysSieho principu®, kde kazdy ¢lovek
(s aj bez postihnutia, narusenia, ohrozenia) je prijimany bez akychkol'vek
podmienok, t. j. taky, aky je, a ma moznost’ prispiet’ k rastu spolo¢nosti —
inkluzivnej spolo¢nosti.

Z vysledkov vyskumu, ktory sa zameral vramci integracného
a inkluzivneho trendu na pripravenost’ prijatia diet’at’a s DS do materskej
$koly pred deti bez SVVP — konkrétne na zistenie s ¢im sa rodi¢ia stretavaji
po podani Ziadosti o prijatie dietata s DS do materskej Skoly pre deti bez
SVVP a zistenie miery tazkosti, ddvodov (podl'a nazoru danych rodiov)
kvoli ktorym materské Skoly odmietaju prijat’ dieta s DS — vyplynulo
(Baldzova, Vojtusova, 2020):

= rodi¢ia deti s DS si uvedomuju, ze v predskolskej edukacii nie je
rovnost’ prileZitosti medzi skupinou deti bez SVVP a skupinou deti

s DS (delenie deti na skupinu s a bez SVVP je jedenym z determinantov

efektivnej inkluzivnej edukacie);

= ucitelia uprimne odhalili (v niektorych pripadoch) strach a neochotu
realizovat’ edukaciu deti s DS spolu s detmi bez SVVP.

Pripravenost’, resp. nepripravenost prijatia dietata s DS do materske;j
skoly pre deti bez SVVP ukazuje Manzékova (2018) vo svojej knihe na
pripade, ked’ sa matka Stvorroéného dievcatka s DS obratila na spadova
materski Skolu v menSom okresnom meste, ¢i by jej dcéru boli ochotni
integrovat’. Riaditel’ka v telefonickom rozhovore matke oznamila, ze urcite
nie, pretoze priestor materskej Skoly nie je bezbariérovy a vSade s schody
(zrejme si myslela, ze dietata s DS je imobilné). Dohodli si vSak stretnutie
v materskej Skole. Stretnutia sa zucastnila matka s dcérkou, riaditelka,
zastupkyna, ucitelka a poradcovia z v¢asnej intervencie/ranej starostlivosti.
Najskor boli vSetky pedagogicky vel'mi udivené, ze dievcatko s DS chodi a ze
rozumie zadanym uloham, bystro reaguje a hra sa. Priznali, Ze sa s dietatom
s DS stretli prvykrat. Dievcatko do danej materskej Skoly nakoniec prijali.

Kovacova (2019, s. 19) cituje vypovede na otazku, ktora bola sucastou
vyskumu v roku 2017: Pre¢o nemdze byt dieta s postihnutim, narusenim,
ohrozenim, resp. v jej ponimani s odli§nost'ou, prijaté do vasej skoly?, ktoré
povazuje za priame alebo nepriame (skryté) bariéry:

,, Neviem, musim sa spytat kolegyne. Ale som skepticka, lebo ju len tak

na vSetko nenahovorite.
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My sme vyberova Skolka, bohuzial takéto dieta neberieme, skiiste
Statnu alebo Specidlnu.

Nase dievcatd len Studuju, nie som si istd, ¢i to zvlddnu. StarSie
kolegyne uz nestuduju, preto im takého dieta nemozem dat.

Nemame skusenosti s takymto dietatom, skuste niekde inde.

Bez tej integracie to nechcete skuisit? Ved' on je Sikovny!

Chcete, aby chodil s normdlnymi detmi sem?

Personalne nestihame, neviete si predstavit, kolko roboty je so zdravymi,
nie to este s dietatom s problémami.

Mali by ist' do Specidlnej triedy. Naco ich zriadovatel dotuje? Nebudeme
si predsa robit navzajom konkurenciu, ked’ sa doteraz vzdelavali takto
a boli spokojné a stastné?

Skélka nie je materidlne vybavend, prostredie nemdame bezbariérové,
ako potom mdame integrovat? “

Podl'a Balazovej, Vojtusovej (2021) sa v slovenskych materskych

Skoléch stretdme s nasledujicimi determinantmi inkluzivnej edukacie:

Nie vsetci rodicia deti s postihnutim, narusenim, ohrozenim si uvedomuju
potrebu zohl'adiiovania potrieb vSetkych aktérov edukacie, t.j. aby
pritomnost’ diet'at’a s postihnutim, narusenim, ohrozenim v materskej
Skole nebola v rozpore s potrebami deti bez postihnutia, narusenia,
ohrozenia a pedagogov.

Rodicia deti s postihnutim, naruSenim, ohrozenim si vel'mi neuvedomuju
pozitivny vplyv pritomnosti ich dietata v materskej skole na rozvoj
socialnych zruénosti deti bez postihnutia, naruSenia, ohrozenia. Rodicia
deti s postihnutim, narusenim, ohrozenim pocituju ¢astokrat zbytocne
vel'ké obavy z posmechu, vycClenovania zo strany pedagdgov, deti
i ostatnych zamestnancov. Ucitelia sa obavaju negativneho vplyvu
pritomnosti dietat’a s postihnutim, narusenim, ohrozenim v materskej
Skole na deti bez postihnutia, narusenia, ohrozenia.

Ucitelia sa boja, ze kvoli zvySenej starostlivosti, dozoru budid mat’
menej ¢asu na ostatné deti bez postihnutia, narusenia, ohrozenia.
Ucitelia pocit'uju bezradnost’, ak st na heterogénnu skupinu sami, t. j.
ak so skupinou deti je iba jeden ucitel’ bez asistenta pedagoga (zdchranou
nie je ani vypomoc prevadzkového zamestnanca, ktord je mozna
napriklad pocas pobytu vonku).

Naopak, ucitelia maju problém kooperovat’ s asistentom pedagoga
(nie su zvyknuti pracovat’ v time a boja sa hodnotenia druhou osobou),
ak si ho ndhodou rodi¢ia vybavia (asistenti pedagbga st v materskej
Skole iba vynimocne, a to bud’ prostrednictvom spoluprace zriad'ovatel’a
a Uradu préce, socialnych veci a rodiny, alebo cez projekt, & iny
alternativny sposob financovania).

Spolo¢nost’ neveri, ze skusenost’ deti s odliSnost'ou uz od utleho veku
by mohla byt’ uc¢innou prevenciou voci predsudkom.
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Na zaklade analyzy triedeni Q-vyrokov respondentmi vyskumu, ktory
sa zameral na zistovanie toho, ¢o respondenti vnimaju ako Specifikd v edukacii
deti s DS v materskej $kole pre deti bez SVVP, autorka Vojtusova (2020)
zosumarizovala nasledovné $pecifika edukacie deti s DS:

a) Specifika edukacie dietata s DS z pohl'adu rodi¢ov:

= Rodicia si velmi ¢asto neuvedomujii zmysel spoluprace odbornikov
a materskej Skoly pri edukacii dietata s DS aj napriek tomu, Ze
spolupraca by ucitelom mohla vyrazne pomoct’ (konkrétne metodicka
a informac¢na podpora odbornikov).

= Z pohladu rodicov materské skoly vnimaju ako pomerne vyrazny
problém pri vzdelavani deti s DS neovladanie zakladnych seba-
obsluznych ¢innosti a v 0 nieCo mensej miere aj obmedzent verbalnu
komunikéciu.

= Z uvedenych dovodov si rodi¢ia myslia, ze pre dieta s DS je
v materskej Skole potrebnd asistencia. Pre zabezpecenie asistencie
dietatu s DS su dve moznosti: pritomnost’ pedagogického asistenta
alebo pritomnost’ matky daného dietat’a s DS v materskej $kole.

= Rodicia si negativa spojené s pritomnostou matky v materskej Skole
casto bud’ neuvedomuju, alebo problémy spojené so zabezpecenim
asistenta ucitel’'a su natol’ko vyrazné, Ze popri tom sa im spominané
negativa javia ako minimalne, ako nieco, €o st ochotni obetovat'.

b) Specifika edukécie dietata s DS z pohl'adu ugitelov:

= V skupine ucitel'ov sme zistili, Ze Casto nevidia ddlezitost’ v spolupraci
s odbornikmi pri edukacii dietata s DS.

= Ucitelia taktiez do istej miery vnimaji obmedzenu verbalnu komunikaciu
dietata ako nieco, ¢o negativne ovplyvituje moznosti jeho edukacie.

= Za vyrazne vyS$$i problém ucitelia povazuju problémy v oblasti seba-
obsluznych ¢innosti (najma ti, ktori uz deti s DS edukovali).

= Ucitelia, podobne ako rodicia, zastavajli nazor, ze dieta s DS v materskej
Skole potrebuje asistenciu (preferuju asistenta pedagdga, ale prijimaji
aj pritomnost’ matky).

Realizacia inkluzivnej edukacie v materskej $kole

Realizacia inkluzivnej edukéacie — sa okrem zékladnych principov
humanizmu, demokracie — vyznacuje tymito dominujticimi principmi (Bil¢ik,
Balazova, 2021):

= princip heterogénnosti (roznorodost’, odlisnost’, diverzita);

= princip kooperacie a individualizacie (spolupraca pocas spolo¢ného
projektu, kooperativna komunikacia, akceptovanie jedine¢nosti, indi-
viduality a umoznenie rozvijat' sa kazdému podla jeho/jej momen-
talnych schopnosti, moznosti atd’);
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= princip transdisciplinarity (diskusia, kooperacia, rieSenie problémov
sa tak uskutociiuje v SirSich suvislostiach v teoretickej i praktickej
rovine);

= princip regionalizacie (schopnosti $kol edukovat’ vSetky deti v mieste
bydliska);

= princip aktivneho poznédvania (aktivne skimanie a nielen pasivne
prijimanie informacif);

= princip ucelenosti (zdravotna, kognitivna, emocionalna, socialna oblast)).

Vyzaduje si edukatorov, ktori budi poznat’ svoje hranice (napriklad:
mali by sa prestat’ snazit’ liecit’ ,,postihnutie” — to je praca lekarov), limity
a budu prikladom pre edukantov (vsetkych) vtom, ze sa len tak lahko
nevzdaju (znova a znova sa pokusia tvorivo kracat’ d’alej po ,,ceste Zivota®).

Vyzva edukacie — pre vSetkych (aktérov inkluzivnej edukacie), vSade
avzdy — sa v plnej miere dotyka oblasti metéd a foriem, ktorymi mozZno
inkluzivnu edukaciu realizovat’. K postupnej systematickej zmene a k odklo-
neniu sa od klasickej vyucby, od delenia edukantov podla veku, rasy,
zdravotného stavu, pod., k podpore akceptacie vSetkych z(Castnenych (navzajom
ale i samych seba) a k hlbSiemu pochopeniu podstaty inkluzivnej edukécie,
ktora nivelizuje a podporuje heterogénnost’ a vSetkym pritomnym dava moznost’
zapojit’ sa a kooperovat’ prispejeme, podla Feusera (2009), implementaciou
projektu do edukacie, t. j. praktickou realizaciou rozlicného ucenia (flexibilnej
edukacie) v spolocnych situaciach.

Zilcher, Svoboda (2019) uvadzaju, Ze pokial maju ziaci s ¢lovekom
S postihnutim bliz§i vztah (priatel'sky, rodinny), tak maji tiez pozitivnejsie
postoje vo¢i 'udom s postihnutim vSeobecne. Preto, ako d’alej pisu, ucitel’ by
mal podporovat’ pozitivne vztahy a sudrznost’ v triede, ¢o posilni nadvdzovanie
priatel’stiev medzi ziakmi a moze prispiet’ k pozitivnemu ovplyvneniu explicitnych
postojov.

Kovacova (2010a) v tejto suvislosti vidi potencial aj v efektivite
postupného zakomponovavania hrovych aktivit do kazdodennych ¢innosti,
pocas ktorych deti bez postihnutia, narusenia, ohrozenia majii moznost
prirodzene ziskat redlnu predstavu o diet’ati s postihnutim, narusenim (ich
spravanie je primerane a spravne korigované a ich ziaduce spravanie je
podporované), t. j. hrovymi aktivitami moZno napliiat’ ciel’ inkluzie ,..... nie
odstranit rozdiely medzi detmi, ale umoznit, aby deti s rozmanitymi schopnostami
a moznostami tvorili spolocnu komunitu na zdklade ich prav a akceptacie
individuality celou komunitou* (Podhajecka, 2009, s. 77) a vstepovat’ pohl'ady
na postihnutie, naruSenie, ohrozenie v idei chapania inkluzie s entuziazmom
,Sme si rovni, a tak rozdielni”, a nie so slcitom, podcefiovanim a inymi
emocionalnymi dévodmi (Kovacova, 2010b, s. 134).

Nazdavame sa, Ze nie je chybou, ale prave vyhodou, ak sa uplatiuju
niektoré formy a metody z alternativnych pedagogik, koncepcii 20., 21. storoCia
(pedagogicka koncepcia Marie Montessoriovej, koncepcia Jenského planu,
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Specialna pedagogika Marie Grzegorzewskej, pragmaticka pedagogika, konduk-
tivna pedagogika, Waldorfska skola, Batavska Skola, pedagogika v ponimani
Dona Boska, Daltonsky plan, tvorivo-humanistickd vychova, globalna vychova,
tvoriva dramatika, otvoren¢ vyucovanie, projektové vyucovanie, kooperativne
ucenie, a pod.), pre ktoré je charakteristické:

= volnejsie kurikulum, na ktorom sa podiel’aju aj ,,edukanti,

= ucitel’ ako partner — poradca,

= netradi¢né organiza¢né formy vyucovania,

= netradi¢né edukacné metody,

= akceptovanie zaujmu ,,edukantov* (porov. Vasek, 1996).

Mozu byt napomocné pri uspesnejsej realizacii inkluzivnej edukacie.
Ved ako pripomina Lechta (2012, s. 13): , niektoré smery tzv. alternativnej
pedagogiky (napr. montessoriovska pedagogika) boli uz od svojich pociatkov
apriori aj inkluzivnymi pedagogikami (aj ked’ sa to, samozrejme, este inkluziou
nenazyvalo...)".

Na podporu optimalnej realizacie inkluzivnej edukacie v predskolskom
zariadeni Andress (2010) odporuca, aby sa riadili priruckou na rozvoj §kol
s dérazom na inkluzivne hodnoty — Indexom inkluzie, autormi ktorej si Booth
a Ainscow (2019), ¢o v praxi znamena napriklad vyuzivat aktudlne zdroje,
odburavat’ bariéry, timovo spolupracovat, podporovat’ autonémne ucenie sa,
zohl'adnovat’ rodinné podmienky pri vypracuvani ponuky podpory, a tym
prispiet’ k budovaniu inkluzivnej spolo¢nosti.

Perspektivy realizacie inkluzivnej edukacie deti s DS v materskych Skolach

Perspektivy Skolskej integracie/inkluzivnej edukacie (8kolska integracia
nemusi viest vzdy k efektivnej realizacii inkluzivnej edukacii, t.]. cesta
k efektivnej realizacii inkluzivnej edukacie moze obist’ Skolsku integraciu)
deti s DS v slovenskych materskych §kolach vidime v:

= Uvedomeni si, Ze existujuci vyvoj v pedagogickom prostredi sucasne;j
spolo¢nosti, najmé v suvislosti s jej socialno-ekonomickymi potrebami,
motivmi a zelaniami partnerov $kol je sprevadzany réznorodymi, tvorivo
rozvinutymi a dialekticky podsobiacimi pristupmi aktérov vychovy

a vzdelavania v Skolach (Bil¢ik, 2015).

= Prijati heterogenity skupiny deti a uvedomeni si jedinec¢nosti kazdej
bytosti (kazda jedna bytost mdze byt prinosom pre spolo¢nost’, ak
tomu uverime a napr. dané dieta budeme sprevadzat’ a podporime,
povzbudime ho).

= Zmene postojov (kognitivna, konativna a emocionalna zlozka): potrebné
je nielen byt informovany a mat’ zakladné vedomosti o det'och s DS

(pre ucitel'ov materskych §kol by bolo vhodné doplnit’ si vzdelanie

v oblasti Specidlnej inkluzivnej edukacie), ale aj skusenosti a zazitky

(idealne je, ak su pozitivne, ale nie je to podmienkou).
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= Uvedomeni si, ze ucitel’ nemusi byt’ ,,sam vojak v poli“: moéze vyuzit
pomoc nielen asistenta pedagdga, ale aj kooperovat s dalSimi
pedagogmi, odbornikmi a pripominame, ze aj s rodi¢mi a spolu-
pracovnikmi Skoly z jej inych usekov. Pacholik et al. (2015) zdoraziujua
potrebu podpory a pomoci nielen pre deti, ale aj pre pedagogickych
a odbornych zamestnancov Skoly, ktori tuto pomoc poskytuju
v stvislosti s edukaciou vietkych deti (nielen deti so SVVP). Dalsou
z moznosti (aktualne vyzvou) je spolupraca s budicimi pedagogmi
v ramci pedagogickej praxe alebo s absolventmi vysokych a strednych
skol, ktori by v materskej skole pdsobili v ramci absolventskej praxe
a pomahali ucitel’kam.

= Uvedomeni si a tolerancii (v suvislosti so Skolskou integraciou),
akceptacii (v suvislosti s akceptaciou) Specifik edukacie deti s DS.

= Zmene financovania materskych $kol (pozitivne je, Ze aj tato oblast’ je
sucast’ou aktudlne planovanej reformy skolstva).

Zapojenie do procesu inkluzie od raného veku prostrednictvom
realizacie efektivnej inkluzivnej edukécie je pre inkluzivnu spolo¢nost’ to
najdolezitejSie. Ni¢ silené vSak nema Zelany efekt, preto pripominame, Ze ide
0 dlhodoby proces, ktorého zdkladom a nadejou st niektoré rodiny — ako zivy
priklad ,,skutocnej inkluzie, ktorej podstatou je vzajomné prijatie, akceptacia,
bezpodmienecna laska ™ (Balazova, 2018, s. 35).

Zaver

Velkou vyzvou a nadejou pre uspeSne realizovani inkluzivnu
edukaciu, snaziacu sa o budovanie inkluzivnej spolo¢nosti, je celkova snaha
prisposobovat’ metody a formy prace sedukantami meniacim sa potrebam
a poziadavkam spoloc¢nosti i pedagogickej praxe. Pacholik et al. (2015, s. 37)
zdoraznili: ,,Ani laska k detom nezastrie raciondlne uvazovanie a obavy
ucitelov. “ A poukazali na nevyhnutnost’ podpory a pomoci nielen pre deti, ale
aj pre pedagogickych a odbornych zamestnancov, ktori podporu poskytuju.
Preto je potrebné zabezpecit' a dopriat’ edukatorom slobodu vo vybere,
podporovat ich v tvorivosti, zodpovednosti, pomdct’ im pripravit’ sa na zmeny
rozneho druhu, intenzity v stvislosti s konkrétnou heterogénnou skupinou,
ktoru tvoria jedinecné, neopakovatel'né a nenahradite'né osobnosti.

Mo6zu byt nimi aj deti s DS, ktoré podl'a Selikowitza (2005) navstevu
materskej $koly pre deti bez SVVP vicsinou zvladaji. Potrebné je viak
mysliet’ na to, ze deti s DS , su velmi citlivé na vztahy a komunikaciu*“
(Strazikova a Kubalec, 2012, s. 37).
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Preventivne aktivity v materskych Skolach
Preventive Activities in Kindergartens

Monika Homolova

Abstract

The article focuses on prevention and preventive activities in preschool
age and also shows the findings of a survey dealing with the issue of
preventive activities from the perspective of teachers of Slovak
kindergartens. These are survey findings carried out in the form of
a questionnaire with one open question and five closed ones. The results
were evaluated differently. We used absolute and relative abundance in
the open question. The closed questions respondents answered using the
Likert range of options. At the end of the article, we evaluated the
overall results of the survey and drew conclusions and recommendations.

Keywords: Pre-school age. Prevention. Preventive activity. Kindergarten.

Uvod

Pocas zivota Clovek prichadza do kontaktu s mnoZstvom [ludi.
S niektorymi si vytvori hlbSie osobné vztahy, s inymi formalne. Ucitelia
adeti prichadzaju do vzdjomného kontaktu a vytvaraju formalne alebo
funkéné vztahy, ktoré ovplyviiujii spolo¢ny zivot v triede a jej klimu.
V pripade ich ohrozenia podl'a Kovacovej (2021) vznika priestor pre vytvaranie
podmienok k vzniku socialno-patologickych vztahov s désledkom mozného
narusenia socialnych kontaktov medzi ¢lenmi kazdej socidlnej skupiny.

Jednou z moznosti realizacie prevencie pred vznikom socialno-pato-
logickych javov je vyuzivanie vhodnych preventivnych aktivit a stratégii.
V legislativnom chapani preventivnu aktivitu, zdkon ¢. 448/2008 Z.z.
0 socialnych sluzbach ustanovuje v § 23a ako ,,odbornu cinnost zamerani
na predchadzanie rizikovému spravaniu fyzickej osoby, rodiny alebo komunity
a na predchadzanie rizikovym situdciam a na ich prekonanie alebo rieSenie. *
Kulifaj (2017) tvrdi, ze z praxe niektorych organizacii vychadza, ze okrem
spominaného zékona vysSie, preventivne aktivity pokladaju aj ako ¢innosti
definované v zakone ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej
kuratele. V tomto zakone sa o tom hovori v § 10, odseku 1, pism. b) c¢) ako
opatrenia na predchadzanie vzniku krizovych situdcii v rodine a zah¥ia
organizovanie alebo sprostredkovanie ucasti na programoch a aktivitach
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zameranych na predchadzanie socidlno-patologickym javom a sprostredkovanie
kulturnych, zaujmovych a inych aktivit zameranych na podporu vhodného
vyuzivania volného casu.

Cielom preventivnych aktivit je podl'a Pavuka (1997) ¢o najvicsie
eliminovanie, rozsah, vaznost’ trestnej ¢innosti a docielenie pocitu bezpecia
a zvySovanie kvality zivota ¢loveka, komunit, rovesnickych skupin a spolo¢nosti
ako jedného celku. Preventivne aktivity mézu byt realizované rozli¢nymi
metddami a formami, ktoré vychadzaji z ciel’a, subjektu prevencie, realizatora
preventivnych aktivit jeho moznosti, skisenosti a vytvorenych podmienok.
Kulifaj (2017) tiez tvrdi, ze ciele preventivnych aktivit by mali vychadzat
z troch Urovni prevencie ato primarnej, sekundarnej a terciarnej. Ciel'om
preventivnych aktivit je prevencia pred neprimeranymi situdciami vznikajucimi
v rovesnickych skupinach. Ciel'om je tiez zaclenenie dietata do socidlneho
prostredia. Naplnenie ciela by malo byt cez motivaciu, vzdelavanie
a aktivizaciu (blizsie Kulifaj, 2017). Aby boli preventivne aktivity efektivne,
mali by spiiiat’ nasledovné podmienky, ktoré popisal Thnacik (2013) nasledovne:

- aktivity integrované do vychovno-vzdelavacieho procesu,

- vychadzaju z cielov prevencie, potrieb @ moznosti skoly,

- pri vybere koordinatora prevencie prihliadat’ na: osobnostné pred-
poklady, profesijne predpoklady, stotoznenie s ciel'mi prevencie,

- nechat’ na dobrovolnosti ucitel’a, ¢i sa stane koordinatorom prevencie,

- poznavat’ zivot deti, ktorych sa prevencia ma tykat’, budovat’ si k nim
doveru, diskrétne,

- spolupraca rodiny a $koly,

- informovanie deti o pomoci pri problémoch (ibidem, s. 28).

Preventivne aktivity mézu byt realizované cez rdzne metddy, postupy,
koncepty a techniky, ktoré moézu byt aplikované cez inu zaujmova ¢innost’.
Rozdiel medzi preventivnou aktivitou a zaujmovou ¢innostou urcuje stanoveny
ciel. Pri preventivnej aktivite je ciel’ zamerany na prevenciu. Je nam znama
vychodiskova situacia jednotlivcov alebo rovesnickej skupiny a Vv zavere
vieme vyhodnotit’ pésobenie preventivnej aktivity (blizse Kulifaj, 2017).

Emmerova (2011) upozoriuje na to, Ze prave Skola ako najvyznamnejsi
vychovno-socializaény initel' dava priestor, v ktorom je délezité realizovat’
preventivne aktivity rozneho druhu zamerané na oblast’ vedomia a konania
deti.

Vyhodnotenie prieskumu

V nasledujicej Casti prispevku vyhodnocujeme odpovede respondentov,
ktorych zber prebiechal v mesiacoch za obdobie 3 mesiacov. Prieskum je
aktualne stale aktivny, nakol’ko na zaklade ziskanych informacii zhodnocujeme
konstrukt autorského preventivneho programu.
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Prieskum je realizovany cez dotaznik, ktory je distribuovany online
formou. V ramci tvorby dotaznika boli vytvorené otvorené a uzavreté otazky
aj kvoli $pecifikovaniu sledovanych informacii. Otazky st vyhodnocované
rozdielne. Na vyhodnotenie otvorenej otazky vyuzivame popisnu Statistiku.
Vzhladom k skutocCnosti, Ze dant skuto¢nost’ nie je mozné generalizovat,
vybrali sme vyroky, v ktorych bol pouzity opis javu a vytvorili tak databazu
s poctom 99 vyrokov. Pocet respondentov a vyrokov je identicky. Zucastnenému
respondentovi sme priradili konkrétne cislo, bez prihliadnutia na to, aké
mnozstvo slov vyuzil.

Charakteristika prieskumnej vzorky

Z celkového poétu respondentov (N = 99) sa k posudzovanej otazke
vyjadrilo 98 respondentov a 1 sa nevyjadril. Celkovy pocet vsetkych slov vo
vyrokoch bolo 1296. Priemerny pocet slov na jedného respondenta je 1309.
Priemerny pocet slovies je na jedného respondenta 1,2424 a priemerny pocet
podstatnych mien na jedného respondenta je 4,0808. Najniz$i pocet slov
pouzil respondent ¢.70. Najvyssi pocet slov pouzil respondent €. 51.

Graf 1: Respondenti z hl'adiska kraja, v ktorom pdsobia

@ Presovsky kraj
@ Kosicky kraj
Banskobystricky kraj
@ Zilinsky kraj
A @ Trendiansky kraj
@ Nitriansky
14,9% @ Trnavsky kraj
@ Bratislavsky kraj
: 8%

Zdroj: viastné spracovanie

Do prieskumu boli zapojeni respondenti pedagogicky pdsobiaci vo
vsetkych krajoch Slovenska, ¢o dokumentujeme v kolaCovom grafe. Najvyssi
pocet vypovedi sme ziskali od respondentov pdsobiaci v Zilinskom kraji
(33,7 %), najnizsi pocet vypovedi sme ziskali od respondentov posobiacich
Bratislavskom kraji (5,9 %).
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Graf 2: Pozicia v materskej skole

0,5%

Zdroj: viastné spracovanie

@ ucitel

@ vychovavatel

{) Specialny pedagdg
@ socialny pedagdg

e 3,5% @ lietebny pedagdg

@ riaditel
@ zastupca riaditela
® student (po pedagogickej praxi)

Zistili sme, ze dopytovani respondenti v materskych skolach posobia
na réznych poziciach. Z odpovedi sme zistili, ze 59,4 % respondentov posobi
V pozicii ucitela, 26,7 % v pozicii riaditel'a, 9,9 % ako zastupca riaditel’a, 3 %
Student po pedagogickej praxi, 1 % socialny pedagog a 1 % lieCebny pedagog.

Parciilna interpretacia vysledkov I.

Zhodnocovali sme otvorenu otazku, kde sme sa respondentov
dopytovali, Co rozumeji pod pojmom preventivne aktivity. Na jej vyhodnotenie,
¢o sa tyka dat, sme vyuzili absolttnu a relativnu pocetnost’.

Vyhodnocovanie sme rozdelili do troch skupin:
1. cielene zameranie,
2. spolupraca,
3. indikované skupiny.

Tab. 1: Porozumenie pojmu preventivna aktivita z pohl'adu respondentov

Kategoria Rl & ] Konkrétny vyrok
1. skupina; cielené zameranie
rieSenie 2 108 rieSenia konfliktov (R19), vediet’ riesit konflikty medzi
konfliktov ' detmi nendsilnou formou (R88),
rosocidlne podla mna je délezité podporovat prosocidlne citenie
prosocial 4 3,96 (R16), vedu ich k spravnemu rozhodovaniu, zalozené na
spravanie ., L
prosocialnom citeni (R3),
predchadzat zamedzime vysl,cytu n.e]akysh negatlvn).zch Javov, Vplyqu
v 1. (R11), predchadzanie neziaducemu javu ¢i sprdavaniu
neziaducemu 22 | 21,78 L, b .
Avani (R68), zabrdnenie Sirenia neziaducich vplyvov alebo
sP ! neZiaduceho spravania (R93),
predchadzanie dinnost' zamerand na predchddzgnie problémov (R62),
konkrétnemu 14 | 13,86 | predchadzaniu problémov v MS (R80), zamerane na
problému predchadzanie nejakému problému (R99)
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podporujice spravne navyky, spravanie, uvedomenie si
starostlivost’ o zuby, telo (R42), podporujucich pestovanie
10 9,9 zdravych navykov napr. Dental alarm (R51), zamerané
na konkrétne problémy, ¢i obezita, alkohol, zdravé
a nezdravé jedla, spravanie (R81),

zdravy zivotny
Styl

2. skupina: spoluprica

vytvorenie posiliovanie kamaratskych vztahov (R41), zamerané na
kamaratskych 15 14,8 kamaratstvo (R59), na vytvorenie kamardtskych vztahov,
vzt'ahov na spoluprdcu (R75),
rozvoj zamerane na empatiu s cielom odstranit nasilie a Sikanu
empatického 4 3,96 | (R12), ohladuplné sprdavanie sa medzi sebou v kolektive
spravania (R88)

3. skupina: indikované skupiny

prijatie dietata do kolektivu aj so zdravotnym problémom

postihnutie 2 1,98 | (R88), na prijatie dietata so zdravotnym znevyhodnenim
(R59),
narutenic 4 3.96 zamerané na odburanie, zamedzenie, zniZenie nejakého
' deficitu(R58),
LEGENDA:

Fi — absolttna pocetnost’
fi — relativna pocetnost’

Parcialna interpretacia vysledkov II.

V nasledujticej Casti vyhodnocujeme péat’ uzatvorenych otazok, ktoré
boli zamerané na zistovanie vyuZzivania preventivnych aktivit v materskej
Skole. Respondenti odpovedali pomocou Likertovej Skaly moznosti, ktora
obsahovala pri vSetkych uzavretych otazkach nasledovnu stupnicu:

- kazdodenne,

- viackrat za tyzden (2-3X),
- raz za tyzden,

- sporadicky (1x mesacéne),
- nikdy.
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Graf 3: Realizacia preventivnych aktivit v MS

@ kazdodenne

@ viackrat za tyzderi (2-3x)
@ raz tyzdenne

@ sporadicky (1x mesaéne)
@ nikdy

Zdroj: vlastné spracovanie

Na otazku ako Casto respondenti realizuju preventivne aktivity

sdetmi v materskej Skole sme ziskali najvyssi pocet v ramci polozky
viackrat za tyzden (47 %) a najnizsi pocet v ramci polozky sporadicky (14 %).

Graf 4: Realizacia preventivnych aktivit zameranych na kamaratstvo

@ kazdodenne
@ viackrat za tyzden (2-3x)
@ raz tyzdenne
8,9% @ sporadicky (1x mesaéne)

) @ nikdy

44,6%

Zdroj: vlastné spracovanie
Na otazku realizacie preventivnych aktivit zameranych na kama-

ratstvo sme ziskali najvyssi poéet v ramci polozky kazdodenne (42,6 %)
a najnizsi pocet v ramci polozky sporadicky (3,9 %).
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Graf 5: Realizacia preventivnych aktivit zameranych na prijatie dietat’a
S0 zdravotnym znevyhodnenim

@ kazdodenne
@ viackrat za tyzder (2-3x)
@ raz tyzdenne
@ sporadicky (1x mesacne)

__— % | @ nikdy

Zdroj: vlastné spracovanie

Na otazku vyuZivania preventivnych aktivit zameranych na prijatie
diet’at’a so zdravotnym znevyhodnenim sme ziskali najvyssi pocet v ramci

vy

polozky sporadicky (51,5 %) a najnizsi pocet v ramci polozky nikdy (4 %).

Graf 6: Realizacia preventivnych aktivit zameranych na znizovanie
agresivneho spravania

@® kazdodenne
@ viackrat za tyzden (2-3x)
17,8% @ raz tyzdenne

@ sporadicky (1x mesacéne)
@ nikdy

42,6%

Zdroj: viastné spracovanie

Preventivne aktivity zamerané na znizovanie agresivneho spravania
uskutociiuje 33,7 % respondentov viackrat za tyzden.
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Graf 7: Realizacia preventivnych aktivit zameranych na riesenie
konkrétneho problému

® kazdodenne
@ viackrat za tyZderi (2-3x)
raz tyzdenne

® sporadicky (1x mesaéne)
@ nikdy

44,4%

Zdroj: viastné spracovanie

Preventivne aktivity zamerané na rieSenie konkrétneho problému
realizuje 30,3 % respondentov viackrat za tyzden.

Zaver

Na zéklade prieskumného zistenia je zrejmé, Ze preventivne aktivity
st v materskych skolach realizované kazdodenne. Prezentovany prieskum je
stale aktudlny a predpokladame, ze ziskané informdacie nebudu sluzit’ len na
zhodnocovanie konceptu autorského preventivneho programu, ale stantl sa
podnetom a vyzvou k d’alSiemu skiimaniu prezentovanej problematiky, ktora
povazujeme za vysostne aktualnu.
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Kompetencie Specidlneho pedagioga
vo vychovno-vzdelavacom procese

Competences of a Special Education Teacher
in the Educational Process

Martina Magova

Abstract

The paper deals with the competences of a special education teacher in
the educational process. In the paper, we describe not only professional
criteria, but also personal prerequisities that the given pedagogical
profession should meet with regard to the complexity of the work. The
work of a special education teacher requires a high degree of expertise,
patience and empathy considering the challenging pedagogical situations
that arise on a daily basis in the education of pupils with different types
and degrees of disability.

Keywords: Special education teacher. Educational process. Professional
criteria. Personal prerequisites. Competences.

Uvod

Specialny pedagég, ktory vzdelava Ziakov v $pecialnych zakladnych
$kolach musi spifiat’ vysoké kritéria, ktoré predpokladaju nielen teoreticke
poznatky, ale aj vlastnil tvorivost’ a produkciu. Specialny pedagdg poméha
ziakom ul'ahCovat’ procesy ucenia, pomaha ziakovi utvarat vztah k sebe
samému, k vlastnému Zivotu a K spolo¢nosti. Jednou z moznosti ako dosahovat’
¢o najlepsi pracovny vykon, je vyhladavat a zamestndvat' na pracovnych
miestach schopnych, kvalifikovanych a spdsobilych Specialnych pedagogov,
ktori rozumejt praci a dokazu ju zdokonalovat’. Na to je nevyhnutné poznat’
obsah prace apracovné podmienky, ako aj poziadavky, ktoré ma spinat
zamestnanec, aby podaval kvalitny pracovny vykon.

Specialna pedagogika je stile relativne novou spologenskovednou
disciplinou s intenzivne rozvijajicim sa charakterom, ktorej referenc¢ny ramec
je flexibilne modifikovany pod tlakom aktudlnych celosvetovych tendencii
a spoluutvarany v kooperacii a dialektickom vzt'ahu s ostatnymi humanitnymi
odbormi. Obdobné naroky v zmysle flexibility, otvorenosti novym trendom
a kooperativnosti su pozadované od $pecialneho pedagdga ako odbornika, a to
s dérazom na sféru edukacie a vedeckovyskumnu oblast’ (Ruzickova, et al.,
2018). Ulohou $pecialneho vzdelavania je poskytovat individualizované
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inStrukcie tak, aby vyhovovali potrebam heterogénnej skupiny ziakov
s postihnutim. Vyhoviet' poziadavkam a potrebam tejto skupiny ziakov je
extrémne narocnd Cinnost’, pretoze kazdy ziak ma svoje individualne potreby,
z ktorych vyplyvaji individualne poziadavky smerom k vychovno-vzdela-
vaciemu procesu. Vzhladom na to, si vzdeldvanie tychto ziakov vyzaduje
vysoko kvalifikovaného pedagdga (Johnson, Semmelroth, 2014). Oriescikova
(2012) uvadza, ze vyucovanie je cielavedomy a dobre organizovany proces,
v ktorom pedagog riadi a organizuje ucebnu Cinnost’ ziakov tak, aby si aktivne
osvojili pozadované ucivo, rozvijali svoje schopnosti a tym aj cela svoju
osobnost’. V zakladnych Specialnych Skolach je vedenie a riadenie eduka¢ného
procesu naro¢nou ulohou a jej tspeSnost’ zavisi predovsetkym od osobnosti
$pecialneho pedagoga — od jeho odbornych vedomosti, zrucnosti, ale taktiez
od jeho osobnostnych predpokladov.

Priprava na povolanie Specialneho pedagoga sa za poslednych 150
rokov vyvinula (Brownell, et al., 2010). Z historického pohladu sa $pecialni
pedagdgovia zameriavali na rozvoj efektivnych instruktaznych a behavioralnych
intervencii u ziakov s postihnutim (Sindelar, Brownell, Billingsley, 2010).
Zmena perspektivy na postihnutie, efektivnu prax a poskytovanie sluzieb
ziakom so zdravotnym znevyhodnenim viedla k zmendm v koncipovani
a organizacii Speciadlnej pedagogiky a nasledne aj k zmenam v Struktire
vzdelédvania a pripravy Specialnych pedagégov. V dnesnej dobe priprava
Specialnych pedagdgov uz stratila jedno konkrétne zameranie a prevlada v nej
vyrazna heterogenita (Brownell, et al., 2010).

Odborné vedomosti a zruc¢nosti Specialneho pedagoga

Podla autoriek Dytrtovej a Krhutovej (2009) je potrebné osobnost’
pedagdga chapat’ ako vSeobecny model osobnosti ¢loveka, vyznacujici Sa
predovsetkym psychickou determinaciou. Odborna spdsobilost’ Specialneho
pedagdga sa lisi v zavislosti na jeho konkrétnej Specializacii, respektive zavisi
od prostredia, v ktorom ma uplatnenie (Kaleja, 2014). Pohl'ad na skiimanie
podstaty profesionality pedagéga sa Casto segmentuje na jednotlivé cielové
zlozky profesijnej identity — predovsetkym na profesijné znalosti a zrucnosti
(Dytrtova, Krhutova, 2009). Odborna spoésobilost’ vychadza z odbornych
vedomosti a odbornych zru¢nosti. K odbornym vedomostiam zarad’'uju Valenta,
Miiller (2007) vedomosti vyplyvajuce zo $pecifik osdb s postihnutim, taktiez
tu zarad’uji znalosti vyplyvajice zo vzdelavacich a vychovnych obsahov.
K odbornym zru¢nostiam zarad’uji napr. vyuzivanie vhodnych vychovnych
a didaktickych metdd ataktiez spravne vedenie vychovno-vzdelavacieho
procesu. Dalej sa zameriavaju aj na étos povolania, kde uvadzajii moralne
postoje a zodpovednost’ k vlastnej praci.

Ako sme vySSie uviedli, odborné vedomosti a zrucnosti st jednym
Z najdolezitejSich predpokladov pre vykon profesie Specialneho pedagdga
v Specialnej zakladnej Skole. Vzhl'adom na S$pecifika edukacného procesu
musi byt Specidlny pedagdg dostatoCne erudovany, aby vedel vhodne
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planovat’ a riadit’ eduka¢ny proces. Musi poznat’ dosledky postihnutia Ziaka
smerom K eduka¢nému procesu, aby vedel primerane zvolit' individudlne
naroky na ziaka. V tomto smere je profesia Specialneho pedagdga v Specialnej
zakladnej Skole vel'mi naro¢na, pretoze musi ku vSetkym ziakom pristupovat’
individualne podla aktualnej vyvinovej urovne, na ktorej sa ziak nachadza
(ide napr. o vyvinovl uroveil v oblasti kognitivnej, reGovej, motorickej).
V S$peciadlnej zakladnej Skole uplatiuje Specialny pedagdg poznatky zo
Specialnej didaktiky. Hlebova (2016, s. 21) uvadza, Ze ,,predmetom Specialnej
didaktiky je vyucovaci proces a jeho priebeh v komunikacii so Ziakmi so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (Ziaci so zdravotnym postihnutim,
Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia, nadani Ziaci), v ktorom sa
respektuju individudlne schopnosti Ziakov a dodrziavaju sa Specialno-
pedagogické zasady, metody a organizacné formy vyucovania‘.

Na zéklade uvedenych skutoénosti je mozné zosumarizovat’ prehl’ad
odbornych vedomosti a odbornych zru¢nosti Specialnych pedagogov, ktoré
prezentujeme v tabulke 1 a tabul’ke 2.

Tabul’ka 1: Odborné vedomosti Specidlneho pedagoga vo vzdelavani ziakov
Vv $pecialnej zakladnej skole

= znalost’ dopadu postihnutia ziaka na edukaény proces

= identifikovanie vyvinovych a individudlnych charakteristik
ziaka

Odborné vedomosti = poskytovanie informéacii d’al$im odbornym zamestnancom

$pecidlneho pedagéga | * eliminovanie problémovych oblasti, ktoré vyplyvaju
z postihnutia ziaka na eduka¢ny proces

= neustale rozSirovanie si odbornych vedomosti a zru¢nosti
V oblasti $pecialnej pedagogiky a pribuznych odboroch

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabulka 2: Odborné zruc¢nosti $pecialneho pedagdga vo vzdelavani Ziakov
v $pecialnej zakladnej skole

= uplathovanie vhodnych $pecialnopedagogickych metod
a Specialnopedagogickych zasad vo vzdelavani ziakov
Vv Specialnych zékladnych Skolach

= uplatiovanie vhodnych foriem vzdelavania

= vyuzivanie vhodnych kompenza¢nych pomécok vo vzdelavani

Odborné zruénosti ziakov v $pecialnych zakladnych skolach

$pecialneho pedagéga | * vyuzivanie vhodnych informa¢no-komunikaénych technologii
vo vyucovani ziakov v $pecidlnych zakladnych Skolach

= vyuzivanie vhodnych foriem hodnotenia ziakov

= vyuzivanie vhodnych motivaénych prostriedkov

= vytvaranie pozitivnej klimy v triede

= primerand kooperacia ziakov v edukacnom procese

Zdroj: viastné spracovanie
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Komunikaéné zruénosti Specialneho pedagoga

Dalsou oblastou, ktora suvisi s kazdodennou pracou $pecialneho
pedagoga je komunikacia v Skolskom prostredi. Komunika¢né zrucnosti st
v kazdej pedagogickej profesii velmi doélezité. Ide o komunikaciu medzi
jednotlivymi subjektami, ktoré vstupuju do vzdeldvania ziakov v Specialnej
zakladnej skole. Kaleja, Zezulkova (2011) uvadzaja, ze optimalna pedagogicka
komunikacia sleduje ciele, ktoré vyplyvaju z edukacného procesu, garantuje
primeranti emocionalnu klimu pedagogického procesu a vylepSuje vztahy
medzi subjektami a objektami edukacie. V ramci Specialnej edukacie je
komunikacia dolezitda vo vztahu k jednotlivym subjektom a objektom, ktoré
vstupuju, zasahuju a ovplyviluja vychovno-vzdelavaci proces. Ide o rovinu
komunikacie medzi Specialnym pedagdégom a rodi¢om, $pecialnym pedagdgom
a ziakom, Specialnym pedagégom a asistentom pedagodga a Specialnym
pedagdgom a inymi odbornymi pracovnikmi.

V niz8ie uvedenej tabulke 3 vymedzujeme Specifikd komunikacie
Specidlneho pedagdga smerom k jednotlivym subjektom, ktoré akymkol'vek
sposobom participujii na vzdelavani Ziakov v §pecialnych $kolach. Uroven
a sposob komunikacie Specidlneho pedagdga sa odvija od toho, s akym
subjektom alebo objektom komunikuje (napr. rodi¢, Ziak, odborny zamestnanec).
Specialny pedagdg musi Groven komunikicie vzdy prispdsobit Grovni
komunika¢nému partnerovi, aby mala komunikacia pozadovany zmysel
a efekt.

Tabulka 3: Komunika¢né zru¢nosti $pecialneho pedagoga

= primerana a vhodna komunikacia so ziakmi s roznym druhom
a stupfiom postihnutia

Zru;‘(’)::?;“t:g;ﬁeho = vyuzivanie vhodnych alternativnych a augmentativnych
pe komunikaénych systémov
pedagoga

= primerand a vhodna komunikacia s odbornymi zamestnancami
= primerand a vhodna komunikacia s rodi¢mi

Zdroj: viastné spracovanie

Komunikacia s rodi¢émi je vV ramci eduka¢ného procesu vel'mi dolezita.
Kazdy pedagég by mal pristupovat’ k rodi¢ovi ako k partnerovi v ramci
vzdelavania Ziaka (Capek, 2013). Velmi délezité u obidvoch aktérov (rodicia,
pedagogovia) st konkrétne ocakavania od cielov vychovy a vzdelavania
v edukaCnom procese, ocakavania sposobov vzdelavania a predstavy
vychovavatel'a a rodi¢a o Gspesnosti dietat’a. Odlisné predstavy v tejto oblasti
su Casto primarnym zdrojom konfliktov a vzniku negativnych postojov
jedného subjektu k druhému, ktoré sa podiel’ajii na vzniku negativnej socialnej
klimy v triede a nevyhodného postavenia dietata. Dolezitym predpokladom
pozitivneho vztahu medzi pedagégom a rodicom je rovnakd predstava
0 ziakovi uspesnom, 0 ziakovi bezproblémovom. V tomto smere mame na
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mysli hlavne deti so $pecialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami, ktoré
vyzadujii zvySent starostlivost’ ako pedagoga, tak aj rodi¢ov (Sauerova, et al.,
2012). Citliva komunikacia s rodi¢mi zohrava vyraznt tlohu pri formovani
medziludskych vztahov, budovania partnerstva pri vychove a vzdelavani
ziaka (Kaleja, 2014). Oriescikova, Hudecova (2020) uvadzaju, ze pristup
Specialnych pedagdgov k rodiCom dietata musi byt taktny, Gprimny, bez
prikazov, podnecujuci ku spolupraci.

Okrem komunikacie s rodicmi musime pamétat aj na samotnu
komunikaciu so ziakom, ktory sa vzdelava v Specialnej zakladnej skole.
Bendova (2011) uvadza, ze komunikécia je jednym z prostriedkov, ktoré
vyznamne ovplyviiuju priebeh akvalitu edukatného procesu. Specialny
pedagdg musi volit’ primerany sposob komunikicie. Komunikécia so zZiakom
musi byt’ jasna a zrozumitel'na. Specidlny pedagoég by nemal pouzivat’ cudzie
slova, dlhé vety pri vysvetlovani u€iva. Pokial’ Ziak nema osvojenti verbalnu
komunikaciu, musi $pecialny pedagog zvolit’ vyber vhodného komunikac¢ného
systému, ktory sa odvija od individualnych potrieb Ziaka.

Specialny pedagdg vramci eduka¢ného procesu &asto pracuje
s asistentom pedagoga. Praca Specialneho pedagdga a asistenta pedagoga musi
byt jednotna. Vzhl'adom na to, je tu vel'mi uzka pracovna spolupraca, ktora sa
odvija predovietkym od efektivnej komunikacie. Specialny pedagég musi
asistenta pedagdga vhodne usmernovat, a taktiez mu musi vediet’ zdovodnit
Specifika pristupov k jednotlivym ziakom. Ako uvadza Kovacova (2018)
asistent pedagoga napomaha pri spoluorganizovani ¢innosti pocas vychovno-
-vzdelavacieho procesu, d’alej sa zameriava na zvySovanie motivacie u ziakov
a pomaha im rieSit’ ich jednotlivé problémy. Asistent pedagoga sa aktivne
podiel’a na realizacii eduka¢ného procesu. Pracuje podl'a usmernenia a pokynov
pedagdga. Pracuje hlavne so Ziakmi, ktori si vyZaduju vys$Siu mieru pomoci.
Pracuje so ziakmi hlavne individudlne podl'a usmernenia pedagoga. Aktivne
participuje na precvicovani a fixovani nadobudnutych vedomosti a zru¢nosti
(Hrcova, 2018).

Oblasti sebareflexie Specialneho pedagoga

Specialny pedagdg sa musi vramci svojej pedagogickej &innosti
zameriavat’ aj na vlastni sebareflexiu, pretoze ak sa pedagog nezamysla
spatne nad svojou pracou, moze to mat’ velky vplyv na kvalitu jeho vykonu
prace. V ramci spravnej sebareflexie modze Specialny pedagdg predist aj
syndromu vyhorenia, pretoze dokaze vc€asne zachytit' problémové oblasti vo
vykone svojej prace. Pod pojmom sebareflexia pedagdga rozumieme riadent,
hodnotiacu reflexiu v procese komunikacie, vyu¢ovania a hodnotenia Ziakov,
ktora prebicha na zaklade interpreticie zaznamov o vlastnej vyucovacej
¢innosti (Hrabal, Pavelkova, 2010).

Vyznam pedagdgovej reflexie a sebareflexie spociva vtom, Zze
pedagdg je schopny kriticky preskimat’ vlastnu cinnost, analyzovat® ju,
interpretovat’, hodnotit,, premyslat’ nad jej dosledkami a praktické sktisenosti
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dokaze teoreticky reflektovat’. Dalej je pedagdg schopny premyslat’ a analyzovat’,
¢o sa skryva za jeho Cinnostou. Toto objastiovanie je kIiC¢om k hlbSiemu
porozumeniu vlastnej ¢innosti (Hrabal, Pavelkova, 2010).

Vzhl'adom na to, Ze sa v Specialnej pedagogike neustale aplikuji nové
metody, stratégie a pristupy k jednotlivcom s postihnutim, Specialny pedagog
musi na to reflektovat’ v pedagogickej praxi. Kucharska, et al. (2013) uvadzaju,
7e uditel'ska profesia vyzaduje celoZivotné vzdelavanie. Specialny pedagog sa
musi vo svojej profesii neustale vzdelavat,, pretoze vzdelava ziakov, ktori si
vyzaduju Specifické pristupy. Preto je dobre, ak sa Specialny pedagdg v ramci
sebareflexie zamysl'a aj nad tym, ¢i dokdze menit’ svoje zauzivané postupy vo
vzdeldvani Zziakov v $pecialnych zikladnych Skolach a venuje dostatocnu
pozornost’ novym trendom, ktoré sa pouzivaju v Specialnej pedagogike.
Tirpak a Uhrinova (2020) tvrdia, ze pedagogovia v Specidlnych zakladnych
Skoléch, ktori st so svojou profesiou spokojni a su k svojej profesii patricne
motivovani, maju zdujem zvySovat’ si v ramci sebarozvoja svoje kompetencie.
Zakladné oblasti sebareflexie $pecialneho pedagdga sme skompletizovali
Vv tabul’ke 4.

Tabulka 4: Oblasti sebareflexie v praci Specialneho pedagoga

= sebareflexia v oblasti riadenia eduka¢ného procesu

= sebareflexia v oblasti komunikacie s rodi¢mi a inymi
odbornymi pracovnikmi

Oblasti sebareflexie = sebareflexia v zvladani zatazovych a konfliktnych situacii

V praci Specidlneho vplyvajucich z problémového spravania ziakov v Specidlnych

pedagoga zakladnych skolach

= sebareflexia zamerana na slabé a silné stranky v ramci
$pecialnopedagogickej ¢innosti

= sebareflexia smerom k d’al§iemu sebavzdelavaniu

Zdroj: vlastné spracovanie

Ako uvadzaji Dytrtova a Krhutova (2009) pre osobnost’ pedagoga su
vyznamné aj komponenty, ktoré je mozné odhalit’ u pedagdégov v akénom
prostredi (ako je napr. Skola, vychovno-vzdelavaci proces). Aj Specidlny
pedagdg musi disponovat’:

= psychickou odolnostou (rezistencia voci desintegrujicim vplyvom),
pohl'ad do podstaty a povahy problémovych situacii (zodpovedajica
inteligen¢na uroven, kreativita, operativne myslenie),

= adaptabilitou a adjustabilitou (schopnost’ alternativneho rieSenia situacii,
psychicka flexibilita),

= schopnost’ou osvojovat’ si nové poznatky (schopnost’ u¢inne regulovat’
svoje vnitorné a vonkajsie aktivity s ohladom na aktualne situacné
kontexty),

= socialnou empatiou a komunikativnost'ou.
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Osobnostné predpoklady Specidlneho pedagéga

Razickova, et al. (2018) taktiez uvadzaju, ze by sme mali brat’
v tvahu nielen vzdelanie a praktické skusenosti Specialneho pedagdga, ale
predovietkym aj jeho osobnost’, ktora vyber povolania ovplyvnila. Dalej by
sme mali brat’ do uvahy aj jeho vlastnosti, schopnosti a rysy, ktoré mu zaroven
umoznia pri tejto profesii zotrvat’ (ide napr. o uroven frustracnej tolerancie,
odolnost’ voc¢i zat'azi, flexibilita a vV najvSeobecnejSom slova zmyslu psychicka
odolnost’). Spominané oblasti do istej miery predikuji nielen uspe$nost
jednotlivca v roli $pecialneho pedagoga, ale aj jeho potencialnu nachylnost
K vzniku syndrému vyhorenia. V tabulke 5 uvadzame niektoré osobnostné
predpoklady $pecialneho pedagoga.

Tabul’ka 5: Osobnostné predpoklady $pecialneho pedagdga

= uroven frustracnej tolerancie Specidlneho pedagoga

= odolnost voc¢i psychickej zat'azi, ktord vyplyva
z kazdodennych problémovych situacii v ramci vzdelavania
Vv $pecialnej skole

= flexibilita v ramci eduka¢ného procesu — prispésobenie sa
individualnym potrebam ziakov

= empatia

= trpezlivost’

Osobnostné
predpoklady
Specidlneho pedagoga

Zdroj: vlastné spracovanie

Zaver

Profesia $pecidlneho pedagdga je velmi narocna. Specidlny pedagog
musi spifiat’ nielen odborné kritéria, ale aj osobnostné predpoklady, ktoré
Casto predikuju uspesnost’ jednotlivca v roli $pecialneho pedagoga. Pri
profesii Specidlneho pedagoga je potrebné davat si pozor na psychické
pretazenie, ktoré suvisi s kazdodennymi zatazovymi situaciami, ktoré
vyplyvaju z edukaéného procesu v $pecialnych zakladnych $kolach. Specialny
pedagdg by si mal vediet uréit hranice medzi pracovanym a osobnym
zivotom, aby nedoslo k jeho pretaZzeniu, ¢o neskor moze viest az k uplnému
vyhoreniu v $pecialnopedagogickej profesii.
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Special Education Teacher
at Schools and School Facilities

Helena Oriesc¢ikova

Abstract

The submitted entry describes the position of a special education
teacher in individual principles and decrees followed up according to
their time sequence. It also describes qualification premises for the
implementation of the position of special education teacher with the
intent of various principles and decrees. Information about the activity
of the special education teacher at schools and school facilities are
supplementing this issue.

Keywords: School. Special education teacher. Tasks of a special educator.
Qualification. Legislation.

Uvod

V sucasnosti sa Coraz viac diskutuje na tému rdznorodosti. Sucastou
spolo¢nosti st aj pedagdgovia, ktori sa venuju vychove a vzdelavaniu jednotlivcov
s odlisnostou — Specidlni pedagdgovia. V procese vyvoja zaradenia Specialneho
pedagdga ako beznej sucasti Skoly bol Specidlny pedagog Specializovany na
isty druh postihnutia a jeho zaradenie sa spajalo predovsetkym so Specidlnymi
Skolami. Postupne ako sa rozsirovalo chapanie deti/ziakov so S$pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, rozsirila sa aj koncepcia posobenia skolského
$pecialneho pedagdga na pomerne Siroké spektrum prace. Specidlny pedagog
sa stale viac chapal ako odborna stc¢ast’ potrebna pre kazdu skolu.

Stotoziiujeme sa s Krizom a Duréovou (2022), ze $pecialny pedagog
ma tak Siroky zéber, Ze jeho postavenie je v Skole takmer nenahraditelné.
Praca Skolského $pecialneho pedagoga je zamerana na vychovu a vzdelavanie
ziakov so zdravotnym postihnutim v beznej Skole. Zameriava sa na vypraco-
vavanie individudlneho vychovno-vzdelavacieho planu, v procese vyucovania
poskytuje ziakovi individualne Specidlno-pedagogické, terapeutické a rehabi-
litaéné sluzby. Poskytuje konzultacie, rady a informacie ostatnym odbornym
pracovnikom $koly ako aj rodicom dietata. Ak je to potrebné a nevyhnutné,
spolupracuje s ostatnymi poradenskymi institiciami.
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Pozicia $kolského Specialneho pedagoga

V suvislosti so Zakonom ¢. 279/1993 o skolskych zariadeniach mozno
konstatovat’, ze dany dokument nedefinuje sice Skolského Specialneho pedagdga
ako odborného alebo pedagogického zamestnanca $kol, cielom zakona je
ukotvenie poskytovania odbornych sluzieb v oblasti vychovného poradenstva
a Specialnopedagogického poradenstva, na ktorom sa zucastnuje aj Skolsky
Specialny pedagdg. V zakone sa uvadza, ze na poskytovani odbornych sluzieb
v oblasti vychovného poradenstva a Specialnopedagogického poradenstva sa
zucCastnuja aj vychovny poradca, Skolsky pedagdg a Skolsky Specidlny pedagog.
Zariadenia podl'a zakona zabezpecuju odbornt starostlivost’ o deti so zdravotnym
postihnutim a poskytuji im odbornii pomoc v procese integracie do spolo¢nosti
v spolupraci s rodinou, Skolou, odbornymi lekarmi a socialnymi pracovnikmi.
Zariadenia Specidlnopedagogického poradenstva vykonavaji odborny dohlad
nad Skolami, ktoré navstevuju deti so zdravotnym postihnutim, poskytuju im
odborné sluzby a zapoziciavaju kompenza¢né pomocky. Zariadeniami Specialno-
pedagogického poradenstva je aj S$pecialnopedagogickda poradna, ktora sa
zriad’'uje v tomto Case pri Specialnej $kole, Specialnej materskej §kole alebo pri
zakladnej $kole so $pecialnymi triedami. Skolsky $pecialny pedagdg sa priamo
zuCasthiuje na praci Skoly poskytovanim odbornej Specialnopedagogickej
pomoci detom, zakonnym zéstupcom a pedagogickym pracovnikom pri rieSeni
vychovnych a vzdela-vacich problémov.

PredloZenou a schvalenou Vyhlaskou 43/1996 so zretel'om na Skolského
Specidlneho pedagdga bolo schvalené, ze skolsky Specidlny pedagdég moze byt
v pracovnom pomere tak s poradenskym zariadenim, ako aj so Skolou. V jednej
Skole mdZe byt aj viac Skolskych Specialnych pedagbgov, pricom zakon upravuje
aj spolupracu skolského $pecialneho pedagoga na vypracuvani individualneho
planu vzdelavania dietata, na jeho ucasti vo vychove a vzdelavani. Zaroven
zakon urcuje, ze Skolsky Specidlny pedagdég ma poskytovat individudlne
$pecialnopedagogické, terapeutické a rehabilitaéné sluzby. Taktiez je zadefi-
nované aj poskytovanie konzultatnych a poradenskych sluzieb zidkonnym
zastupcom v nadvéznosti na individualny plan vzdelavania dietata plni jeho
¢iastkové ciele v rodine. Vyhlaska rozsiruje kompetencie skolského Specialneho
pedagoga. Sucastou rozsirenych kompetencii je spolupodielanie sa na
vypracovavani individualneho vzdelavacieho programu, spoluti¢ast’ na vychove
a vzdelavani jednotlivca so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
a poskytovanie terapeutickych a rehabilitaénych sluzieb. Podstatou zmeny
v tomto zakone oproti Zakonu NR SR €. 279/1993 Z. z. st rozSirené kompetencie
Skolského Specialneho pedagoga v tom, Ze sa spolupodiela na vypracovavani
individualneho vzdeldvacieho programu, a taktieZ na vychove a vzdeldvani
jednotlivca so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a v poskytovani
terapeutickych a rehabilitacnych sluzieb.

Vyhlaska ¢. 325/2008 Z. z. (zo 6. augusta 2008 o $kolskych zaria-
deniach vychovného poradenstva a prevencie) upravuje pdsobenie Skolského
Specialneho pedagdga v systéme vychovného poradenstva a prevencie. Tato
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vyhlaska upravuje spdsob organizacie zariadeni vychovného, psychologického
a Specialnopedagogického poradenstva a prevencie personalneho a materidlno-
-technického zabezpecenia a vytvarania d’alSich pracovisk. Zamerom je popisanie
Centra Specialnopedagogického poradenstva ako takého, ktoré metodicky
usmertiuje Skolskych Specidlnych pedagdégov pdsobiacich v materskych skolach,
strednych odbornych $kolach a v konzervatoriach. Vyhlaska sa nezmieiuje
0 postaveni a kompetenciach skolského Specialneho pedagoga.

Zakon 317/2009 o pedagogickych a odbornych zamestnancoch
ustanovuje prava a povinnosti pedagogického a odborného zamestnanca
a predpoklady na vykon pedagogickej a odbornej cinnosti, kvalifikacné
predpoklady pedagogického a odborného zamestnanca. TaktieZ ustanovuje
odborné ¢innosti odborného zamestnanca. Do kategorie odbornych zamestnancov
je zaradeny psycholog, Skolsky psycholog, Skolsky logopéd, Specialny pedagog,
Skolsky Specidlny pedagog, terénny Specialny pedagdg, lieCebny pedagdg
a socialny pedagog. Skolsky Specialny pedagdg vykonava odborné ¢innosti
V ramci Specialnopedagogického individualneho, skupinového alebo hromadného
poradenstva a intervencie detom a ziakom s mentalnym postihnutim, sluchovym
postihnutim, zrakovym postihnutim, telesnym postihnutim, s narusenou
komunikac¢nou schopnost'ou, autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami, viacnasobnym postihnutim, chorym alebo zdravotne oslabenym,
S vyvinovymi poruchami a s poruchou spravania. Poskytuje Specialnopeda-
gogické poradenstvo a konzultacie zakonnym zastupcom deti alebo Ziakov
a pedagogickym zamestnancom $kol a Skolskych zariadeni. Tiez pripravuje
podklady pre odbornych zamestnancov poradenskych zariadeni. Prijaty zakon
definuje aj predpoklady na vykon pedagogickej a odbornej ¢innosti. V intenciach
spominaného zakona je kvalifikaénym predpokladom na vykon pedagogickej
a odbornej ¢innosti potrebné ziskanie profesijnych kompetencii absolvovanim
Studijného programu alebo vzdelavacieho programu v pozadovanom Studijnom
odbore poskytujucom pozadovany stupenn vzdelania, alebo ziskanie profesijnych
kompetencii pre pedagogickych zamestnancov §kol a Skolskych zariadeni,
v ktorych sa uskutociiuje vychovno-vzdelavaci program pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim absolvovanim prislusného S$tudijného programu S$tudijného
odboru $pecialna pedagogika pre pedagogickych zamestnancov s vysoko-
Skolskym vzdelanim alebo absolvovanim prislusného vzdelavacieho programu
pomaturitného kvalifikacného Studia v oblasti Specialnej pedagogiky pre
pedagogickych zamestnancov s vy$§im odbornym vzdelanim alebo tGplnym
strednym odbornym vzdelanim. Pozadovanym stupiiom vzdelania pre odborného
zamestnanca je najmenej vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia. Skolsky
$pecialny pedagog neuskutoénuje diagnostiku smerujiicu k urceniu diagnozy
Snaslednym odporticanim vzdelavaciecho programu. Aktivne vykonava
individualne, alebo skupinové odborné $pecialnopedagogické ¢innosti a nemal
by byt zamestnancom, ktory ma byt poverovany inou, ako $pecialnopeda-
gogickou ¢innost'ou.
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Zakon ¢. 138/2019 (z 10. maja 2019 o pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov) upravuje
prava a povinnosti pedagogického zamestnanca a odborného zamestnanca,
ako aj ich pracovnu ¢innost. Pod pracovnymi ¢innostami sa rozumie vykon
¢innosti Specidlnopedagogickej a reedukacia deti a ziakov a ostatné Cinnosti
S tym suvisiace. Spomenuty zdkon zarad'uje kategoriu Skolského Specialneho
pedagdga medzi pedagogickych zamestnancov podiel’ajucich sa na uskutocnovani
$kolského vzdelavacieho programu alebo vychovného programu. Skolsky
Specialny pedagdg v Skole a Skolskom zariadeni okrem zariadenia poradenstva
a prevencie aj vykonava diagnostickt ¢innost’.

Pri podiel’ani sa na uskuto¢novani skolského vzdelavacieho programu
poskytuje Specidlnopedagogické poradenstvo a konzulticie zakonnym zastupcom,
metodicku podporu pedagogickym zamestnancom a odbornym zamestnancom
prislusnej Skoly alebo prislusného $kolského zariadenia, taktiez poskytuje
detom, ziakom, pedagogickym zamestnancom a odbornym zamestnancom
prislusnej skoly alebo prislusného Skolského zariadenia pomoc a poradenstvo
pri prekonavani bariér vo vychove a vzdelavani deti a ziakov. Medzi d’alsie
ulohy patri poskytovanie sucinnost’ zariadeniu poradenstva a prevencie,
podielanie sa na tvorbe individualneho uéebného planu a vykonavanie priamej
vychovno-vzdelavacej ¢innosti. TaktieZz podporuje spolupracu pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov so zakonnymi zastupcami a dal$imi
odbornikmi, fyzickymi osobami a pravnickymi osobami. Skolsky $pecidlny
pedagdég mobze podla tohto zdkona vykonavat aj cinnosti vychovného
poradenstva a kariérového poradenstva. Zakon zavadza pre pedagogickych
zamestnancov aj odbornych zamestnancov jednotny pojem pracovna ¢innost,
Specifikuje samostatne jednotlivé cinnosti pedagogickych zamestnancov
a ¢innosti odbornych zamestnancov. Definuje predpoklady na vykon pracovne;j
ginnosti, ktoré musi pedagogicky zamestnanec a odborny zamestnanec spiniat’
po cely ¢as vykonu pracovnej ¢innosti. Skolsky $pecialny pedagog je zaradeny
do druhej skupiny kategorie pedagogickych zamestnancov (v minulosti bol
uvadzany pod kategoriou odbornych zamestnancov). Specialny pedagog je
urceny ako pedagogicky zamestnanec podielajuci sa na uskutoCiiovani
Skolského vzdelavacieho programu, nie je vSak zodpovedny za jeho plnenie.

Kvalifika¢né predpoklady $kolského Specialneho pedagoga

Zakon 138/2019, ktorou sa ustanovuju kvalifikacné predpoklady
a osobitné kvalifikacné poziadavky pre jednotlivé kategorie pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov uvadza kvalifika¢né predpoklady
uréené pre skolského Specialneho pedagoga. V zmysle vyhlasky je to v prvom
rade vysokoskolské vzdelanie druhého stupnia v Studijnom odbore Specialna
pedagogika, logopédia a rozSirujuce Stadium Specidlnej pedagogiky alebo
doplnujuce pedagogické Studium. Za splnenie kvalifikaénych poziadaviek je
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povazované aj ukoncené Stadium ucitel’stva pre mladdez vyzadujicu osobitnu
starostlivost’ a splnenie osobitnej kvalifikacnej poziadavky — najmenej pat
rokov pedagogickej Cinnosti alebo odbornej Cinnosti v oblasti Specialno-
pedagogického poradenstva alebo vychovy a vzdelavania deti a Ziakov so
$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Poziciu skolského Specidlneho
pedagdga moze vykonavat’ aj absolvent odboru vychovavatel'stvo pre mladez
vyzadujucu osobitnl starostlivost’ spolu so splnenim osobitnej kvalifikacnej
poziadavky — najmenej péat rokov pedagogickej Cinnosti alebo odbornej
¢innosti v oblasti Specidlnopedagogického poradenstva alebo vychovy
a vzdelavania deti a ziakov so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Absolvovanim $tudijného programu ucitel'stvo vSeobecnovzdelavacich
predmetov pre 5. — 9. ro¢nik zakladnej $koly a ucitel'stva vSeobecnovzde-
lavacich predmetov na strednych Skolach taktiez vyzaduje pre splnenie
kvalifikaénych poziadaviek najmenej pat rokov pedagogickej ¢innosti alebo
odbornej ¢innosti v oblasti Specialnopedagogického poradenstva alebo vychovy
a vzdelavania deti a ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Taktiez aj absolvovanie Studijného programu ucitel'stvo pre 1. — 4. ro¢nik
zakladnej skoly je v ponimani zakona dolezité rozsirenie o $tudium $pecidlnej
pedagogiky a splnenie osobitnej kvalifikaénej poziadavky — najmenej pat
rokov pedagogickej Cinnosti alebo odbornej ¢innosti v oblasti $pecidlnopeda-
gogického poradenstva, vychovy a vzdelavania deti a ziakov so $pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Vyhlaska 1/2020 Z. z. urcuje, ze kvalifi-
ka¢nym predpokladom na vykon pracovnej ¢innosti pedagogického zamestnanca
v kategorii Skolsky Specidlny pedagog je uznanie vzdelania podla predpisov
ucinnych od 01.04.2002 do 31.08.2019 studijny odbor $pecialna pedagogika
vratane Studijného programu uskuto¢inovaného v kombinacii Specidlnej
pedagogiky s inym $tudijnym odborom.

Dal§im uznanym kvalifikaénym predpokladom pre vykonavanie
pozicie je predskolska a elementarna pedagogika s doplnenim rozsirujiiceho
studia Specidlnej pedagogiky podla predpisov ucinnych do 31.08.2019.
Uznané bolo taktiez Stidium ucitel'stva akademickych predmetov s tymi
istymi poziadavkami - doplnenim rozsirujiceho Stadia Specialnej pedagogiky
podl'a predpisov uc¢innych do 31.08.2019. Tieto isté poziadavky sa vztahuju
aj na $tadium umeleckych a umelecko-vychovnych predmetov a uéitel'stvo
profesijnych predmetov.

Skolsky $pecialny pedagég v $kole a §kolskom zariadeni

Skolsky $pecialny pedagég v Skole a Skolskom zariadeni okrem
zariadenia poradenstva a prevencie vykonava diagnosticki ¢innost’ okrem
diagnostickej ¢innosti na ucel zaradenia dietata alebo ziaka do triedy pre deti
a ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, alebo do skoly
pre deti a Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami s ciel'om
vypracovania spravy z odborného vysetrenia.
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Poskytuje odborni pomoc a Specialno-pedagogické poradenstvo
detom a ziakom v ramci Specialnopedagogickej intervencie. Za zakladné
povinnosti mu zakon ukladd poskytovanie Specidlnopedagogického pora-
denstva a konzultacie zakonnym zastupcom, metodick(t podporu pedago-
gickym zamestnancom a odbornym zamestnancom Skoly alebo Skolského
zariadenia.

Skolsky $pecialny pedagog taktieZ poskytuje detom, ziakom, pedago-
gickym zamestnancom a odbornym zamestnancom Skoly alebo Skolského
zariadenia pomoc a poradenstvo pri prekondvani bariér vo vychove a vzdeldvani
deti a ziakov, poskytuje stéinnost’ zariadeniu poradenstva a prevencie, taktiez
sa podiel’a sa na tvorbe individualneho uc¢ebného planu, podporuje spolupracu
pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov so zakonnymi
zastupcami a d’al$imi odbornikmi, fyzickymi osobami a pravnickymi osobami.
V neposlednom rade vykonava priamu vychovno-vzdelavaciu ¢innost’.

Podla zakona 415/2021 sa odbornd cinnost uskutociiuje v stilade
s vykonovymi a obsahovymi Standardmi vychovného poradenstva prostred-
nictvom podpornych trovni 1 - 5. Cinnosti podpornej Girovne druhého stupiia
vykonava $kolsky $pecialny pedagog a odborny zamestnanec skoly v spolupraci
s centrom poradenstva a prevencie. Cinnosti podpornej urovne druhého stupiia
zahfaju v sebe orienta¢nt diagnostiku, prevenciu, poradenstvo, intervenciu,
krizovi intervenciu, reedukaciu, metodicki podporu a poradenstvo pedago-
gickym zamestnancom, odbornym zamestnancom a zakonnym zastupcom
alebo zastupcom zariadenia. Na trovni prvého stupiia vykonava podporné
¢innosti pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec a §kolsky podporny
tim, v ramei ktorého pracuje aj $kolsky $pecialny pedagog. Cinnosti podporne;
urovne prvého stupna zahfnaju pedagogicku diagnostiku, pedagogicku
intervenciu, vychovné poradenstvo, kariérové poradenstvo, rozvoj inkluzivneho
vzdelavania a prevenciu. Dia 20. oktobra 2021 Narodna rada SR schvalila
novelu Zakona 245/2008, ktorou sa meni a dopliia zikon ¢&. 138/2019 Z. z.
0 pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. Novela nadobudla
ucinnost’ 1. januara 2022. Cielom novely je najmd zosuladenie s aktualnymi
potrebami a poziadavkami aplikacnej praxe pri vykone pracovnej ¢innosti
pedagogického a odborného zamestnanca a rozSirenie moznosti posobenia
odbornikov z praxe. Novela prinasa so sebou aj zmeny v oblasti kvalifikaénych
predpokladov na vykon prace skolského Specidlneho pedagoga.

Na §kolského Specidlneho pedagoga a odborného zamestnanca, ktory
vykonava pracovni ¢innost na zaklade dohody o pracach vykonavanych
mimo pracovného pomeru sa nevztahuje poziadavka vysokoskolského vzdelania
druhého stupiia — tym sa umozni aj zapojenie Studentov ucitel'skych studijnych
programov, ktori ziskali vysokoskolské vzdelanie prvého stupnia. Predmetny
zakon rozsiruje kompetencie Skolského Specidlneho pedagoga a niektorych
odbornych zamestnancov, ustanovuje podmienky zriadenia, zloZenie a ¢innost’
Skolského podporného timu.
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Vyhlaska 24/2022 Z.z. o zariadeniach poradenstva a prevencie
ustanovuje ¢innosti v systéme poradenstva a prevencie, ktorymi st odborna,
poradenska cinnost, psychologickd, pedagogicka, Specialno-pedagogicka,
logopedicka, lie¢ebno-pedagogicka a socialno-pedagogicka Cinnost’ zamerana
na optimalizaciu vychovného, vzdelavacieho, psychického, socialneho
a kariérového vyvinu deti od narodenia az po ukoncenie pripravy na
povolanie. V stlade so znenim spomenutého zakona systém poradenstva
a prevencie tvoria zariadenia poradenstva a prevencie a v §kolach pedagogicki
zamestnanci, $kolsky podporny tim, alebo odborni zamestnanci Skoly.
Zariadeniami poradenstva a prevencie su centrum poradenstva a prevencie,
$pecializované centrum poradenstva a prevencie. Cinnosti podpornej tirovne
druhého stupna vykonéva Skolsky Specidlny pedagdg a odborny zamestnanec
skoly v spolupraci s centrom poradenstva a prevencie. Cinnosti podpornej
urovne druhého stupiia zahimaji orientacnt diagnostiku, prevenciu, poradenstvo,
intervenciu, krizovi intervenciu, reedukaciu, metodicka podporu a poradenstvo
pedagogickym zamestnancom, odbornym zamestnancom a zdkonnym zastupcom
alebo zastupcom zariadenia

Zaver

Prispevok mal ambiciu popisat’ legislativne ukotvenie Skolského
$pecialneho pedagoga, ktory sa stal a nepochybne aj zostane beznou sucastou
kazdej skoly.
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Komprehenzivna rehabilitacia osob
so zdravotnym znevyhodnenim

Comprehensive Rehabilitation of Persons
with Health Disadvantages

Bohuslav Stupak

Abstract

The study deals with the possibilities of rehabilitation of students with
mental disabilities in combination with physical, sensory and health
impairments, as well as the occurrence of the most common physical,
sensory and health impairments in students with mental disabilities.

Keywords: Mental disability. Comprehensive rehabilitation. Sensory
handicap. Medical handicap. Physical handicap.

Uvod

Ponimanie 0s6b so zdravotnym postihnutim sa v nasej spolo¢nosti za
posledné roky zretelne zmenilo. Vyrazné segregaéné tendencie z minulosti
boli vytla¢ené modernymi pristupmi. Do popredia sa dostdva uplatiiovanie
principov v zmysle integracie, inkliizie, humanizacie a normalizacie (Gogova
a kol., 2013). Deti a ziaci v skolach st povaZzované za bio — psycho — socio —
spiritualnu bytost’ a ide tu o holisticky pristup, ktory chape celistvost’ ¢loveka
v jeho zlozitosti. Podstatou tohto pristupu je proces starostlivosti, ktory
predstavuje systémovy pristup a komplexné rieSenie problémov dietat’a. Preto
je nevyhnutné pristupovat’ k detom a ziakom s postihnutim komplexne
s moznost'ou realizacie komprehenzivnej rehabilitacie. Ciel'om komprehenzivnej
rehabilitacie je dosiahnutie ¢o najvysSej moznej Grovne funkénych schopnosti
a kompetencii ako je to len mozné a v Co najkratSom casovom obdobi
(Gameeva a kol, 2022).

Teoretické vychodiska sledovanej problematiky

Zaklad pojmu ,,rehabilitacia® vznikol z latinského slova ,,habitas*, ¢o
znamena schopnost’ ¢i sposobilost’. Presnym prekladom terminu rehabilitacia
je teda znovu opakovanie. Z toho vyplyva, ze slovo rehabilitacia vo viacerych
pripadoch u 0s6b s tazkym zdravotnym postihnutim nezodpoveda skutoc¢nosti
(Jesensky, 2000). Termin rehabiliticia by bolo spravnejSie pouzivat' len
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v takych pripadoch, kde by sa jedinci vyvijali ako zdravi, no choroba alebo
uraz ich vyradil z procesu vzdelavania, prace ¢i inych aktivit a preto je ich
potrebné navratit’ a zaclenit’ do spolo¢nosti. Z praktickych dévodov sa vSak
tento termin pouziva jednotne iV pripade jedincov, ktori sa vyvijali od
narodenia alebo od ttleho detstva ako postihnuti, takze v tomto pripade tu
nejde o znovu opakovanie ale o sposobilost’ (Vitkova, 2004). Rehabilitaény
proces vzdy vychadza z moznosti a schopnosti ¢loveka s postihnutim a rozvija
vSetko ¢o smeruje k zaradeniu jednotlivca s postihnutim do bezného Zivota.
Rehabilitacia buduje na moznostiach postihnutého a vychadza z jeho pozitivnych
vlastnosti a hodnét. Je zamerana na osoby so zmyslovym, telesnym, mentalnym
a inym postihnutim, ktoré tieto osoby nemo6zu sami prekonat’ (Novosad, 2000).
Komprehenzivna rehabilitacia svojim komplexnym terapeutickym pristupom
umozituje opit’ nadobudnut’ stratené motorické a psychické schopnosti po
chorobe alebo traze, pripadne dosiahnut’ maximalnu moznu Gpravu zmeneného
zdravotného stavu ziakov alebo zlepsit’ kvalitu ich zZivota. Znamena to ich
reaktivaciu a socialne zaclenenie do zivota a zaroven aj prijatie ireverzibilnych
doésledkov portch zdravia (Kociova, 2013).

Zakladnym principom komplexnej rehabiliticie je princip kompre-
henzivity, ¢ize organicky sulad v aplikacii jednotlivych rehabilitaénych metodik
a technik s prihliadnutim na stav Ziaka, $tadium postihnutia a ochorenia,
psychické postoje a socialne prostredie reprezentované pobytom v skolskom
prostredi. Tieto jednotlivé aktivity je potrebné Casovo zosuladit’, aby sa dosiahol
optimalny efekt celého liecebno-rehabilitaéného procesu.

Rehabilitaény proces je dlhodoby proces, ktory pokracuje aj po
skonceni vlastnej fazy reedukécie a z hl'adiska casu prebieha v urcitych fazach
(Kolat, 2009):

e diagnosticka faza,
e vlastna faza reedukacie postihnutej funkcie - lieCebna rehabilitacia,
o faza adaptacie - ziak sa adaptuje na svoje pracovné a Zivotné prostredie

v $pecifickych podmienkach (neuplné, redukované alebo deficitné

funkcie),

e faza reintegracie - rieSi existenciu funkéného deficitu a jeho vézbu na
prostredie v ktorom zije (musi sa naucit’ zit' so svojim zdravotnym

znevyhodnenim, blizsie Kolat, 2009).

Koncepcia komprehenzivnej rehabilitacie Ziakov

Komplexna rehabilitidcia ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je
stuhrn aktivit multidisciplinarneho charakteru. Tieto aktivity su zamerané na
predchadzanie, zmiernenie alebo odstranovanie nepriaznivych dosledkov
postihnutia alebo naruSenia, a to najmé v prospech optimalnej socializécie.
Medzi zakladné ulohy rehabilitacie podl'a Vaseka (2006) patria najmaé:

e uzdravenie, respektive opitovna obnova schopnosti ¢loveka,
e socialna a pracovna integracia.
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Rehabilitacia jednotlivcov s telesnym postihnutim, chorych a zdravotne
oslabenych, zmyslovo oslabenych s mentdlnym postihnutim si vyzaduje
komplexni pomoc takto postihnutym jednotlivcom s uplatiovanim multi-
disciplinarneho pristupu a timovej spoluprace. Ta vychadza z koncepcie
komplexnej rehabilitacie, ktora zahriiuje zlozky lieCebnej, socialnej, pracovnej
a pedagogickej rehabilitdcie a viacodborovy pracovny tim s participaciou
lekarskej, oSetrovatel'skej, socialnej a Specialnopedagogickej intervencie. Tieto
zlozky rehabilitacie sa navzajom prelinaju a vzajomne ovplyviuju. Uplathovanie
tohto zlozitého konceptu moze v rehabilitacnej praxi obmedzovat’ predovsetkym
mnozstvo limitov persondlnych, finan¢nych, ¢i organizacnych. Zakladom
starostlivosti 0 jednotlivcov s telesnym postihnutim, chorych a zdravotne
oslabenych a zmyslovo oslabenych s mentalnym postihnutim je spolupraca
medzi zainteresovanymi odbornikmi, no vzdy je najdolezitejsia prave spolupraca
rodic¢ov (Jankovsky, 2001).

Schéma 1: Zlozky komprehenzivnej rehabilitacie

liecebna socialna edukativna pracovna
rehabilitacia rehabilitacia rehabilitacia rehabilitacia

Liecebna rehabilitacia

Liecebna rehabiliticia sa predovsetkym zameriava na liecbu, pripadne
na odstranenie postihnutia ¢i funkénych portch a chordb a zaroven sa snazi
0 eliminaciu nasledkov zdravotného postihnutia. Vytvara tym predpoklady
pre rozvoj réznych schopnosti ovplyviiujticich ako utvaranie osobnosti, tak aj
socializacie jednotlivca.

Cielom lieCebnej rehabilitacie je obnova, alebo nahrada porusSenej
funkcie, ktora v ramci procesu rehabiliticie osoby s postihnutim vytvori
zakladné predpoklady pre jej integraciu. Tato oblast’ rehabiliticie je vel'mi
rozsiahla a je doménou predovsetkym medicinskych odborov. Okrem priamych
zdravotnych postupov sa v8ak v ramci rehabiliticie stretavame s velkym
mnozstvom aktivit zasahujucich do dalSich vednych odborov, s ktorymi
bezpodmieneéne musia byt oboznameni vsetci, ktori pracuju s o0sobami
s tazkym zdravotnym postihnutim (Jesensky, 1995). Podla Jankovského (2001)
zarad'ujeme medzi postupy, ktoré spadaji do oblasti lieCebnej rehabilitacie
fyzikalnu terapiu, lieCebni telesnti vychovu, ergoterapiu, animoterapiu,
dalsie specifické terapie (arteterapia, muzikoterapia) a psychoterapiu, d’alsie
mozne postupy. Vasek (2006) k jednotlivym prostriedkom lie¢ebnej rehabilitacie
zarad’'uje fakmakoterapiu, chirurgickt terapiu, podporna liecbu (vodoliecba,
fyzikalna terapia, masaze, pohybova rehabilitacia a i.). LieCebna rehabilitacia
ma okrem liecebnej funkcie zaroven plnit’ funkciu depistaze a poradenstva.
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Socialna rehabilitacia

Ulohou sociélnej rehabilitacie je v prvom rade predchadzat’ akému-
kol'vek socidlnemu znevyhodiiovaniu ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.
Tento typ rehabilitacie ma mat’ dlhotrvajici charakter a trva po cely Zivot.
Zameriava sa najmi na rozvoj schopnosti ¢loveka so zdravotnym znevy-
hodnenim, na prevenciu, alebo odstrafiovanie ¢i stabilizdciu nedostatkov.
Vytvara tak predpoklady samostatnosti, nezavislosti, integracie a pracovného
zaclenenia postihnutych. Ide o priebeh, v ktorom osoba s dlhodobym, ¢i
trvalym zdravotnym znevyhodnenim absolvuje nacvik potrebnych zruc¢nosti,
ktoré smerujt k dosiahnutiu samostatnosti a sebesta¢nosti v ¢o najvicsej
moznej miere s aspektom na jej zdravotné postihnutie a s cielom dosiahnutia
¢o najvyssieho stupnia spolocenskej integracie (Jesensky, 1995; Levicka, 2011).
V tomto procese ide hlavne o vyuzitie aktivnych stratégii a sluzieb, ktoré maju
efektivne posobit’ na znizovanie miery zavislosti jednotlivca vyplyvajicej
z jeho zdravotného znevyhodnenia. V prvom rade ide 0 nacvik sebaobsluhy,
vedenie domacnosti, nacvik Specidlnych komunika¢nych zruc¢nosti, nacvik
pouzivania kompenza¢nych pomdcok, nacvik priestorovej orientacie a samostat-
ného pohybu, nacvik socialnej komunikacie, poradenstvo a pod.

Socialna rehabilitacia vyuziva najmi prostriedky Specidlnopedagogické
a psychologické a Ciastoéne sociologické a nie je mozna a efektivna bez podpory
a spoluprace s pomahajticimi profesiami (Kastelova a kol., 2013).

Edukativna rehabilitacia

Edukacia ¢loveka so zdravotnym znevyhodnenim je postup planovaného

a systematického pdosobenia na ich individualitu v rozmanitych obdobiach ich
vyvinu, pricom treba respektovat’ ich vekové, somatické a psychické osobitosti
stivisiace so znevyhodnenim. Sti€ast'ou edukativnej rehabiliticie podl'a Vaseka
(2014) je:

e $pecialnopedagogicka diagnostika,
$pecialna edukacia,
$pecialnopedagogické terapie,
$pecialnopedagogické poradenstvo,
reedukacia,
korekcia,
stimulacia.

Vancova (2005) uvadza konkrétne zlozky edukativnej rehabilitacie,
ktoré postupne charakterizujeme. Specidlnopedagogicka diagnostika, ktorej
ulohou je zaistit’ poznavanie individualnych znakov a charakteristik osobnosti
osoby so zdravotnym znevyhodnenim v jej komplexnosti pre edukacie
a edukativnej rehabiliticie. Specidlna edukacia je sicastou cielavedomého

80



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2022, ¢. 3

formativneho a informativneho vplyvu podstatného prostredia na osobnost’
jednotlivea so Specialnymi edukaénymi potrebami vyplyvajiucimi z postihnutia
za ucelom zabezpecit’ proces ucenia, dosahovania pozitivnych zmien v kvalite
a kvantite vychovanosti a vzdelanosti, rozvijania a harmonizacie osobnosti
Vv jej komplexnosti na zaklade komunika¢no-informaénych interakcii pomocou
$pecidlnopedagogickych edukaénych intervencii. Specidlnopedagogické terapie
autorka (ibidem) povazuje za ciel'ovo-tuéelovy, obsahovo-procesualny a funk-
¢no-Struktirovy systém zamerany na neinvazivne, vicSinou nedirektivne
a adjuvantné ovplyvilovanie mentalne postihnutych a ich prostredia so zamerom
odstranenia abnormalnych, ¢i dysharmonickych, alebo dysfunkénych javov za
ucelom harmonizacie ich komplexnej osobnosti. A Specidlnopedagogické
poradenstvo je systém zamerany na umyselné priame a nepriame ovplyviiovanie
postihnutych a ich prostredia s cielom asistencie pri dosahovani pozitivnych
zmien v priebehu rozvijania ich komplexnej osobnosti.

Pracovna rehabilitacia

Pracovna rehabilitdcia je zlozka komplexnej rehabilitacie a nadvizuje
na vysledky lieCebnej a socialnej rehabilitacie. Predstavuje sthrn aktivit
(pracovnych pohybov, pracovnych ukonov, pracovnych operacii) v zaujme
vyuzitia prace ako prostriedku sebarealizdcie postihnutého a naruSeného
jednotlivea, vytvarania navykov a spdsobilosti (Vasek, 2014). Pracovna reha-
bilitacia je urCena najma pre mladez a ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.
Bazalnym cielom rehabilitacie je taktiez mobilizovat’ vnutorné schopnosti
jednotlivca na prekonanie osobnostnych a socialnych nasledkov tazkého
zdravotného znevyhodnenia.

Vyznam pracovnej rehabilitacie podl'a Jesenského (1995) spociva najméa
v tom, ze:

e umoziuje pracovné uplatnenie — €o je vyznamna potreba kazdého
vyspelého ¢loveka,

e rozvija osobnost’,

o zarad’'uje Cloveka do pracovného spoloCenstva, prispieva k rastu jeho
prestize a sebavedomia,

e zabezpecuje ¢loveka po hmotnej stranke,

e prispieva k prekonavaniu defektivity, pripadne i defektu.

Podrla Jankovského (2006) pracovna rehabilitacia v sebe nezahina iba
pracovnu pripravu, v zmysle kvalifikacie, ale sustavnu ¢innost’ venovanu 'ud'om
so zdravotnym postihnutim tak, aby sa mohli uplatnit’ na trhu prace.
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Zaver

Komplex rehabilitacnych opatreni by mal byt zamerany na obnovenie
zdravia, pracovnej schopnosti a socialnej adaptacie, obnovenie osobnej hodnoty
kazdého jednotlivca (Kovalev, 2020). Podpora ¢loveka so zdravotnym znevyhod-
nenim nie je a nikdy nebude jednoduchou etapou v Zivote rodi¢a a vsetkych,
ktori stt mu pripraveni napomdct’.
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Exekutivne funkcie u deti
s poruchami autistického spektra

Executive Functions in Children
with Autism Spectrum Disorders

Jana HrCova

Abstract

The paper focuses on a theoretical overview of the issue of executive
functions in children with ASD. It explains the basic connections
between deficits / dysfunctions in the area of executive functions and
the manifestations of a child with ASD. These are also based on findings
from several research studies. It also offers an overview of opportunities,
programs and approaches to support individual executive functions.

Keywords: Autism spectrum disorder. Executive functions. Social skills
deficit. Support programs.

Teoretické vychodiska

Poruchy autistického spektra (d’alej len PAS) su charakterizované
narusenim socialnej komunikacie, socialnej interakcie a taktiez obmedzenym
a repetitivnym spravanim a zdujmami Narusenia tychto dimenzii sa u tychto
jednotlivcov mézu roznit’ v zadvaznosti aj symptomatoldgii. (Irwin, et al. in
Matson, Sturmey eds., 2011). Jednotlivé prejavy sa mdzu pohybovat’ od vel'mi
miernych az po extrémne zavazné. Prejavy sa mézu zhorsit, pripadne zlepsit
v priebehu samotného vyvinu (Magova, 2018). Nie je ziadne spravanie, ktoré
je vzdy typické pre poruchu autistického spektra a zaroven ziadne spravanie,
ktoré by tato poruchu vylucovalo (Lord, McGee, ed. 2001). Prejavy autizmu
st zaroven spojené s odliSnostami v senzorickej oblasti (hypo-/hypersenzitivity).
Vysledkom ¢oho su tazkosti v oblastiach adaptivneho spravania aj akademickych
schopnosti. V skupine jednotlivcov s PAS su Casto pritomné aj rozne kognitivne
deficity, ako napriklad deficity v oblasti exekutivnych funkcii (Pasqualotto et
al. 2021). PAS mozno definovat’ ako celozivotné komplexné vyvinovi poruchu,
ktorej priznaky sa objavuji pred tretim rokom zivota, a ktora ovplyviiuje
spOsob komunikéacie a interakcie s inymi 'ud’'mi (Bogdashina, 2006).

Exekutivne funkcie st vSeobecnym pojmom pre rozne kognitivne
procesy zapojené v kontrole a koordinacii informacii a podielajiice sa na
zamernom spravani. Jedna sa o vysSie kognitivne funkcie zaist'ujice kontrolu
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myslienok, regulaciu spravania za i€elom rieSenia problémov, vytycenie ciel’a
a zvolenie spdsobu na dosiahnutie Zelaného vysledku (Shaul, Schwartz,
2014). Medzi zékladné exekutivne funkcie patri: inhibicia, pracovna pamét,
mentalna/kognitivna flexibilita. Inhibicia ¢loveku umozituje kontrolovat’ vlastné
spravanie, myslienky, emocie. Bez inhibicie by ¢lovek bol riadeny impulzami.
Inhibicia umoZiiuje zmenu a vybrat’ si ako budeme reagovat’ a ako sa budeme
spravat. Jednym z aspektov inhibicie je aj sebakontrola. Pracovnid pamait’
zahffia udrziavanie informacii v mysli a d’al§iu pracu s nimi. Zaistuje, aby
hovorena aj pisana re¢ davali zmysel, umoziiuje mentalne preusporiadavanie
roznych prvkov, vkladanie novych informacii do myslenia a konania, genera-
lizovanie, videnie suvislosti, zvazovanie alternativ. Flexibilita stavia na
predoslych dvoch funkcidch a dava schopnost zmenit' perspektivu, ¢i uz
z hladiska priestorového alebo interpersonalneho. Umoziuje prispdsobit’ sa
zmenenym poZziadavkam alebo menit’ priority. Dal§im aspektom flexibility je
schopnost’ zmenit' myslenie o jave, procese alebo situacii (Diamond, 2013).
Tieto funkcie su dolezité v novych a naro¢nych situaciach, ktoré si vyzaduju
flexibilitu spravania s rychlu adapticiu na zmeny v prostredi (Shaul, Schwartz,
2014).

Konstrukt exekutivnych funkcii prispieva k lepSiemu porozumenie
typického aj atypického vyvinu s implikaciou v Kklinickej praxi aj v oblasti
vzdelavania (Valeri et al. 2020). Tazkosti v oblasti exekutivnych funkcii su
spojené s problémami v uceni a vy$Sou pravdepodobnost'ou vyskytu problémov
V spravani. St jednym z vyznamnych znakov porach spravania, neurovyvinovych
poruch (ADHD, PAS) alebo portch ucenia, ktoré ako také interferuju s edukéciou
(Zelazo et al. 2016).

Exekutivne funkcie a poruchy autistického spektra

Nie je pravdepodobné, ze by exekutivne funkcie mali primarnu rolu
Vv tazkostiach spojenych s poruchami autistického spektra, ale t'azkosti v oblasti
exekutivnych funkcii by mohli hrat vyznamnu rolu vo vyvine dietata
S autizmom, vratane jeho socidlnych kompetencii - napriklad tedria mysle
(Pellicano, 2012). Tedria mysle umoziuje dietatu ,,premyslat’ o myslienkach*
druhych, vcitit' sa do prezivania ostatnych, pochopit’ napriklad socialnu
etiketu v triede, vyhodnocovat’ socidlne situacie a primerane na ne reagovat’.
(Bogdashina, 2006; Hanbury, 2012; Hrcova, 2020). Bez schopnosti tedrie
mysle je spravanie deti vyhodnocované ako socialne neprimerané. Nasledkom
su potom behavioralne konsekvencie, pretoze deti neplnia oakavania ucitel’a.
Diet’a je pedagogickym pracovnikom vyhodnotené ako neposlu$né, namiesto
zohl'adnenia jeho zniZenej schopnosti v exekutivnych funkciach (Moyes, 2014).
Problémy v ramci teorie mysle mézu negativne ovplyvnit’ aj osvojenie niektorych
akademickych zrucnosti: analyzovanie postav v literatire a pribehoch, diskutovat’
0 pocitoch a emodciach, dokoncovat’ menej Struktirované aktivity vyZzadujuce
si istd mieru tvorivosti a predstavivosti. (Williams et al. 2017).
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Nedostatocné rozvinutie tychto mechanizmov alebo ich absencia
detom s PAS spdsobuje, Ze ich spravanie je skor reakciou na prostredie alebo
stimul. Vedie k nezmyselnému konaniu a vzorcom sprévania, ktoré vyruSuje
ostatné deti v triede. Kvoli deficitom v exekutivnych funkciach a problémom
S prenasanim pozornosti deti s PAS mo6zu travit’ prili§ vel'a ¢asu pri zadaniach
a sustredenim sa na detaily (Ryan, Marshall, 2018). Taktiez mézu mat
problémy s pochopenim vykladu uciva a zlozitejSimi matematickymi operaciami
(Celusakova et al. 2018). Podla Jones et al. (2017) naruSenie v oblasti
exekutivnych funkcii méze byt prepojené aj s obmedzenymi a repetitivnymi
vzorcami spravania. Napriklad problémy s generovanim novych napadov/idei
moze viest krigidite v rutinach a problémom so zvladanim situacii, ak je
rutina zmenena. Ako upozoriiuje Meltzer (2007) deti s PAS m6zu mat’ problém
s generalizaciou na nové situacie a uplatiiovanim pravidla ,,ak...., tak...*, pokial
sa toto pravidlo dieta explicitne nenaucilo. Vdaka dobrym paméitovym
schopnostiam si takéto pravidlo dokaze dobre osvojit’ a explicitne ho dodrzat’.
Pre znizent mentalnu flexibilitu moze byt v ramci pravidiel rigidné, pretoze
nerozumie presne dovodu zvolenia tohto spésobu konania a nedokaze naucené
modifikovat’.

Vyskumy tiez naznacuju, Ze deficity exekutivnych funkcii mézu
spOsobovat’ tazkosti v pragmatickej stranke hovorenej reci u deti s PAS.
Napriklad schopnost’ inhibicie méze umoznit’ dietat'u zvazit' alebo uznat’ int
perspektivu a lepSia pracovna pamét’ presnejSie odpovede. Rovnako realizovana
Stidia autorov zistila znizenu uroven exekutivnych funkcii aj oblasti pragmatiky
u deti s vysoko-funkénym autizmom a tiez aj korelaciu medzi pragmatickymi
schopnostami a celkovym skore v exekutivnych funkciach (Filipe et al. 2020).
Celusakova et al. (2018) sumarizuje eSte niekolko zisteni v dysfunkcidch
exekutivnych funkcii u deti s PAS: Ide najmé o oblast’ planovania, kde bola
znizend schopnost’ vykonat’ sled krokov alebo inStrukcii a oblast’ kontroly
pozornosti. Stiidia Valeri et al. (2020) preukazala deficity exekutivnych funkcii
u predskolakov s PAS bez mentalneho postihnutia najmé v oblasti inhibicie
a prenasania. Taktiez zistili rozdiel v deficitoch exekutivnych funkcii v suvislosti
so zavaznostou symptomov PAS. Deti so zavaznejSou symptomatikou mali
vyraznejSie deficity v doméne inhibicie a porovnani s detmi s miernou
symptomatikou PAS. Neboli vSak najdené rozdiely v oblasti zrakovo priestorovej
pracovnej paméte deti s PAS v porovnani s typicky sa vyvijajicimi det'mi.

Dysfunkcie v oblasti exekutivnych funkcii mozno najst’ uz u starsich
deti predskolského veku. Ide najmi o problémy v oblasti prenaSania (shifting)
a niekedy aj v ostatnych zakladnych exekutivnych funkciach (pracovna pamaét’,
inhibicia). U mlad$ich deti predskolského veku (menej ako 4,5 roka) neboli
najdené rozdiely oproti typicky sa vyvijajucim detom (Valeri et al. 2020).
Problémy v oblasti exekutivnych funkcii st aj v ostatnych vekovych obdobiach:
skolsky vek, adolescencia a pretrvavaju aj v dospelosti. V mensom rozsahu boli
zistené aj u pribuznych deti s PAS (Pellicano, 2012).
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MozZnosti rozvoja exekutivnych funkeii u deti s PAS

Jednym z pristupov, ktory zvySuje samostatnost’ dietat’a s PAS s zaroven
mdbze byt ndpomocny pri podpore v oblasti exekutivnych dysfunkcii je TEACCH
program. Ide o jeden z komplexnych pristupov v podpore a edukacii deti a ziakov
s PAS. TEACCH program dava dietatu dostatok vizualnej podpory, usporiadava
fyzické prostredie a robi ho Struktirovanym a predvidate'nym, planuje aktivity
predvidatelnym spdsobom a zahfma v sebe organizaciu tlloh, materialov a ¢innosti
za ucelom podpory nezavislosti dietata (Meltzer, 2007; Viruez-Ortega et al.
2013).

K zlepseniu exekutivnych funkcii moze viest’ aj cielena pohybova
aktivita, senzomotorické alebo percepéno-motorické cviCenia. Pozitivny efekt
pohybovej aktivity na inhibi¢nt kontrolu preukazala studia Tse et al. (2019).
Participanti s PAS absolvovali 12 tyZdiiovy program pozostavajuci z tréningu
basketbalovych schopnosti a doslo k vyraznému zlepseniu inhibi¢nej kontroly
v porovnani s kontrolnou skupinou. Podobné vysledky priniesla pozitivneho
vplyvu na niektoré exekutivne funkcie aj Stidia Pan et al. (2017), kde participanti
s PAS absolvovali 12-tyzdiiovy stolnotenisovy tréning.

Na exekutivne funkcie st zacielené aj kognitivno-behavioralne inter-
vencie, kde sa ziak/Student s PAS uci aj socialnych zru¢nostiam spojenymi
s exekutivnymi funkciami. Napomahajt pri rozvijani flexibility alebo planovani.
Podobne mozu byt uzitocné aj Skolské alebo domace intervencné programy
zamerané na osvojovanie si schopnosti teorie mysle (Kennworthy et al. 2014).

Deficity v exekutivnych funkciach mozno adresovat’ aj za pomoci
vyuzitia modernych technoldgii. V tomto pripade sa zameriame na vyuzitie
videohier hranych na konzole a videohier spojenych s pohybom — teda takych,
ktoré st ovladané pohybmi vlastného tela (napr. Kinnect). V pripade deti
s PAS ide 0 sp6sob stojaci na vizualnych informaciach. Nemenej dblezita je aj
skutocnost’, ze deti s PAS maju pozitivny vztah k réznym technologidm.
Niektoré prinosy videohier a technologii pre oblast’ exekutivnych funkcii
u deti s PAS st prezentované v prehl'ade vyskumov vypracovanom Pasqualotto
et al. (2021). Uvadzaju zlepSenie v oblasti vizualnej pracovnej pamiite, selektivnej
pozornosti alebo kontroly pozornosti. Iné asistencné technologie, napriklad
mobilné zariadenia a vhodné aplikacie st rovnako pouzitené na adresovanie
deficitov v oblasti exekutivnych funkcii. Asistenéné technologie mézu byt
pouzité na:

- podporu schopnosti organizacie a planovania, aby deti s PAS dokazali
dokoncit’ sekvenciu krokov na splnenie potrebnej tlohy,

- udrzanie pozornosti alebo sebamonitorovnie, kde mobilné zariadenie
upozoriiuje V pravidelnych intervalocha overuje pritomnost’ dietata

V pozadovanej aktivite.

- time management a kognitivna flexibilita — digitalne pripomienky

a kalendare
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planovanie — kompeza¢né aplikacie, ktoré sprevadzaju dieta cez
jednotlivé denné rutiny, napriklad prichod do triedy, zapisovanie
poznamok, odchod z triedy (Desideri, et al. 2020).

Meltzer (2007) uvadza este niekol’ko d’alSich stratégii na rozvijanie

a podporu exekutivnych funkcii a tym zvySovanie samostatnosti diet’at’a s PAS:

Kazdy pristup by mal stavat’ na zrakovo-priestorovych schopnostiach,
ktoré st silnou strankou deti s PAS. Doraz by mal byt kladeny na
generalizaciu a osvojenie si najprv Ciastkovych vizualnych stratégii
a nasledne poskytnit’ dostatok prilezitosti na precviCenie a ziskanie
spatnej vazby v beznych kazdodennych situaciach.

Délezité je podporovat’ sekvencné myslenie a hodnotenie. Ttto schop-
nost’ sa ziak/Student mdze ucit’ pomocou grafického organizéra. Ten
poskytne ziakovi/Studentovi potrebnti vizualnu podporu a mentalny
konstrukt pre sekvenéné myslenie. Organizér $tudent vyplia najprv za
pomoci promptov alebo usmeriiovacich otazok. Neskor sa podporuje
samostatnost’ pri vyplitani. Organizér mozno vyplnit’ k roznym situaciam
a témam. Popisuje sa situacia, nasledné konanie a vysledok, ku ktorému
povedie.

DalSou schopnostou je analyza uloh (schopnost rozdelit' si vicsie
ulohy/zadania do mensSich Casti). Pri osvojovani tejto schopnosti je
tiez mozno vyuzit graficky organizér, kde ziak/Student uvidi Casti
vacsieho celku. Analyzu by sa ziak mal ucit’ najprv na tlohach/situaciach,
ktoré¢ ma velmi dobre zvladnuté. Potom za pomoci promptov alebo
doplnkovych otazok sa ucit’ analyzovat’ aj d’al$ie bezné situacie a tlohy.
Takato vizualna pomodcka moze ziakovi pomdcet’ aj ako kompenzacna
stratégia.

Inou grafickou pomockou moze byt tzv. rozhodovacia matica, kde sa
ziak/Student uci zaznamenavat’ rézne situacie, Glohy a zadania podla
roznych aspektov doblezitosti (urgentnost’, konsekvencie, bonusy...).
Prostrednictvom tejto stratégie sa ziak moze naucit’ porovnavat’ situacie
a vytvarat’ priority.

Ak si ziak/Student osvoji vysSie uvedené schopnosti, znizi sa jeho

zavislost’ na externej kontrole, ako su prompty, instrukcie, pochvaly. Zvysi sa
tym jeho nezavislost, schopnost’ vyhodnocovat’ a planovat’ a tiez sa mozu
eliminovat’ nevhodné spravania.

Zaver

Exekutivne funkcie patria medzi vyssie funkcie, ktoré zaist'uju cielené

spravanie, regulaciu spravania a.i. Su predpokladom adaptivnemu spravaniu
a tiez uspechu v Skolskom prostredi. U deti aj dospievajtcich s PAS su deficity
v exekutivnych funkcidch sucast'ou ich celkovej symptomatologie. Ovplyviuja
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ich spravanie, paméit’, pozornost, pldnovanie, prisposobovanie sa zmenam,
schopnost’ riesit’ problémy, socialne zru¢nosti. M6zu rezultovat’ do nevhodného
spravania alebo akademického neuspechu, aj napriek priemernym alebo
nadpriemernym intelektovym schopnostiam. Pre pedagdga je potrebné zvazovat
aky podiel na prejavoch dietat’a maju prave deficity v exekutivnych funkciach.
Podpora a rozvijanie exekutivnych funkcii alebo budovanie kompenza¢nych
stratégii by preto mala byt sucastou komplexnej podpory dietata s PAS.
Existuje viacero pristupov, programov a stratégii, ako detom s PAS v tejto
oblasti pomdct’, zktorych si Specidlny pedagdg alebo iny odbornik moze
vybrat’ ten, ktory bude zamerany na danu oblast’ exekutivnych funkcii.
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Vyuzitie prvkov Struktirovaného ucenia vo vzdelavani
Ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii
S mentalnym postihnutim

The Use of Structured Teaching Elements
in the Education of Pupils with Autism Spectrum
Disorder in Combination with Intellectual Disability

Martina Magova, Miroslava Hochmuthova

Abstract

The paper deals with the principles of structured teaching, which are
used in the education of pupils with autism spectrum disorder in
combination with intellectual disability. The principles of structured
learning are individual approach, structuralization and visualization.
Using these principles, we can help students with autism spectrum
disorder receive, process and fix new information, knowledge and skills
more easily.

Keywords: Education of pupils with autism spectrum disorder in combination
with intellectual disability. Structured teaching. Individual
approach. Structuralization. Visualization.

Uvod

Vzdelavanie ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii
s mentalnym postihnutim ma vyrazné $pecifika. Spoloénym pojmom poruchy
autistického spektra definujeme celoZivotné, neurovyvinové poruchy, ktoré
ovplyviiuji funkciu mozgu a spravanie danych jednotlivcov. U tychto je
pritomnd vysoka diverzita symptomov, ako je napriklad miera socidlneho
kontaktu a kognitivnych funkcii, ¢i fungovanie v kazdodennych situdciach
(Reichov, et al., 2014). V doésledku vrodeného postihnutia mozgovych funkcii,
ktoré umoziuju dietat'n komunikaciu, socialnu interakciu a symbolické myslenie
(fantaziu), dochadza k tomu, ze vzh'adom na spomenuté postihnutie nedokaze
vyhodnocovat’ informacie rovnakym spésobom v porovnani s rovesnikmi, ktori
st na rovnakej mentalnej urovni (Thorova, 2012). Pierangelo a Giuliani (2012)
definujt autizmus ako vyvinové postihnutie, ktoré vyrazne ovplyviuje verbalnu
a neverbalnu komunikaciu a socialnu interakciu. Sears (2010) upozoriiuje na
fakt, Ze r6znorodost’ a variabilita priznakov typickych pre poruchu autistického
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spektra je charakteristicka tym, Ze sa mdze menit Co sa tyka vyskytu
a pocetnosti od dietat’a k dietat'u. Ako uvadza Slobodova (2013) na zaklade
uvedenej triady porach autistického spektra maji ziaci problémy v ziskavani
novych vedomosti a zru¢nosti. Preto je potrebné danym ziakom sprostredkovat’
ucivo primeranym spdsobom, ktory je pre nich zrozumitelny a l'ahSie
pochopitel'ny. Vzdelavanie ziakov s poruchou autistického spektra je zalozené
na inych principoch, ako je vyuzivanie beznych metod, ktoré byvaju v tomto
pripade malo efektivne a Casto zlyhavaju. Vzdy musime zohl'adnit’ osobnost’
kazdého ziaka, jeho mentalne schopnosti a dosiahnuti vyvinovi uroven.
Medzi vSeobecné predpoklady pre ucenie (nielen pre ziakov s poruchou
autistického spektra) patri adaptacia na Skolského prostredie, nasledné vytvorenie
pracovnych ndvykov a ndjdenie motivacnych stimulov, ktoré veda k Spolupraci
a sustredenosti (Drapela, 2013). U ziakov s poruchou autistického spektra, je
vel'mi doélezité si s dietatom vybudovat’ vztah, lebo ako uvadza Kovacova
(2020) ,,budovanie pozitivnych vztahov s detmi je sucastou procesu ucenia“.
Dalej uvadza, 7e v ramci socialnych vztahov deti maju moznost’ postupne
dozrievat’, spolupracovat’ a prosperovat, ¢i uz ide o blizky vzt'ah s rodinou
alebo ide o vztah srovesnikmi. Je vSak potrebné pamétat’ na to, ze vztah
s dietat’om s poruchou autistického spektra musime budovat’ postupne a musime
akceptovat’ poziadavky dietat’a, nakol’ko porucha autistického spektra vyrazne
zasahuje oblast’ socialnej interakcie.

U ziakov s poruchou autitického spektra sa cCasto stretdvame aj
S problémovym spravanim. Rézne problémové spravania, ktoré sa U deti s PAS
vyskytuju maja vzdy svoj spusta¢ a pri¢inu. Vo vzdelavani Ziakov musime
vyuZivat’ stratégie, ktoré vyrazne pomahaju k predchadzaniu alebo eliminovaniu
problémového spravania. Zaroven im napomahaji k rozvijaniu novych zrucnosti:
zlepSeniu porozumenia roznych situacii, k rozvoju komunikaénych, emoc¢nych
a socialnych zruénosti, pripadne vedu k upokojeniu deti s poruchou autistického
spektra. Ak maju byt navrhnuté stratégie efektivne pre konkrétne dieta je
dolezité poznat’ skutoény ucel a funkciu daného spravania (Nason, 2014).

Exekutivne dysfunkcie u Ziakov s poruchou autistického spektra
a ich vplyv na ucenie

~Kognitivne fungovanie a procesy podmienujiice ucenie, ¢i uz motoricke,
alebo akademické, zavisia od vyvinu exekutivnych funkcii, ktoré su podmienené
vyzrievanim prefrontilnej mozgovej kory. Prefrontilne mozgové oblasti
dostavaju informacie zo zmyslov, z emocnych oblasti aj z pamditi, aby mohli
vytvorit’ adekvatnu reakciu® (Gazova, 2022, s. 321). Exekutivnymi funkciami
sa rozumeji kognitivne procesy, ktoré usmeriiuji nasu pozornost, smeruju
nase spravanie k urcitému ciel'u a tlmia prvy impulz, ktory nds nabada reagovat’
na vonkajsie podnety mnohokrat nevhodnym spésobom (Vosmik, Bélohlavkova,
2010). Hréova (2020) uvadza, ze exekutivne funkcie nam umoznuju prenasat’
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pozornost’ z jedného objektu/aktivity na inu a flexibilne reagovat’. Umoznuju
dietat’u strategicky planovat’, riesit’ problémy a kontrolovat’ svoje spravanie
tak, aby bolo zmysluplné. Nedostatocné rozvinutie tychto mechanizmov alebo
ich absencia detom s poruchou autistického spektra sposobuje, Ze ich spravanie
je skor reakciou na prostredie alebo stimul. U deti s poruchu autistického spektra
je dolezité pri osvojovani si akademickych schopnostiach nezabudat’ na znizent
schopnost’ udrzat’ pozornost’ a udrzat’ informacie isty ¢as v pracovnej pamiiti,
zhorsentl schopnost’ planovat’ ¢innosti, ale aj flexibilne menit’ ¢innosti podl’a
meniacich sa poziadaviek prostredia (Gazova, 2022).

Tabulka 1: Exekutivne dysfunkcie u jednotlivcov s poruchami
autistického spektra

kontrola pozornosti zniZena je schopnost’ sustredit’ sa na komplexnu tlohu a ignorovat’
irelevantné informacie,

planovanie zhorSena je schopnost’ vykonat sled akcii tak, aby bol dosiahnuty
pozadovany ciel,

pracovnd pamit znizena je schopnost’ uchovavat’ a pracovat’ s informaciami v do¢asnom

kratkodobom sklade pocas komplexnych kognitivnych operacii
(deficity sa prejavuji napr. pri problémoch so zapamétanim, pocho-
penim a dodrzanim viackrokovej instrukcie, pri chapani vykladu uciva,
rieSeni zlozitejSich matematickych operacii),

mentalna flexibilita schopnost’ prepinat medzi mentalnymi procesmi, myslienkami,

¢innostami a reagovat’ sa na meniace poziadavky je oslabena,
fluencia — plynulost’ zniZen4 je schopnost’ produkovat’ nové myslienky a reakcie,
inhibicia reakcie schopnost’ potlac¢it’ predchadzajucu naucent reakciu.

Zdroj: Celusdkova, et al. (2018)

Vzhl'adom na vysSie uvedené skutocnosti je potrebné Zziakom s poruchou
autistického spektra v urcitych situdciach pomoct’ zvladat’ konkrétne Cinnosti,
pri ktorych maja problémy. Vo vzdelavani ziakov s poruchou autistického
spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim je potrebna tGprava $kolského
prostredia a modifikadcia ucebnych materidlov. Potrebnd uprava Skolského
prostredia a modifikacia u¢ebnych materialov sa odvija od individualnych
schopnosti kazdého jedného ziaka. Spravnym vedenim vychovno-vzdelavacieho
procesu mézeme u ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii
s mentadlnym postihnutim dosiahnut’ vyrazné pokroky. Do komplexnych
programov pre tieto osoby sa odporuca zahrnut' nasledovné zlozky: rieSenie
zakladnych deficitov porach autistického spektra (napr. socialne a komuni-
kacné deficity, obmedzené zaujmy, zrucnosti pocas hry a imitacia); poskytovanie
pokynov v §truktirovanom, predvidatenom prostredi; nizky pomer Studentov
a ucitel'ov; planovanie generalizicie a udrziavania zrucnosti; zapojenie rodiny;
implementacia funkéného pristupu pocas problémového spravania a monito-
rovanie pokroku v priebehu intervencie (Reichov, 2014).
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Struktiirované ucenie vo vzdelavani Ziakov s poruchou autistického
spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim

Tuckermann, HauBler, Lausmann (2014) uvadzaju, ze Struktirované
ucenie je mozné charakterizovat’ ako uceleny, $pecialnopedagogicky pristup,
prisposobeny Specifickym potrebam a $tylu ucenia osob s poruchami autistického
spektra. Casty je nazor, Ze truktirované uéenie pozostava z pripravy dennych
planov z obrazkovych karticiek, ponuke strukturovanych tloh a v priblizovani
kazdodennych uloh v podobe procesnych schém zostavenych z jednotlivych
krokov. Strukturované uéenie nemoze byt posudzované na zaklade jednotlivych
konkrétnych materialov alebo postupov. Charakteristicky je skor zakladny
pristup: plati ze na zaklade dokonalého pochopenia autistického vnimania a jeho
vplyvu na ucenie a spravanie ziaka je individudlne prispésobené vyucovanie.
Metodika strukturovaného ucenia zohl'adnuje Siroku a ré6znorodu Skalu poruch
autistického spektra, osobnostné a charakterové zvlastnosti kazdého jednotlivca
a v neposlednom rade aj jeho mentalnu troveii (Cadilova, Zampachova, 2008).
Bazalova (2017) dodava, ze miera vyuzivania je zavisla na diagnoze a charak-
teristike dietata s poruchou autistického spektra. Deti s mentalnym postihnutim
potrebuju Strukturované ucenie viac ako tie S Aspergerovym syndromom.
Negativom metodiky je vyuzivanie vizualnych pomdcok napadnych pre okolie
a Struktirovaného priestoru, ktory je v beznom zivote vel'mi t'azko zariadit’.

Individualizacia: Vo vychove a vzdeldvani sa velmi Casto hovori
0 individudlnom pristupe. Tymto pristupom sa mysli poznanie konkrétneho
jednotlivea, individualne rieSenie jeho problémov, praca s tymto jednotlivcom
v individualnom vztahu. Individualizacia ako jeden z principov Struktirovaného
ucenia zachadza ovel'a d’alej. Individualizacia znamena nie len individualnu
volbu metdd a postupov, ale tiez individualne volené ulohy, individualne
upravené prostredie a individualne formy vizualizaénych podpdr, komunikacie
a motivacie. Ako d’alej uvadzaji Cadilova a Zampachova (2008) dosledné
uplatiovanie principu individualizicie by nemalo byt pri nastaveni intervencie
podcetiované. Pri intervencii pri l'udoch s poruchami autistického spektra je
nutné mat na mysli individualny pristup iV najmensich detailoch. Kazdy
jednotlivec s poruchou autistického spektra je iny v celej rade prejavov. Rozdiely
moZu byt v mentalnej arovni, v spésobe komunikacie, v r6znej miere vyskytu
autistickych symptémov, v temperamente, v odlis$nej schopnosti koncentracie
a podobne (Adamus, 2014).

Strukturalizacia: Strukturalizcia znamena integraciu jasnych pravidiel,
sprehladnenie postupnosti ¢innosti a jednozna¢né usporiadanie prostredia,
v ktorom sa ziak s poruchou autistického spektra pohybuje (Thorova, 2012).
Struktira prostredia je dolezita smerom k predvidatelnosti plnenia konkrétnych
ginnosti, ktoré st s tymto priestorom spojené. Struktira pracovného miesta
uzko suvisi so Struktirou prostredia. Vol'ba pracovného miesta je vzdy zavisla
na miere symptomatiky, motorickych zru¢nosti a na intelektovych schopnostiach
ziaka (Cadilova, Zampachova, 2008). Dalej sa jedna o $truktiru ¢asu, nakol’ko
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u ziakov s autizmom je potrebna ¢asova predvidatel'nost’ z dovodu narusenia
predstavivosti, naruSenia orientacie v priestore a ¢ase. U ziakov s autizmom sa
odport€aju vytvarat' vizualizované denné programy, ktoré im umoziuju
predvidat’ udalosti. Struktira ¢asu pomaha odliovat od seba jednotlivé
aktivity a vedie k viacsej samostatnosti (Drapela, 2013). Tuckermann, HauBler,
Lausmann (2014) uvadzaju, Ze opatrenia v oblasti Strukturalizacie priestoru
sluzia k tomu, aby sa zdoraznili suvislosti vo fyzickom prostredi a pomahaji
lepSej orientacii v prostredi.

Vizualizacia: Cadilova, Zampachova (2008) uvadzaju, 7e vizualne
vnimanie a myslenie patri k silnym strankam u vaé§iny Tudi s poruchami
autistického spektra. Jednotlivé formy vizualnej podpory ulah¢uji I'udom
s poruchami autistického spektra zvladat' lahSie a samostatnejSie Strukturu
priestoru, Casu a jednotlivych ¢innosti. Dobre nastavend vizudlna podpora
kompenzuje problémy v oblasti pozornosti a paméti. Musi byt vSak svojou
formou zamerana na konkrétneho jednotlivca a musi byt individualizovana
s ohladom na jeho potreby a moznosti. Struktira a vizualna podpora sa od
seba nedaju oddelit, vzdy sa budd vzajomne dopliiovat’ a ovplyviiovat'.
Vizualizacia ma viest k ¢o najvicsej samostatnosti ziaka (Vecetova, 2013).

Vizualna podpora u I'udi s poruchami autistického spektra ma nasledovné
vyhody:

e pomaha zalozit’ a udrzovat’ informacie,

e podava informacie vo forme, ktori l'udia s poruchou autistického spektra
dokazu l'ahko a rychlo interpretovat’,

e objasnuje verbalne informacie,

e zvysuje schopnost’ rozumiet’ nastavajucej zmene a prijat’ ju, zvysSuje
flexibilitu,

e ulahcuje nezavislost’ a samostatnost’, dava Sancu lepsie uspiet’, zvySuje

sebavedomie Cadilova, Zampachova (2008).

Gasparovych et al. (2010) tvrdia, Ze predstavivost’ Tudi s poruchou
autistického spektra nesiaha d’alej ako ,,tu a ,,teraz*. Nase organizovanie ¢asu
je nad ich moznosti chéapania, preto si to kompenzuju rutinnym a ritualnym
spravanim. SnaZia sa svoj zivot dostat’ pod kontrolu tak, ze si vytvoria vlastnu
predvidatel'nost’ a preto sa snazia, aby vSetky ich denné ¢innosti prebichali
v urCitom casovom slede, ak sa sled jednotlivych Cinnosti narusi, nie su
schopni sa s tym vyrovnat. Aby sme im pomohli vyrovnat’ sa so zmenou
dennych aktivit, musime ich na tieto zmeny vizualne pripravit. Vizualizacia
Casu sa najCastejSie tyka dna, denny rezim pomdaha dietatu s poruchou
autistického spektra zviditelnit o ma prave robit, ¢o bude robit potom
a kedy bude nasledovat’ jeho obl'ibena ¢innost’. Pomaha mu vnimat’ ako dlho
eSte budu trvat’ aktivity, a kedy uz nebude na rade ziadna a kol'ko ¢asu uz
ubehlo. To aké symboly sa na rezimové karty pouzivaju zavisi od toho, Comu
konkrétna osoba, pre ktoru je plan uréeny v danom obdobi rozumie. Denny
rezim mdze byt na Grovni predmetovej, kedy sa pouzivaju realne predmety,
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na Urovni obrazkovej, kedy sa pouzivaju obrazky, fotografie ¢i piktogramy,
alebo na tirovni obrazkovo — slovnej alebo iba slovnej, kde je slovné vyjadrenie
aktivity v neurcitku. Diet’a si podla toho, aky dlhy retazec symbolov je na
dennom plane, uvedomuje ¢as. Thorova (2016) dopliia, Ze je dolezitd nazorna
organizicia fyzického priestoru, kde st nabytok a pracovné pomocky usporiadané
tak, aby sa dieta nemuselo riadit’ iba verbalnym pokynom, ale umoziiuje dietatu
chapat’ vizualne. ZvySuje sa tym schopnost’ orientacie dietata v priestore,
jeho samostatnost, znizuje sa Gzkost’ a neistota. Kazdé slovo i ¢innost’ potrebuju
aj vizudlnu podporu. Aj ked dieta rozumie slovnym pokynom, vizualizicia
umozni vacsiu mieru samostatnosti, podporuje rozvoj komunika¢nych schopnosti
a kompenzuje aj handicap v oblasti paméatovych a pozorovacich funkcii. Ddlezité
je aj zaistenie predvidavosti, vizualne znadzornenie ¢asu a postupnost’ jednotlivych
¢innosti, ktoré prispieva k chapaniu vztahov medzi konkrétnou ¢innostou
a symbolom a vytvara chapanie zmyslu komunikacie. Niektori 'udia potrebujt
schému len na prechodné obdobie. Adamus (2014) piSe, ze d’alSou z vyhod
vizualizicie je, ze umoznuje jednotlivcovi s poruchou autistického spektra ista
mieru nezavislosti, samostatnosti a ddva mu prileZitost’ porozumiet’ pripadnym
zmenam.

Okrem vizualizacie Casu a priestoru Gasparovych (2010) upozoriiuje
na to, ze l'udia s autizmom casto neovladaju zakladné samoobsluzné navyky
a su zavisli na pomoci inych, preto je potrebné konkrétnu tlohu rozpracovat
na ¢o najjednoduchsie kroky a tak vytvorit’ pre dieta s autizmom schému
konkrétnej ¢innosti — procesualnu schému. U¢ime ich realne postupy s redlnymi
predmetmi a to az vtedy, ak ma diet’a predpoklady pre danu oblast’. Pri detoch
S autizmom mézeme na vytvorenie procesualnej schémy vyuzivat’ predmety,
fotografie, obrazky, obrazky s textom alebo text, a to podla schopnosti
abstraktného myslenia konkrétnej osoby. Pri vyuzivani procesudlnej schémy
je dolezité vediet’ ako vyzera celkovy priebeh dia dietata s poruchou autistického
spektra, ktoré samoobsluzné ukony dokaze vykonat bez pomoci inych, ¢o
dokaze urobit’ samostatne. Ddlezity je vek, vyvinova uroven dietat’a, ako aj
dolezitost’ urcitych tikonov z pohl'adu rodi¢ov. Pri nacviku chceme, aby bol
Clovek s autizmom flexibilny, to znamend, ze ho neucime priebeh a postup
¢innosti mechanicky, ale do planu zakomponujeme aj zmeny, tak ako sa to
stava bezne v zivote. Pri vyuZzivani procesualnej schémy je dolezité zviditeInit
tie kroky procesu, ktoré uz ¢lovek s autizmom vykonal, aby pri pohl'ade na
schému vedel o uz ma za sebou, ¢o prave nasleduje a ¢o ho este caka.

Zaver

Vzdelavanie ziakov s poruchou autistického spektra si vyZaduje
vyuzivanie Specifickych principov ako je vizualizacia, Struktira a individualny
pristup. Uvedené principy ziakom umoziujii osvojovanie si nielen akademickych
zruénosti, ale aj lepSiu adaptaciu v Skolskom prostredi. U kazdého Ziaka
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s poruchou autistického spektra vS§ak musime zohl'adnit’ jeho osobnost’, mentalne
schopnosti a dosiahnut vyvinova tGroven. Vo vzdelavani ziakov s poruchou
autistického spektra musi pedagog zohl'adnit’ vSetky vysSie uvedené oblasti,
aby mohol Ziakovi poskytnut’ vhodnt podporu v ramci eduka¢ného procesu.
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Abstract

The Faculty of Education of Matej Bel University in cooperation with
the Faculty of Education of the University of PreSov in the period 2018 -
2020 became the solvers of the KEGA project no. 046UMB-4/2018
How do we understand inclusive education? Creating an optimal teaching
model. As part of the project, the opinions of teachers from practice and
students on the issue of inclusion were ascertained, and the relationship
between personal experiences with people with special educational needs
and attitudes to inclusion in both research samples was also ascertained.
The paper presents partial research results concerning a group of university
teachers (N = 488). A combined questionnaire containing self-designed
items as well as a standardized scale was used for data collection, but
the paper presents the results of the analyzed items of the self-designed
questionnaire, which indicate a continuing tendency to misunderstanding
integration and inclusion.

Keywords: Student. University. Inclusion. Teaching department.

Uvod

Kazdy, bez rozdielu, ma pravo na systematické poskytovanie primerane;j
starostlivosti, plati to aj pre oblast’ vzdelavania. Dokumenty EU venujii znaéna
pozornost’ socidlnej inkluzii znevyhodnenych skupin v oblasti edukacie, ako
aj v oblasti uplatnenia sa na trhu prace. V stlade s principmi humanizacie
a demokratizacie edukacie sa do pozornosti dostavaju principy rovnakého
zaobchadzania. Zistovanie nazorov na inkliziu na vysokych skolach pripra-
vujucich ucitel'skych adeptov, povazoval projektovy tim za dolezity aspekt
socialnej inklGzie na samotnych vysokych Skolach, ale aj ako prilezitost’
prispiet’ k procesom optimalizacie samotnej pripravy buducich ucitelov na
inkluzivnu prax. Studenti uéitel'ského odboru su v su¢asnosti konfrontovani
s praxou, kde sa vyzaduje praca nielen s integrovanymi ziakmi v $kolach
hlavného vzdelavacieho pradu, ale aj schopnosti saturovat’ potreby vsetkych
ziakov, v zmysle zvySovania inkluzivneho prostredia $kdl a zavadzania
inkluzivnych principov do §kol. Bolo vyvinutych niekol’ko uc¢innych néstrojov
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na zistovanie ¢i uz nazorov, postojov, obav a pocitov z prace so ziakmi so
$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ako aj néstrojov na zistovanie
sebadovery ucitel'ov v schopnosti pracovat’ v inkluzivnych triedach. Sebahod-
notenie (self-efficacy), ktoré Studenti ucitel’stva, v ramci $irSie koncipovaného
vyskumu KEGA vykonali (Vrabcova, 2020), bolo spojené s vlastnym
presvedc¢enim/sebadoverou jednotlivca o svojich predpokladoch vykonavat
pedagogické ¢innosti (Bandura 1997 In Vrabcova, 2020). Vrabcova (2020)
prostrednictvom dvoch dotaznikov (Teacher Efficacy for Inclusive Practices
Scale (TEIP), Sharma et al., 2012; The Sentiments, Attitudes, and Concerns
about Inclusive Education Revised (SACIE-R), Forlin, Earle, Loreman, Sharma,
2011) zistovala troven a stvislost’ subjektivne vnimanej profesijnej zdatnosti
v inkluzivnej praxi a taktieZ aj vzt'ah (nazory, citlivost’ a obavy) Kk inkluzivne;j
edukacii u Studentov ucitel’'stva, kde vyskumni vzorku tvorilo 225 Studentov,
a vysledky preukazali, Ze medzi sledovanymi premennymi (vnimana profesijna
zdatnost’ v inkluzivnej praxi a vztah (ndzory, citlivost, obavy) k inkluzivnej
edukacii) existuje suvislost’ (vid. Vrabcova, 2020; Belkova & Vrabcova,
2021).

V ramci vyskumu sme sa zamerali aj na zistovanie porozumenia
pojmov integracia a inkluzia, na vztah medzi osobnou skiisenostou s 'ud’'mi
so Specialnymi potrebami (students whit special educational needs, SEN)
a postojmi Kk inkluzivite u Studentov, ako aj zber nazorov v ¢om by sa malo
vysokoskolské prostredie zmenit, aby boli Studenti ucitel'stva po skonceni
$tadia lepsie pripraveni na inkluzivnu prax. Prostredie VS je tieZ rozmanité ¢o
sa tyka roznorodosti $tudentstva asamotni Studenti na VS su stéastou
zvySovania inkluzivity VS. Akceptacia a prijatie $tudentov so $pecialnymi
potrebami ich rovesnikmi na vysokych skolach je dolezitym prvkom socialnej
inklizie vo vysokoskolskom prostredi. Nevill & White (2011) skamali prijatie
vysokoskolskych studentov s autistickym spektrom ich rovesnikmi a tiez potvrdili
svoje predpoklady, ze ti, ktori maju blizku osobu (v zmysle pribuzného)
s autistickym spektrom budu otvorenejsi vo vztahu k rovesnikom s touto
charakteristikou. Visse (2016) sa zamerala na suvislost medzi schopnost'ou
Studentov akceptovat’ rozmanitost’ I'udi s mentalnym a vyvinovym postihnutim,
ak maju Studenti nejaké predchadzajuce skusenosti s takouto rozmanitost'ou.
Aj v ramci slovenskych vysokych §kél boli realizované vyskumy so zameranim
na Studentov uitel'stva vysokych §kol a inkluzivne vzdelavanie Dihenescikova
et al. (2017) uskutoénili prieskum, ktorého cielom bolo zistit’, ¢i Studenti
vykonavajuci prax pozoruju vo vychovno-vzdelavacom procese badatelné
prvky inkluzivneho vzdelavania, ciel sa Specifikoval nielen na konkrétne
znaky inkluzivneho vzdelavania pozorované $tudentmi ucitel'stva vo vychovno-
-vzdelavacom procese, ale tieZ na zistenie v Com vidia Studenti ucitel'stva
najvicsie bariéry v realizovani inkluzivneho vzdelavania.
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Metody a procedira zberu dat

Jednym z rieSenych ciastkovych ciel'ov v rdmci projektu bolo: Zistit’
chapanie pojmu inkluzivna edukacia u $tudentstva uéitelstva na VS v SR
pripravujucich sa pre pracu so ziactvom v zékladnych $kolach s vyucovacim
jazykom slovenskym. Pouzity bol elektronicky dotaznik vlastnej konstrukcie
obsahujuci skalu TEIP. Vyhodnocované polozky u Studentov v tomto prispevku
st polozky vlastnej konstrukcie orientované na zistenie porozumenia pojmov
integracia a inklizia, na zistenie vlastnej osobnej skusenosti so ziakmi so
Specialnymi potrebami, ako aj na zistenie odporucani Studentov v Com podla
ich nazorov zlepsit’ vysokoskolské vzdelavanie ucitel'skych adeptov v proble-
matike prace so ziakmi so §pecidlnymi potrebami. Pri vyhodnocovani dat sme
postupovali opisnou Statistikou.

Vyber participantov

Vyskumni vzorku tvorilo N = 488 $tudentov VS (blizsie v tabul’kovom
spracovani). Vyber vyskumnej vzorky bol zdmerny, kritériom vyberu bol odbor
studia — ucitel'sky odbor. Z celého vyskumného stiboru bolo 74 % zien a 26 %
muzov. Zber dat prebiehal vo vybranych rokoch rieSenia projektu.

Tab. 1: Zlozenie vyskumnej vzorky z hl'adiska rodu

Pohlavie Frequency Percent
Valid Zeny 363 74,39
Muzi 125 25,61
Total 488 100,00

Tab. 2: Zlozenie vyskumnej vzorky z hl'adiska ro¢nika $tadia na VS

Ro¢nik stadia Frequency Percent
Valid 1Bc 134 27,46
2Bc 21 4,30
3Bc 244 50,00
4Bc 10 2,05
1Mgr 47 9,63
2Mgr 28 5,74
3Mgr 4 ,82
Total 488 100,0

Tab. 3: Zlozenie vyskumnej vzorky z hl'adiska formy stadia

Forma §tadia Frequency Percent
Valid denna 465 95,29
externa 23 4,71
Total 488 100,00
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Tab. 4: ZloZenie vyskumnej vzorky z hl'adiska najvysSie dosiahnutého vzdelania

Vzdelanie Frequency Percent
Valid uplné stredné 396 81,15
vyssie odborné 9 1,84
1.stup.VS 80 16,39
2.stup.VS 3 61
Total 488 100,0

Tab. 5: Predchadzajuca skiisenost/praca so ziakom so SVVP

Frequency Percent
Valid ano 228 46,72
nie 260 53,28
Total 488 100,0

Tab. 6: Miesto interakcie s ¢lovekom so SVVP

Frequency Percent
Valid 1 43 8,81
2 31 6,35
3 29 5,94
4 71 14,55
5 28 5,74
6 10 2,05
7 47 9,63
8 51 10,45
Total 310 63,52
Missing System 178 36,48
Total 488 100,0
Zdroj: Zaverecna sprava KEGA ¢. 046UMB-4/2018
Legenda:
1 - vrodine,

2 - v skupine kamaratov,

3 - na vysokej $kole kde momentalne Studujete,
4 - v dobrovol'nickej ¢innosti,

5 - v zdujmovom utvare,

6 - v neziskovej organizacii,

7 - v ramci predchadzajuceho $tadia v $kole,

8 - iné.
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Tab. 7: Porozumenie pojmom integracia a inkluzia

Frequency Percent

Valid 1 162 33,20

2 51 10,45

3 52 10,66

4 87 17,83

5 67 13,73

6 16 3,28

6,7 3 ,61

7 6 1,23

Total 444 90,98

Missing System 44 9,02

Total 488 100,0

Zdroj: Zaverecna sprava KEGA ¢. 046UMB-4/2018
Legenda:

1 - rozumie (celkovo oba pojmom aj rozdielu medzi nimi),

2 - rozumie spravne len pojmu integracia, pojem inkluzia neuvdadza/nevyjadruje sa, resp.
nestretli sa s pojmom inklizia,

3 - rozumie slovu integrdcia, pojem inklizia chape zle,

4 - nerozumie ani jednému pojmu,

5 - nevie odpovedat,

6 - spravne vyjadrenie len k pojmu inklizia,

7 - rozumie pojmu inklizia a nerozumie pojmu integrdcia.

Tab. 8: Odportcéania/navrhy Studentov ¢o zaradit’ do pregradualnej pripravy
ucitel'ov v oblasti pripravy na pracu so ziakmi so $pecialnymi potrebami
(na zaklade doterajsich skusenosti na VS)

Frequency Percent
Valid 1 predmety, teodria ako Specialna pedagogika 108 22,13
2 prax 159 32,58
3 teoriu a prax 37 7,58
4 neviem 59 12,09
5 vychova osobnosti 25 5,12
7 vyuéujucich na VS z praxe, so sksenost’ami 2 41
s u¢enim ziakov so SEN
8 iné (od ni¢, az po ucebné pomdcky) 23 4,71
Total 413 84,63
Missing System 75 15,37
Total 488 100,0

Zdroj: Zaverecna sprava KEGA ¢. 046UMB-4/2018

Diskusia
Zistované vedomosti Studentov o zadkladnych pojmoch ,.integracia

a inkltizia“ priniesli nie vel'mi priaznivé vysledky. Z 90 % odpovedi len 33 %
rozumie obom pojmom spravne, rozumie teda irozdielu medzi pojmami.
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Ostatné odpovede sa spajali len so spravnostou v jednom pojme, alebo ani
Vjednom. Pri vyhodnocovani sme postupovali identifikovanim zakladnych
slov v odpovediach a to: respondent uvadza oba pojmy, pri integracii identifikuje
koho akde zaélefiujeme (Ziaka so SVVP do beznej $koly) a pri inkluzii sa
vyjadruje koho sa tyka (vSetkych ziakov), resp. uvedenim prava (rovnaké
pravo) na vzdelanie pre kazdého. D6vodom nizkeho povedomia o vyzname
pojmov, mdéze byt vek respondentov a akademicka (ne)skusenost’ s touto
problematikou, pretoze vo vyskume prevazovali Studenti a Studentky prvého
stupiia VS §tadia. Tu povazujeme za nedostatok v oblasti vzdelavania to, Ze
konciaci Studenti (bakalarskeho stupnia — 50 %) nemaju patricné vedomosti
0 vyzname slov integracia a inklizia. Oblast’ vedomosti, ndzorov a postojov
majoritnej spolo¢nosti k 'udom so zdravotnym postihnutim a k inkluzii skiimala
Suhajdova (2017), zamerala sa na zistovanie akymi znalostami 0 inkluzii
a inkluzivnej edukacii disponuje majoritna spolo¢nost’ na Slovensku, pouzila
dotaznikovii metddu (vlastnej proveniencie) a zistila, ze z 557 takmer u polovice
dochadza k vzajomnému zamienaniu pojmov integracia a inklazia (spravnost’
odpovedi v pripade integracie bola v 51 % a v pripade inkluzie v 55 %).

Pri zistovani osobnych skusenosti Studentov so Specialnymi potrebami
sa zistilo, ze vyznamny rozdiel, ¢o do poctu, medzi Studentmi, ktori sklisenost’
Z prace so ziakom (det'mi/mladezou/dospelymi so SVVP) majt (46 %) a tymi,
ktori ju nemaju (53 %), nie je. Zistovanie miesta interakcie Studentov so SEN
poukazalo, ze 16% ma skiisenost’ so §pecidlnymi potrebami z prostredia Skoly
(z VS 6 %, z predchadzajicich stupiiov §kol 10 %), 8 % z rodiny, a z mimo-
Skolského prostredia ¢i prostredia kamaratov ma skusenosti spolu 28 %
(dobrovolnicka ¢innost' 14 %, neziskovych organizacii 2 % a zdujmovych
utvarov 5 %, kamarati 6 %). Vysledky berieme len orienta¢ne, z dévodu, Ze ak
Student/ka odpovedal v prvej otazke kladne, mal v nasledujucej otazke uviest’
miesto interakcie, no stalo sa ze zo skupiny Studentov, ktori odpovedali
Vv prvej otazke zaporne (53 % Studentov, ktori nemali skusenost’ so Studentami
so $pecialnymi potrebami) sa V nasledujucej otazke vyjadrovali k miestu
interakcie so Studentami so $pecialnymi potrebami).

Studenti vyjadrovali nazory aj na problematiku obsahu vzdeldvania
na VS vo vztahu k inkluzivnej edukacii. Pytali sme sa v ¢om by sa malo
vysokoS§kolské $tidium zmenit’ pre lep$iu pripravu budtcich ucitel'ov v oblasti
integrovaného vzdelavania/inkluzivnej edukacie? Za zmenu vV teoreticko-
-praktickej zlozke pripravy vzdelavania na VS bolo cca. 69 % respondentov,
v 37% sa hovorilo 0 zmene praktickej zlozky a jej zaradeni uz od Bc. stupia
studia (,,viac praxe, viac praxe ako teorie, viac praxe na Specidlnych skoldch,
viac praxe so ziakmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami*);
v 25 % sa hovorilo 0 zmene teoretickej pripravy, kde by studenti chceli zmenu
predmetov vo VS vzdeldvani, viac tedrie, prednasok, workshopov, besedy,
nové predmety z problematiky ako Specidalna pedagogika, inkluzivne vzdelavanie,
av 7 % boli nazory Studentov za zmenu aj teoretickej aj praktickej zlozky
sucasne. Nasledne pri odporac¢aniach Studentov ¢o zaradit' do pregradualnej

105



Belkova, V., Zdélyomiova, P.:
Nazory a skusenosti Studentstva s inkliziou

pripravy ucitelov v oblasti prace so ziakmi so SEN (aj na zaklade ich
doterajsich skusenosti zo vzdelavania na VS) sa potvrdzovali odpovede
z predchadzajticej otazky, pretoze za zmenu v teoretickej priprave bolo 22 %
Studentov, za zmeny praktickej pripravy bolo 32 %, za sucCasné zlepSenie
tedrie a praxe bolo 7 %, nevedelo odpovedat’ 12 % Studentov. Zaujimavou
odpoved’ou v tejto otdzke boli odpovede, ktoré sme zovSeobecnili ako
,vychova/rozvoj osobnosti (5 %), respondenti uvadzali také odpovede, ktoré
smerovali ku skvalitneniu personalnych kompetencii absolventa ucitel'stva.
Vyjadrované odpovede smerujtce k celkovej kultivacii osobnosti ako: rozumne,
ohladuplne a empaticky pristupovat’ k Ziakom, s lepsSim porozumenim/pozna-
nim Ziaka, neodsudzovat Ziakov so SVVP, pristupovat’ individudlne s dosta-
tocnou pozornostou a trpezlivostou, koresponduju s ideami I'udskosti a tolerancie
Kk rozmanitosti, ku kultivacii osobnosti ucitel'a v odbornej (kognitivnej) zlozke,
ale aj v zlozke afektivnej (hodnotovej, postojovej).

Zaver

Skiimana problematika je v sucasnosti aktualna, ale vyzaduje si eSte
viac pozornosti v podpore rastu urovne vnimanej profesijnej zdatnosti
v inkluzivnej praxi, vo formovani vztahu (pozitivnych nazorov, citlivosti
a Vv znizovani obav) k inkluzivnej edukacii u Studentstva ucitel’stva.

Vyskum poukazal na dolezitost’ teoreticko-praktickej pripravy a zosu-
ladenie teoretickej aj praktickej pripravy uz od prvého stupiia vysokoskolského
Studia, zaradovat’ obsah inkluzivnej edukacie od prvého stupiia vysokoskolského
Studia prostrednictvom vytvorenia ponuky Specializovanych predmetov so
zameranim na inklaziu a vzdelavanie ziakov v inkluzivnom prostredi, ktorych
stCast'ou budu stretnutia s 'ud'mi z praxe pomahajicimi detom/mladezi/dospelym
so SVVP, ich sti¢astou moze byt aj priama interakcia s jednotliveami so SVVP.

Limity

Zber tdajov od Studentstva prinieslo tazkosti, v zmysle mensej ochoty
a motivacie participovat’ na zbere vyskumnych dat.
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Narativne identity v Zivotnych pribehoch ucitel’ov
primarneho stupna vzdelavania v procese inkluzie

Narrative Identities in the Life Stories
of Teachers at the Primary Level of Education
in the Process of Inclusion

Paula Malinakova

Abstract

The article discusses the research investigation, which offers readers the
form of life stories, and narrative identities according to McAdams (1993).
The research investigation continued with semi-structured interviews,
data collection, and visual and content analysis. The individual life stories
of the teachers were combined into narratives (according to McAdams),
which revealed and then nourished the current problems of inclusive
education at the primary level of education.

Keywords: Narrative identities. The life stories of teachers. Inclusion
education. Inclusion.

Uvod

Zivotné pribehy participantov (ale aj celkovo) povazujeme za
mimoriadne doélezité, rozhodujuce skutocnosti, v ktorych sa v uréitych
¢asovych liniach objavuju r6znorodé rozhodnutia, ktoré casto ovplyvnia zZivot
Cloveka. Samotné rozpravanie pribehu verne aZz autenticky zobrazuje
skutocnost’ prebichajucu u kazdého cloveka a tvori vysostne individualny
charakter.

Vyskumné zameranie, ciel’ a ilohy

Popisovany vyskum bol realizovany v prirodzenych podmienkach
jednotlivych $kol, konkrétne tam, kde participanti pracovali. Samotnému
vyskumu predchadzalo prieskumné Setrenie o aktualnych problémov inklazie.
Nakol'ko je nevyhnutné pomenovat a konkretizovat’ problémy inkluzivnej
edukacie (Malinakova, 2022a), nase smerovanie nas priviedlo na cestu
kvalitativneho $etrenia pomocou Zivotnych pribehov participantov. Svaiicek
a Sed’ova (2007) tvrdia, 7e kvalitativny vyskum je proces, ktory je zaloZeny
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na skimani javov a problémov v ich autentickom prostredi, pricom cielom
je vytvorit komplexny obraz danych javov zalozenych na podrobnych datach.
Tento fakt nas utvrdil pri volbe identifikovania konkrétnych problémov
inkluzivnej edukacie cez zivotného pribehy participantov vyskumu, ktorych
sme spoznali v predchadzajucom prieskumnom $etreni.

Konkrétne ide o 5 zivotnych pribehov, pedagogickych zamestnancov
primarneho stupia vzdelavania, ktori prejavili stihlas podiel’at’ sa na vyskume.
Prostrednictvom daného vyskumu a za pomoci mnohych postupov, ¢i metod —
zivotnych pribehov - ucitelov sme sa snazili odkryt’ to, ako l'udia chapu,
prezivaju a vytvaraji socialnu realitu (Svaiicek, Sed’'ova, a kol. 2007). Je to
priestor pre hl'adanie porozumenia, kde zaklad podla Hendla (2005) tvoria
rozne metodologické tradicie skiimaného TI'udského a socialneho problému.
Vyskumnik tvori komplexny, holisticky obraz, analyzuje rozne typy textov,
informuje 0 nazoroch participantov vyskumu a uskuto¢niuje vyskum v priro-
dzenych podmienkach, teda v skolach participantov vyskumu v naSom
pripade. Napriek tomu, Ze hladanie kvality kazdého vyskumu je kompli-
kovany proces, ktory zacina rozhodnutim pre volbu vyskumu a konci
publikovanim vyskumnej spravy, povazujeme vyber pre dant problematiku za
viac ako vyznamny. Prave teoretické vychodiskd ndm predznacuju vyraznu
variabilitu v oblasti kvality kvalitativneho vyskumu, ale zaroven ponechavaji
urCitt mieru slobody na rozhodovani samotného vyskumnika pri volbe
vhodnych postupov na zabezpecenie pozadovanej kvality vyskumu.

V désledku uz spomenutych skuto¢nosti a pre potreby nasho
vyskumného skiimania sme pracovali s nasledovnymi kritériami kvalitativneho
vyskumu (Tab. 1).

Tab. 1: Kritéria kvalitativneho vyskumu

Kritérinm
kvalitativneho Popis kritéria kvalitativneho vyskumu
vyskumu
Kritérium - cielom je dokazat, Zze predmet skimania bol presne identifikovany
a objasneny. Dédévervhodnost zvySwe: dostatoéné trvame Stiudie
déveryhodnost’ a nezavisla konzultacia osobamui, ktoré neboli sti¢astou viskumu.
Kritérium - poukazuje na moZnost vyuzivat zavery z daného skimania pre iny
prenositePnosti pripad, ktory ma podobné hlavné vychodiska (Hendl, 2005).
- upozorfiuje na fakt zaistenia vysokej reliability metody.
- vyznamné si techniky: prepisy nahravok, rozhovorov, opétovné
Kritérium kodovanie, konzistencia otazok.
spoFahlivosti - ucelom presného prepisu rozhovoru je podrobné uchovanie pévodnych
dat.
- konzistencia otazok upozorfiuje na kladenie otazok, na testovanie jednej
otdzky viacerymi participantmi (Svaiidek, Sed'ova, a kol. 2007).

Zdroj: Malifickovd (2022b)
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Cielom vyskumnej casti bolo identifikovat’ problémy inkluzivnej
edukacie, ktoré boli neskdr vyextrahované v narativnych identitdch zivotnych
pribehov participantov.

K tloham vyskumu patrilo:

1. Zrealizovat’ interview a zabezpelit' ich realizaciu v prirodzenom
prostredi participantov.

2. Spracovat’ jednotlivé zivotné pribehy — zakladné idaje spracovat’ do
synopsis zivota kazdého participanta a vytvorit' zakladné narativa —
narativne identity.

3. Identifikovat’ konkrétne problémy inkluzivnej edukacie v ramci
jednotlivych narativnych identit.

4. Zhodnotit’ ziskané data a vytvorit’ odporucania pre realizaciu inkluzivnej
edukécie.

Charakteristika vyskumnej vzorky

Vyskumna vzorka bola identifikovand na zdklade prieskumného
Setrenia, kde sme spoznali pedagogickych zamestnancov — ucitelov, ktori
prejavili pozitivny ohlas stat’ sa participantmi vyskumu. I§lo o 5 participantov,
ktorych bolo mozno oznacit' za heterogénnu skupinu vzhladom k veku,
lokalite, kde sa nachddza Skola, na ktorej pdsobia, taktiez ich pocet rokov
pedagogickej praxe, ako aj skiisenosti s inkluzivnou edukéaciou a so samotnymi
subjektmi inkluzivnej edukacie — ziakmi. Pre priblizenie uvadzame nasledovné
tabul’kové spracovanie (Tab. 2). Z dovodu zachovania GDPR, participantov
budeme oznacovat’ kombinaciou pismena a ¢isla (P1-P5). Zamerom vyskumu
nie si mena osob, ale ziskané informacie, ktoré nam napomdzu vyextrahovat
konkrétne aktualne problémy inkluzivnej edukacie na primarnom stupni
vzdeldvania.

Tab. 2: Zakladné vSeobecné informacie o participantov vyskumu

Oznacdenie . Lokalita Poée_t . Skﬁ§ S
. Vek | Pohlavie V pedagogickej so SVVP
participanta skoly v .
praxe Ziakmi
P1 58 Z dedina 22 13
P2 53 z mesto 34 32
P3 26 z mesto 2 5
P4 28 7 dedina 3 19
P5 34 7 mesto 12 15

Polostruktarované interview bolo ramcované do zivotnych pribehov
participantov, ktori prejavili zdujem z(c¢astnit’ sa vyskumu. Ich identifikacia
prebehla v predchadzajicom prieskumnom Setreni, kde bol vyuzity modifikovany
Indexe inkluzie, pricom sa pedagogicki zamestnanci mohli slobodne vyjadrit
k oblasti inkluzie a jej problémov, ¢o viedlo k neskorsej vzajomnej interakcii
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a spolupraci. Samotné vypovede participantov boli naplnené rozlicnymi Zivotnymi
situaciami a okolnosti, ktoré ich sprevadzali a formovali ich v st¢asnu poziciu
ucitel’ov.

Nasledne sme spracovali informacie o kazdom zGc¢astnenom partici-
pantovi individudlne — definované ako synopsis Zivota. Pre prehl'adnost’ boli
individualne informacie ziskané od participantov spracované do konkrétnych
usekov zivota, ktoré sme oznacili v ramci Siestich celkov: rodina, vzdela-
vanie, zamestnanie, partnerstvo, rodina a aktualne dianie. Charakteristiky
participantov a samotné vplyvy sa mozu odzrkadl'ovat’ aj pri danom nazerani
sa na problematiku inkluzivnej edukécie. Je mozné najst’ aj prepojenia a suvislosti
vzhl'adom ich povolaniu ucitel'ov.

Vyskumné metody

V ramci vyskumu sme pouzili polostruktirované interview, ktoré boli
ramcované do Zivotnych pribehov pedagogickych zamestnancov, ktori prejavili
zaujem zucastnit’ sa tohto vedeckého badania. Volba polostruktarovaného
interview vychadza z teoretickych principov, ktoré st totozné s ucelmi tohto
vyskumného zamerania. Vyznacuje sa tym, Ze vyskumnik ma pripraveny
obsahovy ramec, tzn. jednotlivé okruhy ma vopred pripravené. Samotné otazky
prispdsobuje tomu, ako sa vyvija prebiehajtci interview. Podl'a Gavoru (2006)
moéze vyskumnik v priebehu vyskumu pripojit’ nové otazky (ide o tzv. urcity
medzistupeit medzi vol'nym (neStruktirovanym) a zviazanym (Struktirovanym
interview).

Pri polostrukturovanom interviewu je Casto dolezitym aspektom aj
prostredie, kde vyskum prebieha (Reichel, 2009). Vyplyvajuc z tejto vedomosti
(vplyvu prostredia na vyskum) by sme vyskum realizovali v ich prirodzenom
prostredi, tzn. priamo v Skole.

Ukazovatel'mi individualnych interview, ktoré sme realizovali s parti-
cipantmi vyskumu obsahovali prvotné predstavenie vyskumnika a ucelu daného
badania. DalSou spoloénou skuto¢nostou bolo oboznamenie sa participantov
vyskumu s aplikaciou gboard pre vytvorenie textovej podoby zvukového
zaznamu a zapisovanim interview do zapisnika. Participanti vyskumu mali
K dispozicii tézy polosktruktirovaného interview na papieri pred sebou.
Zaznamenavanie bolo umoznené prostrednictvom spomenutej aplikacie gboard,
ktora nam umoznila zvukovy zaznam prepisovat’ do textovej podoby. Participanti
nesuhlasili so zvukovym zaznam, preto sme pristipili k rieSeniu spominanej
aplikacie. Zaznamenavania inym médiom je nevyhnutné pre uplnost’ informacii,
ale aj moznost’ opdtovne sa vracat’ k ziskanym datam a analyzovat’ ich. Stretnutia
S participantami sme realizovali individualne. Nakol’ko sme predpokladali, ze
kazdy participant je neopakovatelna ludska individualita, interview napinala
rozlicna dynamika samotnych odpovedi.
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Jednotlivé data, zivotné pribehy sme analyzovali na zéklade metodiky
McAdamsa (2006, 2008). Spomenutd metodika je vhodna k spracovaniu
zivotnych pribehov, kde autor odportica pre participantov, aby sa zamysleli
nad svojim zivotom. V ramci analyzy vyskumnik svoju pozornost’ venuje
vzniknutym narativam (klI'acové udalosti, perspektivne zameranie, sebaobraz
a hodnoty a presved¢enia), ktoré su diferencované do jednotlivych kategorii.
Tie mozno zaroven v kontexte vyskumu povazovat za mozné problémy
inkluzivnej edukacie vyplyvajuce zo zivotnych pribehov. V stvislosti so
zhodnotenim pocetnosti znakov jednotlivych interview sme zaznamenali
najvyssiu pocet znakov 6 004 a najnizsi pocet znakov 5 071.

Tab. 3: Pocet znakov polostruktirovanych interview

Participant P1 P2 P3 P4 P5
Pocet znakov
V ramci 5858 5242 5 086 5071 6 004
interview

Interpretacia vybranej narativnej identity orientovana na rolu ucitel’a

Samotné zivotné pribehy sme boli niteni ohrani¢it’ otazkami, ktoré
smerovali participanta nielen prerozpravat’ svoj zivotny pribeh, ale vyskumnikovi
umoznili v rdmci rozpravania aj sytit' konkrétne narativa, ktoré vychadzaji
z metodiky McAdamsa (2008). Z konkrétneho sytenia predstavime narativum,
ktoré ndm umoznili nasledne vyextrahovat’ konkrétne obrazy (podl'a McAdamsa,
1993) orientované na tematické zameranie vyskumu.

Stcast'ou prvej narativnej identity, ktora bola identifikovana v ramci
zivotnych pribehov je predstavit’ sytenie role ucitel'a a upriamit’ pozornost’ na
samotny vyvin prerodu K ucitel'skej profesii. Dant narativnu identitu (I.) sme
pomenovali Rola uditela v Zivotnych pribehoch (od sna byt ucitelom az po
realitu som ucitelom). V zivotnych pribehoch je upriamena pozornost na
samotné rolové vzory, ktoré verbalizovali participanti V ramci svojich zivotnych
pribehov. Berieme do uvahy aj ti skutoCnost’, ze ucitel’ vo svojej profesii
prestava byt’ sprostredkovatel'om pemza vedomosti, ale ma mat’ aj kompetencie
byt motivatorom vnutornych pozitivnych zdrojov, ktoré odhal'uje u svojich
Ziakov.

Tab. 4: Obsahové sytenie narativnej identity 1.

Narativna identita I: Sytenie
Rola uditel’a v Zivotnych pribehoch participantmi
Byt ucitePom, byt’ kompetentny P1, P2
2.2 | Minimilne alebo Ziadne prileZitosti byt’ s det'mi P1, P2, P3, P4
_g § Prvé kontakty s det'mi bez praktickych skiisenosti P4, P5
O % | Dakie kontakty s det’'mi v ramci svojej profesie P1, P3, P4, PS5
Rozvijanie profesie na zaklade vlastnej praxe P2, P3, P5
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Na zaklade jednotlivych kategorii v narativnej identite I. sme identi-
fikovali problémy inkluzivnej edukacie (Tab. 5).

Tab. 5: Potencialne problémy inkluzivnej edukacie

Narativna | a) Pedagogicka dokumentacia a prax — skiisenosti so
identital. | ziakmi, detmi.

Potencialne | b) Plat ucitela a spolocensky status pedagogickych
problémy zamestnancov.

inkluzivnej | c) Potreba vzdelanie je osobnou motivaciou kazdého
edukécie pedagogického zamestnanca.

V prvej narativnej identite Rola uéitela v Zivotnych pribehoch
participanti poukdzali na to, Ze pocCas pripravy na rolu uéitePa im chybali
praktické zru¢nosti a kontakt v suvislosti s edukaciou deti a ziakov. Neposta-
¢ujtca bola pre nich okrem samotnej praxe aj priprava na pracu s pedagogickou
dokumenticiou, S ktorou sa participanti stretli az pri vstupe do zamestnania,
¢o opisuju ako zatazujuci faktor. Negativne sa vyjadrili aj na oblast’ finanéného
ohodnotenie a spolo¢ensky status ucitePa. Participanti bert svoju pracu ako
poslanie, pomoc pre Ziakov. V tomto slova zmysle si uvedomuju aj motivaciu
dopiiat’ si vzdelanie v ramci pripravenosti a erudovanosti pri praci so
svojimi cielovymi skupinami. Participanti vSak vSeobecne upozoriiovali na
fakt, ze vzdelavanie je v rukach osobnej motivacii ucitel’ov nie je prioritu, ¢i
vysadou kazdého pedagogického zamestnanca.

Zaver

Inkltiziu povazujeme za fenomén, nakol’ko ide o jav, 0 ktorom aj ked’
sa vel'a rozprava je otdzne, i je skutocne v plnom rozsahu naplneny, mozno
skor mimoriadne, alebo vobec. MbZeme teda tvrdit, Ze inklazia je trend
prinasajici inovacie, ktory pozorujeme vynimoc¢ne alebo ide o neobycajny
proces v edukacii. Preto je potrebné hibkové zameranie sa na riesenie inkluzivnej
edukacie v prospech vsetkych ucastnikov. Inkliizia sa viaZe na nastavenie a cestu
smerom k akceptovaniu heterogenity zo strany Skoly a jej kultary, opatreni, ¢i
praxe inkluzivnej edukacie v danej krajine, regione a pod. Dostato¢ne prepra-
covany teoreticky koncept inkluzivnej edukacie nestaci. Preto je potrebné
venovat’ pozornost SirSiemu transdisciplinarnemu prepajaniu s praxeologickym
ukotvenim legislativneho obsahu v plnom slova zmysle v §kolskom prostredi
edukantov, ¢i triedy.

Za prvou narativnou identitou sme na zaklade sytenia jednotlivych
obrazov identifikovali potencidlne problémy inkluzivnej edukacie na primarnom
stupni vzdelavania, ktoré sa stotoZituju aj realnou praxou nasich $kol. Cas aj
samotna situacia ukaze, ¢i inkluzia ako taka bude redlnou pre kazda skolu,
alebo zostane na dlhé obdobie viziou moznej budicnosti v skolstve.
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Zvladanie zatazovych situacii sposobenych pandémiou
u ucitelov zakladnych $kol

Coping with Pandemic Stress Situations
for Primary School Teacher

Daniela Valachova

Abstract

The paper presents an analysis of the statements of primary school
teachers about coping with the stressful situation caused by a pandemic.
The analysis was carried out in the form of a qualitative evaluation of
the life story. In addition to the textual material, the visual image of the
situation of primary school teachers was also analyzed.

Keywords: Stress situation. Pandemic. Life story. Visual image. Content
analysis.

Uvod

Stucasnost’ je charakterizovand rdéznymi situdciami a Zivotnymi
obdobiami ¢loveka, spolo¢nosti, planéty. Jednou z takych situécii je pandémia,
ktorou zijeme uz takmer dva roky. Situdcia okolo pandémie spOsobenou
COVID-19 ovplyvnila kazdého z nas, celu spoloc¢nost’ a svet.

Jednozna¢ne mozeme tvrdit, ze pandémia virusu COVID-19 ovplyvnila
zivoty kazdého na celom svetel. V Zivote naSich deti (Skolopovinnych) a ich
ucitelov zostdvaju spomienky, ktoré sa spajaju s obmedzenim pohybu, ktory
prerastol do dlhodobého pobyt vo vlastnom priestore, socialna uzavretost
v takom rozsahu, s ktorym sa eSte nestretli. Vaznost’ situacie bola ich o¢ami
vnimana cez konanie svojich najblizSich, spravami a ndhl'adom na scenare
Vv krajinach, kde virus COVID-19 naplno zasiahol. Napriek tomu, ze vizualizacia
vokol bola silna, nebolo mozné deti a ani ich ucitel'ov ochranit’ pred obrazom
necCakanej skazy, ktory vSetkych Sokoval a narazovo aj povzbudzoval fibrilovanie
rozliénych emocionalnych prejavov, k comu sa pridruzilo silné expresivno-
-emocionalne prezivanie. Zdravie (osobné i kolektivne) bolo pre vsetkych
Pudi prvoradé, preto boli realizované obmedzenia, ktoré neboli vSetkymi
pochopené.

1 COVID-19 STRATEGY UPDATE, 14. April 2020, WHO.
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Vychodiska teoretickych konceptov

Zvladanie a prezivanie takychto nezvycajnych a nepoznanych situacii
moézeme nazvat’ aj zataZzovymi situdciami pre kazdého bez ohl'adu na vek, ¢i
skusenosti s obdobnym typom pandémie.

Clovek pocas svojho biodromalneho vyvinu, na svojej Zivotnej ceste
sa stretdva so situdciami, ktoré svojimi poziadavkami preverujii jeho
prisposobivost’, kladu na neho naroky. Jednym z takych zatazovych situacii
bola aje pandémia. ZvySena zataz, sa viaze na také Zivotné a pracovné
situacie, v ktorych nevysta¢ime s beznymi, zauzivanymi spdsobmi rieSenia,
konania a reagovania. Stretdvame sa s nimi po prvy krat, s pre nas nové,
a preto ak ich mame zvladnut’, vynakladame zvysené usilie.

Aj z toho dovodu sme sa zamerali na vnimanie konkrétnych pojmov
dotykajucich sa situacie spdsobené Covid-19. Proces interakcie (v kontexte
S vytvarnym umenim) je mnohodimenzionalne podmieneny faktormi prostredia,
situaciou i osobnostou ucastnikov (klientov), pozostavajuca z troch zloziek,
a to: zo socialnej percepcie a poznavania I'udi; z komunikacie (jazyk, symboly,
gesta, signaly) a zo spravania a konania ucastnikov, ktoré vytvaraju vzajomne
sa podmienujlci sthrn so spatno-viazbovymi vplyvmi (Kovacova et al., 2017).
Reziliencia mdze byt popisana ako socialny konstrukt vyjadrujuci schopnost’
Cloveka zvladat stres a konfronticiu s vyrazne nepriaznivymi zivotnymi
okolnostami. Znamena to byt odolny voci rizikovym faktorom, pruzne sa
prispdsobovat’ zmenam, ktoré nastali (Solcova, 2009).

Z toho vyplyva, Ze ten isty ¢lovek na roznom stupni vyvinu méze mat’
tiplne odlignu schopnost’ byt rezilientny (Tulak Krémarikova, 2017).

Zatazova situacia spOsobena pandémiou Covid-19 ovplyvnila
dospelych aj deti. Prave zatazové situdcie mézu spdsobit’ nutnost’ vytvarne
alebo slovne expresivne sa vyjadrit’ a tym uvolnit’ napétie. Vizudlne a slovné
vyjadrenie tak poskytne nielen informaciu, ale aj pohl'ad do vnitorného sveta
autora, o preziva pri zatazovej situdcii (Valachova, 2009).

Vyskumna sonda

Ciel'om vyskumu bolo zistit' emocionalnu mieru prezivania zat'azovej
situacie sposobenej pandémiou u ucitelov v zakladnych skolach. Zakladnym
predpokladom pre vyskum bolo definovanie zatazovej situdcie a emocionalneho
prezivania u ucitel'ov na zakladnych skolach.

Vyskumné otazky

Ako opisuju prezivanie zatazovej situacie uclitelia prostrednictvom
slovnych a vizualnych reprezentacii?

Akym spdsobom je prezivanie zatazovej situdcie reprezentované
v textovom a vizuadlnom dokumente?
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Vyskumné metody

Ako hlavni vyskumni metédou sme pouzili obsahovu analyzu
textovych a vizualnych prejavov respondentov.

Vseobecne mozno obsahovu analyzu oznacit' ako rozbor obsahu
ur¢itej komunikacie. Ked’ sa vSak blizSie pozrieme na spominani metodou,
moéze nastat problém. Obsahova analyza bola pdévodne kvantitativnou
vyskumnou metédou. Definicia obsahovej analyzy Berelsona, ktord sa
povazuje za zakladatel'skd, ju vymedzila ako vyskumnu techniku na
objektivny a systematicky kvantitativny opis manifestného obsahu komunikatu
(blizsie Krippendorff, 2004). Cielom obsahovej analyzy je podla tejto
koncepcie ziskat’ kvantitativny opis vybranej vzorky komunikatov. V priebehu
Casu, od svojho vzniku v pétdesiatych rokov minulého storoCia presla
obsahova analyza zanrovym a tematickym obohatenim vplyvom kvalitativnej
metodologickej stratégie. Ako vhodny komunikat sme v nasom vyskumne
pouzili textové a vizualne spracovanie vypovede respondentov.

Zamerali sme sa na dva druhy komunikatov.

Tabul’ka 1: Druhy komunikatov

text zadanim pre respondentov bolo spracovanie textu so zameranim
na preZivanie pandémie ako ja ako ucitel’

vizualny symbol zadanim pre respondentov bol prostrednictvom vizualnych symbolov
zobrazit’ svoj svet pred a pocas pandémie

Vzorka respondentov

Vzorku nasich respondentov tvorili ucitelia zdkladnych $kdl posobiaci
v primarnom vzdelavani. I§lo o skupinu respondentov v celkom pocte 38
ucitelov zcelého Slovenska. Teritoridlne rozloZenie respondentov sme
v ramci vyskumu nesledovali, nebolo to nasim cielom. Nesledovali sme ani
vekové rozpitie respondentov. Nasim zamerom bolo, aby to boli ucitelia,
ktory redlne uéia v praxi a su kvalifikovani.

Tabul’ka 2: RozloZenie respondentov z hl'adiska pohlavia

zeny 32 84 %
muzi 6 16 %
N 38 100 %

Ako vyplyva z Tabulky €. 2, je zrejmé, Ze vicSina respondentov
z nasSho stboru boli Zeny. Len mal ¢ast, teda 16 % tvorili muz. Uvedené
rozlozenie kopiruje situaciu v praxi z hladiska medzi pohlavnych rozdiel,
nakol’ko vicsinou na prvom stupni v zakladnych skolach st ucitelia zenského
pohlavia. Tento tdaj vSak nemal zésadny vplyv na realizdciu ani na analyzu
zisteni.
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Analyza a interpretacia zisteni

V ramci analyzy textu sme si stanovili kritérid, podla ktorych sme
text analyzovali.

Tabul’ka 3: Kritéria analyzy textu

kvantitativne kritéria rozsah, pocet slov
v§eobecna charakteristika
emocionalne rozpolozenie
opis situécie

zhodnotenie

kvalitativne kritéria

Na zaklade podrobnej analyzy na zaklade uvedenych kritérii sme
vytvorili pojmové mapy, ktoré blizsie $pecifikuji analyzu textu. Na rozdiel od
myslienkovych map, pojmové mapy predstavuju zobrazenie pojmov ktoré na
seba vnutorne nejakym sposobom nadvézuji (Novak, 1984).

Na zéklade kvantitativnej analyzy mézeme konstatovat’, ze analyzo-
vanych bolo celkom 38 textovych vypovedi. Rozsah vSetkych posudzovanych
textov mal rozsah 350 — 400 slov, priemerny pocet slov bol 396 slov.
Uvedena analyza vsak bola len formalna a neposkytla ziadny d’alsi udaj.

Téma, na ktoru respondenti odpovedali prostrednictvom textu bola:
MGoj zZivot pocas pandémie v roli ucitela.

Na zaklade analyzy mozeme konstatovat, ze kazdy respondent text
spracoval trochu inym sposobom. Podrobna analyza textov vyselektovala
zékladné pojmy v prvej urovni a d’alsie pojmy v druhej a tretej Girovni.

Tabul’ka 4: Urovne analyzy pojmov V texte

prva uroven druhd uroven tretia Uroven

Sok

frustrécia

hnev

beznadej

pandémia pochybnosti

negativne emdcie

zmiteni ucitelia nevedia ako ucit’

dezinfekcia

odstupy

viac kreativity

on-line vyucba dlha priprava na vyucovanie

vzdelavanie webinare

ja ako ucitel’ o N viac komunikacie
snaha pomoct’ rodicom  TEIET, —

uditel’ k dispozicii
citlivejsi
necitlivi

nepoznané

nosenie rasok

zmenili sme sa
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e nenahradza osobny kontakt
nova situacia - Yy
chyba socialny kontakt
znizovanie narokov
R selekcia obsahu vyucb mladsi Ziaci si tazk kali n
distanéna vyucba vyueoy ads act s1tazko zvykali na
on-line vyucbu
vytvarna vychova
chybali vychovné predmety | hudobna vychova
telesna vychova
zatvorené skoly si zamienali s prazdninami
. ich motivacia bola vel'mi zlozita
ziaci

boli zméteni, nerozumeli situécii
rodidia ¢asto nevhodne pomahali
vazit si zivot

byt optimista

byt’ s rodinou a blizkymi

viera v 'udskost’

zaverecné vyjadrenie

Na zaklade tabul’ky pojmov v troch urovniach sme vytvorili pojmovi
mapu, ktora vizualne priblizuje analyzu textu.

~ Sok
|- Frusricia
Zatvorend Lol | zamiehall s prizdninan Wd""""
Ich motvicia biavelmi it e
Bol zmaton,nerozumel siudci [-hegating emccle
Roditi Easto nevhodne pomahal Pandémia \- Pochybnosti
2Zméten uliteka — Nevedia ako uéit
Vbt si Zvot Dezinfekcia
Byt optimista = ; ; MM{MWW
g vereéné vyjadrenie Urovne analyzy
o pojmov v texte O priprvs o

Onine vjueba — Vadelivanie, webindre

m«ummz}mm "
Chyba socibiny kontakt - .
Ja ako utitel komunkscle
2nitovanie ndrokov mmm{
}mmw g Z Uit & dispozici
Neadd tac s tatko zvykal na onne vjuébu Diétanénd vyutha
Citivefi
an{
Vitvamé vichova o
Hudobnd vichova == Chiball wichovne predmely
Telesnd vychova

Obrazok 1: Pojmovéa mapa analyzy textu
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Na zaklade tabulky a pojmovej mapy je zrejmé, ze respondenti
Vv analyzovanych textoch §truktarovali v prvom pldne text do piatich zakladnych
pojmov.

Ako prvy pojem rezonovala pandémia, o koreSpondovalo s ndzvom
spracovavaného textu respondentov. Slovo pandémia bolo charakterizované
ako nieCo nepoznané, uclitelia sa citili neisto a boli zméiteni. V stvislosti
Spojmom pandémia sa objavilo slovo rusko, o povazujeme za velmi
prirodzené, co zodpovedalo aj skuto¢nosti.

Pandémia ako nieCo nepoznané bola v textoch charakterizovana
slovami Sok, frustracia, hnev, beznadej, pochybnosti a negativne emocie.
Uvedené slova charakterizuju negativne pocity, ktoré mali ucitelia. Neznama
situdcia a nedostatok, alebo Ziadna pomoc bola pre nich vel'mi stresujlca,
neboli na také nieCo pripraveni, nevedeli ako ucit. Ako novy fenomén bolo
popisané nosenie rusok, ¢o sa stalo nevyhnutnou suc¢astou nasich zivotoch.

Druhym pojmom v prvom plane, ktoré sa opakovalo Vv textoch bolo ja
ako ucitel. V ramci charakteristiky vlastného vnimania postavenia ucitel'ského
pbsobenia boli v druhom plane uvedené tri zakladné charakteristiky, ako on-line
vyucba, snaha pomdct rodiCom a konStatovanie Ze sa ucitelia zmenili. Na
zaklade analyzy textu mézeme konstatovat’, Ze on-line vyucba si vyziadala od
ucitelov viac kreativity, ale zaroven aj dlhsiu pripravu na vyucovanie. Ucitelia
si uvedomili zadvaznost’ situacie, ktora vznikla a preto zacali vyuzivat rdzne
webinare v on-line priestore, ktoré im pravdepodobne pomohli.

V druhom plane ucitelia snahu pomoct’ rodiCom charakterizovali ako
viac komunikéacie, ¢o povazovali za pozitivne, avSak na druhej strane rodi¢ia
vyzadovali, aby im ucitelia boli neustale k dispozicii.

Zaujimavé vyjadrenia sa vyskytli v stvislosti s konstatovanim, Ze sa
ucitelia zmenili. V tomto bode sa nasi respondenti nezhodli, nakol’ko niektori
popisovali zmenu ako stav véc¢sej citlivosti voci ziakom, a celkovej situacii
a naopak, druha skupina ucitel'ov zmenu popisovala tak, ze sa stali necitlivejSimi
v kontexte navalu prace a problémov.

Tretim pojmov a analyze textu bola diS§tan¢na vyucba. Bola v druhom
plane blizSie charakterizovand ako nova situdcia, ktora si vyziadala selekciu
obsahu vyucby a zaroven aj chybajice vychovné predmety. Distan¢na vyucba
ako novy fenomén nenahradil osobny kontakt a ulitelia zdroven konstatovali,
ze socialny kontakt vel'mi chybal. Selekcia obsahu vyucby mala za nasledok
zniZzovanie narokov v ramci vyucby, a taktiez to, Ze mladsi Ziaci si on-line
vyucbu zamienali za prazdniny, ¢o malo nepriaznivy vplyv na celkovi uroven
poznatkov u ziakov. Absencia vychovnych predmetov vSeobecne bola v textoch
aj konkretizovand ako vytvarna vychova, hudobna vychova a telesna vychova.
Uvedena situacia bola rovnaké na celom Slovensku, vychovné predmety boli
uplne vypustené z on-line vyucby, az postupne, v druhej vine Ciastoéne
zakomponované.

Stvrtym pojmom bol pojem Ziaci. Zaznamenanie uvedeného pojmu
bolo logickym vyustenim v analyze textu. V kontexte analyzy textu pobi Ziaci
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d’alej charakterizovani len v druhom plane. Respondenti uvadzali, Ze ziaci si
zatvorené Skoly Casto zamienali za prazdniny, ale zaroven boli zo situicie
zméteni, nerozumeli tomu ¢o sa deje. Ucitelia uvadzali, Ze motivacia ziakov
pocas on-line vyucby bola velmi zlozita a tazka. Novy fenomén, ktory
sa objavil je snaha rodicov nevhodne poméhat’ detom v doméacich ulohach,
ale aj pocas vyucby.

Zavere¢né vyjadrenie tvorilo piaty pojem v prvom plane. Zaujmové
zistenie z analyzy bolo, ze takmer 90 % analyzovanych textov obsahovalo
nejaké zavereéné a pozitivne slovd. Respondenti uvadzali odporucania ako,
vazit' si zivot, byt optimistom, byt s blizkymi a rodinou a vyjadrovali vieru
v l'udskost’.

Obsahova analyza textu priniesla viacero zisteni a vyjadreni, ktoré
sme uz nepriamo poznali z médii a neformalnych vyjadreni. AvSak analyza
textov naSich respondentov priniesla vyjadrenia na zaklade vyskumnych
zisteni. Uvedomujeme si, ze vzorka nasich respondentov nie je reprezentativna,
avsak zistené udaje poskytli informacie, ktoré st zavazné a je vhodné ich
d’alej skamat’.

Analyza vizualnych symbolov

Analyza symbolov vychadzala ,,zo zaujmu o symboly, ktory ndm
mobze pomodct’ najst’ prostriedky a cesty, ako vidiet' takpovediac ,,za“ veci
a ako vzajomne prepajat’ vizualne a verbalne manifestacie nasho podivuhodne
rozmanitého a mnohovrstevnatého sveta™ (Becker, 2007). Zaroven pri analyze
symbolov oddelujeme symbol od metafory. Vychadzame ztoho, ze pre
metaforu plati len preneseny vyznam slova, av§ak symbol si uchovava svoj
primarny vyznam (bliz§ie Eco, 2009). Pri analyze vizualnych zobrazeni sme
pouzili zakladné vytvarné kritéria.

Tabul’ka 5: Kritéria analyzy vizualnych symbolov

vznik vizudlneho symbolu

pouzitd vytvarna technika

opis zobrazovaného

asocidcia

farebnost’

vztah k realite

vlastné zhodnotenie vizudlneho symbolu
V kontexte textovej vypovede

analytické kritéria

interpretacia semioticka a sémanticka

Zdroj: Valachova (2018)

Téma bola respondentom zadana, ich tilohou bolo prostrednictvom
vizualneho symbolu zobrazit' svet, alebo krajinu pred a pocas pandémie.
Vytvarna technika bola I'ubovolnd, odporacany format na zobrazenie bol A4
prelozeny na dve ¢asti. Okrem vizualneho symbolu mohol respondent pouzit
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kratke slovo, alebo citoslovce a vytvarné zobrazenie bolo doplnené kratkou
reflexiou o priebehu.

Tabulka 6: Analyza analytickych kritérii symbolov

doma

v préci

kresba farbickami
kresba ceruzkou

kresba voskovym pastelom
kolaz

analytické dvojity symbol

kritéria opis zobrazovaného jednoduché vyjadrenie
protipdly

asociacia emocionalne vyjadrenie
nespecifickd
monochrémna
nepreukazany
symbolicky

vznik vizudlneho symbolu

pouzita vytvarna technika

farebnost’

vztah k realite

V tabulke 6 uvadzame zakladnu analyzu zobrazovanych symbolov na
zadanu tému respondentov.

Pre lepsiu orientaciu sme spracovali aj pojmovu mapu, ktora vizualne
zobrazila nami realizovani analyzu zobrazovanych symbolov v ramci

analytickych kritérii.
doma
e vznik vizuéineho symbolu -{:
} vztah k realite v préci
symbolicky
kresba farbitkami
ificka
s } farebnost' A I . k: k- Iy ; kresba ceruzkou
T nalyticke kriteria pouZitd vytvama technika E———
esba voskovym pastel

kolaz

dvojty symbol
Jednoduché vyjadrenie opis zobrazovaného
asociacia — emocionaine vyjadrenie

protpoly
Obrazok 2: Pojmova mapa analytickych kritérii

Na zaklade analytickych kritérii zobrazovanych symbol mozeme
konstatovat’, ze symboly vznikli doma alebo v praci, iné miesto vzniku
respondenti neuvadzali. Bola pouzita vytvarna technika — kresba. Len
vynimocne sa objavila ind vytvarna techniky ako kolaz, alebo kolorovana
kresba. Pouzitie jednoduchej vytvarnej techniky vychadza aj nasho predpokladu,
nakol’ko respondentmi neboli ucitelmi vytvarnej vychovy, ale ucitelia
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primarneho vzdelavania, ktori zvycajne maju problémy pouzivat’ naro¢nejsie
vytvarné techniky. Na zadklade jednoduchého opisu zobrazovaného symbolu
mobzeme konstatovat’ Ze symbol bol dvojity, protipdlny a jednoduchy. V rdmci
asociacii mozno konstatovat’ ze, symbol je vZdy emocionalneho charakteru.
Farebnost’ zobrazovanych symbolov bola monochromna alebo neSpecificka,
zjavne nebola podstatna pri zobrazovani. Vztah k realite v zobrazovanych
symbolov bol nepreukazny, to znamena Ze symboly neboli viazané na realitu
avSak mali symbolicky vyznam.

Tabul’ka 7: Analyza symbolov semioticka a sémanticka

strom alebo iny objekt rozdeleny na dve Casti

slovo vyjadrujuce stav

vlastné zhodnotenie

interpretacia symbol

vizualneho symbolu

semioticka slova v dvoch skupinach

v kontexte textovej

a sémanticka tvar s raskom a bez riska

vypovede —
M zobrazenie virusu

farebna abstrakcia

Pre vizualizaciu analyzy semiotickej a sémantickej sme spracovali
pojmovi mapu, ktora prehl'adne stvariiuje vysledky analyzy.

farebna abstrakcia
\ strom alebo iny objekt rozdeleny na
—

dve casti
zobrazenie Virusu ————_ Intereptécia
semioticka a —— siowo vyjadrujce stav
tvar s ridkom a bez riska — sémanticka

_/ ~— symbol
slova v dvoch skupinach

Obrazok 3: Pojmova mapa semiotickych a sémantickych kritérii

Analyzy semiotickd a sémanticka ukazala, Ze zobrazované¢ symboly
by sme mohli rozdelit’ na niekol’ko skupin. Skupina zobrazovanych réznych
objektov, ktoré boli rozdelené na dve casti, akoby pred a pocas pandémie.
Boli napr. dom, cesta, kolajnice, alebo strom. Dalsou skupinou boli slova,
prostrednictvo ktorych vyjadrovali dve emocie. Podobnou skupinou boli slova
na dvoch protipdlnych stranach.

Pomerne vel'kou skupinou boli rdzne symboly ako emotikony. Vel'mi
vel’kou skupinou boli rézne formy tvare s raSkom a bez rtska a zobrazenie
virusu, ktory je znamy z médii. Malou a ojedinelou skupinou bolo abstraktné
zobrazenie prostrednictvom farby.

Ako ukazku uvadzame niekol’ko zobrazenych symbolov aj s reflektivnym
vyjadrenim respondenta.
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Podobne ako deti aj ja som
vuimala zmenu Zivota, obmedzenia
a opatrenia. Chyba mi hlavne
socialny kontakt, vylety, kino...

Obrazok 4

V mojom zadani som sa rozhodla
pre pozitivne zobrazenie. Myslim,
Ze uz mam negativity dost,

a potrebujem hladat lepsie

a svetlejsie zajtrajsky. Zamerala
som sa teda na veci, ktore boli pre
moju osobnost prinosné. Nasla
som vV tychto ¢asoch, moznosti ako
sa transformovat na niekoho
lepsieho.

Obrazok 5: Kolaz

ONLINI

Pred pandémiou som to slovo
vnimala velmi pozitivne, ako cosi
vynimocné, ako prenos niecoho
zaujimavého, ako spojenie

S niekym, kto Zije na druhej strane
republiky ¢i dokonca sveta. Teraz
je vsetko online, aj bezné veci. Ide
mi to na nervy...

Obrazok 6: Slova
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V lavej casti je svet pred
pandémiou, kedy sme sa navzdajom
stretavali. V pravej casti je svet
pocas pandémie, kedy je vSetko
zatvorené a virus berie zZivoty.
Clovek v dome straca nadej, je na
kolendach. Virus nie je cely symbol,
tato situdcia este neskoncila

a nevieme, co pride. Krize vo
viruse su symbolom Zivotov, ktoré
si virus vyziadal.

Obrazok 7: Dom

Na zaklade obsahovej analyzy textov modzeme konStatovat, Ze
respondenti opisuju prezivanie zat'azovej situacie hlavne v suvislosti s pracou
v Skole, menej v rodine alebo inej socidlnej skupine. Vizualne reprezentacie
si skor zasadené do vSeobecného prostredia suvisiace so vSeobecnym
vnimanim zatazovej situacie ako pandémia je.

Zatazova situdcia je v textoch reprezentovana hlavnymi pojmami
stivisiacimi s pracou ucitel’a, vyucby, Ziakov a rodicov. Vizualne reprezentacie
st symbolickym zobrazenim vSeobecného emociondlne prezivania, ktoré je
zvycajne negativne.

Zaver

Zvladanie zatazovej situdcie ako pandémia je pre ucitelov zvlast
emocionalna. Na§ vyskum ukazal, Ze textové vyjadrenie poskytuje respondentom
moznost’ viac sa vyjadrit, vyjadrit’ nielen nazor, ale aj emocie, ktoré prezivali
a prezivaju. Napriek tomu, Ze nasi respondenti neboli vzdeldvany v ramci
vytvarne umenia a vyjadrenie, vizualne zobrazenia boli zaujimavé a podnetné.
Po vytvarnej stranke jednoduché, ale po obsahove;j stranke vypovedné.

Zaver nasho vyskumu naznacil hlavné zistenie, Ze ucitelia neboli
pripraveni na zvladanie zatazovych situacii a boli odkazani sami na seba pri
zvladani tejto situacie.

Napriek tomu, ze vyskum nebol uskutocneny na reprezentativnej
vzore respondentov, mozno konStatovat’, ze zatazova situacia ako pandémia
je vyvolava v ucitelov mnozstvo otazok a emocii a je dolezité ich v budtcnosti
pripravit’ na zvladanie takychto situdcii.
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The Factors that Affect Teachers' Self-esteem
and Job Satisfaction in Kyrgyzstan
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Abstract

The term ,self-esteem™ has been worked out in psychological
science in the field of human necessities, but within a self-regulation
theory, demonstrating an area of psychological phenomena including
a human’s experiential subjective aspect. Satisfaction is one of the
indicators of well-being, as a self-assessment of life as a whole, on the
base of the comparison between personal goals and achievements. That
is why, a person is usually satisfied succeeding in previously set goals
or achievements, where professional goals are also included.

This study aims to examine various factors that affect teachers'
self-esteem and job satisfaction at municipal secondary schools in
Kyrgyzstan. The identification of possible factors that affect the quality
of education and teachers' job satisfaction are the research goals of the
article.

Keywords: Self-esteem. Teacher community. Condition. Professionalism.
Satisfaction.

Introduction

The Ministry of Education and Science of the Kyrgyz Republic
Development Strategy of Education (2012) considered the motivation and
encouragement of teachers who systematically improve learners™ achievement
as one of the important and priority areas. Meanwhile, the teacher community
in Kyrgyzstan sees a problem in the Government's position, regarding the
effectiveness of teachers' work. The level of efficiency and effectiveness of
teachers job does not require a constant request for higher wages,
encouragement and improvement of working conditions. Teachers argue that
the specified wage structure, benefits, and working conditions do not satisfy
their basic needs, since in other sectors of the economy the wage structure is
higher, motivation, and working conditions are higher. It is most likely that
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public school teachers cannot provide quality education when there is a gap
between the Government and teachers.

Officially, school education in Kyrgyzstan is free (Law on Education
of the Kyrgyz Republic, 2003), but fees for certain needs are still required by
schools, but not directly through the teacher, it can be done through Parental
Committees. It is unofficially called "voluntary-compulsory™ contributions
from parents. This is also a very popular issue in society; many parents
mention the law and do not want to pay additional fees at a time especially in
Bishkek when sometimes there is a need for unforeseen repairs in schools or,
because of a large number of children, additional classes have to be equipped
and sometimes the principals need to stimulate their teachers with additional
payments in order to keep them at places.

This issue often causes a conflict between the school and the parent
society. The amount of fees for unexpected school expenses or sponsorship is
negotiated between the school principal and the parent committee. The parent
has the right to refuse this payment since these finances are not mentioned by
law as due fees.

Along with the problems the Ministry of Education of the country
reports a shortage of teachers as the main problem of the education system.
According to its report, it is associated with low salaries, which is why many
teachers are forced to either change their field of activity or leave for other
countries (https://zen.yandex.ru, 2020). Statistical information on the phenomenon
of teachers leaving the profession (Hee et al., 2019) is difficult to obtain in
Kyrgyzstan. But it is evident that most students upon completion of secondary
school instead prefer other professions teaching. They only turn to it as a last
resort, and when all other things must have failed them. In recent years, more
school graduates choose the profession of an economist, working in the field
of tourism and IT technology. This explains why the rate of teacher attrition is
high today. Teachers, who entered the profession because of their first and
second choices (for example, the student with good English who failed to be
an interpreter) need to be motivated, or else they will leave the profession
when another door opens (Marinette, 2018).

Literature Review

After the USSR collapsed in 1991, instability increasingly shaped
teacher professionalism in Kyrgyzstan (Teleshaliyev, 2013). Despite a strong
Soviet legacy of respect and support for the teaching force (DeYoung, 2011),
teachers have suffered a loss of social status (Silova, 2009). On the decline in
social status of school teachers, the data of many studies (Abasov, 2020)
suggest there is a decline in prestige in the teaching profession. Matyash &
Pavlova's research in Moscow in 2010 showed that 44% of Moscow citizens
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do not want their children to choose the teaching profession and only 17% of
them would like their children to become teachers in the future. Although
there was not conducted a similar study identifying the opinion of the Kyrgyz
people regarding the teaching profession, we can assume that the situation is
mostly like in Russia because we see the shortage of teachers at schools.

According to UNISEF Report (2009) one of the pressing problems of
school education in Kyrgyzstan is lack personnel, inadequate qualifications,
and low salary for secondary school teachers. Only one-fifth of the graduates
of pedagogical specialties subsequently become teachers. A significant part of
students of pedagogical faculties after admission to free education in this
specialty chooses different specialties. Approximately 20% of those who
come to work in school leave their place of work during the first year of
study. Low salaries for teachers (that is, below average) are closely related to
the social vulnerability of teachers and the unattractiveness of the teaching
profession. (UNICEF, 2009). In 2017 the financier, economist and banking
employee, on average received 28,500 soms (“som" is the Kyrgyz National
currency) and the maximum salary of such specialists reached 90 thousand,
but the teacher's salary was 3-3.5 thousand soms per month. (https://visasam.ru/
emigration/pereezdsng/zarplata-vkyrgyzstane.html).

Humiliating salaries, low social status, lack of career opportunities,
colossal workloads that undermine physical and mental health, and consumer
wages for teachers, in our opinion, have lowered the prestige of the teaching
profession in the eyes of future teachers (Abasov, 2020). The research by
Shepher & Sadretdinova (2019) which was held in the Kuzbass region of the
Russian Federation shows that 55, 31% of the region sizes would like their
children to become teachers in the future. And 75, 60% of Kuzbass region
teachers — the respondents of the research answered “yes” to the question
would they choose the profession again if there would be another opportunity
to be a teacher. In the survey by the European Commission (2020), the
majority of teachers in all European countries surveyed confirmed choosing
the teaching profession again. Such a difference in numbers could mean that it
is entirely possible that teachers and teaching professions are accepted
differently by society. This also may be the case that society looks down
secondary on teachers, but the teachers themselves do not.

In Kyrgyzstan it is believed that the capital has the best working
conditions in secondary schools compared to the regions of the country; each
Bishkek secondary school (there are 97 municipal secondary schools) has
methodological — office rooms for teachers, where they can work on their
lesson plans and share ideas with other colleagues after school hours or when
they have no lessons during the day. These rooms are equipped with the
necessary methodological resources and manuals. In addition, in these offices,
there is at least one computer connected to the Internet. Also, most classrooms
are equipped with the necessary equipment to work with students. (Department’s
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year report, 2019). Some of the secondary schools in regions are not provided
with internet and the provision of them quite differs from the capital schools.
The Bishkek Education Department regularly organizes teacher training
courses for school teachers. Despite all these efforts of the authorities to
support the school teachers, a considerable number of public-school teachers
in Bishkek leave the system after only a couple of years. Anecdotal evidence
also suggests that society often expresses its dissatisfaction with the quality of
education in public schools. This became especially evident when the Kyrgyz
Republic received the lowest scores in reading, mathematics, and science
among the PISA countries in the PISA twice - 2006, 2009 ranking. The
Kyrgyz Republic scored 314 points, an average of 500, and a standard
deviation for OECD countries out of 100. It is therefore important to
understand what factors, other than working conditions, can influence
teachers™ satisfaction in public schools in the capital. According to the
analytical and empirical data of the UNESCO (2019) report, it is impossible
to assess the qualifications of teachers in Kyrgyzstan. There is no clear
framework for qualifications and professional standards for teachers.
A performance-based teacher certification system was developed and tested
with the support of the Asian Development Bank with the aim of adopting
a Government Decree of August 11, 2016, approving the Regulation on the
certification of secondary school teachers. However, it has not yet been fully
adopted due to the need to approve the National Qualifications Framework
and harmonize and adopt professional standards for teachers. It should be
noted again that some schools also use bonus distribution schemes that reflect
the criteria proposed by the MOES. However, for the most part, the criteria
chosen to assess teacher performance do not reflect the quality of teaching,
but rather other aspects of teacher performance, including administrative
responsibilities and professionalism (Belyavina, 2017). Studying job satisfaction
for teachers in terms of human resource development and advancement can go
hand in hand with job stability and teacher retention. The current study aims
to explore the various factors that are based on teachers’ self-reported job
satisfaction in public secondary schools in the capital. Trying to establish the
degree of inconsistency between the expectations and needs of teachers
regarding the components of professional activity and their implementation
we will try to identify the factors that affect the assessment and attitude of
teachers towards their own professional activities.

The problem of teachers' self-esteem and job satisfaction with their
work has a long history, and it has been accumulated in psychology and
sociology as a significant array of empirical results on this topic (Philinkova,
2015). This study aims to examine various factors that affect teachers' self-
esteem and job satisfaction in municipal secondary schools of Bishkek. We
will try to identify possible factors that affect the quality of education and
teacher job satisfaction, as well as factors that motivate or demotivate teachers
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to work. The study includes the identification of factors that affect the self-
esteem of teachers and their attitude to their professional activities. This will
probably help us to determine the extent to which teachers' expectations and
needs do not correspond to their constructive, organizational, and communicative
components of professional activity and their implementation.

The main research question of the study is:
1. What are the possible factors affecting teacher job satisfaction in
Kyrgyzstan?

One of the most detailed analyses of the teacher salary reform of 2011
demonstrates how the subsequent dilution and adaptation of the salary policy
in practice resulted in a system that essentially tied compensation to teaching
hours - meaning that the de facto take-home salary of absolute majority of
teachers remained the same or even decreased (UNICEF & MOES, 2014). In
other words, the legacy of the Soviet “craBka” was not entirely eliminated.
The post-Soviet teacher salary system is referred to as a “teaching load”
(stavka) system because the number of teaching hours accounts for the wide
range of teachers’ income (Gita Steiner-Khamsi, 2015). This is followed by
undesirable consequences, including schools maintaining “strategic” vacancies
that are subsequently allocated preferentially to teachers; teaching overload
for some teachers which risks teaching-learning quality (UNICEF & MOES,
2014). We consider the remuneration one of the possible factors of job
satisfaction of Bishkek municipal school teachers. A school teacher can be
satisfied with the work itself. The measure in which work tasks are perceived
as interesting, intellectual and provide an opportunity for successful learning
and acceptance of responsibility, gives a certain status and does not lead to
excessive psychophysical fatigue (Grant, 2008). It is likely that these results
will be obtained in the course of my research, but as some researchers (J.D
Singh, 2015, Matyash & Pavlova, 2015, D. Stirling, 2014, Zinchenko, 2010
etc.) have found, in some cases teachers who come to school to work with
pleasure may find that teaching is monotonous and lose their original interest.
In our schools, too, according to unofficial data, teachers complain about the
monotony of their work and the fact that there is a lot of paperwork. We will
also try to investigate how administrative support affects teacher satisfaction.
In my research, the professional development of teachers will be considered
as one of the possible factors influencing their job satisfaction.

It was noted above that the quality of teaching in schools has the
greatest impact on student achievement. If so, efforts to improve teaching are
critical to sustainably improving. Taking into consideration above mentioned
the teachers* job satisfaction we will try to see the influence of the promotional
opportunities offered by school administration on the teachers™ job satisfaction
as well. According to the Report of the Bishkek Department of Education (2020),
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109 city seminars and trainings for school teachers at the city level. The
Department provides the organization and implementation of systematic work
of training/seminars, professional development of teachers, consultative support,
planning and educational work of schools and preschool educational institutions.
In addition, the school administration also sends its teachers to the PD courses
by the Republican Institute for Advanced Training of Teachers. These courses
are conducted according to the approved schedule of the Ministry of Education
and Science of the Kyrgyz Republic.

Methodology of Research

This is a survey-based descriptive study. The 5-point Likert - type -
scale was used to analyze data using descriptive and logical statistics.
A mixed research approach was used to obtain quantitative and qualitative
information. Descriptive statistics were used to describe the overall results on
the responses. The purpose of using the mixed method was mainly to get more
detailed information from respondents. A simple random sample was used to
select the respondents. The capital of Bishkek is divided into 4 regions and
there are 97 municipal secondary schools in the city (official site of the
Bishkek Department of Education, 2021). Survey goals and instructions were
sent to several purposively selected schools.

The questionnaire in Russian and in Kyrgyz languages was sent to the
schools. The respondents were introduced with a consent form to participate
in the survey and then asked to complete the questionnaire. The full-time
teachers of different subjects who have been teaching in the same school for
at least one full year at the time of the study were invited to participate in the
survey. More than 100 teachers sent their email addresses to get the questionnaire.
From this population of teachers, the study has collected data from 85
volunteer teachers. The questionnaire contains questions about possible
internal and external factors affecting the academic performance and
creativity of a school teacher like the conditions created in schools for work,
the attitude of the administration towards teachers, salary, and as well as the
opportunities for professional development. The questionnaire included 36
guestions and related to factors that can affect teachers' satisfaction, personal
self-esteem and motivation to work. Some of the questions for the questionnaire
were taken from different TJSQs (Lester, 1987; Seidman & Zager, 1987,
Bishay,1996 etc. Victoria M Hughes, 2006) and adapted for local teachers,
but most of them were created by us according to the suggestions of the
specialists of the Bishkek Education Department. To better analyze teachers'
overall self-esteem and satisfaction, the questions were divided into 6 specific
sections: working conditions, administrative support, professional opportunities,
salaries, teacher relationships, and parent relationships. Respondents indicated
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how much they agree or disagree with each statement by clicking on the
appropriate option from strongly disagree; disagree; undecided; agree; strongly
agree coded into 1, 2, 3, 4, 5 in the data analyses. The respondents had the
right to refuse to participate in the survey if they changed their decision to fill
out the questionnaire. The survey was conducted online through the link to
the questionnaire form on Google. Data distributions are reflected in histograms
and tables, where the response ratios are shown. Findings from the population
of 100 teachers, 85 filled out the questionnaire. The majority of the respondents
were primary school teachers and English language teachers and most of them
are teachers with less than 5 years of experience. The collected data was
analyzed by using mean, standard deviation, and p-value for analyses and
interpretation of the data. We used histograms and tables to show the ratio of
the distribution of responses. The respondents did not differ in their answers
to many statements, and the p-value of most of their responses was statistically
insignificant.

We interpreted the ratio as having the section:
1. Overall job satisfaction analyses of the teachers

Table 1.
Average value
for Russian |Average value for|Differenc
Question speaking Kyrgyz lang ein |Standard t
code schools schools means Error |statistics p value

Q16 2,58 4,5 -1,92| 0,327999| -5,85368 0,00000016
Q30 4,18 2,416666667| 1,763333| 0,362846| 4,859727 0,00001495
Q26 3,76 2,166666667| 1,593333| 0,347119| 4,590164 0,00003954
Q15 3,82 2,166666667| 1,653333| 0,370863| 4,458068 0,00006368
Q18 2,16 3,75 -1,59| 0,369215| -4,30644 0,00008055
Q33 2,54 4 -1,46| 0,365593| -3,99351 0,00022320
Q35 3,46 2,125 1,335| 0,344852| 3,871229 0,00036935
Ql7 3,8 2,625 1,175 0,39758| 2,955383 0,00529441
Q34 2,66 1,791666667| 0,868333| 0,328769| 2,641168 0,01085409
Ql4 3,2 3,833333333| -0,63333| 0,334622| -1,89268 0,06512594

According to the results on the Table 1 which is with the responses on

working conditions the statement “I would like to see clearer rules and
procedures for all activities at our school’ (Q3) gets 68% of agreement. This
result means that the rules and procedures for organized activities at schools
are not clear for many teachers. We also see that the majority of teachers
agree with the statement about a convenient workload (Q1), once again it
asserts that the teaching load in schools is distributed correctly. The overall
picture for statements about working conditions shows more positive
responses. 12% of teachers were undecided with the statements but more
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“Strongly agree” answers were given than “Strongly disagree” scales to the
statement “The work of a teacher consists of routine activities (Q2). This
result proves the statements by Budi Utomo (2018) and Zinchenko (2016)
who discussed much about the factors influencing teacher’s motivation and
personal expectations, and proved that teachers may lose their motivation to
work because of the monotony of work. The hesitation to the statement “The
large number of students in the classroom has a negative impact on my
methodology” (Q6) may be caused by the fact that the teachers do not (or are
not able to) monitor the overall level of their students™ achievements and the
results of their own teaching methods. This part includes items on teachers’
attitudes towards the teaching profession as well: “Teaching encourages me to
be creative; “Teaching turned out to be more interesting than I expected and
all these items are given in the positive form. As we see most of the responses
are positive; the statement ‘I am pleased with the opportunities for professional
development offered by my work’ (Q7) gets 74% of “Agree” and in comparison,
with other statements this is the least percentage. This result shows that the
professional development policy at schools needs some improvement.
Teachers show a positive attitude towards their profession giving mostly
positive answers to the statements “Teaching encourages me to be creative
and “Teaching allows me to develop and distribute new methods to
colleagues” (80%), and 11% of teachers were undecided with the statement
“Teaching allows me to use different skills” (Q8) and we can suppose that
some teachers do not use different methods in teaching and they need to
improve their teaching skills. 19% of respondents disagreed with the
statement of career prospects (Q9), they do not agree that they have good
opportunities to grow professionally. 66% of the respondents strongly agree
that the administration of their school is ready to help them with problems in
the classroom if they arise, and 16% of them strongly disagree with this
statement (Q13). Only 8% of the teachers are undecided about this statement.
This result shows that the teachers trust their school administration and the
school administration in its turn supports their teachers in solving the problem
in the classes. | can also add that the school principal is responsible for any
case which happens at school be it with a bad or good ending. Question #14 —
“The administration of our school well informs each of us about its policies”
gets comparatively more undecided responses (23%) and proves the statement
related to the rules and process of conducting any event at school. It means
that the teachers are not well informed about the rules and they need the more
clear policy from the school administration. In addition, 57% of respondents
gave a “Strongly disagree” answer to the statement “I am allowed to work
independently using my own initiative” which means the teachers may not be
always allowed to initiate their own ideas.

The fact that 55% of the respondents strongly agree with the
statement that their effort in the classroom is underestimated by the
administration also means that there is a significant issue on the administrative
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support in terms of particularly the professional features of the teachers. We
consider the importance of administrative support in teachers' daily work and
joint the conclusion by Akhtar et. et al (2010) who stated that involving teachers
in school policy decisions and giving them some degree of autonomy in their
classrooms is associated with high levels of career satisfaction. The overall
result of the responses on the administrative support at schools is diverse and
there is a need of improving the school administration policy at city public
schools. Administrative support plays an important role in the efficiency of
any kind of organization with an administrative structure (Ali, 2011).

Looking at the ratio of the responses to the statement on teacher
remuneration we see that the most “Strongly disagree” answers (49%) get the
statement “The teacher's income is sufficient for ordinary expenses” (Q19).
19% of the respondents were undecided with this statement and 32% (which
is the least percentage) of them agreed with the statement. 64% of the
respondents pointed out that they need to constantly take out a loan due to
lack of salary, 11% of them were undecided with the statement though we can
assume that they would agree with it too, just hesitated to say “yes”. 5 percent
of the respondents do not strongly agree with the statement (Q20) that they
are well paid in proportion to their efforts, 30% of them think that their effort
is appreciated appropriately. 45% of the respondents do not know what the
calculation of their salary is (Q22- | understand what the calculation of my
salary consists of) so, we find that not all teachers are informed about the
calculation of their salary. Thus, there is a need to inform teachers about their
salary calculation so that they would be able to stick up for their own rights.
An interesting fact that 22% of the respondents were undecided about the
statement “Insufficient income prevents me from living the way [ want”
(Q 21), and 36% of the respondents disagreed with the statement. Thus, we
can assume that the teachers' life is not so bad as it is discussed by society
(unofficial) and they do not consider their income level preventing things
from living the way they want. At worst they might not imagine the way of
better living or they get used to their current way of living and don't want to
change it. We also see that 55% of the respondents need to work part-time
elsewhere to cover all their expenses (Q24). Taking into consideration this
fact, we can assume that teachers work hard trying to earn more to provide
themselves with a comfortable life. Overall results on remuneration statements
show that the public-school teachers of Kyrgyzstan are not satisfied with their
income, and they need more information about the calculation of their salary.

Discussion
The aim of the research was to test the overall job satisfaction level of

public-school teachers in Bishkek. Studying the factors that affect the teacher
job satisfaction, we focused on the languages of instruction, considered
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the influence of the language of instruction of the school, and the difference in
the attitudes of teachers to their work in these schools. | also tried to compare
the responses of teachers depending on their work experience and see the
difference in their attitudes to work. The teachers' responses differed on only
a few statements. Kyrgyz school teachers were more positive about these
statements and confidently agreed that the administration of their schools is
always ready to help with problems in the classroom. They also expressed
their satisfaction with their participation in the school events. As was stated
by Crosby (2015) the visible and approachable administration can help the
teachers see that they have a partner that is willing to support them during
some of the more pressing times of the school day. Regarding the reaction of
parents to the recommendations of teachers, that sometimes they feel negative
from the side of parents, and deny that parents somehow react negatively to
their comments on their children‘s’ achievement. Teachers agreed that the
rules and procedures for conducting any events in their schools are not always
clear. Another statistically significant different response we see in the
statement “My direct supervisor gives me more criticism than praise” where
the majority of the teachers agree with the statement. Hoque et al. (2020)
revealed in their study that developmental supervisory practices do not impact
teachers’ attitudes except for the directive approach. The researchers stated
that if teachers are not motivated enough by supervision, the result will be
more negative, and if teachers do not accept supervision in their hearts, they
will be resentful toward the process of supervision. Overall results of the
responses show the improper work on the part of the school administration in
the distribution of responsibilities in schools. We can state that the choice of
parents to send their children to a Russian-language school is not based on
any studies of the atmosphere in the school and the relationship between the
administration and teachers, but probably on the fact that these schools are
located in the city center, there are more opportunities, and most of these
schools are well equipped. The responses analyzed based on the teachers'
experience, show that teachers with more than 5 years of experience are not
satisfied with their additional benefits, they believe that the teacher's salary is
insufficient for normal daily expenses. But they have better relationships with
colleagues than younger teachers have. Young teachers, in turn, do not
complain about the lack of funds for living and additional benefits; their
responses were more positive, the only thing to which most of them
responded negatively, was not a good relationship with colleagues. 56% of
young teachers agree with the statement “I sometimes feel the dislike of my
colleagues” and 12% of them were undecided about the statement. According
to the results in the overall job satisfaction section, we can see one more time
that the teachers express their dissatisfaction with the clarity of the rules and
procedures for the activities at schools. We also find that the teachers agree
that the work of a teacher consists of routine activities proving the statements
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by Budi Utomo (2018) and Zinchenko (2016). These researchers proved that
teachers may lose their motivation to work because of the monotony of work.
It is interesting that the majority of the teachers didn’t agree with the
statement that a large number of students in a classroom might negatively
affect their methodology of teaching. The hesitation to this statement may be
caused by the fact that the teachers do not (or are not able to) monitor the
overall level of their students’ achievements and the results of their own
teaching methods. Although respondents disagree with the claims that they
are allowed to use their own initiatives and feel that school policy is not clear
to them, we see that the majority of all respondents believe that their school
administration is always ready to help with the problems in classrooms if they
arise. We find that the teachers were positive with their responses regarding
their professional development opportunities. Moreover, the teachers strongly
agree that teaching encourages them to be creative, and it allows them to
collaborate with other teachers using different skills. D. Stirling (2014)
hypothesized that some teachers have a desire to work with children and to
change the world for the better. Zinchenko (2016) revealed that the teachers
have a higher motivation for labor activity. The majority of his respondents
noted that from childhood they dreamed of working at school, teaching, and
teaching something to a younger generation. However, our respondents don’t
believe in their career prospects. The financial remuneration revealing
responses show that the majority of teachers consider their income or salary is
not sufficient for ordinary expenses. This issue was discussed much
throughout the study and most of the stated salary as one of the factors
influencing teacher job satisfaction (Mahmood, 2011, Talisheva, 2015, Shefer,
2019, etc.). We revealed that the majority of the respondents constantly take
out a loan due to a lack of salary, and most of them do not know the
calculation of their salary. We find that not all teachers are informed about the
calculation of their salary. Thus, there is a need to inform teachers about their
salary calculation so that they would be able to stick up for their own rights.
An interesting fact that the teachers were undecided whether the insufficient
income prevents them from living the way they want although they admit that
they need to work part-time elsewhere to cover all their expenses.

Conclusion

Having studied all sorts of factors that affect the attitude of teachers
toward their work, their self-esteem and how satisfied they are with the
services provided by the state, it is possible to draw conclusions. We see and
understand that teachers, as well as representatives of other professions, adapt
to the conditions created for them. Kyrgyzstan school teachers have shown
positive attitudes towards their work. Also, many teachers expressed their
respect for the profession itself. They reacted positively to the statement that
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teaching children turned out more interesting than they expected. They
believe that they have a lot in common with their colleagues. Regarding
finances and remuneration, it seems that teachers have come to terms with the
fact that they almost always have low salaries, that only a few teachers with
extensive work experience expressed their dissatisfaction and mostly these are
the teachers with long experience. But we do not exclude the fact that most of
the teachers work part - timely in other places and try to cover their daily
expenses, also they regularly need to take loans because of insufficient salary.
We came to the conclusion that young teachers try not to pay attention to the
salary size at school but try to improve their professional skills and especially
these teachers work in other places part-timely.

In conclusion, we would like to note that we do not blame school
administrations for not giving due attention to their teachers, but we
encourage them to be open to them, to study and develop programs taking into
account the government's capabilities that support teachers morally and
financially. Teachers deserve more respect than they currently receive from
society. The research results can become the main object of future research
and a topic for further detailed study.
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Jan Kalinciak a jeho Skolsky reformny navrh
Jan Kalinc¢iak and his School Reform Design
Miroslav Gejdos

Abstract

In our literary history, there are certainly several writers who stand
above the content and scope of their work higher than Jan Kalinciak.
However, few of them are more readable, more attractive, and | guess
even more polyphonic than the creator of Restoration. Perhaps there is
areason that Kalin¢iak - a novelist and novelist overshadowed Kalinciak -
a teacher and practical educator. Let's think about the other face of his
personality, the writer's pedagogical activity. Janek Kalinc¢iak's life's
work deserves it.

Keywords: Jan Kalin¢iak. Pedagogy. Reforms. Education.

Vo fonde Slovenského evanjelického a. v. gymnazia Revica (SEGR)
v Slovenskom narodnom archive je zachovany s$kolsky reformny navrh pod
nazvom Ustrojnost §kolstva v Superintendencii evanjelickej a. v. Presporskej
z 31. maja 1862, ktorého autorom je prave Jan KalinCiak. Podrobnejsie sa
budeme zaoberat’ jeho doteraz nepovSimnutym Skolskym navrhom, v ktorom
predkladd koncepciu reformy (Upravy) Skolstva v evanjelickom seniorate
vtedaj$ej Presporskej superitendencii.

V prostredi evanjelickej ev. a. v. cirkvi vznikali v minulosti podobné
navrhy na zlepSenie stavu §kol z pera Jana Kollara®, Daniela Lehockého?, Jana

L Jan Kollar (* 29. jul 1793, MoSovce — 1 24. janudr 1852, Viedeii) bol slovensky politik, basnik
a spisovatel, pedagog, ideolog slovenského a predstavitel’ ceského a slovenského narodného
obrodenia, jazykovedec, archeolog, evanjelicky kiiaz. Patril k zasadnym osobnostiam hlasiacim
sa k politickému programu panslavismu. Pisal aj pod pseudonymom Cechobratr Protistirsky.
Je po iiom pomenovand planétka (20991) Jankollar.

2 Daniel Lehocky (6.3.1759, Banskd Bystrica — 1840, Mala Calomija, okr. Velky Krtis) bol
pedagégom.Studoval v Bratislave a Jene, od roku 1784 pésobil ako evanjelicky fardr v Hornej
Micinej, neskér v Malej Calomiji. Staral sa o povznesenie miestnych $k6l a o zlepSenie vychovy
Tudu. V pedagogickych ndzoroch vychddzal z Komenského. Ziadal zriadit jednotnii vieobecno-
vzdeldvaciu Skolu pre vsetku mladez od 6 do 15 rokov, vyucovanie orientovat na prax, vychovu
zbavit' dogmatizmu, donucovania a tazkych trestov. Deti treba vychovavat k samostatnosti
a tvorivosti. Autor prdce Kniha o moudrém a kiestanském vychovavani ditek (Bratislava 1786)
a Slabikar vetsi pro skoly nejvic dedinské a domact potreby (z rukopisanej podoby sa zachovalo
len torzo).

142



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2022, ¢. 3

Seberiniho® a radu dalsich. Kalin¢iakov ndvrh ma vSak v danom momente
a za danej situdcie iné parametre. Navrhuje v fiom vel'mi prehl'adne Gpravu
ucelenej sustavy $kol — od elementarnych (dedinskych) cez stredné az po
vyssiu (vysoka) bohosloveckt skolu. Nevie sa kto a za akym ucelom ho
poveril vypracovat’ predmetny navrh, je vSak zrejmé, ze mal byt vychodiskom
pre prislusné rozhodnutia cirkevnych ev. a. v. orgdnov, o je jasné aj z toho,
7ze navrh bol vecne pripomienkovany. Autora pripomienok nemozno
z archivnych podkladov identifikovat, nakolko nie je podpisany. Kedze
dokument je vo fonde pisomnosti reviickeho gymnézia, mohol ho posudzovat’
alebo aspon studovat’ niektory z ucitel'ov tejto strednej Skoly. Nevieme ani pri
akej prilezitosti navrh pripravil, mozno vSak dedukovat’, Ze mal byt’ reakciou
na zjavné problémy Skolského vyvoja, ¢o Kalin¢iak vyjadruje aj v samotnom
uvode k vlastnému navrhu: “...doterajsie vyucovanie nebolo dostatoéné a treba
ho upravit.” Pri realizacii reformnych krokov nabada Kalinciak postupovat’
systematicky a odporuca ,juznat a prijat to, ¢o je v Skolstve u inych
spoluveriacich lepSieho ako u nas doteraz, a spolu lepsie sposoby vyucovania
v lone svojom uviest’, a to len podla potrieb a okolnosti, v ktorych u nas
zijeme, modifikovat’ (Michali¢ka, 2007, s. 76). To je znak KalinCiakovej
uvazlivosti v postupe uprav a stiasne prejav znalosti suvekych pedagogickych
pohybov mimo Slovenska. To mu umoznoval prave pobyt mimo Slovenska,
akysi nadhl’ad a moznost’ oboznamovat’ sa s pedagogickymi pradmi v ¢eskych
krajinach. Inym osobitnym prvkom Kalin¢iakovho navrhu je ohl'ad na rakasku
Skolsku legislativu, z coho je zrejmé, ze v politickom zmysle bol v tom Case
orientovany na rakuske (Ceské) pomery, ktoré boli i v Skolskej oblasti
progresivnejsie nez uhorské.

Pri koncipovani navrhu vychadzal KalinCiak z potrieb ev. a. v. cirkvi,
aj ona ,,dvihala, zvelebovala cit, um, duch a mravnost ¢loveka” predovsetkym
prostrednictvom $kol. Prostriedkom realizacie tohto ciel’a bola reformovana
Skolska sustava, o ktort sa pokusil prave Jan Kalinciak. Ako piSe v tivode
,dobre a rozumne organizované Skolstvo je podmienkou vnitorného vyvinu
kazdého krestanského vyznania (Michali¢ka, 2007, s. 77). V tomto smere je
zrejmé komenidnske hodnotenie vzdelanosti, ktoru hlasal v tom case aj
August Horislav Skultéty*. Iste nie je ndhodna podobnost jeho formulacie

8 Jan Seberini alebo Seberini; starsie pisanie Jan Szeberinyi (* 1. janudr 1780 — 7 10. februdr
1857) bol slovensky kitaz, evanjelicky fardr v Banskej Stiavnici (od roku 1832?), ndrodovec,
nabozensky spisovatel’ a pedagdg, superintendent banského distriktu, bojovnik proti madarizdacii.
Teoldgiu §tudoval na Presovskom kolégiu. Narodil sa v rodine Stefana Seberiniho a jeho manzelky
Zuzany rodenej Torckovej

4 Ludovii §kolu navstevoval v rodisku. NizSie triedy gymndzia absolvoval na evanjelickom Iyceu
V Banskej Stiavnici a vyssie v Kezmarku v rokoch 1833 — 1836. V rokoch 1836 — 1839 studoval
teologiu na evanjelickom Iyceu v Bratislave, kde od roku 1839 bol namestnikom profesora Juraja
Palkovica na Katedre reci a literatury ceskoslovanskej. V rokoch 1841 — 1848 bol kaplinom
u superintendenta Pavla Jozeffyho v Tisovci. V rokoch 1848 — 1850 bol fardrom v Dlhej Vsi
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s tou, ktora Skultéty uviedol pri otvarani reviickeho gymnazia ... osveta sa
prelieva do narodov zvlast’ dobre usporiadanymi skolami ... (Hore¢ny, 1972).

Prvym ¢lankom v ,,ustrojenstve” Skolstva st dedinské Skoly, ktorymi
ma na mysli prvé dva ro¢niky elementarnej Skoly, na ktorych sa vyucuje
nabozenstvo, slovensky jazyk, pocitanie, druhy krajinsky jazyk, peknopis,
kreslenie a spev. Vyucovacim jazykom ma byt slovensk4 naukozdielna rec.

Hlavné skoly maju byt’ §tvorrocné s 22 az 24 vyucovacimi hodinami
tyzdenne (podla jednotlivych rocnikov), ako vyucovaciu re¢ pozaduje
slovenc¢inu. Uplatiiovanim vyucovacieho jazyka slovenského v elementarnom
Skolstve sa Kalinciak pripaja k celému radu narodne orientovanej inteligencie,
ktora od 40. rokov 19. storoCia vystupovala verejne s touto poziadavkou.
Hlavna skola sa ma pridrziavat’ u¢ebného planu z roku 1855, pri vyucovani
odportca pouzivat ucebnice, ked’ze slovenské neexistovali, pisané v jazyku
biblie. Ako metodicka prirucka mala uéitelom sluzit' Jahrbuch fiir Lehrer,
Eltern und Erzieher (Rocenka pre ucitelov, rodicov a vychovavatelov) vydana
v roku 1856 v Prahe.

Stredné Skoly zamyslal Kalinc¢iak budovat’ postupne a rovnako pre ne
pozadoval ako vyucovaciu re¢ slovensky jazyk, pripustal vsak, Ze jeden
z predmetov sa mdze vyucovat’ po madarsky a druhy po nemecky, ¢im sa
mala rozsirit' jazykova kompetencia buducich absolventov strednych $kol
aich uplatnenie v praxi, ba aj mimo regionu Slovenska. Pouzivat' sa mali,

a Vv rokoch 1850 — 1852 v Rozloznej. V rokoch 1862 — 1874 pésobil na Prvom slovenskom gymndziu
V Reviicej. Po jeho ndsilnom zatvoreni zacas %il u Stefana Marka Daxnera v Tisovci. V rokoch
1875 — 1891 bol fararom v Kraskove. Patril k najprogresivnejsie zmyslajucim Stirovcom
a predstavitelom slovenského emancipacného hnutia 19. storocia, ktori horlili za socidlne a kultiurne
povznesenie slovenského ndroda. Pocas posobenia v Tisovci patril K zakladatelom verejnej Citdrne
a Cirkevnej kniznice, v ktorej bol zaroven prvym knihovnikom, spolku miernosti, nedelnej skoly
i hospodarskeho spolku. Pre svoj zdpas o rozvoj narodného Zivota Slovdakov bol v revoluénych
rokoch 1848 — 1849 zatknuty a vysetrovany Statarialnym siidom v Plesivci. Svojou pévodnou
tvorbou sa vyznamne zashizil o rozvoj slovenskej literatiry, zviast v oblasti pre deti a mladez.
V roku 1840 ako prvy zo Sturovcov vydal zbierku svojej poézie Basne. V roku 1842 bol spolu-
zostavovatelom Zpévnika evangelického, do ktorého prispel 7 piesiiami. Pre potreby vznikajucich
spolkov miernosti vydal v rokoch 1846 — 1847 spis Beda arata. V tych istych rokoch spolu
s Jonatanom Dobroslovam Cipkom a Stefanom Markom Daxnerom vydal dva zvizky Zornicky,
zabavnika pre dietky, prvého diela pre deti napisaného v spisovnej slovencine. Ich pokracovanim
boli dva zborniky Reciiovanka pre slovenskje Skoli, vydané v rokoch 1850 a 1855, ktoré ovplyvnili
slovensku viastenecku, jazykovii a estetickii vpchovu na slovenskych Skoldach. Spolu s Daxnerom
a Cipkom zapisal zozbierané slovenské ludové rozpravky do Codexu tisovského, ktory sa neskor
stal pramefiom k Dobsinského Slovenskym povestiam. Vyznamny je jeho podiel na rozvoji
slovenského skolstva a pedagogiky. Stal sa ¢lenom pripravného vyboru pre zalozenie Prvého
slovenského gymndazia v Reviicej, ktoré dna 16. 9. 1862 otvoril. Pésobil v iiom ako profesor
naboZenstva, slovenského jazyka a dejepisu az do jeho ndsilného zrusenia v roku 1874. Zdroven
bol prvym spravcom tohto gymndzia, zashizil sa o jeho duchovny a hmotny rozvoj. Pocas
dvanastrocného pésobenia v reviickom gymnaziu napisal 14 ucebnic, ktoré ostali v rukopise.
Pre dejiny skolstva a pedagogiky su vyznamné Pamditi Slov. ev. a. v. gymnasia a s nim spojeného
Ucitel'ského semeniska vo Velkej Reviici, vydané v roku 1889.
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pokial’ boli k dispozicii, slovensky pisané ucebnice, pripadne ucebnice
Vv jazyku biblie a predpisané ucebnice v nemeckom a mad’arskom jazyku.
Stredné Skoly mali organizacne i obsahovo nadvizovat’ na hlavnu Skolu, ¢im
Kalinciak podporoval trend utvarania priechodného skolského systému.

Aj ked to vyslovne neuviedol, prvé miesto medzi strednymi Skolami
pripisal Kalin¢iak gymndziu. Jeho organiza¢né a obsahové parametre mali
vychadzat’ z Entwurfu z roku 1849°, pre ul'ahenie prestupu z hlavnej Skoly
odportcal utvarat aj prechodné triedy. Podobnd myslienka pedagogickej
podpory prechodu z jedného stupna $koly na vyssi sa potom uz opakovala aj
v navrhoch d’al$ich reformatorov.

Ucebny plan gymnézia vychadzal z platného Entwurfu, takze ako
vyucovacie predmety mali figurovat: ndbozenstvo, slovensky a biblicky jazyk
(biblicka cestina), latinina, gréctina, mad’arcina, nemcina, dejepis a zemepis,
matematika, filozofia a prirodné vedy. Zvlastnost'ou je zaradenie bibli¢tiny do
obsahu vzdelavania, ¢im podciarkol modifikaciu a svojbytnost’ ucebného
planu pre potreby ev. a. v. cirkvi. Na nizSom gymnaziu sa povinne mal vyucovat’
krasopis, vyberovo spev, dalSia krajinska re¢, kreslenie a telocvik. Obsah
vyucovania nabozenstva mala pravo uréovat’ superintendencia s odvolanim sa
na distriktualny konvent, obsah materinskej reci, slovenského jazyka a biblictiny
mohli stanovit’ §kola, riaditel’ a ucitelia. Osemro¢né gymnazium malo mat’ od
24 do 27 vyulovacich hodin tyzdenne. PoCet gymnazialnych profesorov sa
mal riadit’ predpisom z roku 1855, mali sa utvarat moznosti prechodu
z niz8ieho gymnazia na vys$iu redlku. Kalin€iak ziadal, aby superintendencie
zakladali pri gymnaziach alumnea a starali sa o ich prevadzku.

5 Po pordzke madarskej burzodznej revoliicie roku 1849 predstavitelia slovenskej burzodzie ocaké
Ze ich viedenska vldda za vernost patricne odmeni a poskytne im viac prav na samostatny
narodny i Predkladali Ziadosti a navrhy, ako si oni predstavuju vyrieSenie slovenskej otdazky,
ale viede absolutizmus sledoval svoje ciele. Po porazke madarskej revolucie podliehali Skolské
otazky v Uho Ministerstvu vyucovania vo Viedni. V tom case sa uskutocnila v Rakusku reforma
stredného Skolstva podla navrhu H. Bonitza a F. Ex; Entwurf einer Organisation der osterreichischen
Gymnasien und Realschulen (1849 - Osnova organizovania rakuskych gymndzii a redalnych $kol),
ktorého platnost sa roku 1850 rozsirila aj na Uhorsko. Vi uskutocnil minister Skolstva Lev Thun aj
reformu ludovych skél v Rakisku a Uhorsku, ktora platil; Oktobrového diplomu roku 1860.

Na zdklade tychto reforiem sa mohol materinsky jazyk pouzivat’ ako vyucovaci. Podla Entwurfu
sa delili stredné Skoly na osemtriedne gymnazia a Sesttriedne redalky. Osemtriedne gymnazia vznikli
spojenim byvalych Sest tried gymndzia s dvojrocnym filozofickym kurzom na lycei Redlky sa
delili na nizsie dvojtriedne s praktickym rocnikom a na vyssie trojtriedne. Nizsie redlkj nazyvali
aj mestianske Skoly. Entwurt sa niesol v herbartovskom a neohumanistickom duchu. Do gymndzii
sa zaviedlo vyucovanie gréctiny, rozsirilo sa vyucovanie matematiky a zemepis sa stal samostatnym
vyucovacim predmetom. nizsich tried gymnazia sa zaviedlo vyucovanie prirodovednych predmetov.
Gymnazidlne Stiudium koncilo maturitou. Entwurf dal organizacné zdiklady strednej skole v novoveku.
Zaviedla sa povil priprava gymnazialnych profesorov na filozofickej fakulte, ktord sa stala
rovnocennou ostatnym fakult univerzity. Slovaci si vela slubovali od thunovskej reformy, najmd
poslovencenie strednych Skél. Entwurf obsahi ustanovenie (§ 17), ze rec¢ kraja, v ktorom sa
nachdadza gymndazium, moze byt na fiom vyucovacourfi| Aj napriek tomuto ustanoveniu sa vSak
poslovencovanie gymndzii na slovenskom vizemi, kde prevladala slovencina, uskutociiovalo tazko.
Od roku 1 855 sa namiesto madarciny zacala do gymnazii zdvadzat' nemcina.
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Ako metodicky material pre ucitel'ov gymnazii uviedol knihu Matouseka
Normaliennaschlagenbuch fiir Osterreichische 6ffentliche Gymnasien.

Dalsim typom strednej $koly v ndvrhu bola nizsia realka. Predstavil ju
vo svojom navrhu ako pokracovanie hlavnej Skoly s moznost'ou poskytnutia
vSeobecného vzdelania pre potreby technickych povolani, nizSia reélka sa
mala zriad'ovat’ v sidlach tplnej hlavnej Skoly. Tuto funkciu neskor plnila
roz$irend mestianska Skola. NizSia realka mala mat’ tri rocniky.

Do obsahu vyucovania nizsej realky zaradil Kalin¢iak nadbozenstvo,
slovensky, mad’arsky a nemecky jazyk, dejepis, zemepis, matematiku, prirodné
vedy, kreslenie a peknopis. Prvy ro¢nik mal mat 28 vyucCovacich hodin
tyZzdenne, d’alsie dva po 30. KalinCiak ziadal, aby sa z 2. a 3. triedy niZsej
realky dalo presttpit’ do 3. a 4. triedy gymnazia, ked’ Student preukdze zvladnutie
narokov prislusnych gymnazialnych tried. Dalsie podmienky fungovania
nizsej realky uz neuvadza.

Pokial’ ide o ucitel'sky ustav (ucitel'ské semenisko) navrhuje ho zriadit’
viade tam, kde ma sidlo hlavna kola a niZ§ia realka. Ustav bol dvojroény
ajeho vyucCovacou recou bola slovenéina. Predpokladom pre $tudium na
uditel'skom semenisku bolo absolvovanie gymnézia alebo nizsej realky. Co sa
tyka rozsahu, Kalinciakov navrh kopiroval vtedy existujicu dvojrocnu
pripravu ucitel'ov ako bola zavedena na cirkevnych ucitel'skych preparandiach
(Banska Bystrica, KoSice, Nové Zamky, Spisska Kapitula, Trnava), bol
skromnejsi nez neskor realizované ucitel’ské semenisko vo Velkej Revice;.

Ucebnému planu ponechdval moznost’ zmiernit’, rozsirit” alebo spravit’
podla okolnosti a svoje naklady vo veci predlozit’ superintendentovi a distrik-
tualnemu konventu (Horeény, 1972). Navrhoval vyucovat: néboZenstvo,
slovensky, madarsky, nemecky jazyk, matematiku, zemepis, metodiku,
duseslovie a hudbu, prip. peknopis®. V prvej triede ma byt tyzdenna vymera
27 hodin, v druhom 18, nakolko t'azisko tohto ro¢nika spoéiva v praktickej
vyucbe. Za zaujimavé mozno povazovat’ zaradenie duseslovia (psychologie)
do programu vyucovacich predmetov, mozno aj za cenu vypustenia takého
tradi¢ného predmetu ako hospodarstvo a zahradnictvo.

6 Aké predmety sa v minulosti ucili? Mnohé z nich sa podobali na tie dnesné — matematika,
rysovanie, zemepis, dejepis, prirodopis, spev Ci telesnd vychova. Najde sa vSak i zopar zaujimavosti.
Pocas prvej CSR sa napriklad na Tudovych Skolach vyucoval prirodospyt, ¢o bol akysi zdklad
Z viacerych vied. UCil sa tiez jazyk ceskoslovensky, pocty s naukou o tvaroch mericskych, rucné
prdce ,,chlapecké“ ¢i dievéenské s naukou o domdcom hospoddrstve, poctovanie a merba, pripadne
zdravoveda. Na vysvedceniach z medzivojnového obdobia sa objavuje aj hodnotenie ,,pilnosti -
peknopisu“, pravdaze, nabozenstvo, ktoré z osnov vyradili az komunisti. Uz od cias Uhorska sa
velmi dbalo i na vwucbu krasopisu. ,, Vicsina dokumentov sa vtedy pisala rucne. Ak chcel niekto
pokracovat na vyssie Skoly a nebodaj sa stat uradnikom, musel mat thladné pismo. *
(https://zurnal.pravda.sk/spolocnost/clanok/434162-najstarsie-vysvedcenia-boli-este-bez-znamok/)
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Pozitivnou ¢rtou Kalin¢iakovho névrhu je poziadavka zriadit’ vysSie
Skoly reprezentované¢ bohosloveckym a pravnickym Stadiom v sidlach
gymnazii. Ukoncené gymnazidlne studium malo byt podmienkou prijatia na
vyssiu Skolu. Aj tu mala byt vyucCovacou recou slovencina, pricom na
pravnickom S§tadiu sa mal aspoii jeden predmet vyucovat po nemecky
a mad’arsky, na bohosloveckom S§tidiu zasa po nemecky a latinsky. Pri
bohoslovi pocital Kalin¢iak s trojrocnym Stidiom, po ukonceni ktorého mal
absolvent stravit' eSte aspon jeden rok na ev. teoldgii vo Viedni alebo
v Nemecku. Pri vy$Som vzdelavani odporucal pouZzivat’ (pokial’ boli k dispozicii)
ucebnice pisané po slovensky alebo v bibli¢tine, pri odbornych predmetoch aj
ucebnice nemecké, latinské a mad’arské (napr. pravoveda), museli mat’ vSak
prislusné schvalenie superintendenciou. V tejto Casti Kalin¢iakovho navrhu
absentovala predstava technicky orientovaného Studia ¢i uz na Urovni strednej
alebo vyssej Skoly.

Kalin¢iakov navrh Ustrojnost’ §kolstva v Superintendencii evanjelickej
a. v. PreSporskej z roku 1862 je po kazdej stranke zaujimavym Skolskym
reformnym dokumentom. Je dokladom tsilia ev. a. v. cirkvi uchovat’ si svoju
Skolsku autonémiu v celom rozsahu skolského systému ako v organizacii, tak
aj v obsahu vzdelania, a to aj napriek narastajicemu usiliu §tatu zasahovat’ do
ich kompetencii. Napriek tomu sa nevyhyba ani vyraznejSiemu re$pektovaniu
existujucej Skolskej legislativy. Je aj dokladom usilia skvalithovat’ pripravu
Studujucej mladeze. Navrh prekracuje tizko konfesionalne hranice a pokusa sa
na zéklade praktickych skusenosti aplikovat’ viaceré spolocenské, narodné,
pedagogické a didaktické principy, ktoré zaznievali na prelome 50. a 60.
rokov 19. storocia vo vSetkych zlozkach narodne uvedomelej reprezentacie.

Zaver

V studii sme sa zaoberali pedagogickym profilom Jana Kalinc¢iaka,
jeho analyzou a zhodnotenim.

Mozeme konstatovat, Ze Kalin¢iakova pedagogickd ¢innost vzdy
presahovala ramec $koly, na ktorej posobil.

Najdoblezitejsim pramenom poznania Kalin¢iakovych pedagogickych
nahladov st jeho reci, ktoré po nemecky prednasal na zaciatku a na konci
Skolského roka Studentom v Té&Sine. Je zaujimavé, Ze za svojho pdsobenia
V Modre nemal pri uvedenych prilezitostiach takéto prejavy k ziakom alebo
aspon sa nepodarilo ziskat’ o nich svedectvo. Andrej Mraz sa domnieva, Ze ich
v Té&Sine z prestiznych dovodov zaviedol pre narodne vel'mi diferencovanych
ziakov, ale 1 kvoli profesorom, medzi ktorymi boli ideové a politické rozpory.
Harmonizujtci a tolerantny ton a obsah re¢i mohol zmieriovat' atmosféru
ideové i narodne diferencovaného skolského prostredia.

V sulade s vlastnou vychovou a filozoficko-pedagopgickou orientaciou
videl Kalin¢iak problémy vychovy, prirodzene, z krestanskej perspektivy
a z pozicie idealistického svetonazoru. Alfou a omegou vsetkého pedagogického
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snazenia mu bol ideal €loveka - humanistu, inSpirovany aj koncipovany
V herderovskom ponati humanity. No jeho poziadavka vychovy ,,ludského”
Cloveka vysokej kultirnej urovne, jeho boj za dostojnost’ a integritu
jednotlivea, nevyhnutnost’ jeho pripravy na Zzivot v spoloCnosti, teda
myslienky a nazory, nezavislé od ¢asu, v ktorom a pre ktory boli vyslovené,
maju univerzalny vyznam a st podnetné i pre nasu sucasnost’.

Kalin¢iak sa v svojich prihovoroch k Studentom prejavuje ako
myslitel'sky typ ucitel'a, ktory sa zamysla nad filozofiou vychovy a usiluje sa
o akusi sustavu pedagogickej filozofie. Nie su to konven¢né riaditel'ské
prejavy s mentorskou interpreticiou predpisov, Skolskych zdkonov, pravidiel
a moralizatorskych pokynov. Neraz sa nam zd4, ze mladi gymnazisti nemohli
hibku jeho myslienok ani chapat, akoby Kalin¢iak viedol monolég o tom,
v ¢om vidi budici kultirny vyvin jednotlivea a spoloc¢nosti a ako chape
otazky, ktoré s tym stvisia. Charakteristickd je jeho duchaplnost’, myslienkovy
patos a vychovavatel'ska vasen pre l'udsky pokrok a zusl'achtenie. Kalin¢iakove
reCi si prejavom pedagogického optimizmu, vo vychove vidi dolezity
prostriedok spoloc¢enského vyvinu. Svoju mladez ucil discipline, vstepoval jej
lasku k praci, ¢inorodost’, €o je akymsi zarodkom principu aktivity vo vychove.
Kalin¢iak sa Casto obracia na city mladeZe, najmd na cit zodpovednosti,
(spravodlivosti, na cit pre plnenie povinnosti, vidiac v nich spol'ahliva zaruku
utvarania pozitivnych Cit ziakovej osobnosti. Zdoraziioval vedecky zéaklad
kazdého ucebného predmetu, no vyzdvihoval aj jeho vychovni zlozku,
kliesniac cestu vychovnému vyucovaniu. Pripominal Studentom, Ze Skola sa
snazi vychovat’ z nich mladych l'udi, ktori by si mali odniest’ do Zivota pevni
volu, zveladené pracovné schopnosti, zZivotni ,,zdatnost™, vnimavé zmysly
i odvahu bojovat’.

Kalin¢iakove nazory st dokazom jeho psychologickej fundovanosti.
Pozaduje veku primeranost uciva, jeho postupné znaro¢novanie, aby sa
neprimeranymi poZziadavkami nepodlomila v ziakoch dovera vo vlastné sily.
Nazorne a v sulade s vekom S$tudentov vysvetl'uje pojem cielavedomosti
vychovy a vyuCovania, Crtajuc im perspektivny ciel, pre ktory sa ucia.
Uvedomuje si potrebu systémovosti Skolského vyucovania a zdovodiuje
zmysel a vyznam ucebnych predmetov.

Kalin¢iak veril v pretvaraciu moc idei pravdy, krasy a dobra, ktoré
v ¢loveku disciplinuja vol'u, zuslachtuji v fiom prirodu, otupuju jeho
egoizmus, a tak mu pomahaju zaujat’ miesto v spoloc¢nosti. V Kalin¢iakovych
reciach sa v rozlicnych variacidch ozyva poziadavka sucinnosti mladeze so
snahami po zlepseni l'udského rodu, ucta k rozumu a pravde, tizba po l'udske;j
a mravnej uslachtilosti, ale aj skepsa, ¢i sa I'udstvu podari objavit’ nie¢o nove,
ked’ tu vlastne vSetko uz bolo.

Spomenuli sme, ze Kalinciak pozera na otazky vychovy z filo-
zofického stanoviska. Ako vSetci Stirovci, aj KalinCiak si osvojil hlboké
filozofické vzdelanie, ktoré pohotovo aplikoval na svoje pedagogické nazory
a poziadavky.

148



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2022, ¢. 3

S Kantom ho spajal doraz na nevyhnutny mravny kategoricky
imperativ v ¢loveku, s Herderom ideal humanity, s Fichtem viera v pokrok
austavicné napredovanie, vyzva k ustavicnému sebazdokonal'ovaniu
a poziadavka stcinnosti vSetkych pri realizacii kultirneho poslania, so
Schlegelom poziadavka charakternosti a mravnosti.

Osobitnu zmienku si zasluhuje formalna stranka Kalinciakovych
prihovorov; st presné, svojské, s basnickym dychom, obrazovo a vyrazovo
sugestivne. Castymi reénickymi otazkami a odpoved’ami, prirovnaniami,
antitézami, litotesmi, aliteracia mi, kontrastnym uvadzanim kladov a zaporov,
vrucnymi osloveniami a zvolaniami dosahuje autor pdsobivy re¢nicky ucinok.

Kalin¢iak bol mudrym i laskavym pedagdégom, obrancom tamojsich
mladych Slovakov, budovatelom tamojsich Studentskych kniznic, Studentskému
spolku Slavie vydobyl pravo verejnosti. A hoci najmi harmonizoval, predsa
nebol po voli téSinskym germanizatorom. Intrigansky strpovali v Té&Sine
zivot vlastne vSetkym tamoj$im zndmym Slovdkom, exulantovi Michalovi
Hodzovi, kiiazovi Janovi Borbisovi’ a zasluzili sa aj o to, aby bol Kalin¢iak
predcasne penzionovany.

Skoda, Ze sa po Kalin¢iakovi nezachovali alebo predbezne nie su
zname také dokumenty, na podklade ktorych by bolo mozno spolahlivo
rekonstruovat’ systém jeho pedagogického postupu pri vyucovani. Je vsak
viac svedectiev, ze ucitel'ské povolanie bral vazne, ze ho plnil svedomito, Ze
mu venoval vSetok svoj Cas.

" Bol evanjelickym fardrom, pedagégom, publicistom, etnografom, cirkevnym historikom ale
i muzom oddanym ndrodu. Narodil sa 24. 6. 1832 vo Vrbici, teraz mestskej casti Liptovského
Mikulasa. Zakladné vzdelanie ziskal vo vrbicko-mikulasskych skolach v rokoch 1841 — 1848.
Neskor Studoval v Roznave a na lyceu v Kezmarku, ktoré bolo v tych casoch spojené aj so
Studiom teologie a stal sa levitom (ucitelom i kazatelom) v Mengusovciach na Spisi.Tuzba po
vy§Som vzdelani viak spésobila, Ze ako 24-rocny sa rozhodol ist Studovat na teologicku fakultu
do Viedne. Potom pokracoval na Studiach v Lipsku, Berline, Roztoku a Erlangene. Za knaza bol
vysviteny v Martine 6. oktobra 1863 superintendantom Karolom Kuzmdnym. \V tomto roku
prisiel aj do Cacova, kde pésbil dva roky (1863 — 1865) a po svojom prichode sa zaslizil
0 postavenie evanjelického kostola. Dovtedy v obci bol len rimskokatolicky kostol a cacovska
evanjelicka cirkev bola len filiou senického zboru. V roku 1863 sa vSak osamostatnila a Jan R.
Borbis sa stal prvym evanjelickym fardrom. V nasledujiicom obdobi zbor pristipil aj k vybudovaniu
viastmého kostola, ktorého zdkladny kamen bol polozeny uz zaciatkom roku 1864. V priebehu
niekolkych mesiacov bola dokoncend hrubd stavba a v tom istom roku bol i vysvdteny.
V nasledujiicom roku 1865 vsak J. R. Borbis odiSiel ako kazatel’ a ucitel’ do polského Tesina.
O niekolko rokov neskér (1872) prijal pozvanie do nemeckého Gillersheimu a po troch rokov
posobenia odchdadza do Hachmiihlena, kde zotrval 14 rokov. Ako 67-rocny odisiel na zashizeny
odpocinok. Zil v meste Hammeln, kde zomrel ako 81-roény 15. marca 1913. Hoci vicsinu
svojho zivota pésobil v zahranici, nikdy neprestal pracovat a zaujimat’ sa o svoju rodnu cirkev.
Dokazuju to jeho spisy a clanky uverejiiované samostatne a v casopisoch. Ako kandidat teolgie
napisal a vydal v Lipsku v nemcine Dejiny evanjelickej cirkvi v Uhrach, za co mu lipska teologicka
fakulta udelila akademicku hodnost Lic. theol. (licenciat teologie). V Berline napisal a vydal
Srdecné slovo na case k slovenskym rodakom (v nemcine). Z dalsSich spisov je pozoruhodna
nemecky pisand, Mucenicka cirkev evanjelickych Slovakov v roku 100-rocného jubilea zaloZenia.
Tymto spisom sa mu podarilo vzbudit u vazZenych muzov Nemecka zdaujem o Slovdkov - evanjelikov.
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Jeho Zziaci Holuby a Zoch chvélia Kalinciaka i ako pedagdga. Zo
zachovanych dokumentov poznavame Kalinciaka ako ucitel’a, ktory jasne vie,
¢o ma a Co chce dosiahnut u zverenych Zziakov, Ze pozna cely komplex
Cinitel'ov, ktoré podmienuju vysledky Skolskej vychovy. Z jeho vrelého
ocenenia ucitel'skej prace vidiet’, ze jasne chapal ucitelov zastoj v spolo¢nosti,
vystihol velky spoloc¢ensky dosah jeho vychovavatel'ského posobenia a videl
v nom dolezitého Cinitel'a, ktory méze urychl'ovat’ progresivny proces vyvinu
spoloc¢nosti. Pre takyto charakter mozu byt’ Kalin¢iakove pedagogické nahlady
podnetné i v podmienkach dnesného Skolstva.

Kalin¢iakov navrh Ustrojnost’ $kolstva v Superintendencii evanjelickej
a. v. PreSporskej z roku 1862 je po kazdej stranke zaujimavym Skolskym
reformnym dokumentom. Je dokladom tsilia ev. a. v. cirkvi uchovat’ si svoju
Skolskll autonomiu v celom rozsahu skolského systému ako v organizacii, tak
aj v obsahu vzdelania, a to aj napriek narastajucemu usiliu $tatu zasahovat’ do
ich kompetencii. Napriek tomu sa nevyhyba ani vyraznejSiemu respektovaniu
existujucej Skolskej legislativy. Je aj dokladom usilia skvalitiiovat’ pripravu
Studujicej mladeze.

Jan Kalin¢iak svojimi nazormi i tvorbou bol opravdivym humanistom.
Od osobného cez narodné smeroval k vSeludskému. Prave tym presiahol
svoju dobu a patri i dnesku. Nie ako relikvia, ale ako Ziva hodnota.
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Péovod a vplyvy hudobného rytmu
The Origins and Influences of Musical Rhythm
Le origini e gli influssi del ritmo musicale
Peter Dufka

Abstract

Each musical element (i.e., rhythm, melody, harmony, color of sound)
has its influence on the human person; the dominant role however, is
played by rhythm. Ethnomusicology and philosophy point out that the
origins of rhythm are to be found in the primitive peoples while connected
with the dance movement, with the universe (regular changes such as
day and night, four seasons) with the heartbeat but also with both
hypnotic and magical functions of the repetitive beat. Rhythm expresses,
above all, the musical content, alongside with melody, harmony and
words, but it also produces the stimuli at the somatic, psychic and
spiritual levels. Therefore it has its utmost importance in education,
especially during early childhood, influences the development of intellect
and has strong therapeutic aspect.

Keywords: Rhythm of speech. Sounds of nature. Heartbeat. Rhythmic pulses.
Regular movement. Musical beat. Order. Somatic stimuli.
Psychic stimuli.

Oggi non potremmo imaginare la musica senza pensare al ritmo. Il
ritmo ¢é una delle prime caratteristiche che percepiamo. A seconda del contesto
puo trasmettere un messagio tranquillo o agitato, paziente o aggresivo, accentuato
0 delicato. Nel canto gregoriano dominava il ritmo della parola, nel periodo
Barocco il ritmo fisso e ostinato, nel Romanticismo il ritmo variabile. Tutti
tipi di ritmo hanno un certo influsso sulla persona umana e di questo si occupa
la musicoterapia.

La musicoterapia ¢ una modalita di approccio alla persona che
utilizza la musica o il suono come strumento di comunicazione non-verbale, per
intervenire a livello educativo, riabilitativo o terapeutico. Ciascun elemento
musicale ha una sua importanza in questo processo ma il ruolo dominante
¢ svolto dal ritmo. In questo saggio voglio occuparmi del ruolo del ritmo, che
possiamo percepire in qualunque melodia, ma del suo ruolo nella storia della
musica e dei sui effetti sulla persona conosciamo poco.
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Il ritmo, che ¢ ad un tempo fuori e dentro della persona umana, bisogno
spirituale e necessita materiale, ¢ il primo dei tre elementi fondamentali della musica.
Senza ritmo non c’¢ né melodia né armonia. Tuttavia nel suo stesso principio il ritmo
¢, come il suono, un elemento pre — musicale; lo troviamo infatti fuori del mondo
della musica, dove rappresenta, come nelle altre arti e nei fenomeni della natura, la
prima manifestazione di vital.

Questa definizione ci mostra I’ampio ruolo del ritmo. Non ¢ soltanto
uno degli elementi musicali, ma fa parte della vita fisica e anche di quella
spirituale.

Per awvicinarsi al contenuto del ritmo musicale sono utili le
osservazioni che offrono I’etnomusicologia, la filosofia e la musicologia.
Anche se gueste scienze hanno un contenuto di ricerca diverso, in questo caso
si completano a vicenda.

Origini del ritmo musicale

Il primo punto di vista sul ritmo musicale lo offre I’etnomusicologia.
L’etnomusicologia centra il suo sguardo sulle culture antiche e, analizzandole,
cerca di formulare I’ipotesi piu probabile relativa alle origini dei diversi
elementi musicali. E chiaro che I’etnomusicologia, in quanto scienza ipotetica,
si basa su maggiori o minori probabilita della veritd. Una parte degli
etnomusicologi vede I’inizio del ritmo musicale nel collegamento della
musica con il ballo. Quest’ultimo ¢ determinato da un fondamento elementare
rappresentato dalle pulsioni ritmiche, che hanno un influsso sull’'uomo
e anche sull’aspetto ripetitivo dei modelli ritmici®. L’etnomusicologia si
occupa anche del ruolo che svolge il ritmo nei diversi popoli primitivi. Cerca
cosi di spiegare quale ruolo aveva I’aspetto ripetitivo, per lo sviluppo dei
movimenti della danza e anche per la vita sociale.

La maggior parte degli etnomusicologi afferma che il ritmo era come
il primo elemento musicale. Oggi lo conosciamo come elemento strettamente
collegato con la melodia e I’armonia; ma non ¢ stato sempre cosi. Anche da
solo il ritmo comunicava una certa forza, era portatore di una peculiare
dichiarazione, aveva una funzione ipnotica e magica®. Stimolava 1’aspetto
ipnotico e magico.

L Cfr. E. WILLEMS, Il ritmo musicale, Torino 1966, p. 52.

2 Cfr. J. JIRANEK, Tajemstvi hudebniho vyznamu, Praha 1979, p. 15.

3 11 ritmo dei popoli primitivi aveva un carattere ipnotico e magico. Anche la musica di Bach
ha, in qualche modo, queste caratteristiche (sebbene nella musica di Bach domini I’elemento
razionale e matematico del ritmo, in essa si rileva anche un certo aspetto di tipo magico).
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Specificamente con questo carattere ipnotico e magico del ritmo
¢ collegata la tecnica ostinato®. Questa tecnica si usava soprattutto per
raggiungere, stimolare |’estasi. Molti popoli hanno usato la poliritmia
(combinazione dei diversi ritmi), ma anche il ritmo tramite la lingua (ritmo
della parola) o un altro mezzo di comunicazione®.

L’uomo primitivo percepiva i suoni della natura come una grande
sinfonia. Stava in ascolto e attribuiva 1’invenzione della musica agli dei. Ma
all’'uvomo primitivo non bastava solo ascoltare la musica, percepirla, voleva
anche crearla. 1l primo passo che probabilmente fece in campo musicale fu
I’imitazione dei suoni della natura (uccelli e altri animali, danza delle onde del
mare). 1l secondo passo che ha dovuto fare e che ha avuto un certo influsso sul
ritmo musicale, ¢ stato quello della lotta con il mondo esterno, relativamente
alla quale scopriva che il «lavoro ritmico produce migliori risultati»®. L’ uomo,
in quanto microcosmo, con la sua attivita ritmica imita il cosmo, nel quale gli
eventi sono ritmici (giorno e notte, estate e inverno, vita e morte)’. Il ritmo
della natura ¢ diventato per I’uomo un elemento stimolante. Etnomusicologi
confermano, che dall’inizio esistono due fonti del ritmo; cioé¢ organica
e cosmica®.

La fonte organica ha le sue radici nel ritmo dei primitivi, ma ¢ stata
analizzata piu sistematicamente soltanto nel sedicesimo secolo. Ci sono alcuni
studi® che si occupano del collegamento tra il ritmo musicale delle opere di
Bach e la fisiologia. Secondo questi studi il criterio fondamentale per misurare
quello che ¢ veloce, lento, moderato ¢ la pulsione del cuore umano. Il battito
del cuore sarebbe il ritmo e il metro dal quale si potrebbero dedurre tutti
i tempi®. Il teorico pit importante, che si ¢ occupato di questo argomento era
Franchinus Gaffurius (1452-1522). Nel 1496 scrisse che un tempo di battuta
¢ uguale al battito del cuore di un uomo che respira normalmente. Questo
autore diede anche un’espressione matematicamente piu precisa quando
affermo che il tempo ideale ¢ 50-70 note semibrevi per minuto. Dal 1536 ci
sono stati casi in cui il maestro indicava il tempo in maniera verbale!. Nel
barocco, la problematica del ritmo e del tempo musicale era vista come un
elemento musicale di grande importanza. La musica diventava capace di

4 Ostinato ¢ la tecnica musicale che ripete molte volte uno stesso modello melodico-ritmico.
Praticamente si tratta di un aspetto ripetitivo dei modelli ritmici.

5Cfr. P. KRBATA, Psychologia hudby, PreSov 1994, p. 135.

6 H.U. VON BALTHASAR, Lo sviluppo dell idea musicale, Milano 1995, p. 20.

7 Cfr. H.U. VON BALTHASAR, Lo sviluppo dell’idea musicale, Milano 1995, p. 20.

8 Anche Hans Urs von Balthasar (1905-1988) ha trattato la ricerca dell’etnomusicologia, e ha
confermato che esistono due fonti primitive del ritmo: organica e cosmica.

% Per esempio G.H. FALKE, J.S.Bach Philosophie de Musik, Berlin 2001; A.G. HUBER, Takt,
Rhythmus, Tempo in den werken von J.S. Bach, Ziirich 1958.

10 Cfr. C. SAcHs, Rhythm and Tempo, New York, 1953, pp. 32-34.

11 H.M. BRAWN, la voce Tactus in The New Grove Dictionary of Music and Musicians, Stanley
Sadie, Washington, DC 1980, p. 518.

154



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2022, ¢. 3

stimolare e di attirare 1’attenzione delle persone perche il ritmo e il tempo
corrispondevano al tempo interno, il tempo della vita e quello della mentalita
dominante®.

La seconda fonte di ritmo € quella cosmica. Questa fonte ¢ relativa
alla manifestazione dello spirito nel corpo, come la vita e la morte, ma ¢ anche
collegata a eventi cosmologici, quali il giorno € la notte o I’estate € I’inverno®®.

Il secondo punto di vista sul ritmo musicale lo offre la filosofia greca.
| greci, sviluppando I’aspetto matematico della musica, hanno concorso
indirettamente ad approfondire anche il suo elemento ritmico. Il filosofo che
piu profondamente degli altri greci analizzo gli aspetti strettamente interrelati
che intercorrono fra musica e matematica fu Pitagora. Egli centro il suo
pensiero filosofico sulla matematica, anche se non conosciamo esattamente
guanto in esso provenga direttamente da lui o dai suoi discepoli. Alcuni studi
relativi alla dottrina del respiro cosmico mostrano che Pitagora era un
innovatore religioso ma anche un innovatore del pensiero matematico —
musicale. La scuola pitagorica ha anzitutto una matrice religiosa.

Quando Pitagora parla dei numeri, ¢ necessario tenere presente che
per lui essi hanno un carattere metafisico. Tra i suoi aforismi ce n’¢ uno che
suona cosi: i numeri sono il principio delle cose. Dunque le cose sarebbero in
sostanza combinazioni di numeri, in senso materiale e formale insieme?®.

Pitagora ¢ autore della teoria dei numeri in cui era inclusa anche
I’assunzione dell’unita. Secondo questo principio tutto e numero, tutto
consiste in numeri, il numero non rappresenta soltanto la forma delle cose,
bensi la loro sostanza; tutti i fenomeni risultano ordinati secondo rapporti
numerici'®, Piu tardi il numero piu importante diventa il dieci. Secondo
Pitagora questo numero supera in dignita la stessa unita, perché racchiude in
se stesso le virtu di tutti i numeri e quindi di tutte le cose. Realizza in sé tutte
le cose, ¢ il principio della vita umana e divina. Anche se le sue teorie non si

12 In questo senso bisogna rendersi conto che il tempo interno, tempo della vita, mentalita delle
persone di oggi ¢ un po’ diversa rispetto a quello delle persone vissute durante il periodo del
barocco. Per questo fatto i tempi delle opere sono cambiati dal periodo barocco. Quindi
I’esecuzione eseguita oggi della Passione secondo Giovanni richiede un altro tempo rispetto
all’esecuzione di 300 anni fa.

13 Cfr. H.U. VON BALTHASAR, Lo sviluppo dell’idea musicale, Milano 1995, p. 20.

1 L. BucLlioLo, La filosofia antica, Torino 1955, pp. 49-50.

15 Questo principio ¢ stato sviluppato nella scuola di Mileto. La scuola di Mileto ¢, secondo la
tradizione dossografica, la piu antica delle scuole filosofiche greche. Vi appartengono Talete,
Anassimandoro e Anassimene, vissuti tra la fine del sec. VII A.C. e tutto il sec. VI A. C., tutti
e tre nativi di Mileto. Se non una scuola in senso stretto, essi rappresentano una tradizione di
pensiero, caratterizzata dalla ricerca di un principio comune a tutte le cose, che viene identificato
in un principio materiale (acqua, aria); vedi G.F. CAGALO la voce «Mileto», in Enciclopedia
Filosofica, Vol 11, Sansoni, Firenze, 1957, p. 595.

16 Cfr. G.M. Pozzo, la voce «Pitagora e Pitagorismo» in Enciclopedia Filosofica, Vol 111, Sansoni,
Firenze, 1957, p. 1399.
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occupano esplicitamente del ritmo, implicitamente egli include anche questo
argomento nella sua teoria dei humeri.

Quindi, per Pitagora, i numeri hanno un significato metafisico.
Questo significato dei numeri ¢ collegato con la sostanza, I’imitazione e la
somiglianza delle cose. Ci sono alcuni elementi che hanno fatto si che
Pitagora desse questo attributo metafisico ai numeri:

a. il numero presenta un’affermazione implicita dell’intelligibilita
trascendente del reale;

b. il numero, percido, non ¢ separabile dalla implicita affermazione
della determinazione dell’essere. Questo sembra sottointendere la teoria
pitagorica del numero;

c. la considerazione, poi, che il numero si compone di limitato ed
illimitato, di perfetto (il dispari) e di imperfetto (il pari), conduceva ad intuire
ancora un’altra verita di capitale importanza metafisica, cio¢ la composizione
dell’essere finito;

d. la visione della realta come numero accentua e chiarisce per
i pitagorici la concezione del mondo come armonia fisico — metafisica,
concetto che avra tanta importanza sulla posteriore speculazione e nella
cultura greca e rimarra in eredita alla filosofia cristiana;

e. il numero ¢ intuizione dell’estetica come attivitd metafisica.
Secondo Platone I’'uomo ¢ artista perché ¢ intelligente. L’intelligenza infatti
coglie I’'unita nella molteplicita: la realta ¢ multiforme e I’intelligenza riesce
a percepirla come ordine e armonia®’.

I filosofi piu antichi si erano preoccupati di trovare qualcosa che
unisse il mondo e avevano ipotizzato come fonte di questa unita quattro
elementi sostanziali: fuoco, terra, aria e acqua. Per i Pitagorici, invece ¢ il
numero fonte di unita e sostanza del mondo. Percio il numero & 1’ipostasi
dell’ordine misurabile dei fenomeni. Essi hanno riconosciuto alla misura
matematica di costituire 1’elemento fondante dell’ordine e dell’unita del
mondo. Questa teoria dei Pitagorici ebbe un grande successo e per questo la
loro teoria dei numeri & cosi importante 8,

Alcuni filosofi greci, soprattutto Aristosseno, Aristide e Quintiliano,
hanno considerato il ritmo sotto I’aspetto dell’ordine, dove si puod riconoscere
I’influsso della teoria pitagorica dei numeri. Questi filosofi seguono la
definizione di Platone: il ritmo ¢ I’ordinamento del movimento®®. Quindi il ritmo
comprende due elementi opposti e complementari: il movimento e I’ordine. In
tal modo riuniamo le due definizioni piu generalmente ammesse: quella di
Platone, il ritmo e [l'ordinamento del movimento, e quella di parecchi
musicologi ed educatori moderni, il ritmo é il movimento [’ordinato .

17 Cfr. L. BucLioLo, La filosofia antica, Torino 1955, pp. 52-53.
18 Cfr. N. ABBAGNANO, Storia della filosofia, Torino 1993, p. 28.
19 E. WILLEMS, Il ritmo musicale, Torino 1966, p. 55.

20 Cfr. E. WILLEMS, Il ritmo musicale, Torino 1966, pp. 64-65.
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Questo collegamento tra ritmo ¢ movimento era gia conosciuto dai
popoli primitivi, ma i greci hanno intuito il movimento e il ritmo come
categoria filosofica. Il movimento evocato dal ritmo coinvolge anche la
volonta, che in modo obbediente si mette al suo servizio®.

Il collegamento conosciuto fra ritmo e movimento era, in un certo
senso, il punto di partenza per cercare il collegamento tra ritmo e altre realta.
E conosciuta ’opinione di Aristotele sul ritmo. Egli si domanda: perché
i ritmi riflettono stati d’animo? Perché sono movimenti, proprio come le
azioni??? Qui si pud trovare un passo avanti relativamente alla considerazione
del ritmo come categoria filosofica dei filosofi greci.

«E quando Aristosseno esige che i ritmi che appartengano ad uno dei
generi, eguale (1/1), doppio (2/1), o sesquialtero (3/2), parla certamente solo
di una parte dei ritmi in uso al suo tempo»?.

Presso i Greci la nozione di ritmo si limitava, da una parte, a dati
astratti e, in quanto tale, era piuttosto prerogativa di una élite. Ma d’altra parte
nel corso dei tempi il ritmo ¢ diventato parte integrante della cultura comune;
¢ sceso dalle altezze del pensiero filosofico per raggiungere, al di la di
specifiche teorie particolaristiche, livelli piu concreti. Percio per alcuni greci
per la conoscenza del ritmo non ¢ solo funzionale per elaborare dotte teorie:
bisogna viverlo, soprattutto in quanto ritmo musicale. Con I’aiuto di
esperienze ragionate possiamo costatare attorno a noi, € in noi stessi, per cio
che riguarda il ritmo, fatti vitali, rapporti controllabili, ordinamenti costruttivi,
analogie rivelatrici*. Ma il ritmo, per il mondo greco, non ¢ rimasto soltanto
nella sfera teorica, bensi ha avuto un impiego anche nell’esecuzione della
musica, cioé nella sfera pratica. «I Greci, popolo d’artisti, fra i quali la teoria
del ritmo era allo stato nascente, mettevano senza dubbio molta anima
nell’esecuzione del ritmo. I pochi scritti che da essi c¢i sono pervenuti, non
parlano che della ritmica, cio¢ della scienza delle forme del ritmo
(diversissime e sorpassanti di molto la nostra metrica)»?°.

Il terzo punto di vista sul ritmo musicale lo offre la musicologia.
Questa si occupa soprattutto dei componenti musicali che hanno un carattere
stimolante. Durante tutto il periodo che va dalla filosofia greca fino al
Rinascimento non ci sono stati troppi cambiamenti nella considerazione del
ruolo del ritmo musicale. Durante il periodo del Rinascimento la polifonia era

2L 11 movimento guidato dal ritmo presuppone che la volonta sia disposta a seguire il ritmo e, in
un certo senso, a obbedirlo. Per questo ¢ possibile identificare, con specifico riferimento allo
stimolo religioso del ritmo, la volonta e ’obbedienza come elementi della fede. Qui si potrebbe
rilevare anche il collegamento che esiste tra alcuni aspetti psicosomatici del ritmo e determinati
aspetti della fede.

22 Cfr. E. WILLEMmS, |l ritmo musicale, Torino 1966, p. 53.

23 |bid., p. 11.

24 Cfr. lbid., p. 12.

% |bid., p. 21.
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guidata con cosiddetto tactus®, elemento che non aveva nessun influsso
sull’accento o sul carattere della melodia. Soltanto nel Barocco per la prima
volta si comincia ad usare la battuta come la conosciamo oggi, cioé¢ come una
serie di settori della stessa lunghezza, che sono tra di loro graficamente (nello
spartito) separati con la stanghetta, con la gradazione e con la collocazione
regolare degli accenti. La realizzazione di questo tipo di ritmo, che era certo
una conseguenza del nuovo movimento della musica da ballo, non si svolgeva
in tutti i tipi di musica alla stessa velocita; anche se poi, nella meta del periodo
Barocco, entra man mano in tutti i tipi di musica.

Nel Quattrocento e nel Seicento il termine tactus viene usato in
riferimento a una battuta. Una battuta significava due movimenti con la mano,
uno verso il basso e ’altro verso 1’alto. Per questo tipo di movimento con la
mano si usavano anche altri termini: positio (significa movimento verso il
basso) ed elevatio (movimento verso 1’alto). Ambedue i movimenti avevano
la stessa lunghezza. Il tempus imperfectum comprendeva due tempi, dato che
il tempus perfcetum ne prendeva tre. Il tempus perfectum era quasi il doppio
della duratura di tempus inperfectum. Il tempus perfectum 34 era basato sulla
teologia trinitaria®’.

Nel periodo del Barocco era gia conosciuta una certa quantita di ritmi
(di modelli melodico — ritmici), che erano stati creati grazie a nuovi principi
del frazionamento del tempo, con cui era collegata la nuova usanza delle note
di piu breve durata, il che aveva comportato nuove possibilita per i compositori.
| ritmi preferiti, che sono stati mutuati dalla musica da ballo (per esempio:
allemande, courante, sarabande, gigue) si cominciavano ad usare non
soltanto nelle suite, ma anche in altri tipi di musica: il ritmo ternario del ballo
si trova nella ciaccona e nella passacaglia del Barocco e il ritmo della
siciliana (un ballo) lo possiamo anche osservare nelle arie del Barocco?.
Questo tipo di ritmo, che sostanzialmente ¢ fondato sulla regolarita di un
modello ritmico che si ripete, che ha un fondamento nel metro ripetitivo, e che

%6 Come gia abbiamo notato nel 1. sottocapitolo di Capitolo Il (La problematica dello site) nella
musica rinascimentale, I’unita di misura del tempo (e il gesto di chi lo scandiva) veniva fatto
corrispondere al battito del pulso ed era riferito ad un valore base (perlopiu la semibreve).
Poiché corrispondeva ad un andamento sostanzialmente uniforme, se si voleva avere un tempo
piu veloce o piu lento era necessario mutare il valore cui il tactus veniva riferito; Cfr. voce
Tactus, Enciclopedia universale, vol. 8, Milano 1984, p. 291.

27 Tempus imperfectum ¢ il tempo che oggi conosciamo come le battute con i tempi pari (per
esempio 2/4, 2/8, 4/4, ecc.) Tempus perfectum era la battuta con tempi dispari (per esempio 3/4,
3/8, ecc.) La distinzione tra questi due tempi ¢ basata sulla teologia trinitaria, nella quale il
numero tre e, conseguentemente, i numeri dispari erano considerate come numeri di perfezione.
Tempus perfectum che era stato considerato un simbolo della Santissima Trinita fu, man-mano,
scavalcato dai tempi imperfetti. Come sottofondo di questo processo c‘era anche I’influenza del
secolarismo.

28 Cfr. J. KouBA: ABC hudebnich slohii, Praha 1982, p. 121.
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si potrebbe chiamare anche ritmo motorico, presenta un altro tipo di stimolo
musicale tramite il ritmo ripetitivo. Nel Seicento si ritrova questo ritmo
sempre di piu per gli strumenti a tastiera e dopo il 1700, nel periodo di Bach,
diventa un mezzo espressivo tipico del tardo Barocco.

Un altro esempio tipico del senso troppo limitato del ritmo ¢ dato dalle
definizioni che caratterizzano il ritmo come la ripetizione. Ora la ripetizione, che puo
costituire per se stessa un ritmo quantitativo, ripete sovente dei ritmi di natura
qualitativa, che rappresentano un elemento di vita, la cui ripetizione non ne cambia la
natura e con la quale non ha nulla in comune®.

Quindi, nel linguaggio musicale del periodo Barocco si possono
trovare delle novita negli elementi musicali, che hanno un significato
fondamentale per il carattere della musica: sono soprattutto il ritmo e il metro.
Un elemento importante inserito nel ritmo ¢ quello dell’accento ripetitivo, che
caratterizzava i modelli melodico — ritmici. Questo tipo di battute ¢ conosciuto
nei periodi precedenti solo nella musica da ballo e in alcune altre forme
musicali che erano direttamente influenzate della musica da ballo3. Nei ritmi
musicali della musica di Bach sono spesso presenti gli accenti. Si tratta di un
cambiamento piti 0 meno chiaro di tempo con accento (tempo forte) e tempo
senza accento (tempo debole), che crea il carattere ripetitivo gia menzionato.

Tali ritmi si trovano soprattutto nelle arie, dove la pulsione del ritmo
¢ libera — rilassata. Una particolarita dal punto di vista ritmico, la presenta il
recitativo, che viene moderato con il metro delle parole recitate, che di solito
sono eseguite molto liberamente. Questa ¢ una novita quasi rivoluzionaria
nella musica barocca. Il ritmo libero rapsodico, che era strettamente collegato
con la parola, ¢ conosciuto gia nei canti medioevali, ma dal barocco questo
tipo di canto viene fissato anche con lo spartito. In questo periodo si comincia
ad usare anche il ritmo sincopato, nel quale la relazione della lunghezza tra
due note era 2:1%. 1l ritmo musicale aveva suo sviluppo graduale;

Da principio la ritmica non conosceva altro che i valori di durata. Piu tardi,
agli inizi del Medioevo, particolarmente al tempo della trasformazione del latino in
francese, si ¢ tenuto conto dei valori di intensita, degli accenti. Con lo sviluppo della
polifonia e specialmente con il nascere dell’armonia, I’accento ha assunto un’importanza
crescente, poiché collabora alla creazione della misura; questa poi, pur essendo un
elemento favorevole alla musica classica, € tuttavia di impaccio per il libero sviluppo
del ritmo®.

29 11 ritmo ripetitivo si chiama anche ritmo motorico, perché si tratta di un ritmo, che assomiglia
alla regolarita di una macchina.

30 Cfr. E. WILLEMS, |l ritmo musicale, Torino 1966, p. 12.

3111 carattere magico e ipnotico del ritmo, che abbiamo gia notato, & strettamente collegato con
questo nuovo effetto ritmico.

32 Cfr. J. KouBA: ABC hudebnich slohii, Praha 1982, p. 122,

33 E. WILLEMS, Il ritmo musicale, Torino 1966, p. 22.
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Quindi, la musicologia offre un altro sguardo sull’elemento ritmico
come stimolante. Descrive i diversi generi musicali, come tactus, battuta,
ritmo motorico, accento ripetitivo, ritmo libero rapsodico, ritmo sincopato,
ritmo e tempo agogico.

In Europa la teoria musicale ¢ nata e si & sviluppata sotto I’influsso
della teoria musicale greco — antica. La teoria greco — antica attribuisce alla
musica un effetto sulla psiche, sulla volonta, sull’emotivita e sui comportamenti
dell’uomo in generale. Non nega le fonti del ritmo musicale ma le sviluppa
ulteriormente e aggiunge anche collegamenti con altre scienze (psicologia,
pedagogia, ecc.). La teoria musicale ha cosi approfondito I’influsso e lo
stimolo che la musica esercita su tutti gli aspetti e in tutti gli ambiti della
persona, rilevando il ruolo speciale che ha, sotto questo aspetto, anche il ritmo
musicale.

Influssi del ritmo musicale

Le teorie che abbiamo menzionato e che sottolineano alcuni aspetti
del ritmo musicale tramite la ricerca di ethomusicologia, filosofia e musicologia
cercano di mostrare il ruolo del ritmo musicale sulla persona umana.

Il ritmo dei diversi suoni, il ritmo delle parole e il ritmo delle diverse
attivita hanno un influsso sul ritmo musicale, ma non hanno lo stesso carattere
e funzione del ritmo musicale.

Il ritmo musicale partecipa strettamente dell’idea musicale che il
compositore intende comunicare. Quindi, anche se si possono percepire
nell’elemento ritmico gli aspetti; somatico, ipnotico, magico, estetico e ripetitivo,
il ruolo piu importante del ritmo nella musica ¢ quello di esprimere e di
chiarire (unitamente con la melodia e con I’armonia) il contenuto, il significato
stesso della musica e delle parole*. Ma anche se il ritmo segue e sottolinea
principalmente 1’idea musicale, cioé gli stimoli che oggettivamente si trovano
nell’opera musicale, si puo rilevare che il ritmo produce anche stimoli a livello
soggettivo e psicologico.

Secondo lo scrittore e filosofo Senofonte (cca. 430-354 a.C.) il ritmo
¢ il modo di procedere secondo le regole e ’ordine®. Per gli autori antichi
(del 5. e 4. secolo a.C.) il ritmo veniva rappresentato mediante I’immagine
della corrente, del flusso dell’acqua. Dal 4. secolo si conosce la parola
rhythmikos, che significa proporzionale, misurato secondo il tempo. E gia in
questo periodo con il termine rhythmistés ci si riferisce alla persona che ha la
capacita di mettere le cose secondo un ordine, di organizzare. Nella seconda
meta del 4. secolo Platone e il suo allievo Aristotele consideravano il ritmo

34 Cfr. H.U. VON BALTHASAR, Lo sviluppo dell’idea musicale, Milano 1995, pp. 18-26.
35 J. ZELEIOVA, Muzikoterapia, Bratislava 2002, pp. 17-21.
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come la misura dell’accento della parola detta. Nel periodo della Grecia
classica il ritmo aveva la caratteristica di un ragionamento filosofico. La
definizione del ritmo di Platone ¢ la seguente:

Si ¢ anche sostenuto che nessuna natura animale, tranne quella umana, ha la
cognizione dell’ordine relativo a queste due facolta e che 1’ordine del movimento si
chiama ritmo, quello della voce che si ottiene bilanciando il tono acuto con grave si
chiama armonia e I’unione del ritmo e dell’armonia prende il nome di coro. Abbiamo
infine affermato che gli dei, mossi a compassione di noi uomini, ci hanno concesso
come compagni e come guide del coro Apollo e le Muse ¢, se ben ricordiamo, per
terzo anche Dioniso®®.

La persona ha una tendenza®” a comparare se stessa con qualunque
struttura ritmica che incontra. Non tutti i ritmi che il soggetto percepisce
all’esterno trovano, perd, una corrispondenza nel tempo personale.
L’assunzione di qualche struttura ritmica ¢ una reazione simile a quella di
prendere una maschera e agire secondo quello che essa rappresenta®®. Per
questo, anche dal punto di vista pedagogico, secondo alcuni specialisti
(G. Biinnerova, P. Réthig ) il ritmo ha anche un manifesto aspetto e valore
soggettivo e sociologico. Questo fenomeno si pud osservare soprattutto,
quando si svolge I’attivita di gruppo: nell’ambito di esso il ritmo puod essere
considerato come uno strumento dinamico che pud essere utilizzato per
manipolare, indirizzare, regolare, mettere ordine, sottomettere, collegare,
incorporare, tranquillizzare i membri del gruppo®.

Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) sottolinea che il ritmo musicale
influenza lo sviluppo di tutti i recettori sensoriali. L’educazione alla ritmicita
e all’improvvisazione, cosi come 1’educazione alla creativita dei movimenti,
sono strettamente collegati tra loro. Secondo questo autore il ritmo ha
un’importanza fondamentale per 1’educazione, soprattutto durante la prima
infanzia. Il bambino che puo usufruire di una appropriata educazione ritmica ¢
non solo piu veloce e coordinato nei movimenti, ma si sviluppa anche meglio
dal punto di vista mentale, giacché il ritmo influisce anche sullo sviluppo
dell’intelletto®.

3 G. REALE, ed., Platone. Tutti gli scritti, Milano 1992, p. 1492,

37 Si tratta di una tendenza subconscia; ciog il ritmo ha influsso sulla persona anche se si tratta
di un non musicista, che non ha una sensibilita sviluppata per distinguere bene i diversi elementi
musicali.

38 Questa espressione viene utilizzata da alcuni musicoterapeuti per rilevare il fatto della soggettivita
musicale, che deve essere tenuta in considerazione nel processo educativo.

39 Si potrebbe usare anche 1’espressione ritmo sulla misura dell uomo. Vuol dire che Bach ha
scelto i ritmi e i tempi della sua opera proprio cosi; che I’'uomo del periodo barocco era convinto
che I’elemento musicale doveva corrispondere con il ritmo individuale del soggetto. Cosi come
I’architettura puo essere costruita a misura dell’uomo, anche il ritmo musicale puod avere questo
carattere. Quindi, si tratta di un ritmo che non disturba, ma che ¢ coerente con la realta della persona
umana.

40 Cfr. Z. MATEIOVA, S. MASURA, Muzikoterapia, Bratislava 1992, pp. 25-26.
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Clemens Holthaus (1918-1971) specialista di musicoterapia dice
che il ritmo ha una forza penetrante, che comporta ordine, regolazione,
organizzazione. La regolarita ¢, in un certo senso, una misura innata della
persona umana. La velocita del ritmo della musica, che ¢ scelta dal
compositore, pud creare una tensione nel rapporto con la persona che la
ascolta e che ha il proprio tempo. Quindi secondo questo autore esistono dei
ritmi che attivano la persona e dei ritmi che la portano alla passivita. Tra loro
esiste una serie di ritmi che hanno un carattere neutrale*’. | ritmi che attivano
il soggetto sono quelli che si sviluppano dalla tensione pit bassa verso la
tensione piu alta (la forma pit semplice di questo ¢ il giambo*?). Il ritmo che
porta alla passivita parte dalla tensione piu alta verso quella piu bassa (la
forma piu semplice ¢ il trocheo)®.

Una delle domande che pone la musicoterapia ¢: quale ¢ propriamente
il fattore terapeutico della musica, giacché ¢ chiaramente dimostrato che esso
esiste? La risposta che, in genere, danno a questo interrogativo ¢ che tale
fattore non ¢ principalmente la melodia o I’armonia, ma il ritmo. E’ indubbio
che, in questo ambito il ritmo ha un ruolo straordinario®.

Secondo Germaine Compagnon, lo sviluppo della sensibilita ritmica
¢uno dei fattori piu importanti per lo sviluppo psicologico e soprattutto
intellettuale del bambino®. L educazione ritmica ¢ funzionale per promuovere
I’equilibrio della personalita e costituisce la prima forma di auto — conoscenza
(tramite i movimenti fisici il bambino si percepisce meglio, anche relativamente
ai propri limiti)“.

Per le persone di medioevo che avevano a disposizione pochi libri
e che frequentemente non sapevano neanche leggere, era necessario che
alcune frasi da imparare venissero comunicate con frasi brevi, che avessero
un carattere ritmico, che si potessero facilmente capire, ricordare e,
conseguentemente, mettere in pratica. Riteniamo, che per certo tipo di
memorisazione il ritmo della musica abbia un ruolo fondamentale.

41 Secondo i trattati musico-teorici di quel periodo esistevano sei modi principali, che seguivano
I’esempio della poesia prosodica: trochaeus, jambus, daktylus, anapest, spondeus, tribrachys.
L’uso dei primi tre era piu frequente. Si usavano spesso anche le varianti dei diversi modi.

42 Giambo ¢ il piede metrico della poesia greca e latina formato da una sillaba breve e da una
lunga.

43 Cfr. Z. MATEIOVA, S. MASURA, Muzikoterapia, Bratislava 1992, p. 24.

4 Cfr. J. ZELEIOVA, Muzikoterapia, Bratislava 2002, p. 65.

4 Cfr. G. COMPAGNON, Psicologia del Ritmo, Madrid 1976, p. 230.

46 Per questo fatto nella terza parte di questo sottocapitolo sul Ritmo come stimolo religioso
abbiamo cercato di far riferimento a quei teologi che sottolineano I’aspetto intellettuale della
fede. Se la musica puo essere uno stimolo della fede, il ritmo musicale ha un ruolo privilegiato
nello stimolare 1’aspetto razionale di essa. (Il ritmo stimola anche 1’obbedienza e la volonta.
Per questo altri teologi che abbiamo scelto per la terza parte sono Barth e Bultmann)
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La frase musicale espressa con chiara dizione ritmica pud stimolare
e promuovere — sulla base di un effetto di tipo psicosomatico — alcune delle
nostre pulsioni psichiche®’.

La musica presenta un forte fattore emotivo, perche i diversi tipi di
musica, con maggiore o minore efficacia ed evidenza, possono sollecitare
e motivare una o piu di queste pulsioni. | vari ritmi musicali possono
stimolare differenti pulsioni: alcuni ritmi soprattutto la pulsione aggressiva,
altri possono favorire il desiderio di unione, di vicinanza®, altri ancora
possono promuovere ulteriori pulsioni; cosi, ad esempio, il ritmo del canto
gregoriano, che segue quello della parola, apre e predispone la persona alla
trascendenza®®.

Dobbiamo renderci conto che le pulsioni presentano la forza che non
si acquisisce in quanto si riferisce propriamente al suo aspetto energetico
e che ha un fondamento fisiologico. Si tratta di un'energia essenzialmente
inconscia, che scaturisce quasi automaticamente dal piu profondo della
persona, una pulsione non pud mai diventare oggetto della coscienza, solo
l'idea che la rappresenta lo puo. Anche nell'inconscio la pulsione non puo
essere rappresentata che da un'idea. Se la pulsione non fosse ancorata a una
rappresentazione e non si manifestasse sotto forma di uno stato affettivo, non
potremmo sapere nulla di essa .

Un proverbio slovacco dice: “Dimmi cosa leggi, ¢ io ti dico chi sei”.
Questa frase si potrebbe modificare anche cosi: “Dimmi cosa ascolti e io ti
dico chi sei”. Lo scopo di questo saggo era di mostrare la comlessita del ritmo
musicale. Il ritmo ¢ uno dei quattro elementi musicali (ritmo, melodia,
armonia, sonorita) che ha influsso sulla persona umana. L’etnomusicologia, la
filosofia e la musicologia lo dimostrano con i loro mezzi scientifici e gli autori
piu recenti formulano le conseguenze del ritmo sulla formazione sociale,
intellettuale e umana.

47 Secondo alcuni psicologi esistono 7 pulsioni psichiche fondamentali:

1. sessuale

2. aggressiva — che fa riferimento non solo ad aspetti violenti o distruttivi, ma anche ad aspetti
positivi. Aggredior fa primariamente riferimento all’impegno per raggiungere qualcosa, anche
se con difficolta o sforzo. Per questo la pulsione aggressiva non fa sempre né primariamente
riferimento a qualcosa di negativo, ma puo riferirsi anche al bisogno di auto-realizzazione.

. all’appartenenza

. allaricerca di sicurezza

. al potere — al dominio, sia in senso positivo che negativo.

. alla conoscenza

. alla trascendenza

48 Alcuni ritmi di ballo hanno precisamente questo carattere.

4% U. GALIMBERTI, «Pulsione» Dizionario di Psicologia, Torino 1992, pp. 786-788.

50 Cfr. S. FREUD, L 'inconscio, Torino, 1989, p. 60.
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Uloha vzdelavania Zien s nadmernou konzumaciou
alkoholu a ich skuto¢ny ozdravny proces v kontexte
rozvoja ich socialneho kapitalu

The Role of Education of Women with Excessive Alcohol
Consumption and their Genuine Recovery Process
in the Context of Developing their Social Capital

Markéta Rusnakova, Angela AlmaSiova, Tomas Polacek

Abstract

Huge numbers of women who are struggling with the excessive alcohol
consumption have never looked for the professional help. The part of
these women go through the natural process of recovery and they are
able to abstain even without the professional help. One of the greatest
challenges facing people in recovery from substance addiction is
making and sustaining new friendships that are outside of the supportive
recovery networks. Engaging with adult education can create opportunities
to meet new people and establish new friendships. According to the
authors, these personal attributes i.e. good education, sustained employment,
and membership in a professional society along with the environmental
and contextual conditions i.e. fear of disclosure and the capacity to build
renewed structure in their lives, draw on non-using supportive networks
and draw space between themselves and the ‘drug world’ constituted
a set of formidable resources. According to Cloud and Granfield ‘such
attributes and conditions can be seen as resources, or forms of capital,
that increase an individual’s capacity to recover. We refer to the aggregate
of such capital as “’recovery capital’’. The aim of this research is to find
out the important fields that are significant for the recovery process of
the women overusing alcohol. The research has been realized in qualitative
design. The case study has been chosen as a research strategy. To collect
data, the method of semi-structured interview has been used and we
initiated the interviews using the life curve technique. To compare the
study sample, the measure of addiciton of individual participants has
been detected retrospectively via the AUDIT testing. The narrative analysis
has been used in the phase of data processing and assessment. There
have been identified 5 thematic areas through the interview analysis that
are related to the recovery process: support of the social environment,
personal participaton in the recovery, the change of the state of health,
professional treatment and the activity. Each thematic area contains
another subthemes. The aim of the research has been fulfilled.
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1 Introduction

According to Heller and Pecinovska (1996), the decisive factors in the
dynamics of addiction development are two mechanisms that are changing
typically in particular stage of development. There are an increasing tolerance
to alcohol and the loss of control to assess the situations realistically from the
point of view of the personal and social needs and obligations. The authors
also state that the recovery alone is possible without elimination the basic
disorder. The term alcoholism could be understood also as a socio-pathological
phenomenon, socially undesirable habit of excessive alcohol consumption.

Topical terminology distinguishes the practice of psychoactive matter
(one-shot matter, or also recurring use, which does not result to any significant
damage of the user), then harmful using (the synonyms are abuse, dysfunctional
use, risky, problem drinking, which results in physical, psychical, or interpersonal
demage of the individual) and the dependence syndrome (Jezabek, 2015).
Alcohol use according to the gravity of the risks:

o Low-risk alcohol use, moderate drinking, sensible consumption (,,low-
risk drinking, moderate drinking*) — Determination of the measure at
low-risk drinking is not unified. According to the Dietary Guidelines
for Americans for the years 2015 — 2020, the sensible drinking is
defined as one beverage on a daily basis for women and two drinks
maximum in a day for men (of legal drinking age). In the USA one
alcoholic drink equivalent is defined as containing 14 grams of pure
alcohol. According to the WHO, low-risk drinking can be determined
as daily consumption of alcohol in moderation by limiting intake to
one standard alcoholic drink in a day for women (max. 20 g.) and two
standard drinks (max 40 g.) for men and at least two days in week
alcohol is not consumed at all.

e Risky alcohol drinking (,,risk drinking, hazardous use*) corresponds
to more than 40 grams of pure alcohol in a day for men and more than
20 grams of pure alcohol on a daily basis for women.

o High-risk drinking of alcohol (called also ,,heavy drinking*) corresponds
to consumption of pure alcohol in a measure more than 60 grams in
a day for men and 40 grams for women. One drink corresponds to 20
grams of alcohol - 0,5 | of regular beer, 2 dcl of wine and 0,5 dcl of
distilled spirits. Another aspect, according to the drinking is considered
to be risky, is excessive alcohol consumption during the one consuming
episode — that means drinking 5 and more alcohol drinks on one
occasion (International guide for monitoring consumption and related
harm, 2000).
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e Binge drinking (,,binge drinking, bout drinking, spree drinking)
according to (NIAAA, 2004) means high intake of alcohol on one
occasion. It is drinking when the blood alcohol content of a person is
increasing to 0,08 grams or more. This phenomenon is typical if the
men consume 5 or more alcohol drinks or if the women consume 4 or
more alcohol drinks in about 2 hours. In the past, the term ,,binge
drinking used to mean periodic fit of continual drinking, when the
person addicted to alcohol consumed alcohol a few consecutive days
until the moment when he or she was not able to drink more (2019).

Since we are considering the women who have overused (excessively
used, riskily used) alcohol, but in the process of their recovery they have not
been in professional care and so the dependence syndrome has never been
diagnosed, we use the term excessive alcohol consumption. The term excessive
alcohol consumption is understood as health-hazardous and high-risk drinking
of above-average doses of alcohol as The World Health Organizations states
(2000).

States an increase of the alcoholic (Alcohol Facts and Statistics, 2020)
beverages consumption of over 2,4% when compared to the previous year.
The alcohol consumption per one inhabitant was 98,7 | in 2018, which
represents 8,5 | of consumed pure alcohol. The consumption structure of
particular alcoholic beverages was comprised of: spirits 9,3 %, grape wine
12,9 %, beer 73,8 % and other alcoholic beverages 4,0 %. The alcohol
consumption in Slovakia has not varied considerably, in the year 2017 it was
8,2 | of consumed pure alcohol per one inhabitant and in the year 2016 it was
8,4 I. From the year 2010 the alcohol consumption remains stable with the
slight decreases or increases at an average of 8,5 | consumed alcohol per one
inhabitant of the Slovak Republic (Vavrin¢ikova, 2010). The alcohol
dependence is spoken to be a fatal illness. According to the National Health
Information in 2018 a mental and behaviour disorder caused by alcohol
consumption (dg. F10) accounted for the highest proportion (26,4 %) of the
numbers of hospitalisation in institutional healthcare facilities (hospitals in
general, specialized mental hospitals and drug rehabilitation centres,
psychiatric hospitals, healthcare facilities of the Ministry of Justice SR. From
the total number of the first examinations in the all psychiatric surgeries in SR
the patients with the dependances accounted for 13,5 % and with the diagnosis
alcohol dependence Dg. F10.2, it was 6,6 %. The proportion of men to women
with Dg. F10.2 is worth menthioning, it was 3:1 in an out-patient and
institutional care.

1.1 Selected Theoretical Models of Addiction and Forms of Helps
According to sociocultural theories see users of psychoactive

substances as victims of the society and its prevailing adverse social
conditions, as a result of which they reach for drugs. As possible interventions
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there are social assistance and social services aiming to alleviate social
conditions which lead to use of psychoactive substances by underprivileged
individuals. Often times it is not the use of psychoactive substances that is the
objective of an intervention, but it is the social conditions which need to be
improved (such as poverty, racism). The objective is to help the individual
integrate into the dominant social structure and the institutionalized system,
and thus to adopt the standards of the mainstream society (Vavrincikova,
2010).

According to Millerova, the medical model understands addiction as
a progressive disease with a physiological basis (i.e., genetic predisposition,
allergic reaction). A strong position among the theories on development of an
addiction is currently held by the neurobiological model, which belongs under
the medical theory. The neurobiological model perceives an addiction as
a chronic recurrent condition of the brain. It is a sort of a reward system in
which long-term changes occur in the brain system after taking the drug as
aresult of long-term preference of easy and effective strategies (blissful
feeling achieved through the drug or, after certain amount of time, avoidance
of unpleasant feelings during the absence of the drug, Dvoracek, 2008). In
simple terms, as a result of long-term consumption of alcohol, the brain
becomes spoilt, requesting a fast reward and right away, if possible. The
compulsive model of “right now and fast” is a dominant pattern in further
behaviour. An accompanying symptom of addiction is a craving — a compulsive
desire to use a drug associated with compulsive use of psychoactive
substances and the state of withdrawal. The modern understanding of
addiction development relies on a large field of research, which agrees on the
multiplicity of underlying conditions for development of addiction (Hajny,
2008). It does not confirm an assumption of any single specific areas and it
builds on the fact that the risk factors may be found in bio-genetic, social,
ethnic, anthropogenic as well as psychological areas. With a specific person
or a group of people, the main reason may lie in one of those areas. There are
many causes which can play an important role in development and continuation
of an addiction; however, it is not possible to prove for all of them that they
were the real cause and many times it is disputable whether they are causes or
consequences. The fact that there is no single cause for development of an
addiction and that an addiction is developed due to factors from different
areas is well reflected in the bio-psychosocial-spiritual model, which is
becoming more and more preferred by the experts in recent years.

¢ The biological dimension of this model includes genetic predispositions
(in particular presence of addictions in biological father), effects on
the foetus of an unborn baby, childbirth process, etc.

e The psychological dimension includes personality of the individual
aswell as the factors of personal responsibility of the individual.
Harmonious development of the child, but also occurrence of different
mental disorders.
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e The social dimension includes in particular the environment in which
the individual grows up and which influences formation of the
individual's future attitudes. Other factors include cultural standards
of the society, attitude to relationship with alcohol, etc.

o The spiritual dimension includes meaning of life, spiritual values
(Kudrle, 2003). In addressing the addiction, the bio-psycho-social
model combines bio-genetic features with psycho-social factors in
order to provide an integrative, complex model. This perspective
encourages individual assessment of the alcohol user in which
different contribution is assigned to different causes.

With some alcohol users there might be, for example, a significant
biological element, while the other two areas might not show many significant
signs. As the author further states, promoting the model of a disease is based
on believing that the problem of drinking is the primary problem which needs
to be addressed. According to other opinions, a drinking problem does not
meet the criteria of a disease, as we are not able to identify the cause, treat it
directly, and we cannot even tell whether a disease has developed. Critics also
bring attention to the fact that if all excessive behaviour is viewed from this
perspective, it could devalue the definition of a disease.

The social capital can be seen as the sum of resources, actual or
virtual, that accrue to an individual or a group by virtue of possessing
a durable network of more or less institutionalised relationships of mutual
acquaintance recognition.

Engaging with adult education can improve social capital by opening
up opportunities to develop new networks of friends that are outside the
confines of the addiction recovery network.

2 Specificities of Alcohol Addiction in Women

In the case of addiction in women as opposed to men, the major role
is played by life events and by psychological issues. Such life events can
include (Nespor, 2007) divorce, failed romance, loss or death of parents or
a husband. The same is believed by (Kunda, 2014), who gravitates towards
the opinion that from the biological perspective, the alcoholism in women is
determined not as much by the genetic factors as by the constituent factors. In
the case of women, drinking of alcohol is a response to relationship problems
and to negative emotions, which can be caused by various stress factors, such
as abuse in childhood, stages of the menstrual cycle or comorbidity with
bulimia. In addition to that, women state that they use alcohol in order to
increase sexual satisfaction and also in order to cope with various sexual
situations (McCrady, Epstein, 2013). Problems associated with sexuality may
thus be found as a cause, but also as a consequence of drinking.
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The specificities of alcoholism in women also include secretive,
solitary drinking. NeSpor (2007) sees the reason in the fact that women care
more strongly about what they look like and how they are perceived by their
surroundings.

According to Kunda (2014), addiction in the case of women has its
specificities. The author talks about two types, with the possibility of transition
from one to the other:

o In the case of women, drinking starts at an early age, often during the
adolescence. Women start drinking in a group of friends, where criminal
and promiscuous behaviour is not uncommon as well. Sometimes
there is a combination of alcohol with other addictive substances.
Most women in this category are women with psychopathological
symptoms.

e Excessive use of alcohol occurs later and it is associated with
psychogenic issues, experiencing emotional trauma, problems related
to married life or partnership life, feelings of loneliness and
abandonment. It occurs approximately at the age between 30 and 40.
Solitary drinking as well as secretive drinking are most frequent.
What is important for women are stimulating-doping effects of
alcohol and tension numbing effects. Often times they combine
alcohol with pharmaceuticals in order to cope with the negative
symptoms caused by the consumption.

In their study, Wolt and Valachova (2019) looked into the specifics of
alcohol use in women treated for alcohol addiction. They conducted
a qualitative study with 10 female participants undergoing treatment for
alcohol addiction at the ages from 24 to 70. The objective of the study was to
describe and to bring to the light the specifics of alcohol use in the case of
women: beginning of drinking, rituals which helped to develop the addiction,
and how the drinking habits change over time. The results showed differences
in drinking of younger women versus older women. Younger women prefer
episodic drinking, while older women prefer to distribute alcohol over the
course of the day to achieve a very low continuous level. The results of the
study point to the fact that although the circumstances leading to the use of
alcohol were different in the beginning, the motivation to drink was identical
in the case of overuse. For women who participated in the study, alcohol
served the function of self-treatment. To these women, alcohol served as
self-treatment for anxiety, pressure and boredom, and as a way to release
pressure and to relax. Another important finding was frequent occurrence of
combination of alcohol with psychotropic drugs, the use of which delayed
seeking of professional help for the problem of alcohol addiction. With all the
women, there was a change in the way of drinking in the course of development
of the addiction. A common attribute was transition into solitary drinking at
the stage of overuse of alcohol.
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2.1 Description of the Recovery Process

Lindenmeyer (2008) states that the idea of alcohol addiction as
a disease with a consistent course, chronically progressing and finally leading
to death and social decline has proved to be false. Based on various long-term
studies, it is possible to identify different progress forms in individuals
addicted to alcohol. Apart from progressive worsening of the condition, it is
possible for the course of development of the addiction to fluctuate between
heavy episodes of drinking and controlled alcohol consumption, possibly
abstinence or spontaneous remission. With respect to spontaneous course, the
author adds that the overview papers estimate the annual prevalence of the
number of spontaneous remissions at 20 %. However, the number of permanently
abstinent individuals is certainly significantly smaller.

Nepustil (2015) made conclusions based on his own study consisting
of 19 narrative dialogues with people who used Pervitin and achieved recovery
without professional help (respondents used Pervitin for over a year, with
frequency more than twice a week, and at the time of the interview they had
been off Pervitin for longer than five years, and the key condition was that
they received no professional help as they were trying to quit regular use).
The author talks about three key characteristic attributes of the process which
the respondents went through, which the author thinks to be the common
attributes of the recovery process regardless of whether professional help is
present or not. Namely, these attributes are: uniqueness, boundlessness and
forming relationships.

Uniqueness - a person in the process of recovery is not “getting rid
of” the addiction in the sense of gradually cutting it off like a cancerous
tumour. On the contrary, certain experience, knowledge and skills from the
time of the addiction can be used by the recovering individual as one of the
resources at their disposal, while the rest of them can be forgotten and allowed
to “petrify”. In this way, each story of recovery presents a necessarily unique
and original picture.

Boundlessness - it was often clear from the narrative of the respondents
that they were not able to identify a distinct “breaking point” which would
represent the transition from addiction to recovery. Although they often
identified the moment which was crucial for them or they at least remembered
the last time they used Pervitin, these moments were not identical with the
turning point from addiction to recovery. If we were to look at where the roots
of their recovery were in more detail, we would often have to go as far back
as the time before their addiction, when they were developing their self-
reflection skills, a feeling of self-reliance or various strategies for coping with
difficult situations. Similarly, during the time of their addiction they could
often further develop skills which later helped them in their recovery - in
some cases it was creativity, in other cases it was the ability to distinguish
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between acceptable and unacceptable risks, or the ability to view their own
life from different perspectives.

Forming relationships - (co-creation of relationship trajectories) -
disruption of relationship flow, creation of relationship trajectories and forming
of a new feeling of belonging are key elements in the process of recovery.
What all of these elements have in common is that they require participation
of others in order to allow the recovery process to continue. Based on all the
available studies comparing treated and non-treated patients, Nepustil (2015)
claims it is possible to formulate three main findings:

o Severity of problems with psychoactive substances is usually higher
in the case of treated patients.

e The significant factors which played the main role in the process of
recovery, and which often do not differ much from one another,
include: social support, development of new activities, inclusion in
new relationships.

e The individuals who did not undergo treatment continue in the
controlled use of psychoactive substances a lot more often — the
reason could be found in the lower severity of the problems or in the
lack of discursus on the need of lifelong abstinence.

Studies clearly prove that most people addicted to alcohol go through
recovery without professional help. Cloud and Granfield (2001) refer to the
attributes and conditions that facilitated natural recovery from substance
addiction among the 46 people they interviewed. They people were well
educated; with most having attended college and several had obtained
degrees. Most were employed, before, during and after their addiction
experiences, some in professional occupations and others as self-employed
business people. According to Granfield and Cloud the possession of
educational credentials and employment histories among these people enabled
them to manage their addiction within stable limits, retain important
friendships and supports among professional colleagues and friends and retain
some level of investment in their family life. In effect, despite their substance
addiction, they remained embedded within a set of relationships and
attachments to conventional life that accrued to them a level of social,
physical, human and cultural capital.

3 Methodology

Initially, it could appear that alcohol addiction is a well addressed
topic in the scientific literature, but only marginal attention is given to alcohol
addiction in the case of women. The existing knowledge shows that women
are an at-risk group with respect to starting and developing an addiction. For
that reason, alcohol addiction in women and their process of recovery is
considered to be an important topic for research. There are interesting
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specificities with this group of clients. One of them is a wide spectrum of
complications women experience as a consequence of alcohol addiction,
another one is making progress in the recovery process once they have started
the process. The information obtained from research can help us better
understand recovery process of women who suffered from excessive use of
alcohol, and thus also identify the mechanisms effective in fighting the
addiction and transfer this knowledge into professional help for women
addicted to alcohol.

That is why the objective we have set out for this study is to identify
which key areas are significant in the recovery process of women who use
alcohol excessively. Based on this main objective, we have also set out partial
objectives, which are the following: Comparison of the areas affecting the
recovery process of women with alcohol addiction who received professional
help, and of the areas affecting the natural process of recovery of women who
did not receive professional help, as well as identifying what is the experience
of women with regard to professional treatment of alcohol addiction.

For our study, we have chosen the qualitative approach, which is
characterized by the process of seeking and creating a new understanding, as
stated by Smutek and Naceradsky (2013), qualitative methods are widely used
in social sciences, because they are able to “tell a story”.

Qualitative approaches do not assume a transfer of the findings into
the language of numbers and they stay at the level of verbal expression. They
explain what happened, when, to whom and with what results. To ensure
comparability of the participants who underwent a natural process of recovery
and those for whom the recovery was initiated due to a therapeutic process,
we retrospectively identified the level of addiction in all the participants using
a screening tool - AUDIT questionnaire. This questionnaire is based on the
addiction syndrome structure according to MKCH 10 (Babor, et al., 1989).
The test contains 10 questions related to alcohol consumption, symptoms of
alcohol addiction and problems related to alcohol. The AUDIT questionnaire
was completed by the participants prior to our conversations. As our research
strategy, we chose a case study.

To collect the data, we decided to use a semi-structured narrative
interview according to McAdams (1988). Narration is initiated and controlled
using a diagram prepared ahead of time, the process of narrating is not
spontaneous (McAdams, 1993). The respondents are asked several questions
which determine the focus of their narration and structure. Obviously, it is not
possible to tell the whole story in detail, it is only possible to express its
meaning or the main chapters of life. Then the dialogue focuses on specific
areas, the key events. These events should point to the most important and
critical experiences in life, turning points, memories (important memories
from childhood, adolescence, adulthood and other significant memories,
important persons with major influence on the life story, life plans and future
projects). We also explore the stress factors and the problems which have not
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yet been overcome, or the consequences of which have not yet been
adequately processed. The researchers are also interested in personal believes.
As stated by Miovsky (2006), the role of the narrative interview is to encourage
the respondent to narrate, rather than to have a typical conversational
exchange. The strategy is to use suitable questions, additions, remarks, comments,
etc., in order to encourage the respondent to talk to us about the phenomenon
we are interested in. The objective is to obtain as much authentic material as
possible. A downside to this interview is that the material obtained for
processing is often incoherent, it differs based on the method of asking the
questions and the content of the questions, their order, different communication
patterns, different level of superficiality, different length and richness of the
narrative.

We initiated the interviews using the life curve method. The technique
was created by Jifi Tyl as a projective technique (Blatny, Vickova, 2005). It is
a graphic representation of formal aspects of autobiographical memory using
the technique of a life curve drawing. The autobiographical memory is the
memory of one's experience of their own self in the context of life-long
development (Blatny, Vickova, 2005). For implementation of the technique,
we used “Handbook of Brno Research on Human Development* (Blatny et
al., 2004) and we modified the instructions based on the focus of our study,
see chapter 4.5. In the application, the technique was not used in the study in
a projective manner, but as a basis for the interview about the course of the
entire life, with focus on the process of recovery. It consists of graphic
representation of formal aspects of autobiographical memory using the
technique of a life curve drawing.

The structure of the interview was based on the significant points
which were marked by the participants and partially structured using several
additional questions inspired by McAdams. The questions were focused on
the areas of: important events, turning points, development and change,
important memories, important relationships and the view of the future. At the
same time, supplementary questions were asked to clarify any confusion.

The objective of this procedure was to avoid departing from the key
topics during the interview, but also to allow the participants to focus the
interview on the areas which were most significant for them in the given
moment. The length of the interviews was from 50 to 90 minutes. Prior to the
beginning of the narrative interview itself, the participants were asked questions
related to demographic data and use of alcohol, see chart no. 1. The interviews
were recorded in the form of audio records and written notes. The data
collected in this from were then transcribed word by word.
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3.1 Description of the Study Sample

Overall, we analysed 7 participants. The study sample consisted of
women only. The oldest participant was at the age of 67 and the youngest one
was at the age of 22. The average age of the participants was 45.7, where 2
participants in the study were at the age of young adulthood (22-26 years old),
one participant was at the age of middle adulthood (34 years old) and three
were at the age of late adulthood (47-67 years old). 4 participants did not
undergo professional treatment of the addiction and 3 participants did undergo
treatment of the addiction, 2 of them in the form of a stay at specialized
psychiatric departments and 1 of them in the out-patient form, two participants
currently regularly attend abstinent groups. Three participants completed
university education, two participants completed secondary education with
a school-leaving certificate and one participant has elementary education. All
women were either employed (5) or retired (2). All participants had stable
living situation, most of the women (4) lived with a partner or a husbhand, or
also with children (1), 2 women had their own place and lived alone, and one
woman lived with her parents. The majority of the participants had children
(4), most of them were married (3). 4 women were single and 1 was in a long-
term relationship.

The AUDIT test score was over 20 points with all the participants
(values in the sample from 22 to 36 points), which indicates alcohol addiction
(Smutek, Naceradska, 2013). All women also had more than 1 point in questions
no. 4, 5, 6, where the score of over 1 point in any of these questions indicates
an ongoing or beginning addiction to alcohol (values in the sample 1-9), and
all women had more than one point in questions no. 8, 9, 10, which indicates
that damage to health in relation to alcohol use has already occurred, and it
also indicates addiction to alcohol. In the sample, duration of the full non-
interrupted abstinence from the last use of alcohol ranged from 1.5 to 15
years. The average duration of abstinence was 5.8 years.

3.2 Results

The narraative interview, initiated by the life curve, was the clear
choice to collect data. This decision was unfolded due to the personal experience
of the female researcher and a wide knowledge gained from the discussions
that were held it this way at advisory work with the problem consumers (men
and women) of alcohol. The more we immersed ouselves in discussions
regarding with the narrative optics, the more we approached the idea of using
the potential of the stories and processing the data by way of the narrative
analysis.
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Fig. 1. The example of the female participant’s curve of life that has been
used in pursuance of collecting the data in the research.

The analysis restores the particular stories of the female participants
but it respects the stories which have been brought in the discussion by the
female participants themselves. The particular thematic lines of each story are
arranged in chronological and logical continuity. Five thematic areas have
been emerged from the data analysis of the whole survey sample, which have
been seemed as essential feature for the recovery process: support of the
social environment, own participation in recuperation, the change of the state
of health, professional treatment and the activity. Every thematic area includes
other subthemes. The particular areas are mingled to a certain extent since
they are related to the recovery process and it is typical with its change in
time. In the discussion, the results are compared with the foundations that
have been mentioned in the theoretical part. The main aim of the survey was
to find out the important fields that are significant for the recovery process of
the women overusing alcohol. There were three survey questions related to
this aim.

Which of the theamtic areas predominate in the recounting of the
women who have undergone the recovery process? It has emerged from the
discussions with the female participants, who haven’t undergone the professional
addiction treatment, that there are 6 important areas, while the largest area in
the discussions has been filled by the area ,,support of the social environment*,
which has been related to the subthemes: family, important people, the support
of the wider social environment and the reaction of the surroundings and
a new identity of the female abstainer. The next area was ,,own participation
in recuperation® which includes these two subthemes: the responsibility for
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recovery and the risky situations. All the female participants in the survey
have expressed themselves on these two subthemes. The third area is ,,the
change of the state of health* which includes physical and mental level. This
topic has appeared at particular female participants less frequently but it has
greater importance for the recovery process. The important theme for the
women who have undergone professional treatment naturally has been the
field of the treatment including treatment and follow-up treatment. The last
area is ,,activity” that is related to the work and interests. The areas that have
been present in thematic lines at female participants in the survey are in
agreement with Best et al. (2011) who has characterized the recovery process
as a development process which includes the change of identity and values
and it is supported and maintained by the changes of social networks and
involving the family. Personal sources, social support and the involvment of
the close relatives form the potential for recovery that is crucially put in the
context of achievable sources.

Are there any differences between the natural recovery process and
the recovery initiated by the therapeutic process? The analysis has proved that
the natural recovery process and the recovery initiated by the therapeutic
process differ little from each other. The differences have been found especially
in aforementioned area of follow-up treatment, treatment, furthermore in the
family area — in female participants, who have undergone the addiction treatment,
the family members are more involved in the recovery process itself, they
actively participate in commencement of the treatment or they confront the
female participants with the negative side of the alcohol consumption. On the
contrary, the important individuals in the form of partners have appeared more
in thematic lines of female participants, who haven’t undergone the treatment,
and these people played an important part in the recovery process to all
female participants. The small differences have emerged in the field of risky
situations. The women who have undergone the treatment clearly delimit
themselves against the risky situations, they have the strictly given rules
which are followed by them. These rules are not so strict at the women who
have not undergone the treatment, but they do not feel that it could endanger
their abstinence. The sigificant difference has not been detected in other
fields. The last partial aim of the survey was to find out what is the women
experience with the professional addiction treatment like.

What is the experience of women with the professional treatment of
alcohol addiction? The female participants, who have experienced the hospital
addiction treatment, have emphasized that the treatment have meant to them
especially the creation of the space where they could detach themselves from
the ordinary responsibilities and worries they have had in their lives and so
they could concentrate on themselves. Then, it has provided valuable information
they could not have figured it out on their own but they have received it in
a package. Darina: ,,As if you are walking somewhere, to compare it, as if you
are walking down some orchard and the knowledge about the addictions, and
how to get out of it, is growing on these trees now. And you are walking along
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and like on the internet, you will pick a cherry, then a pear and so on. And do
you know what those doctors have done? They gave mi ,,fruit” from that tree,
what | know about health, what organs it attacks, that what does it have... So,
there was the whole box of those pears at the same time. There was the whole
box of those cherries. And it has created great links to me. And | think, up to
now, that it is possible that due to this | have started abstaining.” The treatment
formed some kind of boundary, strong point between the life ,,before” and
»after. It was also a space where they could share their problems and devote
to the women's topics. Kalina (2015) has seen it in a Similar way, according to
him the process of the recovery in the treatment means mainly creating the
space for speaking and listening, where the reconstruction of own story could
be performed and finally as well as the narrative transformation — a human
being recounts his/her story in more acceptable form. First of all, it is
necessary to lend an ear to the clients and try to understand them. Two female
clients were taking anticraving medications and psychopharmaceuticals, and
both female participants were talking about unproblematic start of abstinence
and they did not remember they had some worse period, that could be linked
with their medication. One female participant underwent the follow-up treatment
in outpatient form and two female participants have taken part in abstinent
groups and it has been already perceived as a part of their life by them and
they have attributed great importance to it in the field of relapse prevention.
The interesting finding is that no woman, who has decided to abstain permanently,
has not suffered any relapse. Furthermore, the experience with the relapses of
alcohol addicted people is common phenomenon. It could have a relation to
the fear of the stigmatisation and the pressure which is brought by neighbourhood
but also by themselves.

4 Conclusions

It has emerged from the analysis that for the recovery process of the
women who consume alcohol riskily, there are these significant areas: support
of the social environment, own participation in recuperation, the change of the
state of health, professional treatment and the activities. To start the recovery
process, there was usually a mechanism when the female participant’s state of
health had got worse either on physical or mental level and afterwords she
started to participate acitvely in her own recuperation, or an important person
entered her life and she, just as in foregoing case, mobilized her energy and
assumed responsibility for the recovery process. After the initiation of natural
recovery process in women who have not undergone professional treatment,
the positive experience with the abstinence has played a significant role that
could lead to the decision to abstain permanently. Among the most significant
areas which support the sustaining of abstinence belong the support of the
social environment, work, leisure activities and for the women who have
undergone professional treatment also follow-up treatment. Granfield and
Cloud (2001) describe the alternative activities that they 46 people engaged
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with; they (re) developed a spiritual element in their lives by engaging with
religion, some returned to education, most immersed themselves in their work
and career and some did volunteer work in their community. According to the
authors, these activities were the basis on which interviewees constructed new
meaning in their lives and were instrumental in sustaining their cessation of
substance use. Some comparisons can be drawn with the people accessed
through Soilse and interviewed for this study, they too talked about developing
a spiritual element in their lives and some used mutual-aid groups like A.A.
and N.A., some had experience with employment and voluntary work most
had returned to education. However, the contrast remains that the 20 people
accessed through Soilse had developed these alternative pursuits through their
engagement with formal treatment and self-help groups and the 46 people
interviewed by Granfield and Cloud (2001) had immersed themselves in these
activities without recourse to treatment or mutual-aid groups. The natural
recovery process and the recovery initiated by therapeutic process did not
differ significantly from each other. The differences between the natural recovery
process and the process of recovery initiated by therapeutical process were in
thematic lines of women present mainly in the areas of follow-up treatment,
family, important individuals and risky situations. The experience of the women
with the professional addiction treatment had a positive character. The women
could see the significance of the treatment especially in gaining the information
crucial for the recovery process, providing the space, where they could share
their experiences with others and last but not least, the space that enabled
them to detach themselves from their ordinary troubles, to concentrate on
themselves and recover their strengths.
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Recenzie

Recenzie
Critiques

DURICOVA, Lenka, SOLLAROVA, Eva, POLIACH, Vladimir:

Lider v edukdcii. Banska Bystrica: Vydavatel'stvo UMB Belianum, 2021,
103 s. ISBN 978-80-557-1936-8.

Charakter riadenia vzdelavacich institicii na Slovensku determinuje
V sucasnosti mnozstvo externych Cinitelov, medzi ktoré mozno zaradit' aj
zvySujuce sa naroky na kvalitu riadenia §kol a Skolskych zariadeni, ale aj tie,
ktoré sa podielaju na profesijnom vzdelavani dospelej populacie. Tyka sa to
roznych foriem podnikového, mimoskolského ¢i celozivotného vzdelavania.
Dnesna vzdelavacia inStiticia musi okrem zabezpeCovania zakladnych
edukacnych funkcii reflektovat poziadavky svojich zékaznikov, t.]j.
zakonnych zéstupcov dietata ¢i ziaka omnoho flexibilnejsie, ako to bolo
kedysi. Naroky na vzdeldvaciu organizaciu zo strany potencidlnych zdujemcov,
ale aj Statu st Coraz vysSSie. Aj preto ocenujem snahu autorov vedeckej
monografie snazvom: Lider v edukacii, ze sa podujali na teoretickom
a empirickom rozpracovani problematiky, ktora sa, na zaklade sucasnych
vyskumov, ukazuje ako klucova v procese efektivneho vedenia Skolskych
pracovnych timov. Ako je v publikacii spomenuté, v praxi dochadza k Castej
zamene vyznamu pojmov manazér a lider, dokonca aj v aktualnej legislative
sa tieto pojmy interpretuji nespravne. Dal$im nedostatkom je fakt, Ze
v aktudlnych profesijnych Standardoch riadiacich zamestnancov $kdél na
Slovensku prevladaji oblasti a kompetencie manazérske, nie liderské, pricom
vzdelavanie zamerané na rozvoj liderskych kompetencii (Skolského aj
ucitel'ského liderSipu) je skor vysadou neformalneho vzdelavania. Aj z tohto
dévodu hodnotim pozitivne ambiciu autorov publikacie riesit’ projekt APVV
17-0557 (Psychologicky pristup k tvorbe, implementacii a overovaniu
kompetencného modelu rozvoja lidrov Vv edukacii), ktorého stcastou je
predmetna vedecka monografia.

Hodnotenie obsahu monografie

Jednym z jej hlavnych cielov bolo vytvorit povodny model
kompetencii lidra v edukacii zodpovedajuceho kontextu, podmienkam
avyzvam Skolstva v Slovenskej republike, pricom tento model by bol
teoreticky ukotveny a empiricky podlozeny. Tento zdmer sa autorom publikacie
podarilo dosiahnut, pretoZe jej obsah zohl'adiiuje vSetky poziadavky na tento
typ vedeckej prace. Spociva v logickom usporiadani jednotlivych Casti a ich
sucasti, pri Com ich obsah koreSponduje s poziadavkami sucasnej vedy
a poziadavkami praxe.
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Prva cast, ktora predstavuje vychodiskové teoretické koncepty
rieSené¢ho problému obsahuje vysvetlenie kliCovych rozdielov pojmov
manaz€r a lider, zaobera sa jednotlivymi relevantnymi tedriami, modelmi
a pristupmi k liderstvu a to s pouzitim aktualnej, prevazne zahrani¢nej
bibliografie. Pozitivne hodnotim ich vzdjomni komparaciu aich aplikaciu
v praxi. V tejto ¢asti monografie su totiz v mnohych pripadoch prezentované
vysledky vyskumov, resp. analyz a metaanalyz, ktoré reflektuju adekvatnost’
ich vyuzitia z praxeologického aspektu. Konstatujem, Zze prva ¢ast’ monografie
predstavuje kvalitnt deskripciu klasickych a sti¢asnych pristupov K liderstvu,
pri com boli akcentované najma tie, ktoré sa stali sucastou modelov liderstva
aplikovaného pre edukacny kontext.

Proces kreovania a koncipovania poziadaviek na lidrov v edukaénom
prostredi bol predmetom obsahu druhej Casti monografie. Jej sucastou boli aj
analyzy zahrani¢nych Standardov a kompetencnych Standardov pre edukacného
lidra (Skolského lidra aj ucitel'ského lidra), ktoré tvoria rdmce pre nastavenie
pozadovanych parametrov kvality liderskych kompetencii relevantnych pre
podmienky sucasnych §kol. Autori uplatnili svoje analytické schopnosti aj pri
tvorbe prehladu kI'i¢ovych strategickych dokumentov, projektov, narodnych
Standardov a kompetenénych Standardov liderstva v edukdcii ato tak, Ze
poskytuju dostato¢ne reprezentativny opis kl'icovych terminov, réznorodosti
koncepénych a vyvinovych trendov k téme koncipovania poziadaviek na
edukacny lidersip od zaciatku 21. storocia.

V poslednej, tretej Casti publikacie bol predstaveny proces tvorby
Modelu kIi¢ovych kompetencii lidra v edukacii, vypracovany v sulade
Snajnov§imi trendmi v zahrani¢i a v slovenskych podmienkach. Zamerom
jeho autorov bolo zviditelnit koncept lidra v edukacii tak, aby zahrnul
rovnako riadiacich zamestnancov $koly ako aj uitelov. Cielom tejto Casti
monografie bolo vytvorit' koncepciu, ktora by poskytovala ramec pre
koncipovanie vzdelavania a podporu rozvoja klacovych kompetencii lidra
v edukacii, ako aj ramec pre identifikdciu vzdelavacich potrieb ucastnikov
vzdelavania, a zaroven ramec pre zhodnotenie efektivnosti takéhoto vzdelavania.
Tejto ambicidznej ulohy sa autori modelu zhostili velmi dobre, ¢omu
nasvedcuje vhodne pouzita metodoldgia vychadzajuca z teoretickej analyzy
skimaného problému. Na zaklade informacii z monografie momentalne
prebiecha overovanie modelu a jeho vyuzivania v ramci d’al§ich uloh projektu
(APVV 17-0557), konkrétne jeho postdenie expertmi, ktorymi st vzdelavatelia
riadiacich zamestnancov $kolstva a ucitel'ov, vzdelavatelia manazérov a lidrov,
metodologovia, i€astnici vzdelavani a d’alSich overovacich procedur.

Publikacia Lider v edukacii zodpoveda svojim rozsahom a spracovanim
formalnym poziadavkam na tento typ vedeckej prace. Jednotlivé jej Casti na
seba logicky nadvézujt, pri com st v nej pouzité adekvatne formy citovania
a parafrazovania. Ocefiujem pouzitie prevazne primarnych literarnych zdrojov
zahranicnej proveniencie, ktoré¢ su aktudlne a hodnotné.
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Zaver

Predmetnt vedecki monografiu mozno povazovat za jedinecnu
a originalnu prave preto, lebo riesi problematiku zasadného charakteru. Proces
liderstva v Skolach a skolskych zariadeniach totiz nebol totiz doposial
v slovenskych podmienkach analyzovany formou komplexnej vedeckej
procedury akcentujucej psychologické aspekty rieSenej problematiky, ako je
to v pripade tejto publikacie. Jej pridanou hodnotou je vytvorenie konkrétneho
Modelu klacovych kompetencii edukacného lidra, ktory v buducnosti
vyznamnym spdsobom prispeje k skvalitneniu pripravy na vykon tejto pozicie
a tym k uplatiiovaniu vhodnych liderskych stratégii v skolskej riadiacej praxi.

Prof. PaedDr. Maria Pisonova, PhD.
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HNIK, Ondfej:

Didaktika literatury: vyzvy oboru. Od textit umélecké povahy k didaktice
estetickovychovného oboru. 2. vyd. Praha: Karolinum UK, 2021. 180 s.
ISBN 978-80-246-4959-7.

Autora aktualnej a uzitocnej publikécie, doc. O. Hnika, ako vysoko-
Skolského ucitel’a, basnika, kolegu, Specificky profilovaného na problematiku
tedrie ipraxe vyuCovania Ceského jazyka a literatiry sledujem minimalne
v ostatnych dvoch dekadach najmai v relaciach s progresivnymi a inova¢nymi
tendenciami vo vyucbe materinského jazyka. Minuly rok sa mi dostala do ruk
knizna podoba vysledkov jeho dlhoro¢ného sledovania vyucovania literatary
Vv praxi s vyustenim k nacrtnutiu istych vyziev odborného a vedeckého badania
danej oblasti zivota. Pre mna je sympatické a stzvuéné, ze v didaktike
literatiry neuptsta zo zretela podstatu a Specifika umeleckého literarneho
textu v prepojeni na estetickovychovné parametre pdsobenia v Skolskom
vzdeldvani na jednej strane, na strane druhej presvedCivo akceptuje princip
komplexnosti jednak na podlozi tedrie literarno-estetickej komunikacie, jednak
V integralnom a zazitkovom chapani literarnej vychovy nielen s d’alsimi zlozkami
uéebného predmetu Cesky jazyk a literattra, ale i v medzipredmetovej a mimo-
Skolskej suvislosti v intenciach holistického rozvijania osobnosti ziaka v Sirokom
kontexte jeho zivota, a to osobitne v kulminacii tvorivej kultarno-estetickej
recepcie, reflexie, interpretacie a expresie. V nazna¢enom zmysle Hnik
kontinualne nadvazuje na odkaz a vizie takych osobnosti v oblasti didaktiky
literatiry pre pedagogicki prax minimalne ¢esko-slovenskej proveniencie,
ako O. Chaloupka, S. Cenek, L. Lederbuchova, J. Toman, S. Mackova,
V. Obert, M. Germuskova, O. Sliacky, Z. Stanislavova, d’alej hodno spomenut’,
ze s jeho odbornym usilnym kore$ponduji v synergickej subsidiarite vystupy
viacerych vysokoskolskych pedagogov a odborovych didaktikov, ako napr.
D. Mocnej, J. Valu, V. Jindracka, J. Slavika, D. Moldanovej, R. Bilika,
I. Hajducekovej, E. PrSovej alebo J. Lomencika. Ddlezité pritom je, ze Hnik
vychadza z praxe a k praxi sa na podlozi teoretickych vychodisk vracia so
zamerom kvalitativne transformovat’ u¢ebny predmet ¢esky jazyk a literatara.

Recenzovani monografiu autor s jemu priznacnou skromnostou
nehodnoti ako vysokoskolsku didaktiku literatary, dokonca ani ako odborno-
-metodicka prirucku pre ucitela. Na margo tejto jeho poznamky na s. 66
Kk istému zaradeniu svojho diela, explicitne zdéraznujem, Ze tato publikacia
urcite znesie naro¢né kritéria vedeckej a odbornej monografie, pricom presahuje
kritéria metodickej prirucky pre ucitelov MJ. Monografiu vnimam ako
aktualnu a prinosnu knihu s parametrami komplexné¢ho nacrtnutia stiCasnych
i perspektivnych problémov i vizii v oblasti vyucby literatiry s vyraznym
prienikom do teérie i praxe vyucovania MJ, a to Specificky literarnej vychovy.
Praca O. Hnika je presved¢ivo podlozena jeho profilovym pésobenim v danej
oblasti a obrazne povedané, mieri do Zivej problematiky diania tychto dni
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primarne v Skolskej praxi s uzkym prepojenim istych progresivnych dosahov
v predmete badania didaktiky literatiry. Preto si myslim, Ze vyrazne
zmysluplne a podlozene obohacuje tato vedecku disciplinu, lebo vychadza
z aktualneho i dlhodobého kritického hodnotenia pedagogickej praxe a smeruje
k jej kvalitativnej transformécii v duchu Specifik vychovného posobenia na
ziakov v uéebnych predmetoch esteticko-expresivnej povahy a v stlade s viziami
moderného eurdpskeho vzdelavania pre 21. storo€ie. Z viacerych silnych stranok
tohto diela v recenzii vyzdvihnem aspon niektoré klI'icové aspekty s umyslom
nacrtnit’ vyuzitie predlozenych vizii a inSpiracii pre ocakdvané zmeny vo
vyu€ovani slovenského jazyka a literatury ako MJ v buducnosti aj s rozvijanim
didaktiky vychovy umenim.

Uz samotny nazov monografie predznamenava pre Citatel'a inovacny
zamer autora. V stilade s tymto impulzom koreluje celkova kompozicia a Siroké
premyslené rozlozenie danej Specifickej problematiky pri rozvijani témy
Vv jednotlivych kapitolach, podkapitolach a statiach. Kompozi¢na vystavba
za¢ina od jasného stanovenia ciel’a prace k roztvoreniu kontextu a k vymedzeniu
kla¢ovych vyziev didaktiky literatary v 1. a 2. kap., aby na tomto podlozi
podrobnejsie priblizil inovaény pohl'ad na tri tematické piliere kvalitativnych
zmien: v postupnosti hlavnych pilierov, a to ¢itanie - tvorba - nduka, ktoré
svedcCia o ceste veducej od priamej prace s literarnymi textami k didakticko-
-metodickej orientacii v tedrii a praxi vyucCovania literatiry ako esteticko-
vychovného skolského predmetu (3., 4., 5. a 6. kap.). Cenné je, Ze Hnik sa
neuspokojil len s predstavenim novej koncepcie $kolskej literarnej vychovy,
ale nasledne ponuka aj d’alSie dve kapitoly, v ktorych presved¢ivo na zaklade
vlastnej autentickej praktickej akénej sktisenosti, reflexie, sebareflexie a autopsie,
takisto prieskumnych sondazi s vyhodnotenim ziskanych dat a argumentac¢ne
podloZene v zhode s inymi priebezne uvadzanymi autormi predklada citatelovi
konkrétne vyzvy a navrhy jednak na zmenu kurikula v pregradudlnej priprave
ucitelov Ceského jazyka a literatury pre sekundarne vzdelavanie, z Coho sa
odvija potrebna zmena Studijnych programov i rozlozenie jednotlivych zloziek
ucitel'skej profilacie v tomto §tudiu, a to nayméd v pomere teoretického, resp.
konceptualneho zakladu danej aprobacie vo vztahu k odborovej didaktike
a osobitne k adekvatnej odbornej pedagogickej praxi na fakultach. Ako d’alej
poukazem, presah uvadzanej novej koncepcie vyucovania literatary v analogickej
podobe do kurzov didaktiky literatury na univerzite v ramci ucitel’'skej pripravy
a profilacie sa mi javi ako problematické a hodné na odbornu diskusiu vo
verejnom priestore. Na tomto mieste po naznacenom uvodnom vSeobecnom
pohlade mi prichodi vyzdvihnit' niektoré vybrané rozmery v konkrétnej
podobe z hladiska prinosu a in$piracii recenzovanej prace O. Hnika.

Najvyznamnejsi prinos monografie vidim v tom, ze sa autor opiera
nielen o pevné teoretické podlozie aj v SirSom kontexte literarnovedného
a pedagogicko-didaktického poznania, ale predovsetkym sila jeho vypovede
je presved¢ivo poloZena na vlastnom profilovom badani s evidentnym Sirokym
spektrum autentickych sktisenosti jednak vo vysokoskolskom prostredi autora
na univerzite v pozicii ucitel’a a Specificky hlavne didaktika literatury pre adeptov
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ucitel'stva Ceského jazyka a literatiry primarneho i sekundarneho vzdelavania,
t. j. pre zdkladné aj stredné Skoly, takisto metodika a koordinatora odbornej
pedagogickej praxe, jednak tzko prepojeného Sempiriou priamej akénej
participacie vo vyucbe literarnych seminarov v $kolskej praxi na 2. stupni ZS.
Navyse, ako som uz v ivode spomenul, autor je tiez aktivnym spisovatel'om,
basnikom a literarnym kritikom. Na zvyraznenie naznacenych aspektov na
tomto mieste pre Citatel'ov ilustrativne vyberiem niekol’ko myslienok Hnika,
ktoré svedcia 0 progresivnom poslani tejto publikacie.

Ciel monografie vidi autor primarne v posilneni statusu didaktiky
literatiry v intenciach usilia nasmerovat’ Skolsku literarnu vychovu k ,,vychovnym,
estetickym a ctenarskym cilim, v kritikach, polemikach a diskusich po celé
20. stoleti pouze naznacovanym* (dalej cit. d.., s. 10). Z kI'a€ového a profilového
ucebného predmetu (oboru) Cesky jazyk a literatira vramci vzdelavacej
oblasti jazyk a jazykova komunikacia sa odvija $pecifikum literarnej zlozky
Vv jej taziskovej zakotvenosti v umeni umeleckej literatury s orientdciou na
fikény svet a imaginaciu. Tymto spdsobom ma tato zlozka vyrazny potencial
nezastupite'ného pdsobenia (osobitne v sucasnej modernej dobe IKT a naduzi-
vanim informacii aréznych podnetov nasytenych duchovnou prazdnotou)
nielen na rozum, ale aj na city, zmysel zivota, charakter dietata a formovanie
jeho vkusu (s. 12). V relaciach s platnym RVP (Ramcovym vzdelavacim progra-
mom) pre zakladné¢ vzdeldvanie autor zdoraznuje rozvijanie kompetencii
Vv oblasti recepcie, interpretacie a produkcie textov s prepojenim na Eitanie
S porozumenim, ktoré vedu k hlbokym Ccitatel'skym expresivnym zazitkom.
V podstate ide o to, aby tieto zamery neboli, ako uz tradi¢ne, iba na deklaro-
vanej urovni, ale aj redlne uskutocnitelné, t. j. naim prejst od vedomosti
k sposobilostiam a schopnostiam ziakov v priamej praci s umeleckym literar-
nym textom v salade s vyrazne expresivnym charakterom tohto predmetu.
Napriek ¢iastkovym sporadickym inovaciam smerom Kk literarnemu zazitku
a k istym zdmerom vychovy umenim celkove viac ako 120-ro¢ny vyvoj ukazal,
7e vyucba literatury sa nachadzala skor v oblasti deskripcie a faktografie a iba
fragmentarne ¢i epizodicky dokazala prestivat’ tazisko svojich aktivit na zivé
umelecké dielo, takisto orientaciu na ziaka ako Citatel'a s vlastnymi hlbsimi
sktisenost'ami v oblasti vychovy slovesnym umenim, ¢o v podstate pretrvava
do sucasnosti (s. 20). Tu mi prichodi zdéraznit’, Ze tento pristup je v plnej
zhode s chapanim naplne vzdelavacieho programu pre vyu¢bu materinského
jazyka, ako ho v synchronizacii aj s mojim postojom naértol K. Svoboda v praci
Od jazyka ke komunikaci (2005, s. 21 — 24), ktory spociva na 4 zakladnych
tematickych okruhoch, a to: jazyk a komunikacia, osvojovanie si jazyka ziakom
(ucenie), vyucovanie materinského jazyka, komunikacie a literatary, napokon
aj kontext. Z tohto potom vychadza aj predmet skiimania didaktiky materinského
jazyka ako vednej a studijnej discipliny.

Na zaklade mojich pedagogickych skuisenosti a viacerych vyskumnych
aktivit v zhode s Hnikom zastdvam skor nazor o permanentnej inovacii a moder-
nizacii $kolstva v dynamike Sir§ich kontextov, teda sa nepriklanam k jedno-
razovym velkym reformam kampanovitého razu (a uz vébec nie politickych
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a propagandistickych ambicii), azda iba vynimocne pri zasadnych a zlomovych
kvalitativnych zmenach spolocnosti, ako sa nedavno od r. 1989 diali u nés
rozpadom byvalého socialistického bloku. Takisto i moje dlhoro¢né badanie
V oblasti statusu u¢ebného predmetu slovensky jazyk a literatura s profilovym
zaujmom o uc¢ebnu motivaciu ziakov suladia so zavermi vyskumu ceskych
kolegov z ostatnych rokov, o ktoré sa vo vychodiskdch opiera aj autor
monografie. Podl'a odpovedi zZiakov patri Cesky/slovensky jazyk a literatura
na prvé miesto podl'a naro¢nosti a obtaznosti, na druhom mieste pokial’ ide
0 status dolezitosti a vyznamu, ale na poslednom mieste medzi ucebnymi
predmetmi ako najmenej obl'ibeny a najhorSimi stupiiami Skolskej znamky
(s. 22). Tu vidim plodny priestor na d’alSie badanie v oblasti Struktary
a organizacie Skoly, osobitne vSak v postaveni, ciel'och a funkcidch jednotlivych
ucebnych predmetov a najmé vzdelavacich oblasti z hl'adiska profilacie $kol
a ich absolventov v kontexte novych vyziev. V nacrtnutej relacii Hnik uskuto¢nil
v nadviznosti na slovenského kolegu J. Lomencika rozSireny a viacetapovy
stratifikovany pilotazny prieskum, zamerany na vnimanie a skusenosti ziakov
S procesom literarneho vzdelavania v skole sekundarneho vzdeldvania.

Na vzorke celkove 543 respondentov sa obidvom didaktikom
jednoznacne potvrdil fakt, Ze ani v sicasnosti nema literarna vychova v $kole
status umeleckej vychovy ako expresivneho predmetu. V principe prevlada
faktograficka vyucba informacno-receptivneho a reprodukéného charakteru
s absenciou interpretacie v pravom slova zmysle (ako priama, autenticka,
vlastnd, a nie cudzia, sprostredkovand) a takisto s absentujucim ¢itatel'skym
umeleckym zazitkom, ¢o je v zhode s pohladom slovenského nestora didaktiky
literatary V. Oberta, ked” spomina 3 zékladné rozdielne pristupy k literarnemu
textu, a to: ilustracny, informacny a pravy interpretacny, t. j. nielen ako nejaka
formalna analyza diela, rekapitulacia deja, sprostredkovanie literarnovednych
informacii 0 diele, autorovi, hladanie tropov, figar, rytmu, rymu alebo
identifikacia Zanru a pod., priCom v tejto suvislosti uvazuje o 3 poziciach ich
prieniku do vzt'ahov pedagogicko-didaktickej a literarno-estetickej komunikacie
vo vyucovani, a t0 v pozicii: determinacie, koordinacie a aktualnej totoznosti,
t. j. v apozi¢nom vztahu (pozri Obert, 2003 v diele Rozvijanie literdrnej kultary
ziakov, s. 90 — 103). Tu by som chcel takisto pripomenut’ zhodu pristupu Hnika
s Obertom v takych komponentoch, ako je recepcia, reflexia a expresia alebo
vo fazach emociondlnej expresie, logicko-kognitivnej reflexie a estetického
prezivania aj rozvijania Citate'ského umeleckého vkusu ziaka.

Status literarnej vychovy presved¢ivo vyznieva v konfrontacii s tradic-
nymi Specifikami predmetov kultirno-umeleckého zamerania, ako je vytvarna
a hudobna vychova, takisto i dramaticka, tane¢na alebo i pohybova vychova,
Ciastocne i telesna vychova z aspektu rozvijania kultiry zdravia, tela a pohy-
bovych aktivit. Z rozboru komparacie Hnikovi vychadza, Ze literarna vychova
si v tradicii Ceskej a predtym i rakusko-uhorskej skoly ,,podrzela status
znalostné, nikoli expresivné pojatého pfedmetu, ve kterém dominuje tradicni
nauka nad tvorbou ¢i nad tvorbou a jejich smysluplnou reflexi (Hnik, 2021,
s.32). Ak nam teda ma ist’ o plnohodnotnu literarnu vychovu taziskovo
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orientovanu na poslanie v oblasti Citatel'skej kultary v organickom prepojeni
na holistickych pristup k ziakovi v intenciach jeho vychovy k I'udskosti v zmysle
integrovaného chapania osoby a sveta, tak tento predmet musime nevyhnutne
kvalitativne transformovat” do polohy Citatel'skej, interpretacnej a esteticko-
-zé4zitkovej vychovy, opretej predovSetkym o vlastné priame skusenosti
s literarnym textom i nevyhnutnym podlozim literarno-naukového poznania,
t. j. zredukovaného ako opora pre rozvijanie ocakavanej literarnej kompetencie
a kultiry. Na tejto baze sa Hnik argumentacne presvedcivo dostava k trom
taziskovym tematickym okruhom ¢i pilierom kvalitativnej prestavby didaktiky
literatury a literarnej vychovy ako estetickovychovnej oblasti tvorivej 'udskej
¢innosti.

Vyzvy odboru Hnik vidi v novom ponati tychto troch kontinudlne
prepojenych tematickych okruhov: &itanie - tvorba a nduka (literdrnovednd
teoria). Vzhl'adom na priestor tejto recenzie, vyberiem tu hlavne isté inovacné
kvalitativne posuny smerom k novo koncipovanému pristupu zalozenom na
viacrocnej skusenosti autora, vlastnych postupne cizelovanych pilotdznych
prieskumoch, taktieZ opretom o jedine¢nt kriticka analyzu a zovSeobecnenie
ziskanych vysledkov, d’alej priebezne uplatnent sebareflexiu s predlozenim
istych vizii, Specificky i metod a metodickych materialov. Pri prvom okruhu:
Citanie Hnik vidi problém najméd v ilustrativnej funkcii literarnych textov
VO vyucovani, preto z uvedenych vychodisk kriticky analyzoval jednotlivé
struktirne zlozky spracovania platnych &itaniek pre 2. stupeit ZS a posledny
roénik 1. st. ZS (5. roénik) od viacerych vydavatel'stiev. Vysledky tejto analyzy
Hnik zhfiia vystizne najméd vo vSeobecnom konStatovani, ze treba ,,posilit
princip poznavani dila na vkor principu pozndvani o dile* (S. 52).

Najvyraznejsiu zmenu autor predklada v 4. kap. pod ndzvom Tvorba.
Sved¢i otom aj jej rozsah acelé spektrum nametov, navrhov a inspiracii
(s. 53 — 114). Tvorbu Hnik chape ako tvorivll hru s textom, t.j. priebezni
spatnovizobnt reflexiu, pretvaranie, interpretaciu textu spejucu k tvorivej
literarnej expresii. Na podlozi znamych pedagogicko-didaktickych a filozo-
fickych poznatkov pritom uvadza tri zakladné favorizujice principy alebo
kategorie, a to: 1. pristup orientacie na dieta (myslienka Z. Helusa, takisto
Vv nasej novej slovenskej koncepcii vyucovania SJL je to jeden zo zakladnych
principov) 2. ideal celkového (harmonického) rozvoja osobnosti (tiez sti¢ast
holistického, integrovaného ponatia vyu€ovania slovenciny) 3. imaginacia ako
Specifikum literarnej fikcie. Vo vztahu k nauke tento pristup znamena naplnenie
vyucovania literatiry ako vychovy umenim, t. j., prirodzene, pocita sa takisto
s optimalnym literarnovednym podlozim. Tvoriva literarnu expresiu Hnik
teoreticky i prakticky plodne rozvija minimalne v troch kl'a¢ovych okruhoch.

Prvym z nich je modifikécia a inovécia tradicnych esteticko-vychovnych
¢innosti nielen s literarnym textom, ako ich pozname v didaktike MJ vo
vsetkych zlozkach uéebného predmetu, k tomu aj s rozsirenym pohl'adom na
tvorivll dramatiku ako hru v roli, improvizaciu a interpretaciu. Totiz ziada sa
mi pripomenut’, Ze uz v primarnom vzdelavani pri reprodukénom a produkénom
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slohu sa ma pracovat’ s réznymi druhmi reprodukcie (od doslovnej, vernej,
podrobnej, skratenej, vyberovej az po kombinovant, priCom tu ide najmai celé
spektrum moznosti pri reprodukcii s obmenami v potenciali otvorenych obmien
V praci s obsahom, v oblasti kompozicie alebo Stylizacie, navyse, aj s prepojenim
inych znakovych kddov a vyrazovych moznosti. Z nich sa pritom Specificky
ponuka praca s osnovou, takisto v kontinuu od slovnej a kreslenej, Zivej,
pohybovej, citatovej, strucnej, heslovitej, rozvinutej a i. osnovy az po aktivity
v kombinacii s umeleckym obrazom alebo sériou obrazkov etc. (pozri V.
Betakova — Z. Tarcalova, Didaktika materinského jazyka, 1984, s. 194 — 230).
Aby som zostal v slovenskom odbornom priestore, na margo Hnikovej
prezentacie literarnej expresie stru¢ne pripomeniem este niektoré z relevantnych
korelacii tohto aspektu. V Obert s J. Jur¢om (v spolo¢nej vysokoskolskej ucebnici
Didaktika literatury, 1984, s. 98 — 115) medzi esteticko-vychovné ¢innosti
s literarnym textom zarad’ujt: reprodukciu, osnovu, vyrazné ¢itanie a esteticky
prednes, dialogizované Citanie, dramaticka vychovu, referat, diskusiu a slohové
prace na literarne témy, priCom do tohto okruhu v uzkom prestupovani sa
patria i podkapitoly o interpretacii literarneho textu, o praci s u¢ebnicou literatury,
taktiez interpretacia Citankovych textov alebo prilezitostna vychova literatirou
a umenim a osobitne celd V. kapitola o formach mimotriednej a mimoskolske;j
literarnej vychovy a vzdelavania (ibid., s. 180 — 212). M. Germuskova ma vo
svojom znamom diele Literamy text v didaktickej komunikacii (1995) prizna¢né
kapitoly, ako cCitatel'ské premeny a snimanie Citatel'skych masiek ziakov alebo
literatra v priestore tvorivosti. Z novsich vystupov mi prichodi vyzdvihnat
podnetny pristup R. Bilika v knihe Interpretacia umeleckého textu (2009),
v ktorej st evidentne objavne prinosné v tvorivom duchu okrem teoretickej
Casti aj kap. s viacerymi interpretanymi ukazkami stratifikacne vybratych
textov zo spektra literarnych druhov, Zanrov alebo tematického zamerania.
Napokon vyraznym spésobom do tejto problematiky interpretacie a tvorivej
literarnej expresie v ostatnom obdobi relevantne prispela I. Hajducekova s pracou
Inovativnost’ foriem a metdd v zazitkovo-komunikacnom modeli vyucovania
literatary (2015), v ktorej vyuzila nielen erudované teoretické podlozie, ale aj
dlhoro¢né podsobenie v skolskej praxi na strednej Skole na priblizenie konstruk-
tivistického modelu vo vyucovani literatiry s ponukou implementacie koncepcie
modelu otvorenej Skoly s izkym prestupovanim sa s takymi principmi a kate-
goriami ako: autonomnost, autoregulativnost, autoevalvacia s praktickou
prezentaciou odskusanej a overenej otvorenej formy hodnotenia a klasifikacie
vo vyucbe literatury i celkove vo vysledkoch skoly.

! Tu pripominam podnetné myslienky R. Bilika o charakteristike fikcie v literarnych textoch,
0 pravde alebo nepravde v nich alebo o recepénom byti diela. Opierajiic sa o viacerych autorov
(Miko, Gadamer, Ricoeur, Dolezal, Zajac) vyjadruje presvedcenie o tom, Ze fikéné texty nie st
ani pravdivé, ani nepravdivé, prico $pecifikum tejto fikcie je v tom, Ze umelecké dielo v zakladne;j
rovine vytvara obraz skuto¢nosti, t. j. nova skuto¢nost’ "ako keby" vo figurativnej podobe (porov.
ibid., s. 52 — 54).
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odkryl preto, aby som mohol konstatovat’, ze O. Hnik v oblasti tvorby, inter-
pretacie a expresie ide dokladne, dlhodobo a cielene s parametrami inovaénej
koncepcie znatelne d’alej. V druhej faze (alebo tematickom okruhu) tvorby
totiz prechadza cez r6znorod¢ aktivity hry prejavov ziakov z pozicie a S intenciou,
pri¢om sa mu v tomto kontinuu otvdra vyucovanie literatry Specificky ,,napri¢
vzdélavacimi obsahy a predméty* (pozri podkap. s. 72 — 71). V 3. okruhu tato
kategoriu tvorby nielen rozsiruje a teoreticky prehlbuje, ale ponuka navyse uz
odskusanu a viac ako dekadu rokov uplatiiovani (s evidentnymi priznakmi
elaboracie a cizelovania) novii metodu v polohe didaktickej hry, resp. hry
s textom, ato aj s vydanou podobou ako ucebnou pomockou univerzalneho
charakteru s nazvom Vypravéj a hraj (Uhersky Brod, Ditipo, 2013). Cela kap.
monografie Hnika k tvorbe by si zasluzila cely jeden interpretaéno-expla-
nativny prispevok, v tejto recenzii vSak zostanem iba pri istej skratenej
enumerdcii prinosu autora.

Na prvom mieste ide mi o stratifikatne rozlozenu aplikaénu oporu
Hnika na r6znych trovniach jeho dlhoro¢ného pedagogického pdsobenia pri
hl'adani a overovani cesty, ktori predklada ako vyzvu odboru s primarnou
orientaciou na zmenu vyucby literatiry v pedagogickej praxi. Na s. 62 prehladne
uvadza bohaty repertoar moznosti interpretacnych aktivit s presahom k produkcii
vlastnych textov ziakov, a to od dopliiovania, prerozpravania textu az k jeho
tvorbe s otvorenymi moznost’ami, ako napr. parafraza, napodobnenie $tylu
textu, rekonstrukcia, vstupy z iného hl'adiska ¢i zvazovania textovych variant
alebo inSpirovanej tvorby textu. Hnik sa postupne dostava do dimenzii
artefiletického ponatia vychovy (s parametrami reflexie, tvorivosti a zazitkovosti
vo vychove umenim v intenciach holistického pristupu k Ziakovi s rozvijanim
jeho kognitivno-komunika¢ného, personalno-socidlneho a kulturno-etického
a vobec nonkognitivneho potencialu)?, ktoré nasledne aj v istej genéze vyvoja
d’alej konkretizuje v predlozeni o¢akavaného potencidlu dvoch didaktickych
hier s pracovnym nazvom: prejav/prehovor s intenciou a prejav/prehovor
Z pozicie. Da sa povedat, Ze tu sa Hnikov pristup dostava do poloh priame;j,
autentickej UcCasti ziakov nielen pri interpretacii, ale najmé do zivého procesu
tvorby textu v tstnej podobe.® Prakticky tato poloha prehovoru z pozicie

2V podstate ide o aktivity tzv. kultirnej experimentizicie.

3 Zrejme by bolo zaujimavé a uZito¢né, tiez badatelsky objavné v budicnosti rozvinit’ tento
pristup i do pisomného prejavu, vecného alebo umeleckého vyjadrenia, prehovoru, pripadne
takisto tvorivého a relaxa¢ného, terapeutického ¢i kompenzaného charakteru s funkciami
potrieb pre sucasné¢ho Eloveka. Tu sa ponuka aj potencial akceptacie a tvorivého vyuzitia
réznych moznosti zo sustavy Skolskych formalnych, verejnych i neformalnych a neverejnych
literarnych textov, napr. v aktivitdch ziaka méze ist’ osobitne o denniky, pamétnicky, vlastné
literarne zaznamy, tahaky, neformalne pripravy na prezentacie alebo ukazky z vlastnej tvorby
v kontexte, z roznych pozicii, intencii a pod. Osobitne sa tu pontika metéda LAPBOOK, Wenov
diagram alebo T- schéma ¢i znama pojmova mapa.
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a s istou vymedzenou intenciou uz treba hodnotit’ ako prechod od drama-
tickych prvkov k novej LARP metdde, ktord smeruje k zivému, autentického
a jedinecnému procesu hrania roli v Sirokom kontexte mnohorakych nastaveni.
Takéto prieniky su prierezovo zretelné v statiach o hrach s konstrukciami
a rekonstrukciami textu v tychto zdkladnych aktivitach ziakov: transformécia
textu ako celku, transformacia jednej z textovych rovin, konStrukcia textu
z Casti vs. rekonstrukcia chybajucich cCasti textu, kondenzacia, resp. diltcia
(rozriedenie) textu a substitucia jeho ¢asti (pozri s. 76 — 80). Uvedeny postup
napokon vyustuje u Hnika k transakénému modelu literarnej komunikacie, to
znamena, ze ziak sa dostava do pozicie Citatela aj autora vlastného diela.
Takto Ziaci ako aktivni tvorcovia poznavaju proces pisania i ¢itania literarneho
textu, zameriavaju sa na tvorbu ako na spdsob pozndvania aktivit Citatel'skych,
interpretacnych aj autorskych, t. j. v principe na operacionalizované poznavanie
textu (v Cinnosti), ktory uz bol vytvoreny aj tvoreny, ,,avSak s védomim, ze
jde zéaroven o rozkryvani smyslu z hlediska ¢tenare (Ctenarské tvorby — re-
-konstrukce textu), neboi kazda (autorska) tvorba v sobé logicky zahrnuje
i pozna(va)ni étenarské™ (S. 80). Totiz v transakénom modeli medziludskej
komunikacie plati, Ze v textovej Struktire je implicitne pritomny Citatel
a autor je tiez Citatel'om svojho diela (pozri in J. A. DeVito, Zaklady mezilidské
komunikace, 2001, s. 18 — 21).

V konkrétnej podobe napokon monografia ponuka Citatel'ovi, ako
aplikovat’ Hnikovu $kolsku didakticka hru Vypravej a hraj (s. 81 — 114) aj
s reflexiou a zavermi. Ide o nesut’aziva hru, zameranu na autorstvo kolektivu
s cielom spolo¢ne kooperativne vytvorit’ pribeh. Zakladny variant hry obsahuje
192 kariet, aby pri maxime ziakov v triede (32 ziakov) mohol mat’ kazdy ziak
cca po 4 — 6 kariet. Karty su rozdelené na zakladné vo farbe zelenej a Cervene;,
v Zltej farbe je balik funkcénych kariet. Najviac je zelenych (140) s ulohami
typu: Rozpravaj podl'a kariet alebo Skladaj pribeh pomocou slov, ktoré mas
na kartach, t. j. pri tychto kartach hraci maju rozvijat’ a postvat’ pribeh. Drzitelia
Cervenych kariet (20 ks) nemusia pribeh posunut’ dopredu, ale spomalit’, napr.
pokynom na opis prostredia, postavy, pridanim vnitornej re¢i postavy a pod.
Z1té karty (32) maju funkciu istych heuristik s poziciami: skuisené¢ho spisovatel’a,
filmového producenta a cenzora, pripadne historika a obsahuju pokyny, ktoré
hru dynamizuja, napr. udel’ slovo, daruj kartu, pripadne st k dispozicii d’alSie
karty s inStrukciou nahradit’ niektoré z funkénych korektorskych pozicii: typu
nahrad’ skiiseného spisovatel’a, filmového producenta a i., pricom v baliku st
eSte vetovacie karty (6 ks) ktoré umoznuji posledny vklad do pribehu. Ako
vidiet’, hra je orientovana na ustny prejav Ziakov v triede zamerany na naraciu
v intenciach spomenutych zadani: Rozpravaj podla kariet alebo Poskladaj
pribeh s pomocou slov, ktoré mas na kartach. Vzhl'adom na to, ze tato didakticka
hra bola uspesne aplikovana v primarnom i sekundarnom vzdelavani, navyse
zacClenena 1 v ramci Studia ucitel'stva Ceského jazyka a literatiiry na univerzite,
autor odporuca pri pouziti na 1. st. ZS vyradit’ karty s oznaGenim: cenzor,
historik, nahrad’ cenzora, historika aj tym, Ze na tomto stupni mozno aj rusit
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rozliSenie medzi zelenymi a Cervenymi kartami, navyse, ukazal sa aj potencial
s roznymi variantmi hry (pozri s. 86, 88). Ddlezity je fakt, ze hra ponuka
rézny namet a tematiku pribehov, takisto implikuje skiisenost’” poc¢tivajiiceho
i autora vlastného rozpravania, osobitne nabada k pozicii rozpravaca vo viacerych
osobach (i neosobne alebo vSeobecne, nadosobne) a v neposlednom rade
i sktisenost’” s tvarom alebo formou, $tylom, Zanrom, jazykom alebo s kompo-
ziciou vypovede, pricom kazdy jednotlivy hrad¢ je spoluautorom pribehu
v zmysle principu kooperacie a subsidiarity a komplementarity. Prichodi mi
eSte dodat’, Ze Hnik zatial’ hru vyskusal na vzorke cca 600 hracov a na zaklade
zberu dat metodami: dvojitého pozorovania, reflektivneho dialogu a workshopov
v zavere zovseobecnil 9 kategorii jednotlivych rovin literarneho textu, ktoré
vybral ako relevantné pre narativ: intencia textu, rozprava¢, kompozicia,
postava a prostredie, latka/hypertéma/téma/Ciastkova téma a motivy, zaner,
jazyk a styl (obraznost’, metafora a symbol), intertextovost’, napokon fikéna
povaha a uveritel'nost’ pribehu. Na tychto zaveroch napokon v tejto kap. autor
uvazuje o zuroceni ziskanych vysledkov jednak v pedagogickej praxi, jednak
v odborovej didaktike literatiry. Vyustenie zisteni sa da zhrnut' v takejto
konstatacii: Kym tradi¢ny pristup sprostredkovania poznavania literarneho
textu spocival na cudzom svedectve (vyklade ucitel’a, autora uCebnice, na
teorii, reprodukcii analyzy a interpretacie in¢ho recipienta a pod.), predlozena
tvorba pri Skolskej interpretacii literatiry v monografii smeruje Kk vlastnej,
autentickej a zivej zazitej operacionalizacii (skisenosti a konstrukcii) poznatkov,
t.j. konkrétnym priamym konanim ziaka i ucitela v realnych textovych
i textotvornych zmysluplnych problémoch a otazkach, ktoré nevyhnutne musi
riesit’, aby hra mala zmysel (s. 110 — 111).

Nduka alebo literarna teoéria tvori zaklad vytvarania spdsobilosti
a literarnych kompetencii, avSak v novom chapani je iba oporou a tomuto
tematickému okruhu, resp. kategorii patri v publikécii aj z hladiska poradia
tretie miesto. Totiz podl'a Hnika ma ist’ taziskovo a vychodiskovo o priame
alebo bezprostredné, autentické poznavanie literarneho diela ziakom, t. j. uz
nie o sprostredkované, nepriame a V podstate cudzie ¢i transmisivne preberané
poznatky. Nauka sa tymto sposobom nachadza v dvoch nosnych polohach,
a to jednak v tradi¢nom zmysle spristupnenu v kontextoch (v literarnych mimo-
literarnych), jednak na irovni znalosti a spdsobilosti konstruované v zazitkovej
reflexii Citania, interpretacie a tvorby ziaka (s. 115 a n.). Tento tvorivy,
integrovany a zazitkovy proces priamej prace s literarnym textom je organicky
sprevadzany reflexiou jednotlivych krokov od ¢itania, recepcie cez interpretaciu
az k vyusteniu k neflektivnemu dialogu v danej komunite ziakov a ucitel’a
v intenciach kultirno-estetického konstruovania jedinecnej tvorivej literarnej
expresie. Na uvedenom zaklade sa kvalitativne meni i ponatie expresivity,
reflexie alebo estetického zazitku, vkusu a inych pojmov. Napr. uz nejde iba
0 zazitok z Citania, recepcie, ale aj o zazitok z vlastnej tvorby, zaloZeny na
priamej praci s textom v ¢innosti, t. j. v operacionalizovanej podobe. Na tejto
baze potom Hnik navrhuje aj cely systém novych pojmov a Specifickej
terminologie pre didaktiku literatury 1 jej aplikaciu v Skolskej praxi. Nadvazuje
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pritom na pociny v tejto oblasti, ako v genéze etablovania didaktiky
literatury ponukli o. i. Machytka, Cenek, Plch, Chaloupka, Obert, novsie najma
Germuskova, vyrazne Lederbuchova v suvislosti s presadzovanim literarno-
vychovnej koncepcie interpretacie textu, rozlisenim didaktickej a literarnej
komunikécie, recepcie a interpretacie textu, okruhy Ccitatel'ského zazitku,
Citatel'sko-estetickej skuisenosti, osobitne imaginacie alebo mékkej estetickej
interakcie a i. V kontinualnom zmysle takto Hnik navrhuje aj d’alsie kI'icové
kategorie didaktiky literatiry ako vedného a Studijného odboru, ktoré sa zatial
neetablovali a ktoré relevantne koreluji s predlozenym pristupom: Citanie —
tvorba a nauka. Enumerativne ide o tieto rozmery a terminy: expresivita (najma
tvoriva literarna expresivita), priame poznavanie literarneho diela, zazitok
a zazitkovost’ (Citatel'sky, z tvorby az po reflektivny literarnovychovny dial6g),
tvoriva interpretacia, imaginacia a reflexia vlastnej imaginacie, konstrukcia
a rekonstrukcia fikéného sveta diela (textu, reprodukcie a produkcie), text ako
vychodisko, citanie ako tvorivy akt (ako typ tvorivej reflexie, tvorby,
expresivity), reflexia vlastné¢ho Citatel'stva, poznavanie textu ako tvorivého
obsahu a procesu, praca s literarnym a neliterarnym aspektom textu a hapokon
funkéné (aj vlastné) myslenie vo vztahu k textu (s. 120 — 126). Ako je zjavné,
vyzvou bude i metodologia ich implementacie v odbore z hl'adiska poslania
i predmetu didaktiky literatiry v pozicii vednej a $tudijnej discipliny.

V monografii Hnik dosledne cielene expanduje tému a v zavere¢nych
kapitolach (ad 7. a 8.) sa na zdklade predloZenej potencidlnej kvalitativnej
transformacie pedagogickej praxe s inovaciou didaktiky literatiry dostava do
tematického okruhu istych vyziev v oblasti pregradudlnej i postgradualne;
profilacie ucitelov materinského jazyka na fakultich univerzit. Tieto nové
ocakavania s podlozené nielen prezentaciou inovacného modelu v predcha-
dzajucich kapitolach prace, ale osobitne presvedCivo taktiez na baze jeho
vlastnej empirie s vyraznou sebareflexiou danej problematiky na roznych
poziciach pdsobenia na univerzite i vV priamych akénych vstupoch do praxe. Je
pozoruhodné, Zze O. Hnik sa etabloval nielen ako didaktik literatiry a tvorivy
spisovatel’ v oblasti pripravy ucitel'ov pre primarne az po vyssie sekundarne
vzdelévanie, t.j. pre vSetky stupne zakladnej a strednej Skoly, ale aj ako
koordinator a metodik réznych foriem odbornej pedagogickej praxe a takisto
v dvojroénom pdsobeni ako uéitel’ na 2. stupni ZS, pri¢om svoje vizie predlozil
aj na zaklade viacerych, dosledne zvazovanych a kontinualne rozvijanych
pilotaznych, resp. sondaznych prieskumov sledovanej problematiky s preuka-
zateInymi priznakmi aspektov elaboracie, kritického hodnotenia a tvorivého
rieSenia vyvstavajlcich problémov.

V tejto Casti predkladanej recenzie mi prichodi hutne zdoéraznit, Ze
Hnikove navrhy, vizie azavery st v plnej zhode s mojimi skisenostami
apostojmi, ktoré som v oblasti vyberu, pripravy a profilacie ucitel'ov
materinského jazyka prezentoval na viacerych odbornych a vedeckych
konferenciach i v publikacnych vystupoch priblizil najméd po r. 1989 najméi
V priestore Cesko-slovenskej proveniencie a naposledy v istej syntetickej podobe
predstavenej v monografii Vyucovanie slovenéiny ako materinského jazyka
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vV minulosti, pritomnosti a buducnosti (2019). Prichodi mi tu podc¢iarknut,
vyzdvihnut' a explicitne podporit’ asponi jednu mySlienku, ktord smeruje
k integrovanému ponatiu ucitel'skej pripravy v ramci pregradualneho jednotného
neroz€leného $tudia na Grovni 1. 12. stupiia vysokoskolského vzdelavacieho
programu s nevyhnutnym skibenim a prierezovym sledovanim profilacie adepta
ucitel'stva v prestupovani sa vSetkych zloziek studia (vSeobecného zakladu,
pedagogicko-psychologického a socialno-vedného zakladu, konceptualneho
kurikula odboru aprobacie, didaktiky a odborovej didaktiky s odbornou peda-
gogickou praxou) v synergickom efekte rozvijania jeho uéitel'skej kompetencie.
Totiz podstata ucitel'skej pripravy je jeho didakticko-metodicka spdsobilost’
ako ucitel’a.

Slovami O. Hnika, je nevyhnutné viest odbor (aprobaciu) a jeho
didaktiku naprie¢ celou ucitel'skou pripravou v zmysle integrovaného plno-
hodnotnému modelu v intenciach didakticko-metodickej znalosti obsahu, resp.
ucitel’'skej spdsobilosti pre vychovno-vzdelavacie posobenie v materinskom
jazyku a komunikacii (pozri s. 130 a i). Da sa povedat’, ze tento zamer evidentne
0. i. koresponduje s aktudlnou i perspektivnou koncepciou vyucovania sloven-
ského/Ceského jazyka a literatury ako integrovaného komunikaéno-kKognitiv-
neho zazitkového modelu vyucby materinského jazyka s holistickou orientaciou
na ziaka. Na margo tychto vyziev sa mi ziada podotknut, Ze uz dlhsie obdobie
sa zaoberam aj otazkou potencialnej zmeny nazvu i Struktary tohto profilového
ucebného predmetu primarne v podobe: slovensky jazyk, resp. slovencina,
slovensky jazyk v komunikacii ¢i komunikacia v slovenskom jazyku na jednej
strane, na strane druhej by i$lo o iné rozlozenie zloziek a komunikaénych
¢innosti, ako je Citanie, pisanie, literatira ¢i literdrna vychova najmai s tym,
7eby najma literarna vychova sa etablovala ako samostatny uéebny premet
v sekundarnom vzdelavani ako stcast’ vzdelavacej oblasti umenie a kultura
(pozri v publika¢nych prispevkoch Ligos od cit. diela, 2019 a n. do r. 2022).

Isty problém mam s prijatim analogického modelu (predstaveného
v pedagogickej praxi) a naplne vyucby didaktiky literatary ¢i vobec didaktiky
materinského jazyka a komunikacie ako Studijnej discipliny v ramci ucitel’'skej
pripravy na univerzite. Je to otazka na diskusiu, ¢i mozno v podstate ucebny
predmet Skolskej vyucby v primarnom a sekundarnom vzdelavani modifikovat’,
resp. modelovo prenasat’ do didaktiky Studovanej aprobacie na jednej strane,
ako prierezovo uvazuje a navrhuje, opierajuc Sa 0 svoje skusenosti autor
O. Hnik, pripustajuc, prirodzene, Ze v istom rozsahu je to urcite nevyhnutné.
Na strane druhej pontikam ndmet do odbornej rozpravy, ¢i priamu pracu
s literarnym textom v zmysle tvorivej estetickej expresie nemaji taziskovo
plnit’ iné Studijné jednotky v rdmci konceptualneho kurikula, ako aj naznacuje
Hnik, napr. uvod do $tudia literatlry, teoria literatiiry, interpretacia umeleckého
textu, zaklady literarnej komunikacie, dejiny literatiry, tvorivé pisanie a i.
Ved v podstate, to je ich hlavnou napliiou, t. j. aby Studenti ¢itali a recipovali
literarne texty v korelacii sinymi umeniami, analyzovali ich, reflektovali
a interpretovali. Podl'a méjho nazoru didaktika aprobacie MJ ma integrovat
a Specificky aplikovat’ ¢i konzistentne zuroCit’ vSetky zlozky ucitel'skej pripravy
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so zretelom na spdsobilost’ a kompetenciu tohto povolania, t. j. ako ucitel'a
daného odboru so zacielenim na isty stupeil a typ vzdeldvania v ramci
profilacie absolventov $koly, a to i so Specifikami problematiky diferenciacie,
inkluzie, diverzity a komplementarnosti v Skolskej realite. Preto didaktika
ucebného predmetu ma mat’ osobitny synergicky a integra¢ny tstiaci status
s tym, ze tu adept ucitel'stva reflektuje, analyzuje, interpretuje a S priznakmi
tvorivej odbornej didakticko-metodickej, vratane literarno-estetickej expresie
si zaCina profilovat’ vlastny pristup k posobeniu v pozicii ucitela danej
aprobdcie. V tejto suvislosti na¢im podciarknut’ zdmer, aby adept ucitel’stva sa
zorientoval v novych poznatkoch odborovej didaktiky, oboznamil sa so
statusom a funkciami uc¢ebného predmetu v ramci vzdelavacieho programu
Skoly, aby si uvedomil miesto konceptualneho, didaktického i eduka¢ného
kurikula, ziskal prehl'ad o roéznych koncepcidch vyuCovania materinského
jazyka v diachrénii aj synchronii v SirSom kontexte, vstipil do problematiky
riadenia, modelovania, planovania, organizacie, kontroly a diagnostikovania
vychovno-vzdelavacieho procesu, diskutoval o réznych stratégiach, metddach,
formach a postupoch vyuCovania, odskusal si, konfrontoval a obhajil svoje
simulované aj praktické vystupy posobenia na ziaka, reSpektoval ontogenézu
re¢i a vobec vyvinovych ¢i redlnych ucebnych moznosti ziaka, analyzoval
a interpretoval spektrum mikrovyuéovacich aktivit i didakticko-metodickt
stranku naplne uciva, tematickych okruhov, celkov a tém v ramci organiza¢nych
foriem a pod. Prirodzene, tymto exkurzom a nametom naznacujem isty Specificky
pristup vo vyucbe didaktiky materinského jazyka a komunikacie ako $tudijne;j
discipliny na uditel'skej fakulte, t.j. jej zastoj, ciele a funkcie s napliou
a organizaciou, a to v korelaciach, ako ich priblizili napr. M. Cechova —
V. Styblik v uéebnici Cestina a jeji vyucovani, v kap. Didaktika &estiny jako
studijni disciplina (1998, s. 38 — 42) alebo ako som sa s touto problematikou
¢iastocne zaoberal v mojich pracach (najma od r. 1999 do sucasnosti).

Recenzovana monografia pregnantne presved¢ivo, autorsky angazovane
prinaSa moderny a inovane progresivny pohlad na vyuéovanie umeleckej
literatiry v primarnom a sekundarnom vzdeldvani s inSpirujucimi viziami
hlavne pre Skolskl prax a takisto ponuka akceleracné a perspektivne impulzy
pre inovaciu didaktiku literatiry. Hodnotim ju ako zavazny vklad do kontextu
rozvijania didaktiky materinského jazyka ako tedrie vyuCovania v sustave
etablovanych vedeckych aj Studijnych disciplin. Silnu strdnku a vel’ky prinos
tejto publikacie vidim najmé v konzistentnych didakticko-metodickych roz-
meroch, pricom otvara namety a otazky na d’alSie badanie aj diskusiu v odbornej
i ucitel'skej verejnosti. Hnikova monografia je evidentne na pulze diania
Vv oblasti permanentnej inovacie vyucby Cestiny a slovenéiny ako materinskych
jazykov. Podl'a mojho nazoru by nemala tato kniha chybat’ v osobnej kniznici
a byt’ k dispozicii pri pdsobeni vSetkych, ktori participuji v oblasti rozvijania
jazykovej a literarnej kultury mladej generacie.

Prof. PaedDr. Milan Ligos, CSc.
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be used in anyone's own research without the express written consent of the
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question and its importance to researchers and readers must be realized in
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legal requirements in case of libel, copyright infringement and plagiarism.
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the perspective of their content and quality
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