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Coping with Pandemic Stress Situations
for Primary School Teacher
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Abstract

The paper presents an analysis of the statements of primary school
teachers about coping with the stressful situation caused by a pandemic.
The analysis was carried out in the form of a qualitative evaluation of
the life story. In addition to the textual material, the visual image of the
situation of primary school teachers was also analyzed.
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analysis.

Uvod

Stucasnost’ je charakterizovand rdéznymi situdciami a Zivotnymi
obdobiami ¢loveka, spolo¢nosti, planéty. Jednou z takych situécii je pandémia,
ktorou zijeme uz takmer dva roky. Situdcia okolo pandémie spOsobenou
COVID-19 ovplyvnila kazdého z nas, celu spoloc¢nost’ a svet.

Jednozna¢ne mozeme tvrdit, ze pandémia virusu COVID-19 ovplyvnila
zivoty kazdého na celom svetel. V Zivote naSich deti (Skolopovinnych) a ich
ucitelov zostdvaju spomienky, ktoré sa spajaju s obmedzenim pohybu, ktory
prerastol do dlhodobého pobyt vo vlastnom priestore, socialna uzavretost
v takom rozsahu, s ktorym sa eSte nestretli. Vaznost’ situacie bola ich o¢ami
vnimana cez konanie svojich najblizSich, spravami a ndhl'adom na scenare
Vv krajinach, kde virus COVID-19 naplno zasiahol. Napriek tomu, ze vizualizacia
vokol bola silna, nebolo mozné deti a ani ich ucitel'ov ochranit’ pred obrazom
necCakanej skazy, ktory vSetkych Sokoval a narazovo aj povzbudzoval fibrilovanie
rozliénych emocionalnych prejavov, k comu sa pridruzilo silné expresivno-
-emocionalne prezivanie. Zdravie (osobné i kolektivne) bolo pre vsetkych
Pudi prvoradé, preto boli realizované obmedzenia, ktoré neboli vSetkymi
pochopené.

1 COVID-19 STRATEGY UPDATE, 14. April 2020, WHO.
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Vychodiska teoretickych konceptov

Zvladanie a prezivanie takychto nezvycajnych a nepoznanych situacii
moézeme nazvat’ aj zataZzovymi situdciami pre kazdého bez ohl'adu na vek, ¢i
skusenosti s obdobnym typom pandémie.

Clovek pocas svojho biodromalneho vyvinu, na svojej Zivotnej ceste
sa stretdva so situdciami, ktoré svojimi poziadavkami preverujii jeho
prisposobivost’, kladu na neho naroky. Jednym z takych zatazovych situacii
bola aje pandémia. ZvySena zataz, sa viaze na také Zivotné a pracovné
situacie, v ktorych nevysta¢ime s beznymi, zauzivanymi spdsobmi rieSenia,
konania a reagovania. Stretdvame sa s nimi po prvy krat, s pre nas nové,
a preto ak ich mame zvladnut’, vynakladame zvysené usilie.

Aj z toho dovodu sme sa zamerali na vnimanie konkrétnych pojmov
dotykajucich sa situacie spdsobené Covid-19. Proces interakcie (v kontexte
S vytvarnym umenim) je mnohodimenzionalne podmieneny faktormi prostredia,
situaciou i osobnostou ucastnikov (klientov), pozostavajuca z troch zloziek,
a to: zo socialnej percepcie a poznavania I'udi; z komunikacie (jazyk, symboly,
gesta, signaly) a zo spravania a konania ucastnikov, ktoré vytvaraju vzajomne
sa podmienujlci sthrn so spatno-viazbovymi vplyvmi (Kovacova et al., 2017).
Reziliencia mdze byt popisana ako socialny konstrukt vyjadrujuci schopnost’
Cloveka zvladat stres a konfronticiu s vyrazne nepriaznivymi zivotnymi
okolnostami. Znamena to byt odolny voci rizikovym faktorom, pruzne sa
prispdsobovat’ zmenam, ktoré nastali (Solcova, 2009).

Z toho vyplyva, Ze ten isty ¢lovek na roznom stupni vyvinu méze mat’
tiplne odlignu schopnost’ byt rezilientny (Tulak Krémarikova, 2017).

Zatazova situacia spOsobena pandémiou Covid-19 ovplyvnila
dospelych aj deti. Prave zatazové situdcie mézu spdsobit’ nutnost’ vytvarne
alebo slovne expresivne sa vyjadrit’ a tym uvolnit’ napétie. Vizudlne a slovné
vyjadrenie tak poskytne nielen informaciu, ale aj pohl'ad do vnitorného sveta
autora, o preziva pri zatazovej situdcii (Valachova, 2009).

Vyskumna sonda

Ciel'om vyskumu bolo zistit' emocionalnu mieru prezivania zat'azovej
situacie sposobenej pandémiou u ucitelov v zakladnych skolach. Zakladnym
predpokladom pre vyskum bolo definovanie zatazovej situdcie a emocionalneho
prezivania u ucitel'ov na zakladnych skolach.

Vyskumné otazky

Ako opisuju prezivanie zatazovej situacie uclitelia prostrednictvom
slovnych a vizualnych reprezentacii?

Akym spdsobom je prezivanie zatazovej situdcie reprezentované
v textovom a vizuadlnom dokumente?
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Vyskumné metody

Ako hlavni vyskumni metédou sme pouzili obsahovu analyzu
textovych a vizualnych prejavov respondentov.

Vseobecne mozno obsahovu analyzu oznacit' ako rozbor obsahu
ur¢itej komunikacie. Ked’ sa vSak blizSie pozrieme na spominani metodou,
moéze nastat problém. Obsahova analyza bola pdévodne kvantitativnou
vyskumnou metédou. Definicia obsahovej analyzy Berelsona, ktord sa
povazuje za zakladatel'skd, ju vymedzila ako vyskumnu techniku na
objektivny a systematicky kvantitativny opis manifestného obsahu komunikatu
(blizsie Krippendorff, 2004). Cielom obsahovej analyzy je podla tejto
koncepcie ziskat’ kvantitativny opis vybranej vzorky komunikatov. V priebehu
Casu, od svojho vzniku v pétdesiatych rokov minulého storoCia presla
obsahova analyza zanrovym a tematickym obohatenim vplyvom kvalitativnej
metodologickej stratégie. Ako vhodny komunikat sme v nasom vyskumne
pouzili textové a vizualne spracovanie vypovede respondentov.

Zamerali sme sa na dva druhy komunikatov.

Tabul’ka 1: Druhy komunikatov

text zadanim pre respondentov bolo spracovanie textu so zameranim
na preZivanie pandémie ako ja ako ucitel’

vizualny symbol zadanim pre respondentov bol prostrednictvom vizualnych symbolov
zobrazit’ svoj svet pred a pocas pandémie

Vzorka respondentov

Vzorku nasich respondentov tvorili ucitelia zdkladnych $kdl posobiaci
v primarnom vzdelavani. I§lo o skupinu respondentov v celkom pocte 38
ucitelov zcelého Slovenska. Teritoridlne rozloZenie respondentov sme
v ramci vyskumu nesledovali, nebolo to nasim cielom. Nesledovali sme ani
vekové rozpitie respondentov. Nasim zamerom bolo, aby to boli ucitelia,
ktory redlne uéia v praxi a su kvalifikovani.

Tabul’ka 2: RozloZenie respondentov z hl'adiska pohlavia

zeny 32 84 %
muzi 6 16 %
N 38 100 %

Ako vyplyva z Tabulky €. 2, je zrejmé, Ze vicSina respondentov
z nasSho stboru boli Zeny. Len mal ¢ast, teda 16 % tvorili muz. Uvedené
rozlozenie kopiruje situaciu v praxi z hladiska medzi pohlavnych rozdiel,
nakol’ko vicsinou na prvom stupni v zakladnych skolach st ucitelia zenského
pohlavia. Tento tdaj vSak nemal zésadny vplyv na realizdciu ani na analyzu
zisteni.
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Analyza a interpretacia zisteni

V ramci analyzy textu sme si stanovili kritérid, podla ktorych sme
text analyzovali.

Tabul’ka 3: Kritéria analyzy textu

kvantitativne kritéria rozsah, pocet slov
v§eobecna charakteristika
emocionalne rozpolozenie
opis situécie

zhodnotenie

kvalitativne kritéria

Na zaklade podrobnej analyzy na zaklade uvedenych kritérii sme
vytvorili pojmové mapy, ktoré blizsie $pecifikuji analyzu textu. Na rozdiel od
myslienkovych map, pojmové mapy predstavuju zobrazenie pojmov ktoré na
seba vnutorne nejakym sposobom nadvézuji (Novak, 1984).

Na zéklade kvantitativnej analyzy mézeme konstatovat’, ze analyzo-
vanych bolo celkom 38 textovych vypovedi. Rozsah vSetkych posudzovanych
textov mal rozsah 350 — 400 slov, priemerny pocet slov bol 396 slov.
Uvedena analyza vsak bola len formalna a neposkytla ziadny d’alsi udaj.

Téma, na ktoru respondenti odpovedali prostrednictvom textu bola:
MGoj zZivot pocas pandémie v roli ucitela.

Na zaklade analyzy mozeme konstatovat, ze kazdy respondent text
spracoval trochu inym sposobom. Podrobna analyza textov vyselektovala
zékladné pojmy v prvej urovni a d’alsie pojmy v druhej a tretej Girovni.

Tabul’ka 4: Urovne analyzy pojmov V texte

prva uroven druhd uroven tretia Uroven

Sok

frustrécia

hnev

beznadej

pandémia pochybnosti

negativne emdcie

zmiteni ucitelia nevedia ako ucit’

dezinfekcia

odstupy

viac kreativity

on-line vyucba dlha priprava na vyucovanie

vzdelavanie webinare

ja ako ucitel’ o N viac komunikacie
snaha pomoct’ rodicom  TEIET, —

uditel’ k dispozicii
citlivejsi
necitlivi

nepoznané

nosenie rasok

zmenili sme sa
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e nenahradza osobny kontakt
nova situacia - Yy
chyba socialny kontakt
znizovanie narokov
R selekcia obsahu vyucb mladsi Ziaci si tazk kali n
distanéna vyucba vyueoy ads act s1tazko zvykali na
on-line vyucbu
vytvarna vychova
chybali vychovné predmety | hudobna vychova
telesna vychova
zatvorené skoly si zamienali s prazdninami
. ich motivacia bola vel'mi zlozita
ziaci

boli zméteni, nerozumeli situécii
rodidia ¢asto nevhodne pomahali
vazit si zivot

byt optimista

byt’ s rodinou a blizkymi

viera v 'udskost’

zaverecné vyjadrenie

Na zaklade tabul’ky pojmov v troch urovniach sme vytvorili pojmovi
mapu, ktora vizualne priblizuje analyzu textu.

~ Sok
|- Frusricia
Zatvorend Lol | zamiehall s prizdninan Wd""""
Ich motvicia biavelmi it e
Bol zmaton,nerozumel siudci [-hegating emccle
Roditi Easto nevhodne pomahal Pandémia \- Pochybnosti
2Zméten uliteka — Nevedia ako uéit
Vbt si Zvot Dezinfekcia
Byt optimista = ; ; MM{MWW
g vereéné vyjadrenie Urovne analyzy
o pojmov v texte O priprvs o

Onine vjueba — Vadelivanie, webindre

m«ummz}mm "
Chyba socibiny kontakt - .
Ja ako utitel komunkscle
2nitovanie ndrokov mmm{
}mmw g Z Uit & dispozici
Neadd tac s tatko zvykal na onne vjuébu Diétanénd vyutha
Citivefi
an{
Vitvamé vichova o
Hudobnd vichova == Chiball wichovne predmely
Telesnd vychova

Obrazok 1: Pojmovéa mapa analyzy textu
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Na zaklade tabulky a pojmovej mapy je zrejmé, ze respondenti
Vv analyzovanych textoch §truktarovali v prvom pldne text do piatich zakladnych
pojmov.

Ako prvy pojem rezonovala pandémia, o koreSpondovalo s ndzvom
spracovavaného textu respondentov. Slovo pandémia bolo charakterizované
ako nieCo nepoznané, uclitelia sa citili neisto a boli zméiteni. V stvislosti
Spojmom pandémia sa objavilo slovo rusko, o povazujeme za velmi
prirodzené, co zodpovedalo aj skuto¢nosti.

Pandémia ako nieCo nepoznané bola v textoch charakterizovana
slovami Sok, frustracia, hnev, beznadej, pochybnosti a negativne emocie.
Uvedené slova charakterizuju negativne pocity, ktoré mali ucitelia. Neznama
situdcia a nedostatok, alebo Ziadna pomoc bola pre nich vel'mi stresujlca,
neboli na také nieCo pripraveni, nevedeli ako ucit. Ako novy fenomén bolo
popisané nosenie rusok, ¢o sa stalo nevyhnutnou suc¢astou nasich zivotoch.

Druhym pojmom v prvom plane, ktoré sa opakovalo Vv textoch bolo ja
ako ucitel. V ramci charakteristiky vlastného vnimania postavenia ucitel'ského
pbsobenia boli v druhom plane uvedené tri zakladné charakteristiky, ako on-line
vyucba, snaha pomdct rodiCom a konStatovanie Ze sa ucitelia zmenili. Na
zaklade analyzy textu mézeme konstatovat’, Ze on-line vyucba si vyziadala od
ucitelov viac kreativity, ale zaroven aj dlhsiu pripravu na vyucovanie. Ucitelia
si uvedomili zadvaznost’ situacie, ktora vznikla a preto zacali vyuzivat rdzne
webinare v on-line priestore, ktoré im pravdepodobne pomohli.

V druhom plane ucitelia snahu pomoct’ rodiCom charakterizovali ako
viac komunikéacie, ¢o povazovali za pozitivne, avSak na druhej strane rodi¢ia
vyzadovali, aby im ucitelia boli neustale k dispozicii.

Zaujimavé vyjadrenia sa vyskytli v stvislosti s konstatovanim, Ze sa
ucitelia zmenili. V tomto bode sa nasi respondenti nezhodli, nakol’ko niektori
popisovali zmenu ako stav véc¢sej citlivosti voci ziakom, a celkovej situacii
a naopak, druha skupina ucitel'ov zmenu popisovala tak, ze sa stali necitlivejSimi
v kontexte navalu prace a problémov.

Tretim pojmov a analyze textu bola diS§tan¢na vyucba. Bola v druhom
plane blizSie charakterizovand ako nova situdcia, ktora si vyziadala selekciu
obsahu vyucby a zaroven aj chybajice vychovné predmety. Distan¢na vyucba
ako novy fenomén nenahradil osobny kontakt a ulitelia zdroven konstatovali,
ze socialny kontakt vel'mi chybal. Selekcia obsahu vyucby mala za nasledok
zniZzovanie narokov v ramci vyucby, a taktiez to, Ze mladsi Ziaci si on-line
vyucbu zamienali za prazdniny, ¢o malo nepriaznivy vplyv na celkovi uroven
poznatkov u ziakov. Absencia vychovnych predmetov vSeobecne bola v textoch
aj konkretizovand ako vytvarna vychova, hudobna vychova a telesna vychova.
Uvedena situacia bola rovnaké na celom Slovensku, vychovné predmety boli
uplne vypustené z on-line vyucby, az postupne, v druhej vine Ciastoéne
zakomponované.

Stvrtym pojmom bol pojem Ziaci. Zaznamenanie uvedeného pojmu
bolo logickym vyustenim v analyze textu. V kontexte analyzy textu pobi Ziaci

121



Valachova, D.:
Zvladanie zatazovych situdcii spésobenych pandémiou u ucitelov zakladnych skol

d’alej charakterizovani len v druhom plane. Respondenti uvadzali, Ze ziaci si
zatvorené Skoly Casto zamienali za prazdniny, ale zaroven boli zo situicie
zméteni, nerozumeli tomu ¢o sa deje. Ucitelia uvadzali, Ze motivacia ziakov
pocas on-line vyucby bola velmi zlozita a tazka. Novy fenomén, ktory
sa objavil je snaha rodicov nevhodne poméhat’ detom v doméacich ulohach,
ale aj pocas vyucby.

Zavere¢né vyjadrenie tvorilo piaty pojem v prvom plane. Zaujmové
zistenie z analyzy bolo, ze takmer 90 % analyzovanych textov obsahovalo
nejaké zavereéné a pozitivne slovd. Respondenti uvadzali odporucania ako,
vazit' si zivot, byt optimistom, byt s blizkymi a rodinou a vyjadrovali vieru
v l'udskost’.

Obsahova analyza textu priniesla viacero zisteni a vyjadreni, ktoré
sme uz nepriamo poznali z médii a neformalnych vyjadreni. AvSak analyza
textov naSich respondentov priniesla vyjadrenia na zaklade vyskumnych
zisteni. Uvedomujeme si, ze vzorka nasich respondentov nie je reprezentativna,
avsak zistené udaje poskytli informacie, ktoré st zavazné a je vhodné ich
d’alej skamat’.

Analyza vizualnych symbolov

Analyza symbolov vychadzala ,,zo zaujmu o symboly, ktory ndm
mobze pomodct’ najst’ prostriedky a cesty, ako vidiet' takpovediac ,,za“ veci
a ako vzajomne prepajat’ vizualne a verbalne manifestacie nasho podivuhodne
rozmanitého a mnohovrstevnatého sveta™ (Becker, 2007). Zaroven pri analyze
symbolov oddelujeme symbol od metafory. Vychadzame ztoho, ze pre
metaforu plati len preneseny vyznam slova, av§ak symbol si uchovava svoj
primarny vyznam (bliz§ie Eco, 2009). Pri analyze vizualnych zobrazeni sme
pouzili zakladné vytvarné kritéria.

Tabul’ka 5: Kritéria analyzy vizualnych symbolov

vznik vizudlneho symbolu

pouzitd vytvarna technika

opis zobrazovaného

asocidcia

farebnost’

vztah k realite

vlastné zhodnotenie vizudlneho symbolu
V kontexte textovej vypovede

analytické kritéria

interpretacia semioticka a sémanticka

Zdroj: Valachova (2018)

Téma bola respondentom zadana, ich tilohou bolo prostrednictvom
vizualneho symbolu zobrazit' svet, alebo krajinu pred a pocas pandémie.
Vytvarna technika bola I'ubovolnd, odporacany format na zobrazenie bol A4
prelozeny na dve ¢asti. Okrem vizualneho symbolu mohol respondent pouzit
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kratke slovo, alebo citoslovce a vytvarné zobrazenie bolo doplnené kratkou
reflexiou o priebehu.

Tabulka 6: Analyza analytickych kritérii symbolov

doma

v préci

kresba farbickami
kresba ceruzkou

kresba voskovym pastelom
kolaz

analytické dvojity symbol

kritéria opis zobrazovaného jednoduché vyjadrenie
protipdly

asociacia emocionalne vyjadrenie
nespecifickd
monochrémna
nepreukazany
symbolicky

vznik vizudlneho symbolu

pouzita vytvarna technika

farebnost’

vztah k realite

V tabulke 6 uvadzame zakladnu analyzu zobrazovanych symbolov na
zadanu tému respondentov.

Pre lepsiu orientaciu sme spracovali aj pojmovu mapu, ktora vizualne
zobrazila nami realizovani analyzu zobrazovanych symbolov v ramci

analytickych kritérii.
doma
e vznik vizuéineho symbolu -{:
} vztah k realite v préci
symbolicky
kresba farbitkami
ificka
s } farebnost' A I . k: k- Iy ; kresba ceruzkou
T nalyticke kriteria pouZitd vytvama technika E———
esba voskovym pastel

kolaz

dvojty symbol
Jednoduché vyjadrenie opis zobrazovaného
asociacia — emocionaine vyjadrenie

protpoly
Obrazok 2: Pojmova mapa analytickych kritérii

Na zaklade analytickych kritérii zobrazovanych symbol mozeme
konstatovat’, ze symboly vznikli doma alebo v praci, iné miesto vzniku
respondenti neuvadzali. Bola pouzita vytvarna technika — kresba. Len
vynimocne sa objavila ind vytvarna techniky ako kolaz, alebo kolorovana
kresba. Pouzitie jednoduchej vytvarnej techniky vychadza aj nasho predpokladu,
nakol’ko respondentmi neboli ucitelmi vytvarnej vychovy, ale ucitelia
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primarneho vzdelavania, ktori zvycajne maju problémy pouzivat’ naro¢nejsie
vytvarné techniky. Na zadklade jednoduchého opisu zobrazovaného symbolu
mobzeme konstatovat’ Ze symbol bol dvojity, protipdlny a jednoduchy. V rdmci
asociacii mozno konstatovat’ ze, symbol je vZdy emocionalneho charakteru.
Farebnost’ zobrazovanych symbolov bola monochromna alebo neSpecificka,
zjavne nebola podstatna pri zobrazovani. Vztah k realite v zobrazovanych
symbolov bol nepreukazny, to znamena Ze symboly neboli viazané na realitu
avSak mali symbolicky vyznam.

Tabul’ka 7: Analyza symbolov semioticka a sémanticka

strom alebo iny objekt rozdeleny na dve Casti

slovo vyjadrujuce stav

vlastné zhodnotenie

interpretacia symbol

vizualneho symbolu

semioticka slova v dvoch skupinach

v kontexte textovej

a sémanticka tvar s raskom a bez riska

vypovede —
M zobrazenie virusu

farebna abstrakcia

Pre vizualizaciu analyzy semiotickej a sémantickej sme spracovali
pojmovi mapu, ktora prehl'adne stvariiuje vysledky analyzy.

farebna abstrakcia
\ strom alebo iny objekt rozdeleny na
—

dve casti
zobrazenie Virusu ————_ Intereptécia
semioticka a —— siowo vyjadrujce stav
tvar s ridkom a bez riska — sémanticka

_/ ~— symbol
slova v dvoch skupinach

Obrazok 3: Pojmova mapa semiotickych a sémantickych kritérii

Analyzy semiotickd a sémanticka ukazala, Ze zobrazované¢ symboly
by sme mohli rozdelit’ na niekol’ko skupin. Skupina zobrazovanych réznych
objektov, ktoré boli rozdelené na dve casti, akoby pred a pocas pandémie.
Boli napr. dom, cesta, kolajnice, alebo strom. Dalsou skupinou boli slova,
prostrednictvo ktorych vyjadrovali dve emocie. Podobnou skupinou boli slova
na dvoch protipdlnych stranach.

Pomerne vel'kou skupinou boli rdzne symboly ako emotikony. Vel'mi
vel’kou skupinou boli rézne formy tvare s raSkom a bez rtska a zobrazenie
virusu, ktory je znamy z médii. Malou a ojedinelou skupinou bolo abstraktné
zobrazenie prostrednictvom farby.

Ako ukazku uvadzame niekol’ko zobrazenych symbolov aj s reflektivnym
vyjadrenim respondenta.
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Podobne ako deti aj ja som
vuimala zmenu Zivota, obmedzenia
a opatrenia. Chyba mi hlavne
socialny kontakt, vylety, kino...

Obrazok 4

V mojom zadani som sa rozhodla
pre pozitivne zobrazenie. Myslim,
Ze uz mam negativity dost,

a potrebujem hladat lepsie

a svetlejsie zajtrajsky. Zamerala
som sa teda na veci, ktore boli pre
moju osobnost prinosné. Nasla
som vV tychto ¢asoch, moznosti ako
sa transformovat na niekoho
lepsieho.

Obrazok 5: Kolaz

ONLINI

Pred pandémiou som to slovo
vnimala velmi pozitivne, ako cosi
vynimocné, ako prenos niecoho
zaujimavého, ako spojenie

S niekym, kto Zije na druhej strane
republiky ¢i dokonca sveta. Teraz
je vsetko online, aj bezné veci. Ide
mi to na nervy...

Obrazok 6: Slova
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V lavej casti je svet pred
pandémiou, kedy sme sa navzdajom
stretavali. V pravej casti je svet
pocas pandémie, kedy je vSetko
zatvorené a virus berie zZivoty.
Clovek v dome straca nadej, je na
kolendach. Virus nie je cely symbol,
tato situdcia este neskoncila

a nevieme, co pride. Krize vo
viruse su symbolom Zivotov, ktoré
si virus vyziadal.

Obrazok 7: Dom

Na zaklade obsahovej analyzy textov modzeme konStatovat, Ze
respondenti opisuju prezivanie zat'azovej situacie hlavne v suvislosti s pracou
v Skole, menej v rodine alebo inej socidlnej skupine. Vizualne reprezentacie
si skor zasadené do vSeobecného prostredia suvisiace so vSeobecnym
vnimanim zatazovej situacie ako pandémia je.

Zatazova situdcia je v textoch reprezentovana hlavnymi pojmami
stivisiacimi s pracou ucitel’a, vyucby, Ziakov a rodicov. Vizualne reprezentacie
st symbolickym zobrazenim vSeobecného emociondlne prezivania, ktoré je
zvycajne negativne.

Zaver

Zvladanie zatazovej situdcie ako pandémia je pre ucitelov zvlast
emocionalna. Na§ vyskum ukazal, Ze textové vyjadrenie poskytuje respondentom
moznost’ viac sa vyjadrit, vyjadrit’ nielen nazor, ale aj emocie, ktoré prezivali
a prezivaju. Napriek tomu, Ze nasi respondenti neboli vzdeldvany v ramci
vytvarne umenia a vyjadrenie, vizualne zobrazenia boli zaujimavé a podnetné.
Po vytvarnej stranke jednoduché, ale po obsahove;j stranke vypovedné.

Zaver nasho vyskumu naznacil hlavné zistenie, Ze ucitelia neboli
pripraveni na zvladanie zatazovych situacii a boli odkazani sami na seba pri
zvladani tejto situacie.

Napriek tomu, ze vyskum nebol uskutocneny na reprezentativnej
vzore respondentov, mozno konStatovat’, ze zatazova situacia ako pandémia
je vyvolava v ucitelov mnozstvo otazok a emocii a je dolezité ich v budtcnosti
pripravit’ na zvladanie takychto situdcii.
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