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Abstract

The paper deals with the principles of structured teaching, which are
used in the education of pupils with autism spectrum disorder in
combination with intellectual disability. The principles of structured
learning are individual approach, structuralization and visualization.
Using these principles, we can help students with autism spectrum
disorder receive, process and fix new information, knowledge and skills
more easily.
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Uvod

Vzdelavanie ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii
s mentalnym postihnutim ma vyrazné $pecifika. Spoloénym pojmom poruchy
autistického spektra definujeme celoZivotné, neurovyvinové poruchy, ktoré
ovplyviiuji funkciu mozgu a spravanie danych jednotlivcov. U tychto je
pritomnd vysoka diverzita symptomov, ako je napriklad miera socidlneho
kontaktu a kognitivnych funkcii, ¢i fungovanie v kazdodennych situdciach
(Reichov, et al., 2014). V doésledku vrodeného postihnutia mozgovych funkcii,
ktoré umoziuju dietat'n komunikaciu, socialnu interakciu a symbolické myslenie
(fantaziu), dochadza k tomu, ze vzh'adom na spomenuté postihnutie nedokaze
vyhodnocovat’ informacie rovnakym spésobom v porovnani s rovesnikmi, ktori
st na rovnakej mentalnej urovni (Thorova, 2012). Pierangelo a Giuliani (2012)
definujt autizmus ako vyvinové postihnutie, ktoré vyrazne ovplyviuje verbalnu
a neverbalnu komunikaciu a socialnu interakciu. Sears (2010) upozoriiuje na
fakt, Ze r6znorodost’ a variabilita priznakov typickych pre poruchu autistického
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spektra je charakteristicka tym, Ze sa mdze menit Co sa tyka vyskytu
a pocetnosti od dietat’a k dietat'u. Ako uvadza Slobodova (2013) na zaklade
uvedenej triady porach autistického spektra maji ziaci problémy v ziskavani
novych vedomosti a zru¢nosti. Preto je potrebné danym ziakom sprostredkovat’
ucivo primeranym spdsobom, ktory je pre nich zrozumitelny a l'ahSie
pochopitel'ny. Vzdelavanie ziakov s poruchou autistického spektra je zalozené
na inych principoch, ako je vyuzivanie beznych metod, ktoré byvaju v tomto
pripade malo efektivne a Casto zlyhavaju. Vzdy musime zohl'adnit’ osobnost’
kazdého ziaka, jeho mentalne schopnosti a dosiahnuti vyvinovi uroven.
Medzi vSeobecné predpoklady pre ucenie (nielen pre ziakov s poruchou
autistického spektra) patri adaptacia na Skolského prostredie, nasledné vytvorenie
pracovnych ndvykov a ndjdenie motivacnych stimulov, ktoré veda k Spolupraci
a sustredenosti (Drapela, 2013). U ziakov s poruchou autistického spektra, je
vel'mi doélezité si s dietatom vybudovat’ vztah, lebo ako uvadza Kovacova
(2020) ,,budovanie pozitivnych vztahov s detmi je sucastou procesu ucenia“.
Dalej uvadza, 7e v ramci socialnych vztahov deti maju moznost’ postupne
dozrievat’, spolupracovat’ a prosperovat, ¢i uz ide o blizky vzt'ah s rodinou
alebo ide o vztah srovesnikmi. Je vSak potrebné pamétat’ na to, ze vztah
s dietat’om s poruchou autistického spektra musime budovat’ postupne a musime
akceptovat’ poziadavky dietat’a, nakol’ko porucha autistického spektra vyrazne
zasahuje oblast’ socialnej interakcie.

U ziakov s poruchou autitického spektra sa cCasto stretdvame aj
S problémovym spravanim. Rézne problémové spravania, ktoré sa U deti s PAS
vyskytuju maja vzdy svoj spusta¢ a pri¢inu. Vo vzdelavani Ziakov musime
vyuZivat’ stratégie, ktoré vyrazne pomahaju k predchadzaniu alebo eliminovaniu
problémového spravania. Zaroven im napomahaji k rozvijaniu novych zrucnosti:
zlepSeniu porozumenia roznych situacii, k rozvoju komunikaénych, emoc¢nych
a socialnych zruénosti, pripadne vedu k upokojeniu deti s poruchou autistického
spektra. Ak maju byt navrhnuté stratégie efektivne pre konkrétne dieta je
dolezité poznat’ skutoény ucel a funkciu daného spravania (Nason, 2014).

Exekutivne dysfunkcie u Ziakov s poruchou autistického spektra
a ich vplyv na ucenie

~Kognitivne fungovanie a procesy podmienujiice ucenie, ¢i uz motoricke,
alebo akademické, zavisia od vyvinu exekutivnych funkcii, ktoré su podmienené
vyzrievanim prefrontilnej mozgovej kory. Prefrontilne mozgové oblasti
dostavaju informacie zo zmyslov, z emocnych oblasti aj z pamditi, aby mohli
vytvorit’ adekvatnu reakciu® (Gazova, 2022, s. 321). Exekutivnymi funkciami
sa rozumeji kognitivne procesy, ktoré usmeriiuji nasu pozornost, smeruju
nase spravanie k urcitému ciel'u a tlmia prvy impulz, ktory nds nabada reagovat’
na vonkajsie podnety mnohokrat nevhodnym spésobom (Vosmik, Bélohlavkova,
2010). Hréova (2020) uvadza, ze exekutivne funkcie nam umoznuju prenasat’
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pozornost’ z jedného objektu/aktivity na inu a flexibilne reagovat’. Umoznuju
dietat’u strategicky planovat’, riesit’ problémy a kontrolovat’ svoje spravanie
tak, aby bolo zmysluplné. Nedostatocné rozvinutie tychto mechanizmov alebo
ich absencia detom s poruchou autistického spektra sposobuje, Ze ich spravanie
je skor reakciou na prostredie alebo stimul. U deti s poruchu autistického spektra
je dolezité pri osvojovani si akademickych schopnostiach nezabudat’ na znizent
schopnost’ udrzat’ pozornost’ a udrzat’ informacie isty ¢as v pracovnej pamiiti,
zhorsentl schopnost’ planovat’ ¢innosti, ale aj flexibilne menit’ ¢innosti podl’a
meniacich sa poziadaviek prostredia (Gazova, 2022).

Tabulka 1: Exekutivne dysfunkcie u jednotlivcov s poruchami
autistického spektra

kontrola pozornosti zniZena je schopnost’ sustredit’ sa na komplexnu tlohu a ignorovat’
irelevantné informacie,

planovanie zhorSena je schopnost’ vykonat sled akcii tak, aby bol dosiahnuty
pozadovany ciel,

pracovnd pamit znizena je schopnost’ uchovavat’ a pracovat’ s informaciami v do¢asnom

kratkodobom sklade pocas komplexnych kognitivnych operacii
(deficity sa prejavuji napr. pri problémoch so zapamétanim, pocho-
penim a dodrzanim viackrokovej instrukcie, pri chapani vykladu uciva,
rieSeni zlozitejSich matematickych operacii),

mentalna flexibilita schopnost’ prepinat medzi mentalnymi procesmi, myslienkami,

¢innostami a reagovat’ sa na meniace poziadavky je oslabena,
fluencia — plynulost’ zniZen4 je schopnost’ produkovat’ nové myslienky a reakcie,
inhibicia reakcie schopnost’ potlac¢it’ predchadzajucu naucent reakciu.

Zdroj: Celusdkova, et al. (2018)

Vzhl'adom na vysSie uvedené skutocnosti je potrebné Zziakom s poruchou
autistického spektra v urcitych situdciach pomoct’ zvladat’ konkrétne Cinnosti,
pri ktorych maja problémy. Vo vzdelavani ziakov s poruchou autistického
spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim je potrebna tGprava $kolského
prostredia a modifikadcia ucebnych materidlov. Potrebnd uprava Skolského
prostredia a modifikacia u¢ebnych materialov sa odvija od individualnych
schopnosti kazdého jedného ziaka. Spravnym vedenim vychovno-vzdelavacieho
procesu mézeme u ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii
s mentadlnym postihnutim dosiahnut’ vyrazné pokroky. Do komplexnych
programov pre tieto osoby sa odporuca zahrnut' nasledovné zlozky: rieSenie
zakladnych deficitov porach autistického spektra (napr. socialne a komuni-
kacné deficity, obmedzené zaujmy, zrucnosti pocas hry a imitacia); poskytovanie
pokynov v §truktirovanom, predvidatenom prostredi; nizky pomer Studentov
a ucitel'ov; planovanie generalizicie a udrziavania zrucnosti; zapojenie rodiny;
implementacia funkéného pristupu pocas problémového spravania a monito-
rovanie pokroku v priebehu intervencie (Reichov, 2014).
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Struktiirované ucenie vo vzdelavani Ziakov s poruchou autistického
spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim

Tuckermann, HauBler, Lausmann (2014) uvadzaju, ze Struktirované
ucenie je mozné charakterizovat’ ako uceleny, $pecialnopedagogicky pristup,
prisposobeny Specifickym potrebam a $tylu ucenia osob s poruchami autistického
spektra. Casty je nazor, Ze truktirované uéenie pozostava z pripravy dennych
planov z obrazkovych karticiek, ponuke strukturovanych tloh a v priblizovani
kazdodennych uloh v podobe procesnych schém zostavenych z jednotlivych
krokov. Strukturované uéenie nemoze byt posudzované na zaklade jednotlivych
konkrétnych materialov alebo postupov. Charakteristicky je skor zakladny
pristup: plati ze na zaklade dokonalého pochopenia autistického vnimania a jeho
vplyvu na ucenie a spravanie ziaka je individudlne prispésobené vyucovanie.
Metodika strukturovaného ucenia zohl'adnuje Siroku a ré6znorodu Skalu poruch
autistického spektra, osobnostné a charakterové zvlastnosti kazdého jednotlivca
a v neposlednom rade aj jeho mentalnu troveii (Cadilova, Zampachova, 2008).
Bazalova (2017) dodava, ze miera vyuzivania je zavisla na diagnoze a charak-
teristike dietata s poruchou autistického spektra. Deti s mentalnym postihnutim
potrebuju Strukturované ucenie viac ako tie S Aspergerovym syndromom.
Negativom metodiky je vyuzivanie vizualnych pomdcok napadnych pre okolie
a Struktirovaného priestoru, ktory je v beznom zivote vel'mi t'azko zariadit’.

Individualizacia: Vo vychove a vzdeldvani sa velmi Casto hovori
0 individudlnom pristupe. Tymto pristupom sa mysli poznanie konkrétneho
jednotlivea, individualne rieSenie jeho problémov, praca s tymto jednotlivcom
v individualnom vztahu. Individualizacia ako jeden z principov Struktirovaného
ucenia zachadza ovel'a d’alej. Individualizacia znamena nie len individualnu
volbu metdd a postupov, ale tiez individualne volené ulohy, individualne
upravené prostredie a individualne formy vizualizaénych podpdr, komunikacie
a motivacie. Ako d’alej uvadzaji Cadilova a Zampachova (2008) dosledné
uplatiovanie principu individualizicie by nemalo byt pri nastaveni intervencie
podcetiované. Pri intervencii pri l'udoch s poruchami autistického spektra je
nutné mat na mysli individualny pristup iV najmensich detailoch. Kazdy
jednotlivec s poruchou autistického spektra je iny v celej rade prejavov. Rozdiely
moZu byt v mentalnej arovni, v spésobe komunikacie, v r6znej miere vyskytu
autistickych symptémov, v temperamente, v odlis$nej schopnosti koncentracie
a podobne (Adamus, 2014).

Strukturalizacia: Strukturalizcia znamena integraciu jasnych pravidiel,
sprehladnenie postupnosti ¢innosti a jednozna¢né usporiadanie prostredia,
v ktorom sa ziak s poruchou autistického spektra pohybuje (Thorova, 2012).
Struktira prostredia je dolezita smerom k predvidatelnosti plnenia konkrétnych
ginnosti, ktoré st s tymto priestorom spojené. Struktira pracovného miesta
uzko suvisi so Struktirou prostredia. Vol'ba pracovného miesta je vzdy zavisla
na miere symptomatiky, motorickych zru¢nosti a na intelektovych schopnostiach
ziaka (Cadilova, Zampachova, 2008). Dalej sa jedna o $truktiru ¢asu, nakol’ko
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u ziakov s autizmom je potrebna ¢asova predvidatel'nost’ z dovodu narusenia
predstavivosti, naruSenia orientacie v priestore a ¢ase. U ziakov s autizmom sa
odport€aju vytvarat' vizualizované denné programy, ktoré im umoziuju
predvidat’ udalosti. Struktira ¢asu pomaha odliovat od seba jednotlivé
aktivity a vedie k viacsej samostatnosti (Drapela, 2013). Tuckermann, HauBler,
Lausmann (2014) uvadzaju, Ze opatrenia v oblasti Strukturalizacie priestoru
sluzia k tomu, aby sa zdoraznili suvislosti vo fyzickom prostredi a pomahaji
lepSej orientacii v prostredi.

Vizualizacia: Cadilova, Zampachova (2008) uvadzaju, 7e vizualne
vnimanie a myslenie patri k silnym strankam u vaé§iny Tudi s poruchami
autistického spektra. Jednotlivé formy vizualnej podpory ulah¢uji I'udom
s poruchami autistického spektra zvladat' lahSie a samostatnejSie Strukturu
priestoru, Casu a jednotlivych ¢innosti. Dobre nastavend vizudlna podpora
kompenzuje problémy v oblasti pozornosti a paméti. Musi byt vSak svojou
formou zamerana na konkrétneho jednotlivca a musi byt individualizovana
s ohladom na jeho potreby a moznosti. Struktira a vizualna podpora sa od
seba nedaju oddelit, vzdy sa budd vzajomne dopliiovat’ a ovplyviiovat'.
Vizualizacia ma viest k ¢o najvicsej samostatnosti ziaka (Vecetova, 2013).

Vizualna podpora u I'udi s poruchami autistického spektra ma nasledovné
vyhody:

e pomaha zalozit’ a udrzovat’ informacie,

e podava informacie vo forme, ktori l'udia s poruchou autistického spektra
dokazu l'ahko a rychlo interpretovat’,

e objasnuje verbalne informacie,

e zvysuje schopnost’ rozumiet’ nastavajucej zmene a prijat’ ju, zvysSuje
flexibilitu,

e ulahcuje nezavislost’ a samostatnost’, dava Sancu lepsie uspiet’, zvySuje

sebavedomie Cadilova, Zampachova (2008).

Gasparovych et al. (2010) tvrdia, Ze predstavivost’ Tudi s poruchou
autistického spektra nesiaha d’alej ako ,,tu a ,,teraz*. Nase organizovanie ¢asu
je nad ich moznosti chéapania, preto si to kompenzuju rutinnym a ritualnym
spravanim. SnaZia sa svoj zivot dostat’ pod kontrolu tak, ze si vytvoria vlastnu
predvidatel'nost’ a preto sa snazia, aby vSetky ich denné ¢innosti prebichali
v urCitom casovom slede, ak sa sled jednotlivych Cinnosti narusi, nie su
schopni sa s tym vyrovnat. Aby sme im pomohli vyrovnat’ sa so zmenou
dennych aktivit, musime ich na tieto zmeny vizualne pripravit. Vizualizacia
Casu sa najCastejSie tyka dna, denny rezim pomdaha dietatu s poruchou
autistického spektra zviditelnit o ma prave robit, ¢o bude robit potom
a kedy bude nasledovat’ jeho obl'ibena ¢innost’. Pomaha mu vnimat’ ako dlho
eSte budu trvat’ aktivity, a kedy uz nebude na rade ziadna a kol'ko ¢asu uz
ubehlo. To aké symboly sa na rezimové karty pouzivaju zavisi od toho, Comu
konkrétna osoba, pre ktoru je plan uréeny v danom obdobi rozumie. Denny
rezim mdze byt na Grovni predmetovej, kedy sa pouzivaju realne predmety,
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na Urovni obrazkovej, kedy sa pouzivaju obrazky, fotografie ¢i piktogramy,
alebo na tirovni obrazkovo — slovnej alebo iba slovnej, kde je slovné vyjadrenie
aktivity v neurcitku. Diet’a si podla toho, aky dlhy retazec symbolov je na
dennom plane, uvedomuje ¢as. Thorova (2016) dopliia, Ze je dolezitd nazorna
organizicia fyzického priestoru, kde st nabytok a pracovné pomocky usporiadané
tak, aby sa dieta nemuselo riadit’ iba verbalnym pokynom, ale umoziiuje dietatu
chapat’ vizualne. ZvySuje sa tym schopnost’ orientacie dietata v priestore,
jeho samostatnost, znizuje sa Gzkost’ a neistota. Kazdé slovo i ¢innost’ potrebuju
aj vizudlnu podporu. Aj ked dieta rozumie slovnym pokynom, vizualizicia
umozni vacsiu mieru samostatnosti, podporuje rozvoj komunika¢nych schopnosti
a kompenzuje aj handicap v oblasti paméatovych a pozorovacich funkcii. Ddlezité
je aj zaistenie predvidavosti, vizualne znadzornenie ¢asu a postupnost’ jednotlivych
¢innosti, ktoré prispieva k chapaniu vztahov medzi konkrétnou ¢innostou
a symbolom a vytvara chapanie zmyslu komunikacie. Niektori 'udia potrebujt
schému len na prechodné obdobie. Adamus (2014) piSe, ze d’alSou z vyhod
vizualizicie je, ze umoznuje jednotlivcovi s poruchou autistického spektra ista
mieru nezavislosti, samostatnosti a ddva mu prileZitost’ porozumiet’ pripadnym
zmenam.

Okrem vizualizacie Casu a priestoru Gasparovych (2010) upozoriiuje
na to, ze l'udia s autizmom casto neovladaju zakladné samoobsluzné navyky
a su zavisli na pomoci inych, preto je potrebné konkrétnu tlohu rozpracovat
na ¢o najjednoduchsie kroky a tak vytvorit’ pre dieta s autizmom schému
konkrétnej ¢innosti — procesualnu schému. U¢ime ich realne postupy s redlnymi
predmetmi a to az vtedy, ak ma diet’a predpoklady pre danu oblast’. Pri detoch
S autizmom mézeme na vytvorenie procesualnej schémy vyuzivat’ predmety,
fotografie, obrazky, obrazky s textom alebo text, a to podla schopnosti
abstraktného myslenia konkrétnej osoby. Pri vyuzivani procesudlnej schémy
je dolezité vediet’ ako vyzera celkovy priebeh dia dietata s poruchou autistického
spektra, ktoré samoobsluzné ukony dokaze vykonat bez pomoci inych, ¢o
dokaze urobit’ samostatne. Ddlezity je vek, vyvinova uroven dietat’a, ako aj
dolezitost’ urcitych tikonov z pohl'adu rodi¢ov. Pri nacviku chceme, aby bol
Clovek s autizmom flexibilny, to znamend, ze ho neucime priebeh a postup
¢innosti mechanicky, ale do planu zakomponujeme aj zmeny, tak ako sa to
stava bezne v zivote. Pri vyuZzivani procesualnej schémy je dolezité zviditeInit
tie kroky procesu, ktoré uz ¢lovek s autizmom vykonal, aby pri pohl'ade na
schému vedel o uz ma za sebou, ¢o prave nasleduje a ¢o ho este caka.

Zaver

Vzdelavanie ziakov s poruchou autistického spektra si vyZaduje
vyuzivanie Specifickych principov ako je vizualizacia, Struktira a individualny
pristup. Uvedené principy ziakom umoziujii osvojovanie si nielen akademickych
zruénosti, ale aj lepSiu adaptaciu v Skolskom prostredi. U kazdého Ziaka
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s poruchou autistického spektra vS§ak musime zohl'adnit’ jeho osobnost’, mentalne
schopnosti a dosiahnut vyvinova tGroven. Vo vzdelavani ziakov s poruchou
autistického spektra musi pedagog zohl'adnit’ vSetky vysSie uvedené oblasti,
aby mohol Ziakovi poskytnut’ vhodnt podporu v ramci eduka¢ného procesu.
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