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Abstract

The paper focuses on a theoretical overview of the issue of executive
functions in children with ASD. It explains the basic connections
between deficits / dysfunctions in the area of executive functions and
the manifestations of a child with ASD. These are also based on findings
from several research studies. It also offers an overview of opportunities,
programs and approaches to support individual executive functions.

Keywords: Autism spectrum disorder. Executive functions. Social skills
deficit. Support programs.

Teoretické vychodiska

Poruchy autistického spektra (d’alej len PAS) su charakterizované
narusenim socialnej komunikacie, socialnej interakcie a taktiez obmedzenym
a repetitivnym spravanim a zdujmami Narusenia tychto dimenzii sa u tychto
jednotlivcov mézu roznit’ v zadvaznosti aj symptomatoldgii. (Irwin, et al. in
Matson, Sturmey eds., 2011). Jednotlivé prejavy sa mdzu pohybovat’ od vel'mi
miernych az po extrémne zavazné. Prejavy sa mézu zhorsit, pripadne zlepsit
v priebehu samotného vyvinu (Magova, 2018). Nie je ziadne spravanie, ktoré
je vzdy typické pre poruchu autistického spektra a zaroven ziadne spravanie,
ktoré by tato poruchu vylucovalo (Lord, McGee, ed. 2001). Prejavy autizmu
st zaroven spojené s odliSnostami v senzorickej oblasti (hypo-/hypersenzitivity).
Vysledkom ¢oho su tazkosti v oblastiach adaptivneho spravania aj akademickych
schopnosti. V skupine jednotlivcov s PAS su Casto pritomné aj rozne kognitivne
deficity, ako napriklad deficity v oblasti exekutivnych funkcii (Pasqualotto et
al. 2021). PAS mozno definovat’ ako celozivotné komplexné vyvinovi poruchu,
ktorej priznaky sa objavuji pred tretim rokom zivota, a ktora ovplyviiuje
spOsob komunikéacie a interakcie s inymi 'ud’'mi (Bogdashina, 2006).

Exekutivne funkcie st vSeobecnym pojmom pre rozne kognitivne
procesy zapojené v kontrole a koordinacii informacii a podielajiice sa na
zamernom spravani. Jedna sa o vysSie kognitivne funkcie zaist'ujice kontrolu

84



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2022, ¢. 3

myslienok, regulaciu spravania za i€elom rieSenia problémov, vytycenie ciel’a
a zvolenie spdsobu na dosiahnutie Zelaného vysledku (Shaul, Schwartz,
2014). Medzi zékladné exekutivne funkcie patri: inhibicia, pracovna pamét,
mentalna/kognitivna flexibilita. Inhibicia ¢loveku umozituje kontrolovat’ vlastné
spravanie, myslienky, emocie. Bez inhibicie by ¢lovek bol riadeny impulzami.
Inhibicia umoZiiuje zmenu a vybrat’ si ako budeme reagovat’ a ako sa budeme
spravat. Jednym z aspektov inhibicie je aj sebakontrola. Pracovnid pamait’
zahffia udrziavanie informacii v mysli a d’al§iu pracu s nimi. Zaistuje, aby
hovorena aj pisana re¢ davali zmysel, umoziiuje mentalne preusporiadavanie
roznych prvkov, vkladanie novych informacii do myslenia a konania, genera-
lizovanie, videnie suvislosti, zvazovanie alternativ. Flexibilita stavia na
predoslych dvoch funkcidch a dava schopnost zmenit' perspektivu, ¢i uz
z hladiska priestorového alebo interpersonalneho. Umoziuje prispdsobit’ sa
zmenenym poZziadavkam alebo menit’ priority. Dal§im aspektom flexibility je
schopnost’ zmenit' myslenie o jave, procese alebo situacii (Diamond, 2013).
Tieto funkcie su dolezité v novych a naro¢nych situaciach, ktoré si vyzaduju
flexibilitu spravania s rychlu adapticiu na zmeny v prostredi (Shaul, Schwartz,
2014).

Konstrukt exekutivnych funkcii prispieva k lepSiemu porozumenie
typického aj atypického vyvinu s implikaciou v Kklinickej praxi aj v oblasti
vzdelavania (Valeri et al. 2020). Tazkosti v oblasti exekutivnych funkcii su
spojené s problémami v uceni a vy$Sou pravdepodobnost'ou vyskytu problémov
V spravani. St jednym z vyznamnych znakov porach spravania, neurovyvinovych
poruch (ADHD, PAS) alebo portch ucenia, ktoré ako také interferuju s edukéciou
(Zelazo et al. 2016).

Exekutivne funkcie a poruchy autistického spektra

Nie je pravdepodobné, ze by exekutivne funkcie mali primarnu rolu
Vv tazkostiach spojenych s poruchami autistického spektra, ale t'azkosti v oblasti
exekutivnych funkcii by mohli hrat vyznamnu rolu vo vyvine dietata
S autizmom, vratane jeho socidlnych kompetencii - napriklad tedria mysle
(Pellicano, 2012). Tedria mysle umoziuje dietatu ,,premyslat’ o myslienkach*
druhych, vcitit' sa do prezivania ostatnych, pochopit’ napriklad socialnu
etiketu v triede, vyhodnocovat’ socidlne situacie a primerane na ne reagovat’.
(Bogdashina, 2006; Hanbury, 2012; Hrcova, 2020). Bez schopnosti tedrie
mysle je spravanie deti vyhodnocované ako socialne neprimerané. Nasledkom
su potom behavioralne konsekvencie, pretoze deti neplnia oakavania ucitel’a.
Diet’a je pedagogickym pracovnikom vyhodnotené ako neposlu$né, namiesto
zohl'adnenia jeho zniZenej schopnosti v exekutivnych funkciach (Moyes, 2014).
Problémy v ramci teorie mysle mézu negativne ovplyvnit’ aj osvojenie niektorych
akademickych zrucnosti: analyzovanie postav v literatire a pribehoch, diskutovat’
0 pocitoch a emodciach, dokoncovat’ menej Struktirované aktivity vyZzadujuce
si istd mieru tvorivosti a predstavivosti. (Williams et al. 2017).
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Nedostatocné rozvinutie tychto mechanizmov alebo ich absencia
detom s PAS spdsobuje, Ze ich spravanie je skor reakciou na prostredie alebo
stimul. Vedie k nezmyselnému konaniu a vzorcom sprévania, ktoré vyruSuje
ostatné deti v triede. Kvoli deficitom v exekutivnych funkciach a problémom
S prenasanim pozornosti deti s PAS mo6zu travit’ prili§ vel'a ¢asu pri zadaniach
a sustredenim sa na detaily (Ryan, Marshall, 2018). Taktiez mézu mat
problémy s pochopenim vykladu uciva a zlozitejSimi matematickymi operaciami
(Celusakova et al. 2018). Podla Jones et al. (2017) naruSenie v oblasti
exekutivnych funkcii méze byt prepojené aj s obmedzenymi a repetitivnymi
vzorcami spravania. Napriklad problémy s generovanim novych napadov/idei
moze viest krigidite v rutinach a problémom so zvladanim situacii, ak je
rutina zmenena. Ako upozoriiuje Meltzer (2007) deti s PAS m6zu mat’ problém
s generalizaciou na nové situacie a uplatiiovanim pravidla ,,ak...., tak...*, pokial
sa toto pravidlo dieta explicitne nenaucilo. Vdaka dobrym paméitovym
schopnostiam si takéto pravidlo dokaze dobre osvojit’ a explicitne ho dodrzat’.
Pre znizent mentalnu flexibilitu moze byt v ramci pravidiel rigidné, pretoze
nerozumie presne dovodu zvolenia tohto spésobu konania a nedokaze naucené
modifikovat’.

Vyskumy tiez naznacuju, Ze deficity exekutivnych funkcii mézu
spOsobovat’ tazkosti v pragmatickej stranke hovorenej reci u deti s PAS.
Napriklad schopnost’ inhibicie méze umoznit’ dietat'u zvazit' alebo uznat’ int
perspektivu a lepSia pracovna pamét’ presnejSie odpovede. Rovnako realizovana
Stidia autorov zistila znizenu uroven exekutivnych funkcii aj oblasti pragmatiky
u deti s vysoko-funkénym autizmom a tiez aj korelaciu medzi pragmatickymi
schopnostami a celkovym skore v exekutivnych funkciach (Filipe et al. 2020).
Celusakova et al. (2018) sumarizuje eSte niekolko zisteni v dysfunkcidch
exekutivnych funkcii u deti s PAS: Ide najmé o oblast’ planovania, kde bola
znizend schopnost’ vykonat’ sled krokov alebo inStrukcii a oblast’ kontroly
pozornosti. Stiidia Valeri et al. (2020) preukazala deficity exekutivnych funkcii
u predskolakov s PAS bez mentalneho postihnutia najmé v oblasti inhibicie
a prenasania. Taktiez zistili rozdiel v deficitoch exekutivnych funkcii v suvislosti
so zavaznostou symptomov PAS. Deti so zavaznejSou symptomatikou mali
vyraznejSie deficity v doméne inhibicie a porovnani s detmi s miernou
symptomatikou PAS. Neboli vSak najdené rozdiely v oblasti zrakovo priestorovej
pracovnej paméte deti s PAS v porovnani s typicky sa vyvijajicimi det'mi.

Dysfunkcie v oblasti exekutivnych funkcii mozno najst’ uz u starsich
deti predskolského veku. Ide najmi o problémy v oblasti prenaSania (shifting)
a niekedy aj v ostatnych zakladnych exekutivnych funkciach (pracovna pamaét’,
inhibicia). U mlad$ich deti predskolského veku (menej ako 4,5 roka) neboli
najdené rozdiely oproti typicky sa vyvijajucim detom (Valeri et al. 2020).
Problémy v oblasti exekutivnych funkcii st aj v ostatnych vekovych obdobiach:
skolsky vek, adolescencia a pretrvavaju aj v dospelosti. V mensom rozsahu boli
zistené aj u pribuznych deti s PAS (Pellicano, 2012).
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MozZnosti rozvoja exekutivnych funkeii u deti s PAS

Jednym z pristupov, ktory zvySuje samostatnost’ dietat’a s PAS s zaroven
mdbze byt ndpomocny pri podpore v oblasti exekutivnych dysfunkcii je TEACCH
program. Ide o jeden z komplexnych pristupov v podpore a edukacii deti a ziakov
s PAS. TEACCH program dava dietatu dostatok vizualnej podpory, usporiadava
fyzické prostredie a robi ho Struktirovanym a predvidate'nym, planuje aktivity
predvidatelnym spdsobom a zahfma v sebe organizaciu tlloh, materialov a ¢innosti
za ucelom podpory nezavislosti dietata (Meltzer, 2007; Viruez-Ortega et al.
2013).

K zlepseniu exekutivnych funkcii moze viest’ aj cielena pohybova
aktivita, senzomotorické alebo percepéno-motorické cviCenia. Pozitivny efekt
pohybovej aktivity na inhibi¢nt kontrolu preukazala studia Tse et al. (2019).
Participanti s PAS absolvovali 12 tyZdiiovy program pozostavajuci z tréningu
basketbalovych schopnosti a doslo k vyraznému zlepseniu inhibi¢nej kontroly
v porovnani s kontrolnou skupinou. Podobné vysledky priniesla pozitivneho
vplyvu na niektoré exekutivne funkcie aj Stidia Pan et al. (2017), kde participanti
s PAS absolvovali 12-tyzdiiovy stolnotenisovy tréning.

Na exekutivne funkcie st zacielené aj kognitivno-behavioralne inter-
vencie, kde sa ziak/Student s PAS uci aj socialnych zru¢nostiam spojenymi
s exekutivnymi funkciami. Napomahajt pri rozvijani flexibility alebo planovani.
Podobne mozu byt uzitocné aj Skolské alebo domace intervencné programy
zamerané na osvojovanie si schopnosti teorie mysle (Kennworthy et al. 2014).

Deficity v exekutivnych funkciach mozno adresovat’ aj za pomoci
vyuzitia modernych technoldgii. V tomto pripade sa zameriame na vyuzitie
videohier hranych na konzole a videohier spojenych s pohybom — teda takych,
ktoré st ovladané pohybmi vlastného tela (napr. Kinnect). V pripade deti
s PAS ide 0 sp6sob stojaci na vizualnych informaciach. Nemenej dblezita je aj
skutocnost’, ze deti s PAS maju pozitivny vztah k réznym technologidm.
Niektoré prinosy videohier a technologii pre oblast’ exekutivnych funkcii
u deti s PAS st prezentované v prehl'ade vyskumov vypracovanom Pasqualotto
et al. (2021). Uvadzaju zlepSenie v oblasti vizualnej pracovnej pamiite, selektivnej
pozornosti alebo kontroly pozornosti. Iné asistencné technologie, napriklad
mobilné zariadenia a vhodné aplikacie st rovnako pouzitené na adresovanie
deficitov v oblasti exekutivnych funkcii. Asistenéné technologie mézu byt
pouzité na:

- podporu schopnosti organizacie a planovania, aby deti s PAS dokazali
dokoncit’ sekvenciu krokov na splnenie potrebnej tlohy,

- udrzanie pozornosti alebo sebamonitorovnie, kde mobilné zariadenie
upozoriiuje V pravidelnych intervalocha overuje pritomnost’ dietata

V pozadovanej aktivite.

- time management a kognitivna flexibilita — digitalne pripomienky

a kalendare
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planovanie — kompeza¢né aplikacie, ktoré sprevadzaju dieta cez
jednotlivé denné rutiny, napriklad prichod do triedy, zapisovanie
poznamok, odchod z triedy (Desideri, et al. 2020).

Meltzer (2007) uvadza este niekol’ko d’alSich stratégii na rozvijanie

a podporu exekutivnych funkcii a tym zvySovanie samostatnosti diet’at’a s PAS:

Kazdy pristup by mal stavat’ na zrakovo-priestorovych schopnostiach,
ktoré st silnou strankou deti s PAS. Doraz by mal byt kladeny na
generalizaciu a osvojenie si najprv Ciastkovych vizualnych stratégii
a nasledne poskytnit’ dostatok prilezitosti na precviCenie a ziskanie
spatnej vazby v beznych kazdodennych situaciach.

Délezité je podporovat’ sekvencné myslenie a hodnotenie. Ttto schop-
nost’ sa ziak/Student mdze ucit’ pomocou grafického organizéra. Ten
poskytne ziakovi/Studentovi potrebnti vizualnu podporu a mentalny
konstrukt pre sekvenéné myslenie. Organizér $tudent vyplia najprv za
pomoci promptov alebo usmeriiovacich otazok. Neskor sa podporuje
samostatnost’ pri vyplitani. Organizér mozno vyplnit’ k roznym situaciam
a témam. Popisuje sa situacia, nasledné konanie a vysledok, ku ktorému
povedie.

DalSou schopnostou je analyza uloh (schopnost rozdelit' si vicsie
ulohy/zadania do mensSich Casti). Pri osvojovani tejto schopnosti je
tiez mozno vyuzit graficky organizér, kde ziak/Student uvidi Casti
vacsieho celku. Analyzu by sa ziak mal ucit’ najprv na tlohach/situaciach,
ktoré¢ ma velmi dobre zvladnuté. Potom za pomoci promptov alebo
doplnkovych otazok sa ucit’ analyzovat’ aj d’al$ie bezné situacie a tlohy.
Takato vizualna pomodcka moze ziakovi pomdcet’ aj ako kompenzacna
stratégia.

Inou grafickou pomockou moze byt tzv. rozhodovacia matica, kde sa
ziak/Student uci zaznamenavat’ rézne situacie, Glohy a zadania podla
roznych aspektov doblezitosti (urgentnost’, konsekvencie, bonusy...).
Prostrednictvom tejto stratégie sa ziak moze naucit’ porovnavat’ situacie
a vytvarat’ priority.

Ak si ziak/Student osvoji vysSie uvedené schopnosti, znizi sa jeho

zavislost’ na externej kontrole, ako su prompty, instrukcie, pochvaly. Zvysi sa
tym jeho nezavislost, schopnost’ vyhodnocovat’ a planovat’ a tiez sa mozu
eliminovat’ nevhodné spravania.

Zaver

Exekutivne funkcie patria medzi vyssie funkcie, ktoré zaist'uju cielené

spravanie, regulaciu spravania a.i. Su predpokladom adaptivnemu spravaniu
a tiez uspechu v Skolskom prostredi. U deti aj dospievajtcich s PAS su deficity
v exekutivnych funkcidch sucast'ou ich celkovej symptomatologie. Ovplyviuja
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ich spravanie, paméit’, pozornost, pldnovanie, prisposobovanie sa zmenam,
schopnost’ riesit’ problémy, socialne zru¢nosti. M6zu rezultovat’ do nevhodného
spravania alebo akademického neuspechu, aj napriek priemernym alebo
nadpriemernym intelektovym schopnostiam. Pre pedagdga je potrebné zvazovat
aky podiel na prejavoch dietat’a maju prave deficity v exekutivnych funkciach.
Podpora a rozvijanie exekutivnych funkcii alebo budovanie kompenza¢nych
stratégii by preto mala byt sucastou komplexnej podpory dietata s PAS.
Existuje viacero pristupov, programov a stratégii, ako detom s PAS v tejto
oblasti pomdct’, zktorych si Specidlny pedagdg alebo iny odbornik moze
vybrat’ ten, ktory bude zamerany na danu oblast’ exekutivnych funkcii.
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