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Abstract

The study deals with the possibilities of rehabilitation of students with
mental disabilities in combination with physical, sensory and health
impairments, as well as the occurrence of the most common physical,
sensory and health impairments in students with mental disabilities.
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Uvod

Ponimanie 0s6b so zdravotnym postihnutim sa v nasej spolo¢nosti za
posledné roky zretelne zmenilo. Vyrazné segregaéné tendencie z minulosti
boli vytla¢ené modernymi pristupmi. Do popredia sa dostdva uplatiiovanie
principov v zmysle integracie, inkliizie, humanizacie a normalizacie (Gogova
a kol., 2013). Deti a ziaci v skolach st povaZzované za bio — psycho — socio —
spiritualnu bytost’ a ide tu o holisticky pristup, ktory chape celistvost’ ¢loveka
v jeho zlozitosti. Podstatou tohto pristupu je proces starostlivosti, ktory
predstavuje systémovy pristup a komplexné rieSenie problémov dietat’a. Preto
je nevyhnutné pristupovat’ k detom a ziakom s postihnutim komplexne
s moznost'ou realizacie komprehenzivnej rehabilitacie. Ciel'om komprehenzivnej
rehabilitacie je dosiahnutie ¢o najvysSej moznej Grovne funkénych schopnosti
a kompetencii ako je to len mozné a v Co najkratSom casovom obdobi
(Gameeva a kol, 2022).

Teoretické vychodiska sledovanej problematiky

Zaklad pojmu ,,rehabilitacia® vznikol z latinského slova ,,habitas*, ¢o
znamena schopnost’ ¢i sposobilost’. Presnym prekladom terminu rehabilitacia
je teda znovu opakovanie. Z toho vyplyva, ze slovo rehabilitacia vo viacerych
pripadoch u 0s6b s tazkym zdravotnym postihnutim nezodpoveda skutoc¢nosti
(Jesensky, 2000). Termin rehabiliticia by bolo spravnejSie pouzivat' len
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v takych pripadoch, kde by sa jedinci vyvijali ako zdravi, no choroba alebo
uraz ich vyradil z procesu vzdelavania, prace ¢i inych aktivit a preto je ich
potrebné navratit’ a zaclenit’ do spolo¢nosti. Z praktickych dévodov sa vSak
tento termin pouziva jednotne iV pripade jedincov, ktori sa vyvijali od
narodenia alebo od ttleho detstva ako postihnuti, takze v tomto pripade tu
nejde o znovu opakovanie ale o sposobilost’ (Vitkova, 2004). Rehabilitaény
proces vzdy vychadza z moznosti a schopnosti ¢loveka s postihnutim a rozvija
vSetko ¢o smeruje k zaradeniu jednotlivca s postihnutim do bezného Zivota.
Rehabilitacia buduje na moznostiach postihnutého a vychadza z jeho pozitivnych
vlastnosti a hodnét. Je zamerana na osoby so zmyslovym, telesnym, mentalnym
a inym postihnutim, ktoré tieto osoby nemo6zu sami prekonat’ (Novosad, 2000).
Komprehenzivna rehabilitacia svojim komplexnym terapeutickym pristupom
umozituje opit’ nadobudnut’ stratené motorické a psychické schopnosti po
chorobe alebo traze, pripadne dosiahnut’ maximalnu moznu Gpravu zmeneného
zdravotného stavu ziakov alebo zlepsit’ kvalitu ich zZivota. Znamena to ich
reaktivaciu a socialne zaclenenie do zivota a zaroven aj prijatie ireverzibilnych
doésledkov portch zdravia (Kociova, 2013).

Zakladnym principom komplexnej rehabiliticie je princip kompre-
henzivity, ¢ize organicky sulad v aplikacii jednotlivych rehabilitaénych metodik
a technik s prihliadnutim na stav Ziaka, $tadium postihnutia a ochorenia,
psychické postoje a socialne prostredie reprezentované pobytom v skolskom
prostredi. Tieto jednotlivé aktivity je potrebné Casovo zosuladit’, aby sa dosiahol
optimalny efekt celého liecebno-rehabilitaéného procesu.

Rehabilitaény proces je dlhodoby proces, ktory pokracuje aj po
skonceni vlastnej fazy reedukécie a z hl'adiska casu prebieha v urcitych fazach
(Kolat, 2009):

e diagnosticka faza,
e vlastna faza reedukacie postihnutej funkcie - lieCebna rehabilitacia,
o faza adaptacie - ziak sa adaptuje na svoje pracovné a Zivotné prostredie

v $pecifickych podmienkach (neuplné, redukované alebo deficitné

funkcie),

e faza reintegracie - rieSi existenciu funkéného deficitu a jeho vézbu na
prostredie v ktorom zije (musi sa naucit’ zit' so svojim zdravotnym

znevyhodnenim, blizsie Kolat, 2009).

Koncepcia komprehenzivnej rehabilitacie Ziakov

Komplexna rehabilitidcia ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je
stuhrn aktivit multidisciplinarneho charakteru. Tieto aktivity su zamerané na
predchadzanie, zmiernenie alebo odstranovanie nepriaznivych dosledkov
postihnutia alebo naruSenia, a to najmé v prospech optimalnej socializécie.
Medzi zakladné ulohy rehabilitacie podl'a Vaseka (2006) patria najmaé:

e uzdravenie, respektive opitovna obnova schopnosti ¢loveka,
e socialna a pracovna integracia.
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Rehabilitacia jednotlivcov s telesnym postihnutim, chorych a zdravotne
oslabenych, zmyslovo oslabenych s mentdlnym postihnutim si vyzaduje
komplexni pomoc takto postihnutym jednotlivcom s uplatiovanim multi-
disciplinarneho pristupu a timovej spoluprace. Ta vychadza z koncepcie
komplexnej rehabilitacie, ktora zahriiuje zlozky lieCebnej, socialnej, pracovnej
a pedagogickej rehabilitdcie a viacodborovy pracovny tim s participaciou
lekarskej, oSetrovatel'skej, socialnej a Specialnopedagogickej intervencie. Tieto
zlozky rehabilitacie sa navzajom prelinaju a vzajomne ovplyviuju. Uplathovanie
tohto zlozitého konceptu moze v rehabilitacnej praxi obmedzovat’ predovsetkym
mnozstvo limitov persondlnych, finan¢nych, ¢i organizacnych. Zakladom
starostlivosti 0 jednotlivcov s telesnym postihnutim, chorych a zdravotne
oslabenych a zmyslovo oslabenych s mentalnym postihnutim je spolupraca
medzi zainteresovanymi odbornikmi, no vzdy je najdolezitejsia prave spolupraca
rodic¢ov (Jankovsky, 2001).

Schéma 1: Zlozky komprehenzivnej rehabilitacie

liecebna socialna edukativna pracovna
rehabilitacia rehabilitacia rehabilitacia rehabilitacia

Liecebna rehabilitacia

Liecebna rehabiliticia sa predovsetkym zameriava na liecbu, pripadne
na odstranenie postihnutia ¢i funkénych portch a chordb a zaroven sa snazi
0 eliminaciu nasledkov zdravotného postihnutia. Vytvara tym predpoklady
pre rozvoj réznych schopnosti ovplyviiujticich ako utvaranie osobnosti, tak aj
socializacie jednotlivca.

Cielom lieCebnej rehabilitacie je obnova, alebo nahrada porusSenej
funkcie, ktora v ramci procesu rehabiliticie osoby s postihnutim vytvori
zakladné predpoklady pre jej integraciu. Tato oblast’ rehabiliticie je vel'mi
rozsiahla a je doménou predovsetkym medicinskych odborov. Okrem priamych
zdravotnych postupov sa v8ak v ramci rehabiliticie stretavame s velkym
mnozstvom aktivit zasahujucich do dalSich vednych odborov, s ktorymi
bezpodmieneéne musia byt oboznameni vsetci, ktori pracuju s o0sobami
s tazkym zdravotnym postihnutim (Jesensky, 1995). Podla Jankovského (2001)
zarad'ujeme medzi postupy, ktoré spadaji do oblasti lieCebnej rehabilitacie
fyzikalnu terapiu, lieCebni telesnti vychovu, ergoterapiu, animoterapiu,
dalsie specifické terapie (arteterapia, muzikoterapia) a psychoterapiu, d’alsie
mozne postupy. Vasek (2006) k jednotlivym prostriedkom lie¢ebnej rehabilitacie
zarad’'uje fakmakoterapiu, chirurgickt terapiu, podporna liecbu (vodoliecba,
fyzikalna terapia, masaze, pohybova rehabilitacia a i.). LieCebna rehabilitacia
ma okrem liecebnej funkcie zaroven plnit’ funkciu depistaze a poradenstva.
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Socialna rehabilitacia

Ulohou sociélnej rehabilitacie je v prvom rade predchadzat’ akému-
kol'vek socidlnemu znevyhodiiovaniu ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.
Tento typ rehabilitacie ma mat’ dlhotrvajici charakter a trva po cely Zivot.
Zameriava sa najmi na rozvoj schopnosti ¢loveka so zdravotnym znevy-
hodnenim, na prevenciu, alebo odstrafiovanie ¢i stabilizdciu nedostatkov.
Vytvara tak predpoklady samostatnosti, nezavislosti, integracie a pracovného
zaclenenia postihnutych. Ide o priebeh, v ktorom osoba s dlhodobym, ¢i
trvalym zdravotnym znevyhodnenim absolvuje nacvik potrebnych zruc¢nosti,
ktoré smerujt k dosiahnutiu samostatnosti a sebesta¢nosti v ¢o najvicsej
moznej miere s aspektom na jej zdravotné postihnutie a s cielom dosiahnutia
¢o najvyssieho stupnia spolocenskej integracie (Jesensky, 1995; Levicka, 2011).
V tomto procese ide hlavne o vyuzitie aktivnych stratégii a sluzieb, ktoré maju
efektivne posobit’ na znizovanie miery zavislosti jednotlivca vyplyvajicej
z jeho zdravotného znevyhodnenia. V prvom rade ide 0 nacvik sebaobsluhy,
vedenie domacnosti, nacvik Specidlnych komunika¢nych zruc¢nosti, nacvik
pouzivania kompenza¢nych pomdcok, nacvik priestorovej orientacie a samostat-
ného pohybu, nacvik socialnej komunikacie, poradenstvo a pod.

Socialna rehabilitacia vyuziva najmi prostriedky Specidlnopedagogické
a psychologické a Ciastoéne sociologické a nie je mozna a efektivna bez podpory
a spoluprace s pomahajticimi profesiami (Kastelova a kol., 2013).

Edukativna rehabilitacia

Edukacia ¢loveka so zdravotnym znevyhodnenim je postup planovaného

a systematického pdosobenia na ich individualitu v rozmanitych obdobiach ich
vyvinu, pricom treba respektovat’ ich vekové, somatické a psychické osobitosti
stivisiace so znevyhodnenim. Sti€ast'ou edukativnej rehabiliticie podl'a Vaseka
(2014) je:

e $pecialnopedagogicka diagnostika,
$pecialna edukacia,
$pecialnopedagogické terapie,
$pecialnopedagogické poradenstvo,
reedukacia,
korekcia,
stimulacia.

Vancova (2005) uvadza konkrétne zlozky edukativnej rehabilitacie,
ktoré postupne charakterizujeme. Specidlnopedagogicka diagnostika, ktorej
ulohou je zaistit’ poznavanie individualnych znakov a charakteristik osobnosti
osoby so zdravotnym znevyhodnenim v jej komplexnosti pre edukacie
a edukativnej rehabiliticie. Specidlna edukacia je sicastou cielavedomého
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formativneho a informativneho vplyvu podstatného prostredia na osobnost’
jednotlivea so Specialnymi edukaénymi potrebami vyplyvajiucimi z postihnutia
za ucelom zabezpecit’ proces ucenia, dosahovania pozitivnych zmien v kvalite
a kvantite vychovanosti a vzdelanosti, rozvijania a harmonizacie osobnosti
Vv jej komplexnosti na zaklade komunika¢no-informaénych interakcii pomocou
$pecidlnopedagogickych edukaénych intervencii. Specidlnopedagogické terapie
autorka (ibidem) povazuje za ciel'ovo-tuéelovy, obsahovo-procesualny a funk-
¢no-Struktirovy systém zamerany na neinvazivne, vicSinou nedirektivne
a adjuvantné ovplyvilovanie mentalne postihnutych a ich prostredia so zamerom
odstranenia abnormalnych, ¢i dysharmonickych, alebo dysfunkénych javov za
ucelom harmonizacie ich komplexnej osobnosti. A Specidlnopedagogické
poradenstvo je systém zamerany na umyselné priame a nepriame ovplyviiovanie
postihnutych a ich prostredia s cielom asistencie pri dosahovani pozitivnych
zmien v priebehu rozvijania ich komplexnej osobnosti.

Pracovna rehabilitacia

Pracovna rehabilitdcia je zlozka komplexnej rehabilitacie a nadvizuje
na vysledky lieCebnej a socialnej rehabilitacie. Predstavuje sthrn aktivit
(pracovnych pohybov, pracovnych ukonov, pracovnych operacii) v zaujme
vyuzitia prace ako prostriedku sebarealizdcie postihnutého a naruSeného
jednotlivea, vytvarania navykov a spdsobilosti (Vasek, 2014). Pracovna reha-
bilitacia je urCena najma pre mladez a ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.
Bazalnym cielom rehabilitacie je taktiez mobilizovat’ vnutorné schopnosti
jednotlivca na prekonanie osobnostnych a socialnych nasledkov tazkého
zdravotného znevyhodnenia.

Vyznam pracovnej rehabilitacie podl'a Jesenského (1995) spociva najméa
v tom, ze:

e umoziuje pracovné uplatnenie — €o je vyznamna potreba kazdého
vyspelého ¢loveka,

e rozvija osobnost’,

o zarad’'uje Cloveka do pracovného spoloCenstva, prispieva k rastu jeho
prestize a sebavedomia,

e zabezpecuje ¢loveka po hmotnej stranke,

e prispieva k prekonavaniu defektivity, pripadne i defektu.

Podrla Jankovského (2006) pracovna rehabilitacia v sebe nezahina iba
pracovnu pripravu, v zmysle kvalifikacie, ale sustavnu ¢innost’ venovanu 'ud'om
so zdravotnym postihnutim tak, aby sa mohli uplatnit’ na trhu prace.
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Zaver

Komplex rehabilitacnych opatreni by mal byt zamerany na obnovenie
zdravia, pracovnej schopnosti a socialnej adaptacie, obnovenie osobnej hodnoty
kazdého jednotlivca (Kovalev, 2020). Podpora ¢loveka so zdravotnym znevyhod-
nenim nie je a nikdy nebude jednoduchou etapou v Zivote rodi¢a a vsetkych,
ktori stt mu pripraveni napomdct’.
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