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Abstract

The article focuses on prevention and preventive activities in preschool
age and also shows the findings of a survey dealing with the issue of
preventive activities from the perspective of teachers of Slovak
kindergartens. These are survey findings carried out in the form of
a questionnaire with one open question and five closed ones. The results
were evaluated differently. We used absolute and relative abundance in
the open question. The closed questions respondents answered using the
Likert range of options. At the end of the article, we evaluated the
overall results of the survey and drew conclusions and recommendations.
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Uvod

Pocas zivota Clovek prichadza do kontaktu s mnoZstvom [ludi.
S niektorymi si vytvori hlbSie osobné vztahy, s inymi formalne. Ucitelia
adeti prichadzaju do vzdjomného kontaktu a vytvaraju formalne alebo
funkéné vztahy, ktoré ovplyviiujii spolo¢ny zivot v triede a jej klimu.
V pripade ich ohrozenia podl'a Kovacovej (2021) vznika priestor pre vytvaranie
podmienok k vzniku socialno-patologickych vztahov s désledkom mozného
narusenia socialnych kontaktov medzi ¢lenmi kazdej socidlnej skupiny.

Jednou z moznosti realizacie prevencie pred vznikom socialno-pato-
logickych javov je vyuzivanie vhodnych preventivnych aktivit a stratégii.
V legislativnom chapani preventivnu aktivitu, zdkon ¢. 448/2008 Z.z.
0 socialnych sluzbach ustanovuje v § 23a ako ,,odbornu cinnost zamerani
na predchadzanie rizikovému spravaniu fyzickej osoby, rodiny alebo komunity
a na predchadzanie rizikovym situdciam a na ich prekonanie alebo rieSenie. *
Kulifaj (2017) tvrdi, ze z praxe niektorych organizacii vychadza, ze okrem
spominaného zékona vysSie, preventivne aktivity pokladaju aj ako ¢innosti
definované v zakone ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej
kuratele. V tomto zakone sa o tom hovori v § 10, odseku 1, pism. b) c¢) ako
opatrenia na predchadzanie vzniku krizovych situdcii v rodine a zah¥ia
organizovanie alebo sprostredkovanie ucasti na programoch a aktivitach
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zameranych na predchadzanie socidlno-patologickym javom a sprostredkovanie
kulturnych, zaujmovych a inych aktivit zameranych na podporu vhodného
vyuzivania volného casu.

Cielom preventivnych aktivit je podl'a Pavuka (1997) ¢o najvicsie
eliminovanie, rozsah, vaznost’ trestnej ¢innosti a docielenie pocitu bezpecia
a zvySovanie kvality zivota ¢loveka, komunit, rovesnickych skupin a spolo¢nosti
ako jedného celku. Preventivne aktivity mézu byt realizované rozli¢nymi
metddami a formami, ktoré vychadzaji z ciel’a, subjektu prevencie, realizatora
preventivnych aktivit jeho moznosti, skisenosti a vytvorenych podmienok.
Kulifaj (2017) tiez tvrdi, ze ciele preventivnych aktivit by mali vychadzat
z troch Urovni prevencie ato primarnej, sekundarnej a terciarnej. Ciel'om
preventivnych aktivit je prevencia pred neprimeranymi situdciami vznikajucimi
v rovesnickych skupinach. Ciel'om je tiez zaclenenie dietata do socidlneho
prostredia. Naplnenie ciela by malo byt cez motivaciu, vzdelavanie
a aktivizaciu (blizsie Kulifaj, 2017). Aby boli preventivne aktivity efektivne,
mali by spiiiat’ nasledovné podmienky, ktoré popisal Thnacik (2013) nasledovne:

- aktivity integrované do vychovno-vzdelavacieho procesu,

- vychadzaju z cielov prevencie, potrieb @ moznosti skoly,

- pri vybere koordinatora prevencie prihliadat’ na: osobnostné pred-
poklady, profesijne predpoklady, stotoznenie s ciel'mi prevencie,

- nechat’ na dobrovolnosti ucitel’a, ¢i sa stane koordinatorom prevencie,

- poznavat’ zivot deti, ktorych sa prevencia ma tykat’, budovat’ si k nim
doveru, diskrétne,

- spolupraca rodiny a $koly,

- informovanie deti o pomoci pri problémoch (ibidem, s. 28).

Preventivne aktivity mézu byt realizované cez rdzne metddy, postupy,
koncepty a techniky, ktoré moézu byt aplikované cez inu zaujmova ¢innost’.
Rozdiel medzi preventivnou aktivitou a zaujmovou ¢innostou urcuje stanoveny
ciel. Pri preventivnej aktivite je ciel’ zamerany na prevenciu. Je nam znama
vychodiskova situacia jednotlivcov alebo rovesnickej skupiny a Vv zavere
vieme vyhodnotit’ pésobenie preventivnej aktivity (blizse Kulifaj, 2017).

Emmerova (2011) upozoriuje na to, Ze prave Skola ako najvyznamnejsi
vychovno-socializaény initel' dava priestor, v ktorom je délezité realizovat’
preventivne aktivity rozneho druhu zamerané na oblast’ vedomia a konania
deti.

Vyhodnotenie prieskumu

V nasledujicej Casti prispevku vyhodnocujeme odpovede respondentov,
ktorych zber prebiechal v mesiacoch za obdobie 3 mesiacov. Prieskum je
aktualne stale aktivny, nakol’ko na zaklade ziskanych informacii zhodnocujeme
konstrukt autorského preventivneho programu.
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Prieskum je realizovany cez dotaznik, ktory je distribuovany online
formou. V ramci tvorby dotaznika boli vytvorené otvorené a uzavreté otazky
aj kvoli $pecifikovaniu sledovanych informacii. Otazky st vyhodnocované
rozdielne. Na vyhodnotenie otvorenej otazky vyuzivame popisnu Statistiku.
Vzhladom k skutocCnosti, Ze dant skuto¢nost’ nie je mozné generalizovat,
vybrali sme vyroky, v ktorych bol pouzity opis javu a vytvorili tak databazu
s poctom 99 vyrokov. Pocet respondentov a vyrokov je identicky. Zucastnenému
respondentovi sme priradili konkrétne cislo, bez prihliadnutia na to, aké
mnozstvo slov vyuzil.

Charakteristika prieskumnej vzorky

Z celkového poétu respondentov (N = 99) sa k posudzovanej otazke
vyjadrilo 98 respondentov a 1 sa nevyjadril. Celkovy pocet vsetkych slov vo
vyrokoch bolo 1296. Priemerny pocet slov na jedného respondenta je 1309.
Priemerny pocet slovies je na jedného respondenta 1,2424 a priemerny pocet
podstatnych mien na jedného respondenta je 4,0808. Najniz$i pocet slov
pouzil respondent ¢.70. Najvyssi pocet slov pouzil respondent €. 51.

Graf 1: Respondenti z hl'adiska kraja, v ktorom pdsobia

@ Presovsky kraj
@ Kosicky kraj
Banskobystricky kraj
@ Zilinsky kraj
A @ Trendiansky kraj
@ Nitriansky
14,9% @ Trnavsky kraj
@ Bratislavsky kraj
: 8%

Zdroj: viastné spracovanie

Do prieskumu boli zapojeni respondenti pedagogicky pdsobiaci vo
vsetkych krajoch Slovenska, ¢o dokumentujeme v kolaCovom grafe. Najvyssi
pocet vypovedi sme ziskali od respondentov pdsobiaci v Zilinskom kraji
(33,7 %), najnizsi pocet vypovedi sme ziskali od respondentov posobiacich
Bratislavskom kraji (5,9 %).
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Graf 2: Pozicia v materskej skole

0,5%

Zdroj: viastné spracovanie
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@ socialny pedagdg
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@ zastupca riaditela
® student (po pedagogickej praxi)

Zistili sme, ze dopytovani respondenti v materskych skolach posobia
na réznych poziciach. Z odpovedi sme zistili, ze 59,4 % respondentov posobi
V pozicii ucitela, 26,7 % v pozicii riaditel'a, 9,9 % ako zastupca riaditel’a, 3 %
Student po pedagogickej praxi, 1 % socialny pedagog a 1 % lieCebny pedagog.

Parciilna interpretacia vysledkov I.

Zhodnocovali sme otvorenu otazku, kde sme sa respondentov
dopytovali, Co rozumeji pod pojmom preventivne aktivity. Na jej vyhodnotenie,
¢o sa tyka dat, sme vyuzili absolttnu a relativnu pocetnost’.

Vyhodnocovanie sme rozdelili do troch skupin:
1. cielene zameranie,
2. spolupraca,
3. indikované skupiny.

Tab. 1: Porozumenie pojmu preventivna aktivita z pohl'adu respondentov

Kategoria Rl & ] Konkrétny vyrok
1. skupina; cielené zameranie
rieSenie 2 108 rieSenia konfliktov (R19), vediet’ riesit konflikty medzi
konfliktov ' detmi nendsilnou formou (R88),
rosocidlne podla mna je délezité podporovat prosocidlne citenie
prosocial 4 3,96 (R16), vedu ich k spravnemu rozhodovaniu, zalozené na
spravanie ., L
prosocialnom citeni (R3),
predchadzat zamedzime vysl,cytu n.e]akysh negatlvn).zch Javov, Vplyqu
v 1. (R11), predchadzanie neziaducemu javu ¢i sprdavaniu
neziaducemu 22 | 21,78 L, b .
Avani (R68), zabrdnenie Sirenia neziaducich vplyvov alebo
sP ! neZiaduceho spravania (R93),
predchadzanie dinnost' zamerand na predchddzgnie problémov (R62),
konkrétnemu 14 | 13,86 | predchadzaniu problémov v MS (R80), zamerane na
problému predchadzanie nejakému problému (R99)
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podporujice spravne navyky, spravanie, uvedomenie si
starostlivost’ o zuby, telo (R42), podporujucich pestovanie
10 9,9 zdravych navykov napr. Dental alarm (R51), zamerané
na konkrétne problémy, ¢i obezita, alkohol, zdravé
a nezdravé jedla, spravanie (R81),

zdravy zivotny
Styl

2. skupina: spoluprica

vytvorenie posiliovanie kamaratskych vztahov (R41), zamerané na
kamaratskych 15 14,8 kamaratstvo (R59), na vytvorenie kamardtskych vztahov,
vzt'ahov na spoluprdcu (R75),
rozvoj zamerane na empatiu s cielom odstranit nasilie a Sikanu
empatického 4 3,96 | (R12), ohladuplné sprdavanie sa medzi sebou v kolektive
spravania (R88)

3. skupina: indikované skupiny

prijatie dietata do kolektivu aj so zdravotnym problémom

postihnutie 2 1,98 | (R88), na prijatie dietata so zdravotnym znevyhodnenim
(R59),
narutenic 4 3.96 zamerané na odburanie, zamedzenie, zniZenie nejakého
' deficitu(R58),
LEGENDA:

Fi — absolttna pocetnost’
fi — relativna pocetnost’

Parcialna interpretacia vysledkov II.

V nasledujticej Casti vyhodnocujeme péat’ uzatvorenych otazok, ktoré
boli zamerané na zistovanie vyuZzivania preventivnych aktivit v materskej
Skole. Respondenti odpovedali pomocou Likertovej Skaly moznosti, ktora
obsahovala pri vSetkych uzavretych otazkach nasledovnu stupnicu:

- kazdodenne,

- viackrat za tyzden (2-3X),
- raz za tyzden,

- sporadicky (1x mesacéne),
- nikdy.
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Graf 3: Realizacia preventivnych aktivit v MS

@ kazdodenne

@ viackrat za tyzderi (2-3x)
@ raz tyzdenne

@ sporadicky (1x mesaéne)
@ nikdy

Zdroj: vlastné spracovanie

Na otazku ako Casto respondenti realizuju preventivne aktivity

sdetmi v materskej Skole sme ziskali najvyssi pocet v ramci polozky
viackrat za tyzden (47 %) a najnizsi pocet v ramci polozky sporadicky (14 %).

Graf 4: Realizacia preventivnych aktivit zameranych na kamaratstvo

@ kazdodenne
@ viackrat za tyzden (2-3x)
@ raz tyzdenne
8,9% @ sporadicky (1x mesaéne)

) @ nikdy

44,6%

Zdroj: vlastné spracovanie
Na otazku realizacie preventivnych aktivit zameranych na kama-

ratstvo sme ziskali najvyssi poéet v ramci polozky kazdodenne (42,6 %)
a najnizsi pocet v ramci polozky sporadicky (3,9 %).
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Graf 5: Realizacia preventivnych aktivit zameranych na prijatie dietat’a
S0 zdravotnym znevyhodnenim

@ kazdodenne
@ viackrat za tyzder (2-3x)
@ raz tyzdenne
@ sporadicky (1x mesacne)

__— % | @ nikdy

Zdroj: vlastné spracovanie

Na otazku vyuZivania preventivnych aktivit zameranych na prijatie
diet’at’a so zdravotnym znevyhodnenim sme ziskali najvyssi pocet v ramci

vy

polozky sporadicky (51,5 %) a najnizsi pocet v ramci polozky nikdy (4 %).

Graf 6: Realizacia preventivnych aktivit zameranych na znizovanie
agresivneho spravania

@® kazdodenne
@ viackrat za tyzden (2-3x)
17,8% @ raz tyzdenne

@ sporadicky (1x mesacéne)
@ nikdy

42,6%

Zdroj: viastné spracovanie

Preventivne aktivity zamerané na znizovanie agresivneho spravania
uskutociiuje 33,7 % respondentov viackrat za tyzden.
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Graf 7: Realizacia preventivnych aktivit zameranych na riesenie
konkrétneho problému

® kazdodenne
@ viackrat za tyZderi (2-3x)
raz tyzdenne

® sporadicky (1x mesaéne)
@ nikdy

44,4%

Zdroj: viastné spracovanie

Preventivne aktivity zamerané na rieSenie konkrétneho problému
realizuje 30,3 % respondentov viackrat za tyzden.

Zaver

Na zéklade prieskumného zistenia je zrejmé, Ze preventivne aktivity
st v materskych skolach realizované kazdodenne. Prezentovany prieskum je
stale aktudlny a predpokladame, ze ziskané informdacie nebudu sluzit’ len na
zhodnocovanie konceptu autorského preventivneho programu, ale stantl sa
podnetom a vyzvou k d’alSiemu skiimaniu prezentovanej problematiky, ktora
povazujeme za vysostne aktualnu.
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