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Abstract

In the study we provide the results of research which approach the
current state of education of children with Down Syndrome in preschool.
Here are some ideas that can help to more effective implementation of
inclusive education in preschool and outline perspectives of implementation
of inclusive education of children with Down Syndrome in preschool.
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Uvod

V naSich podmienkach je dieta s Downovym syndromom (DS)
vnimané najskor ako diet’a s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom
(porov. predizeny rodicovsky prispevok do 6 rokov veku dietat’a), resp. diet’a
s postihnutim alebo so zdravotnym postihnutim. Nastupom do materskej
Skoly — konkrétne podl'a platnej Skolskej legislativy (tykajucej sa materskych,
zakladnych a strednych §kol) pozri Skolsky zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani — je zaradované do skupiny deti so Specidlnymi vychovno-
-vzdelavacimi potrebami (d’alej so SVVP). V dospelom veku su Fudia s DS
vnimani ako Pudia zdravotne t'aZko postihnuti (porov. ZTP), vi&sinou
z dovodu mentalneho postihnutia, pretoze mentalne postihnutie sa vyskytuje
u vacsiny I'udi s DS. Vécsina vSak neznamena vsetci.

Vzhl'adom na vysoki pravdepodobnost’ postihnutia (mentalneho,
zrakového, sluchového, telesného) alebo narusenia (poruchy spravania,
narusend komunikacna schopnost’) segregovana forma edukacie deti s DS je
mozna v Specialnych materskych Skolach. V legislative st oznacované aj ako
materské $koly pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Dal3ou moznostou
je skolska integracia (porov. vymedzenie Skolskej integracie v zakone
¢. 245/2008 paragraf 2). Vynara sa vSak otazka, ¢i je segregovana forma
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edukacie a kvazi skolska integracia jedina moznost’ a najschodnejsia cesta pre
diet’a, ktoré ma t'azkosti vo viacerych oblastiach.

Aktualny stav edukacie deti s DS v materskych Skolach

V poslednych troch desatro¢iach edukaciu (vychovu i vzdelavanie)
vo velkej casti sveta ovplyvituje inkluzivny trend — najprogresivnejsi smer
vyvinu v edukacii vychéadzajuci z tzv. ,,vysSieho principu®, kde kazdy ¢lovek
(s aj bez postihnutia, narusenia, ohrozenia) je prijimany bez akychkol'vek
podmienok, t. j. taky, aky je, a ma moznost’ prispiet’ k rastu spolo¢nosti —
inkluzivnej spolo¢nosti.

Z vysledkov vyskumu, ktory sa zameral vramci integracného
a inkluzivneho trendu na pripravenost’ prijatia diet’at’a s DS do materskej
$koly pred deti bez SVVP — konkrétne na zistenie s ¢im sa rodi¢ia stretavaji
po podani Ziadosti o prijatie dietata s DS do materskej Skoly pre deti bez
SVVP a zistenie miery tazkosti, ddvodov (podl'a nazoru danych rodiov)
kvoli ktorym materské Skoly odmietaju prijat’ dieta s DS — vyplynulo
(Baldzova, Vojtusova, 2020):

= rodi¢ia deti s DS si uvedomuju, ze v predskolskej edukacii nie je
rovnost’ prileZitosti medzi skupinou deti bez SVVP a skupinou deti

s DS (delenie deti na skupinu s a bez SVVP je jedenym z determinantov

efektivnej inkluzivnej edukacie);

= ucitelia uprimne odhalili (v niektorych pripadoch) strach a neochotu
realizovat’ edukaciu deti s DS spolu s detmi bez SVVP.

Pripravenost’, resp. nepripravenost prijatia dietata s DS do materske;j
skoly pre deti bez SVVP ukazuje Manzékova (2018) vo svojej knihe na
pripade, ked’ sa matka Stvorroéného dievcatka s DS obratila na spadova
materski Skolu v menSom okresnom meste, ¢i by jej dcéru boli ochotni
integrovat’. Riaditel’ka v telefonickom rozhovore matke oznamila, ze urcite
nie, pretoze priestor materskej Skoly nie je bezbariérovy a vSade s schody
(zrejme si myslela, ze dietata s DS je imobilné). Dohodli si vSak stretnutie
v materskej Skole. Stretnutia sa zucastnila matka s dcérkou, riaditelka,
zastupkyna, ucitelka a poradcovia z v¢asnej intervencie/ranej starostlivosti.
Najskor boli vSetky pedagogicky vel'mi udivené, ze dievcatko s DS chodi a ze
rozumie zadanym uloham, bystro reaguje a hra sa. Priznali, Ze sa s dietatom
s DS stretli prvykrat. Dievcatko do danej materskej Skoly nakoniec prijali.

Kovacova (2019, s. 19) cituje vypovede na otazku, ktora bola sucastou
vyskumu v roku 2017: Pre¢o nemdze byt dieta s postihnutim, narusenim,
ohrozenim, resp. v jej ponimani s odli§nost'ou, prijaté do vasej skoly?, ktoré
povazuje za priame alebo nepriame (skryté) bariéry:

,, Neviem, musim sa spytat kolegyne. Ale som skepticka, lebo ju len tak

na vSetko nenahovorite.
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My sme vyberova Skolka, bohuzial takéto dieta neberieme, skiiste
Statnu alebo Specidlnu.

Nase dievcatd len Studuju, nie som si istd, ¢i to zvlddnu. StarSie
kolegyne uz nestuduju, preto im takého dieta nemozem dat.

Nemame skusenosti s takymto dietatom, skuste niekde inde.

Bez tej integracie to nechcete skuisit? Ved' on je Sikovny!

Chcete, aby chodil s normdlnymi detmi sem?

Personalne nestihame, neviete si predstavit, kolko roboty je so zdravymi,
nie to este s dietatom s problémami.

Mali by ist' do Specidlnej triedy. Naco ich zriadovatel dotuje? Nebudeme
si predsa robit navzajom konkurenciu, ked’ sa doteraz vzdelavali takto
a boli spokojné a stastné?

Skélka nie je materidlne vybavend, prostredie nemdame bezbariérové,
ako potom mdame integrovat? “

Podl'a Balazovej, Vojtusovej (2021) sa v slovenskych materskych

Skoléch stretdme s nasledujicimi determinantmi inkluzivnej edukacie:

Nie vsetci rodicia deti s postihnutim, narusenim, ohrozenim si uvedomuju
potrebu zohl'adiiovania potrieb vSetkych aktérov edukacie, t.j. aby
pritomnost’ diet'at’a s postihnutim, narusenim, ohrozenim v materskej
Skole nebola v rozpore s potrebami deti bez postihnutia, narusenia,
ohrozenia a pedagogov.

Rodicia deti s postihnutim, naruSenim, ohrozenim si vel'mi neuvedomuju
pozitivny vplyv pritomnosti ich dietata v materskej skole na rozvoj
socialnych zruénosti deti bez postihnutia, naruSenia, ohrozenia. Rodicia
deti s postihnutim, narusenim, ohrozenim pocituju ¢astokrat zbytocne
vel'ké obavy z posmechu, vycClenovania zo strany pedagdgov, deti
i ostatnych zamestnancov. Ucitelia sa obavaju negativneho vplyvu
pritomnosti dietat’a s postihnutim, narusenim, ohrozenim v materskej
Skole na deti bez postihnutia, narusenia, ohrozenia.

Ucitelia sa boja, ze kvoli zvySenej starostlivosti, dozoru budid mat’
menej ¢asu na ostatné deti bez postihnutia, narusenia, ohrozenia.
Ucitelia pocit'uju bezradnost’, ak st na heterogénnu skupinu sami, t. j.
ak so skupinou deti je iba jeden ucitel’ bez asistenta pedagoga (zdchranou
nie je ani vypomoc prevadzkového zamestnanca, ktord je mozna
napriklad pocas pobytu vonku).

Naopak, ucitelia maju problém kooperovat’ s asistentom pedagoga
(nie su zvyknuti pracovat’ v time a boja sa hodnotenia druhou osobou),
ak si ho ndhodou rodi¢ia vybavia (asistenti pedagbga st v materskej
Skole iba vynimocne, a to bud’ prostrednictvom spoluprace zriad'ovatel’a
a Uradu préce, socialnych veci a rodiny, alebo cez projekt, & iny
alternativny sposob financovania).

Spolo¢nost’ neveri, ze skusenost’ deti s odliSnost'ou uz od utleho veku
by mohla byt’ uc¢innou prevenciou voci predsudkom.
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Na zaklade analyzy triedeni Q-vyrokov respondentmi vyskumu, ktory
sa zameral na zistovanie toho, ¢o respondenti vnimaju ako Specifikd v edukacii
deti s DS v materskej $kole pre deti bez SVVP, autorka Vojtusova (2020)
zosumarizovala nasledovné $pecifika edukacie deti s DS:

a) Specifika edukacie dietata s DS z pohl'adu rodi¢ov:

= Rodicia si velmi ¢asto neuvedomujii zmysel spoluprace odbornikov
a materskej Skoly pri edukacii dietata s DS aj napriek tomu, Ze
spolupraca by ucitelom mohla vyrazne pomoct’ (konkrétne metodicka
a informac¢na podpora odbornikov).

= Z pohladu rodicov materské skoly vnimaju ako pomerne vyrazny
problém pri vzdelavani deti s DS neovladanie zakladnych seba-
obsluznych ¢innosti a v 0 nieCo mensej miere aj obmedzent verbalnu
komunikéciu.

= Z uvedenych dovodov si rodi¢ia myslia, ze pre dieta s DS je
v materskej Skole potrebnd asistencia. Pre zabezpecenie asistencie
dietatu s DS su dve moznosti: pritomnost’ pedagogického asistenta
alebo pritomnost’ matky daného dietat’a s DS v materskej $kole.

= Rodicia si negativa spojené s pritomnostou matky v materskej Skole
casto bud’ neuvedomuju, alebo problémy spojené so zabezpecenim
asistenta ucitel’'a su natol’ko vyrazné, Ze popri tom sa im spominané
negativa javia ako minimalne, ako nieco, €o st ochotni obetovat'.

b) Specifika edukécie dietata s DS z pohl'adu ugitelov:

= V skupine ucitel'ov sme zistili, Ze Casto nevidia ddlezitost’ v spolupraci
s odbornikmi pri edukacii dietata s DS.

= Ucitelia taktiez do istej miery vnimaji obmedzenu verbalnu komunikaciu
dietata ako nieco, ¢o negativne ovplyvituje moznosti jeho edukacie.

= Za vyrazne vyS$$i problém ucitelia povazuju problémy v oblasti seba-
obsluznych ¢innosti (najma ti, ktori uz deti s DS edukovali).

= Ucitelia, podobne ako rodicia, zastavajli nazor, ze dieta s DS v materskej
Skole potrebuje asistenciu (preferuju asistenta pedagdga, ale prijimaji
aj pritomnost’ matky).

Realizacia inkluzivnej edukacie v materskej $kole

Realizacia inkluzivnej edukéacie — sa okrem zékladnych principov
humanizmu, demokracie — vyznacuje tymito dominujticimi principmi (Bil¢ik,
Balazova, 2021):

= princip heterogénnosti (roznorodost’, odlisnost’, diverzita);

= princip kooperacie a individualizacie (spolupraca pocas spolo¢ného
projektu, kooperativna komunikacia, akceptovanie jedine¢nosti, indi-
viduality a umoznenie rozvijat' sa kazdému podla jeho/jej momen-
talnych schopnosti, moznosti atd’);
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= princip transdisciplinarity (diskusia, kooperacia, rieSenie problémov
sa tak uskutociiuje v SirSich suvislostiach v teoretickej i praktickej
rovine);

= princip regionalizacie (schopnosti $kol edukovat’ vSetky deti v mieste
bydliska);

= princip aktivneho poznédvania (aktivne skimanie a nielen pasivne
prijimanie informacif);

= princip ucelenosti (zdravotna, kognitivna, emocionalna, socialna oblast)).

Vyzaduje si edukatorov, ktori budi poznat’ svoje hranice (napriklad:
mali by sa prestat’ snazit’ liecit’ ,,postihnutie” — to je praca lekarov), limity
a budu prikladom pre edukantov (vsetkych) vtom, ze sa len tak lahko
nevzdaju (znova a znova sa pokusia tvorivo kracat’ d’alej po ,,ceste Zivota®).

Vyzva edukacie — pre vSetkych (aktérov inkluzivnej edukacie), vSade
avzdy — sa v plnej miere dotyka oblasti metéd a foriem, ktorymi mozZno
inkluzivnu edukaciu realizovat’. K postupnej systematickej zmene a k odklo-
neniu sa od klasickej vyucby, od delenia edukantov podla veku, rasy,
zdravotného stavu, pod., k podpore akceptacie vSetkych z(Castnenych (navzajom
ale i samych seba) a k hlbSiemu pochopeniu podstaty inkluzivnej edukécie,
ktora nivelizuje a podporuje heterogénnost’ a vSetkym pritomnym dava moznost’
zapojit’ sa a kooperovat’ prispejeme, podla Feusera (2009), implementaciou
projektu do edukacie, t. j. praktickou realizaciou rozlicného ucenia (flexibilnej
edukacie) v spolocnych situaciach.

Zilcher, Svoboda (2019) uvadzaju, Ze pokial maju ziaci s ¢lovekom
S postihnutim bliz§i vztah (priatel'sky, rodinny), tak maji tiez pozitivnejsie
postoje vo¢i 'udom s postihnutim vSeobecne. Preto, ako d’alej pisu, ucitel’ by
mal podporovat’ pozitivne vztahy a sudrznost’ v triede, ¢o posilni nadvdzovanie
priatel’stiev medzi ziakmi a moze prispiet’ k pozitivnemu ovplyvneniu explicitnych
postojov.

Kovacova (2010a) v tejto suvislosti vidi potencial aj v efektivite
postupného zakomponovavania hrovych aktivit do kazdodennych ¢innosti,
pocas ktorych deti bez postihnutia, narusenia, ohrozenia majii moznost
prirodzene ziskat redlnu predstavu o diet’ati s postihnutim, narusenim (ich
spravanie je primerane a spravne korigované a ich ziaduce spravanie je
podporované), t. j. hrovymi aktivitami moZno napliiat’ ciel’ inkluzie ,..... nie
odstranit rozdiely medzi detmi, ale umoznit, aby deti s rozmanitymi schopnostami
a moznostami tvorili spolocnu komunitu na zdklade ich prav a akceptacie
individuality celou komunitou* (Podhajecka, 2009, s. 77) a vstepovat’ pohl'ady
na postihnutie, naruSenie, ohrozenie v idei chapania inkluzie s entuziazmom
,Sme si rovni, a tak rozdielni”, a nie so slcitom, podcefiovanim a inymi
emocionalnymi dévodmi (Kovacova, 2010b, s. 134).

Nazdavame sa, Ze nie je chybou, ale prave vyhodou, ak sa uplatiuju
niektoré formy a metody z alternativnych pedagogik, koncepcii 20., 21. storoCia
(pedagogicka koncepcia Marie Montessoriovej, koncepcia Jenského planu,
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Specialna pedagogika Marie Grzegorzewskej, pragmaticka pedagogika, konduk-
tivna pedagogika, Waldorfska skola, Batavska Skola, pedagogika v ponimani
Dona Boska, Daltonsky plan, tvorivo-humanistickd vychova, globalna vychova,
tvoriva dramatika, otvoren¢ vyucovanie, projektové vyucovanie, kooperativne
ucenie, a pod.), pre ktoré je charakteristické:

= volnejsie kurikulum, na ktorom sa podiel’aju aj ,,edukanti,

= ucitel’ ako partner — poradca,

= netradi¢né organiza¢né formy vyucovania,

= netradi¢né edukacné metody,

= akceptovanie zaujmu ,,edukantov* (porov. Vasek, 1996).

Mozu byt napomocné pri uspesnejsej realizacii inkluzivnej edukacie.
Ved ako pripomina Lechta (2012, s. 13): , niektoré smery tzv. alternativnej
pedagogiky (napr. montessoriovska pedagogika) boli uz od svojich pociatkov
apriori aj inkluzivnymi pedagogikami (aj ked’ sa to, samozrejme, este inkluziou
nenazyvalo...)".

Na podporu optimalnej realizacie inkluzivnej edukacie v predskolskom
zariadeni Andress (2010) odporuca, aby sa riadili priruckou na rozvoj §kol
s dérazom na inkluzivne hodnoty — Indexom inkluzie, autormi ktorej si Booth
a Ainscow (2019), ¢o v praxi znamena napriklad vyuzivat aktudlne zdroje,
odburavat’ bariéry, timovo spolupracovat, podporovat’ autonémne ucenie sa,
zohl'adnovat’ rodinné podmienky pri vypracuvani ponuky podpory, a tym
prispiet’ k budovaniu inkluzivnej spolo¢nosti.

Perspektivy realizacie inkluzivnej edukacie deti s DS v materskych Skolach

Perspektivy Skolskej integracie/inkluzivnej edukacie (8kolska integracia
nemusi viest vzdy k efektivnej realizacii inkluzivnej edukacii, t.]. cesta
k efektivnej realizacii inkluzivnej edukacie moze obist’ Skolsku integraciu)
deti s DS v slovenskych materskych §kolach vidime v:

= Uvedomeni si, Ze existujuci vyvoj v pedagogickom prostredi sucasne;j
spolo¢nosti, najmé v suvislosti s jej socialno-ekonomickymi potrebami,
motivmi a zelaniami partnerov $kol je sprevadzany réznorodymi, tvorivo
rozvinutymi a dialekticky podsobiacimi pristupmi aktérov vychovy

a vzdelavania v Skolach (Bil¢ik, 2015).

= Prijati heterogenity skupiny deti a uvedomeni si jedinec¢nosti kazdej
bytosti (kazda jedna bytost mdze byt prinosom pre spolo¢nost’, ak
tomu uverime a napr. dané dieta budeme sprevadzat’ a podporime,
povzbudime ho).

= Zmene postojov (kognitivna, konativna a emocionalna zlozka): potrebné
je nielen byt informovany a mat’ zakladné vedomosti o det'och s DS

(pre ucitel'ov materskych §kol by bolo vhodné doplnit’ si vzdelanie

v oblasti Specidlnej inkluzivnej edukacie), ale aj skusenosti a zazitky

(idealne je, ak su pozitivne, ale nie je to podmienkou).
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= Uvedomeni si, ze ucitel’ nemusi byt’ ,,sam vojak v poli“: moéze vyuzit
pomoc nielen asistenta pedagdga, ale aj kooperovat s dalSimi
pedagogmi, odbornikmi a pripominame, ze aj s rodi¢mi a spolu-
pracovnikmi Skoly z jej inych usekov. Pacholik et al. (2015) zdoraziujua
potrebu podpory a pomoci nielen pre deti, ale aj pre pedagogickych
a odbornych zamestnancov Skoly, ktori tuto pomoc poskytuju
v stvislosti s edukaciou vietkych deti (nielen deti so SVVP). Dalsou
z moznosti (aktualne vyzvou) je spolupraca s budicimi pedagogmi
v ramci pedagogickej praxe alebo s absolventmi vysokych a strednych
skol, ktori by v materskej skole pdsobili v ramci absolventskej praxe
a pomahali ucitel’kam.

= Uvedomeni si a tolerancii (v suvislosti so Skolskou integraciou),
akceptacii (v suvislosti s akceptaciou) Specifik edukacie deti s DS.

= Zmene financovania materskych $kol (pozitivne je, Ze aj tato oblast’ je
sucast’ou aktudlne planovanej reformy skolstva).

Zapojenie do procesu inkluzie od raného veku prostrednictvom
realizacie efektivnej inkluzivnej edukécie je pre inkluzivnu spolo¢nost’ to
najdolezitejSie. Ni¢ silené vSak nema Zelany efekt, preto pripominame, Ze ide
0 dlhodoby proces, ktorého zdkladom a nadejou st niektoré rodiny — ako zivy
priklad ,,skutocnej inkluzie, ktorej podstatou je vzajomné prijatie, akceptacia,
bezpodmienecna laska ™ (Balazova, 2018, s. 35).

Zaver

Velkou vyzvou a nadejou pre uspeSne realizovani inkluzivnu
edukaciu, snaziacu sa o budovanie inkluzivnej spolo¢nosti, je celkova snaha
prisposobovat’ metody a formy prace sedukantami meniacim sa potrebam
a poziadavkam spoloc¢nosti i pedagogickej praxe. Pacholik et al. (2015, s. 37)
zdoraznili: ,,Ani laska k detom nezastrie raciondlne uvazovanie a obavy
ucitelov. “ A poukazali na nevyhnutnost’ podpory a pomoci nielen pre deti, ale
aj pre pedagogickych a odbornych zamestnancov, ktori podporu poskytuju.
Preto je potrebné zabezpecit' a dopriat’ edukatorom slobodu vo vybere,
podporovat ich v tvorivosti, zodpovednosti, pomdct’ im pripravit’ sa na zmeny
rozneho druhu, intenzity v stvislosti s konkrétnou heterogénnou skupinou,
ktoru tvoria jedinecné, neopakovatel'né a nenahradite'né osobnosti.

Mo6zu byt nimi aj deti s DS, ktoré podl'a Selikowitza (2005) navstevu
materskej $koly pre deti bez SVVP vicsinou zvladaji. Potrebné je viak
mysliet’ na to, ze deti s DS , su velmi citlivé na vztahy a komunikaciu*“
(Strazikova a Kubalec, 2012, s. 37).
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