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Abstract

The main aim of the study is to justify the need for early intervention
for the child and the family with a child with a disability. The study
presents the results of research with in the e-learning project “E-learning
training modules on the issue of early intervention in the family with
child with developmental risk®.
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Uvod

Rodina zohrava v zivote ¢loveka podstatnu ulohu. Ak je prostredie
rodiny funkéné je predpoklad, Ze zabezpeCuje a uspokojuje biologické
i psychické potreby svojich ¢lenov, ktoré su pre ich d’al$i rozvoj vyznamné.
Z tohto hladiska je mozné konsStatovat, ze prvé roky zivota, ktoré dieta
prezije v rodine vyznamnou mierou predurcuju jeho d’alsi rozvoj. Plati to aj
pre rodiny deti so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré st ohrozované
rizikovymi faktormi od narodenia alebo v priebehu d’alSiecho obdobia co moze
suvisiet’ so vznikom ochoreni pocas raného obdobia Zivota dietata, ktoré
negativne ovplyviiuju jeho vyvin. Rodiny s detmi so zdravotnym znevyhodnenim
sa Casto ocitnu v situdcii, ktor nedokazu spracovat, resp. spracovanie tejto
situdcie nie je jednoduché. Po narodeni diet'at’a so zdravotnym znevyhodnenim
Casto dochadza k naruSeniu rovnovahy v rodine. Rodina je konfrontovana
s realitou Co vyvoléava také reakcie rodicov, ktoré ovplyviiuju jej funkcnost.
Aj ked niektoré rodiny sa pod vplyvom takejto situdcie zomknu, vo vacSine
pripadov dochadza k ohrozeniu vnutornej stability rodiny. Rodina je ohrozena
mnohymi faktormi, ktoré so sebou starostlivost’ o dieta so znevyhodnenim
prindSa. Vedie to k frustracii ¢lenov rodiny, situdcia sa stava traumatizujiicou
pre cely rodinny systém. Zatazova situdcia, v ktorej sa rodina nachadza casto
znemoziuje jej plna funkénost’. Prave z tychto dovodov je dolezitd pomoc,
ktora poskytuje rodine sluzba vcasnej intervencie. Zmyslom vcasnej
intervencie je odl'ahéovat’ zatazovu situdciu rodin, ktoré vychovavaju dieta so
zdravotnym znevyhodnenim v predskolskom veku.
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Rodina s dietat’om s postihnutim

Rodina je systém, ktorého zakladnou funkciou je zabezpecenie
biologickych i psychickych potrieb svojich ¢lenov. Je to dynamicky utvar,
ktory je typicky aj tym, Ze v iom prebieha proces neustalych zmien. Niektoré
zmeny su oCakavané, iné naopak neocakavame. Ide o nenormativne vyvinové
vplyvy, s ktorymi rodina nepocita (Kovacova, 2020b). K takymto nepriaznivym
situaciam patri aj narodenie dietata so znevyhodnenim. Je to situacia, ktora
komplikuje zivot rodiny. Vyplyva to zo skutocnosti, ze prirodzenym ocakavanim
kazdého rodi¢a je mat’ zdravé dieta. Pri nenaplnenej predstave je rodina
vystavena Castokrat nielen vnutornému tlaku, ktory znamena ohrozenie jej
vnutornej sudrznosti, ale aj nepriazni okolia. Prejavuje sa to mnohokrat tym,
ze rodina s postihnutym (znevyhodnenym) dietatom sa dostava do mnohych
krizovych situdcii. Na margo tejto skutocnosti Mat&jcek (1989) uvadza, ze
bezna klinicka skusenost’ poukazuje, Zze rodiny s postihnutym dietatom
V porovnani s ostatnymi rodinami CastejSie trpia vnitornym rozvratom a Castejsie
dochadza aj k formalnemu rozpadu. Jednym z najdélezitejSich socidlnych
faktorov, ktoré ovplyvituju zvladanie zataze spojenej s narodenim dietata so
znevyhodnenim je kvalita vztahu.

Dieta so zdravotnym znevyhodnenim prinasa do zivota rodiny nutné
zmeny, ktoré casto negativne ovplyvinuju fungovanie rodinného systému.
Tieto zmeny, ktoré st ovplyvnené viacerymi faktormi sme graficky spracovali.

Obrazok 1

druh a stupenl
postihnutia

priciny
vzniku
postihnutia

Zdroj: viastné spracovanie

Popisovany Obrazok 1 zobrazuje prekryvajuce sa alebo vzijomne
prepojené atributy ovplyvitujuce rodinny systém. Prvym atributom je druh
a stupen postihnutia (spoc¢iva v tom ¢i ide o reverzibilné poskodenie, alebo je
nadej na zlepSenie dané¢ho stavu). Druh a stupenl poskodenia mé vplyv aj na
socialny rozsah fungovania rodiny. Niektoré druhy postihnutia st socidlne
akceptovanejsie, iné naopak vyvolavaja pochybnosti a neistotu nielen v rodine
aj v SirSej spolo¢nosti (Izraelova, Belkova, 2009). Druhym atributom su
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pri¢iny vzniku postihnutia (ako sa dand situacia v rodine bude riesit’, ako sa
ustali ¢i vyhrani z&visi aj od pri€in postihnutia). Zavisi to od toho ¢i je to
postihnutie vyvolané dedi¢nymi dispoziciami, alebo postihnutie vzniklo pod
vplyvom urazu, choroby, nepriaznivej, patologickej, socidlnej ¢i kultarnej
situdcie v rodine (podl'a Prevendarova, 1998).

Tretim atribitom je ¢asovy faktor (z prognostického hl'adiska ho
povazujeme za velmi vyznamny). Cim skor sa totiz defekt odhali tym je
vicsia nddej na komplexnu starostlivost’ nielen pre dieta ale aj o celd rodinu.

Pritomnost’ dietata so zdravotnym postihnutim prindSa so sebou
mnozstvo problémov a t'azkosti, s ktorymi sa rodina musi vyrovnavat’. Pri
hl'adani pomoci rodine je dolezité analyzovat zivotnll situaciu rodiny
s postihnutym dietatom. Musi nas zaujimat’ ako rodina preziva tito situaciu
ako ju spracovava. Prichod dietata do rodiny prinasa rodiC¢om emocionalny
a socialny zisk, na druhej strane aj zmenu ich doterajSich roli a stratu
relativnej vol'nosti (Kovacova, 2020b). ProblematickejSou sa stava situacia ak
ide orodinu s dietatom so znevyhodnenim. Prejavuje sa to stratou istoty
a bezpecia nielen pre diet’a, ale aj pre ostatnych ¢Clenov rodiny. Vedie to Casto
k nestiladu v spoluziti ¢o spdsobuje rozvrat v rodine. Pri¢inou méze byt
neriesenie konfliktov, ale aj strata zaujmu o postihnuté diet’a zo strany niektoré¢ho
zrodi¢ov apod. Ztychto dovodov je dolezité rodine i dietatu poskytnat
adekvatnu pomoc. Ddlezitou moznost'ou pomoci je véasna intervencia.

Narodenie dietat’a so zdravotnym znevyhodnenim orientuje Castokrat
pozornost’ rodiny ale aj odbornikov len na dieta. Dieta je vnimané ako
problém, ktory treba riesit’. Ak vSak zoberieme do ivahy, ze diet’a vstupuje uz
do existujiiceho systému vztahov a interakcii, ktoré v rodine existuju nie je
reakcia rodiny na narodenie dietata so znevyhodnenim primarne zapri¢inena
znevyhodnenim, ale uz existujicim fungovanim rodiny. Prave systém rodiny
urcuje, ¢o pre rodinu znamena pritomnost’ dietata so zdravotnym znevyhod-
nenim a ako tento systém na pritomnost’ diet'at’a reaguje. Tato skuto¢nost’ teda
potvrdzuje, ze je dolezité, aby sme pri rieSeni danej situacie upriamili
pozornost’ na fungovanie rodiny ako systému. Blackman (2003) upozoriiuje,
ze rodinny systém by mal byt’ prostrednictvom v¢asnej intervencie podporovany
s cielom dosiahnut’ spravny vyvin dietat’a, resp. minimalizovat’ obmedzenia
spojené s vrodenou ¢i ziskanou indispoziciou v telesnom, kognitivnom alebo
emocionalnom vyvine deti.

Potreby rodin vychovavajicich diet'a so zdravotnym znevyhodnenim

Pre adekvatnu pomoc rodine, aj prostrednictvom vcasnej intervencie,
je dolezité poznat’ ako tuto situdciu rodina preziva. Ide o akési nahliadnutie do
individualneho vnutorného sveta jednotlivca, ktoré je tazko opisatelné
ostatnym (Heller, 2007). Poznat’ ako vnimajt rodiny svoju Zivotna situciu
a svoje potreby patri medzi dolezité informacie, ktoré mézeme vyuzit' pri
poskytovani adekvatnej pomoci rodine. Prezivanie tejto situdcie je pre tieto
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rodiny kla€ovou, pretoze si uvedomuji seba, svoje skusenosti a pocity.
Nemdzeme ignorovat’ a prehliadat’ potreby, ktoré z danej situacie pre rodinu
vyplyvaji. Mozeme sa zamyslat nad trovinou zakladnych i sekundarnych
potrieb. Uvazovat’ o dosledkoch na rodinu a dieta v pripade, Ze tieto potreby
nie su dostato¢ne saturované a na zaklade toho hl'adat’ moznosti ako tieto
potreby naplnit’. Na urovni fyziologickych potrieb dochiddza zo strany rodi¢ov
Kk psychickej deprivacii spdsobenej Easto nedostatkom spanku, odpocinku
a celkovej pohody. Dant situaciu mozu zhorsit’ aj problémy ekonomického
charakteru.

Doleziti tlohu zohrava aj starostlivost’ o dieta. Johnston & Swanson
(2006) poukazuju aj na to, ze vo vacsine pripadov tarcha starostlivosti stoji na
matke, ktora obvykle ostava doma s dietatom. Moznosti jej vlastnej
sebarealizacie su znacne obmedzené alebo ziadne. Preziva izolaciu co
negativne ovplyviluje jej celkovy fyzicky i psychicky stav. Casova, fyzicka aj
psychicka zataz vedie K postupnému, alebo nahlemu obmedzovaniu kontaktov
rodica s okolim a vedie k jeho izolacii (Hrcova, 2020). Tieto skutocnosti sa
podpisuju na tom, Ze Clenovia rodiny stracaju istotu, vyhrocuju sa vzajomné
vztahy v rodine ¢o sa podpisuje aj na akceptacii a prijati dietata v rodine.
Prijatie dietata a jeho akceptovanie je naruSené Casto aj tym, Ze dochadza
K vzajomnému obvifiovaniu, hl'adaniu vinnika za postihnutie dietat’a (Pelchat
etal., 1999).

Co sa tyka potrieb diefata so znevyhodnenim je mozné povedat, Ze
tieto sa v mnohych oblastiach nelisia od potrieb zdravych deti. Z tohto dovodu
je mimoriadne dodlezitd saturdcia potrieb v ranom veku dietat’a, pretoze od
toho zavisi jeho d’al$i rozvoj a napredovanie. U deti so znevyhodnenim je
naro¢nost’ saturovania potrieb podmienend mierou znevyhodnenia dietat’a,
jeho vekom ale aj prostredim, v ktorom dieta Zije a celkovou atmosférou
vrodine. Pre zdravy vyvin dietata a rozvoj intelektu su doélezité nielen
zmysluplné vztahy s dospelymi a vytvorenie stabilnej citovej vézby na
rodicov, ale aj pocit zazemia, bezpeCia a akceptacie. U dietata, ktoré je
uréitym sposobom znevyhodnené existuje realne riziko, Ze jeho potreba istoty
a bezpodmienecného prijatia zo strany rodicov bude ohrozena.

Je evidentné, Ze pre rodinu je takato situacia zvlast zatazujica
a kone¢né riesenie je podmienené aj tym ako tito zatazuju situaciu rodina
dokaze zvladat. Proces reakcie rodiny na zvladanie zatazovej situacie moze
byt vel'mi problematicky. Vo velkej miere to zavisi od vnitornych zdrojov
rodiny, ktoré vychadzajii zo samotného rodinného prostredia, rodinnej dynamiky
a komunikacie medzi jednotlivymi ¢lenmi. Vyznamnu ulohu v tejto situacii
podla Hudecovej (2020) zohrdvaju aj zdroje podpory a pomoci, ktoré su
lokalizované mimo vlastného rodinného kruhu. Ide o vonkajSie zdroje
reziliencie. Ich ulohou je zabezpecit' rodinam dostupnu, zmyslupln, prakticka
pomoc a podporu, reagujicu na ich potreby a potreby dietata. Dovodom je to,
ze rodina sa ocitd pod psychickym, fyzickym, socidlnym a ekonomickym
stresom. Konfronticia s novou skutoCnostou sa bytostne dotyka identity
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rodi¢ov. Prevendarova (1998) konstatuje, ze tato situacia ohrozi vedomie ich
vlastnej hodnoty, ktorti vkladali do predstav o rodi¢ovstve. Narodenim diet’at’a
so znevyhodnenim utrpi rodicovska prestiz (Vagnerova, 2004). Po prvotnom
soku je vsak tak ¢i tak rodi¢ postaveny pred realitu, s ktorou sa musi
vyrovnat. V tejto situcii je vel'mi dolezité, aby rodina dostala urcita pomoc
a mala urcitd socidlnu oporu, na ktort sa mdze v danej situacii spolahntt’.
Magova (2020) poznamenava, ze Vv tejto situacii je dolezité, aby podpora
vychadzala zo silnych stranok a zaujmov dietat’a.

Vcasna intervencia ako prostriedok pomoci rodinam

Vychodiska vCasnej intervencie sa opieraju o dokumenty, ktoré maju
medzinarodni platnost a deklaruji detom so znevyhodnenim pravo na
primerant starostlivost. Je to Dohovor o pravach dietata, clanok 23 (UN
OHCHR, 1989) a Dohovor o pravach 0séb so zdravotnym postihnutim, ¢lanky
7, 8 a 25 (UN, 2006). Clanok 7 Dohovoru o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim je venovany detom. Je to vyzva zmluvnych stran Dohovoru, aby
detom s postihnutim zabezpecili rovnako ako ostatnym detom vyuZzivanie
vSetkych l'udskych prav a zakladnych slobod.

Pravna uprava vcasnej intervencie na Slovensku je legislativne
ukotvena v zakone o socialnych sluzbach. Novelou zakona ¢&. 448/2008 Z. z.
0 socialnych sluzbach vstapila do platnosti v januari 2014. V¢asna intervencia
je sluzba zamerana predovSetkym na deti so zdravotnym znevyhodnenim,
resp. rizikovym vyvinom v ranom veku (0 — 7). Ide o odborné sluzby zamerané
na podporu a pomoc rodindm. Cielom je umoznit’ rodicom podporu vyvinu
dietata tak, aby dosiahlo maximalny potencial svojich moznosti a schopnosti
napriek znevyhodneniu a komplikaciam (Ticha, 2015). Zmyslom pomoci
rodine vo vCasnej intervencii je predovsetkym umoznit’ jej lepSiu orientaciu
V jej tazkej zivotnej situdcii a cez intervencény proces pozitivne ovplyviiovat
vzt'ahy, postoje rodi¢ov a ich predstavy o zivote dietata s postihnutim, tym aj
celej rodiny (Oriescikova, 2020). Za podstatny dovod realizovania vcasnej
starostlivosti 0 diet’a so zdravotnym znevyhodnenim povazujeme aj skuto¢nost’,
7e mozog sa v tomto obdobi najviac rozvija, je tvarny, ¢o prispieva k efektivnym
dopadom vcasnej stimulacie a podpory pre dieta ako aj celi rodinu (Dawson,
2008). Vcasna intervencia mé teda svoj vyznam predovsetkym v obdobi
raného detstva, pretoze je to obdobie dramatického vyvinu. Dieta si v tomto
obdobi utvara zaklad svojho vedomia, buduje si zaklad primarnych vzt'ahovych
vézieb, uci sa doverovat. Tieto mil'niky si zakladom pre ucenie a myslenie
neskor v zivote. Vyznamnost’ a zmysel véasnej intervencie spociva predovsetkym
V tom, Ze v obdobi, ked’ sa rodina dozvie diagnézu, vynara sa pred rodi¢mi
mnozstvo otazok, na ktoré si nevedia zodpovedat. Chybaji im informacie
o0 tom, ako vychovavat svoje dieta so Specifickymi potrebami. Prave pristup
k informaciam prostrednictvom véasnej intervencie zabezpecuje to, Ze rodina
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neostava v informacnom vakuu. Tim odbornikov z viacerych pomahajicich
profesii ponuka komplexntl podporu rodine vo vSetkych oblastiach. Dolezité
je poskytniit’ poznatky o aktivitach, ktoré mozu dieta stimulovat. V tejto
suvislosti podl'a Kovacovej (2020a) zasadnu rolu zohrava aj kreativita v rdmci
ergoterapeutickych zamestnavani, ktord sa méze realizovat’ v ranej podpore
dietata so zdravotnym znevyhodnenim. Kreativita je zdroveii moznym
,materialom ako vytvorit’ det'om ,,cestu k rozvijaniu kvality zivota (Kovacova,
2020a). Zdoéraziuje sa individualny rozvoj kazdého dietata v prospech jeho
rozvoja kvality zivota a samotného prezivania. PriCom treba zdoraznit’, Ze
rodina je spolutvorcom rozhodnuti v procese spoluprace s pracovnikmi v¢asnej
intervencie.

Principy v¢asnej starostlivosti

Uplatitovanie v€asnej intervencie v praxi je podmienené reSpektovanim
konkrétnych principov, ktoré boli prezentované Eurdpskou agentirou pre
rozvoj Specialneho vzdelavania. Su to principy dostupnosti, blizkosti, financne;
dostupnosti, interdisciplinarity a rozmanitosti sluzieb (European Agency for
Development in Special Needs Education, 2010). V tejto stvislosti je potrebné
pozornost’ zamerat’ aj na sluzby v€asnej intervencie, prostrednictvom ktorych
je detom a rodindm poskytovand pomoc. Pre sluzby v€asnej intervencie st
typické zakladné charakteristiky, s ktorymi sa stru¢ne oboznamime (Obrazok 2).

Obrazok 2: Charakteristika sluzby v€asnej intervencie

posililovat’ rodinu

vychddzat’ zo silnych stranok

prisposobit prostredie

opierat’ sa na komunitu

vyuzivat poznatky

Zdroj: viastné spracovanie

Sluzby vc€asnej intervencie by mali:
o posiliiovat’ rodiny (orientacia na rodinu ako najdolezitejsi kontext
z pohl'adu dietat’a);
e vychadzat’ zo silnych stranok (budovat na silnych strankach dietata
s cielom rozvijat’ jeho d’alSie zru¢nosti a potenciality);
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e prispdsobovat’ prostredie v myslienky byt inkluzivny v prospech
potrieb a rozvijat’ zru¢nosti, ktoré umozituju zmysluplna participaciu
na vSetkych aktivitach;

e opierat’ sa o komunitu (ide o aktivnu participaciu na zivote komunity
a jej aktivitach);

e byt reflektivny (vyuzivat metédy posudzovania, kladenia otdzok,
ucenia sa, premyslania a diskusie medzi zamestnancami a rodinami);

e vyuzivat’ a opierat’ sa o najlepSie dostupné poznatky a postupy,
ktoré st podlozené vedeckymi dokazmi;

e pristupné a financne dostupné (sprac. podla Eurdpska asociacia
poskytovatel'ov sluZieb pre osoby so znevyhodnenim, 2016).

Pre efektivnu pomoc je mimoriadne délezité, aby rodiny mali pristup
ku kvalitnym a kompletnym informaciam. Bez toho, aby bola rodina
zorientovand v komplikovanej novej situdcii sa ocitd v situacii ked’ prepada
chaosu abeznadeji. Prave na zaklade cieleného poskytovania podpory
a potrebnych informacii sa rodina dokaze zorientovat' v moznostiach a pravach,
ktoré jej zo zakona v danej situacii vyplyvaju.

Centra véasnej intervencie

Vyznamnu tlohu pri poskytovani pomoci rodindm s detmi so znevyhod-
nenim poskytujii Centrd v€asnej intervencie. Ich podpora sa zameriava na
viacero oblasti, ktorych blizsie charakteristiku sme spracovali do Tabulky 1.

Tabul’ka 1: Oblasti podpory sprostredkovavané centrami véasnej intervencie

Konkrétna oblast’

s ros[.)t(:’ggﬁg/ane' Charakteristika vybranej podpory sprostredkovanej
P < ) centrom véasnej intervencie
centrom vcasnej
intervencie
Ide o posilnenie rodiny k tomu, aby si dokéazala uspes$ne vyrovnat’
. so svojou situaciou a redefinovat’ svoju novil identitu. Moznost'ou
Podpora vlastnych

pomoci rodine je realizovat’ Specialno-pedagogické, lie¢ebno-peda-
gogické, psychologické ¢i socidlne poradenstvo, ako aj sprevadzanie
rodiny.

Je d’alSou oblastou, na ktorej participuje interdisciplindrny tim.
Moze to byt’ Specialny a liecebny pedagdg, fyzioterapeut, logopéd
a pod, ktori poskytuju Siroké spektrum poradenstva k stimulécii
motorického, psychomotorického vyvinu a vyvinu komunikécie.

Je d’alSou oblast'ou, na ktorej participuje interdisciplinarny tim.

zdrojov rodiny

Komplexna stimulacia
vyvinu diet’at’a

Komplexna stimulacia
vyvinu diet’at’a

Moze to byt’ Specialny a liecebny pedagdg, fyzioterapeut, logopéd
a pod, ktori poskytuju Siroké spektrum poradenstva k stimulécii
motorického, psychomotorického vyvinu a vyvinu komunikécie.

Socidlno-pravne
poradenstvo
a podporu pri
administrativnych
tikonoch

Ide o pomoc rodine predovsetkym v obdobi, ked” sa potrebuje
zorientovat’ v novovzniknutej situacii. Poradenstvo sa zameriava
na pomoc pri vybavovani rehabilitacnych a kompenza¢nych
pomocok, ale poradcovia mozu vystupovat’ aj v roli moderatora
medzi rodinou a institiciami.
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Centra vcasnej intervencie vzhladom k Sirokej sieti svojich
kontaktov dokazu vyznamne pomoct’ rodine pri orientacii v dostup-
nych alternativach pomoci. Ddleziti ulohu tu zohravaju aj podporné
rodi¢ovské skupiny, ktoré su v podobnej situdcii.
Délezitou sucast'ou pomoci su aj vzdelavacie aktivity pre rodicov
Vzdeldvanie pre v témach, s ktorymi sa stretavaju pri vychove svojho diet'ata so
rodi¢ov aj odbornikov | znevyhodnenim. Pozornost’ sa venuje aj profesionalom poméha-
jucich profesii. V tomto kontexte sa organizuju odborné semindre.

Podpora rodiny vo
vztahu k SirSiemu
socialnemu prostrediu

Zdroj: Centra véasnej intervencie (2015)

E-learningové vzdelavacie moduly k problematike v¢asnej starostlivosti
0 rodinu s diet’at’om s rizikovym vyvinom

Problematika vCasnej starostlivosti o diet’a s rizikovym vyvinom bola
predmetom grantovej tlohy KEGA ¢.013 KU4/2019. Snahou prezentovanej
studie je oboznamit Citatel'ov s vysledkami vyskumu daného projektu.
Vychodiskom k rieSeniu tejto grantovej ulohy zo strany rieSitelov bolo
uvedomenie si dblezitosti v€asnej podpory pri vyvine, nielen zdravého, ale aj
dietata so zdravotnym znevyhodnenim. Riesitelia vychadzali z predpokladu,
ze vyvin dietat’a raného veku je do znacnej miery ovplyvneny vzajomnymi
interakciami s rodi¢mi a rodinnou atmosférou. Rodicia st ti, ktori zohravaju
najdolezitejSiu tlohu v ranom vyvine a raste diet’ata. Prave v€asna intervencia
je zamerana nielen na stimulaciu jeho vyvinu, ale aj na podporu a pomoc
rodinnému systému v krizovej zivotnej situdcii (Oberklaid, 2010; Ticha, 2014,
Ticha 2015, Ticha 2017, Kovacova, 2016).

Dalsim dovodom k rieseniu danej problematiky viedla aj skuto&nost’,
7ze v kontexte vCasnej starostlivosti, podpornych terapeutickych stratégii
absentovali informacné materidly (platné pre podmienky nasej krajiny), ktoré
by poskytovali ndhl'ad na problematiku z hl'adiska teoretického, aplika¢ného,
vyskumného a praxeologického. Snahou riesitel'ov projektu bolo tito medzeru
odstranit’.

Predmetny projekt k problematike v€asnej intervencie orientovanej na
rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom bol zamerany na podporu a rozvoj
kompetencii pedagogov a poradenskych pracovnikov pri praci s rodinou s detmi
s rizikovym vyvinom. Vyskumné vysledky st tiez sucastou univerzitného
e-learningového pregradualneho vzdelavania predovsetkym $pecialnych peda-
gogov, lieCebnych pedagdgov, socialnych pracovnikov, socialnych pedagogov
a Studentov predsSkolskej pedagogiky. Volne pristupny elektronicky material
umozni pedagogickym a poradenskym zamestnancom, taktiez aj Studentom
pedagogickych odborov, porozumiet’ aspektom vcasnej starostlivosti, ktora je
pontkana rodinam s det'mi s rizikovym vyvinom. Zaroven poskytuje prehl'ad
o najnovs§ich vedeckych a vyskumnych poznatkoch z vybranej oblasti.

Vseobecnym cielom predmetného projektu bolo zvysit’ rozsah, kvalitu
a inovativnost’ celozivotného a pregradualneho vzdelavania formou e-learnin-
govych modulov z oblasti terapeutickych stratégii vyuzivanych vo veasnej
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starostlivosti o rodinu s dietat'om/det'mi s rizikovym alebo potencidlne rizikovym
vyvinom (od narodenia az po vstup do zakladnej skoly). Konkrétnym ciel'om
projektu bolo vytvorit dostupny praxeologicky materidl k problematike
terapeutickych konceptov pomoci vo v€asnej starostlivosti o rodinu s rizikovym
vyvinom, ktory bude uréeny pre pedagogickych zamestnancov a Studentov
pedagogickych odborov ako aj SirSej odbornej verejnosti. V ramci projektu
bolo stanovenych pit’ parcidlnych ciel'ov, ktoré boli splnené.

Zamerom bolo spracovat’ a odpublikovat’ uceleny interdisciplinarny
prehlad zakladnych, odbornych a vedeckych poznatkov z oblasti vCasnej
intervencie orientovanej na rodinu a terapeutickych konceptov pomoci. Splnenie
tohto ciel’a je dokladované publika¢nou ¢innostou riesitel'ov projektu. Publikaéné
aktivity predstavuji sti€ast’ podpory pregradualneho a postgradualneho stidia
a st zverejnené na webovom sidle www.vcasnastarostlivost.sk.

Primarnym vystupom projektu je webové sidlo, ktoré bolo vytvorené
ako zaklad pre realiziciu jednotlivych cielov projektu. Ide o jedinecny a v naSich
podmienkach aktualne absentujuci e-material, ktory primarne saturuje potreby
praxe z oblasti terapeutickych konceptov pomoci vo v€asnej pomoci rodinam
s dietatom s rizikovym alebo potencidlnym rizikovym vyvinom. Obsahovo
rozpracovava (z transdiciplinarneho a interdisciplinarneho pristupu) problematiku
vCasnej starostlivosti s vyuzitim terapeutickych konceptov pomoci v procese
poradenstva, diagnostiky a intervencie. Material je uz aktualne sucastou
univerzitného diStan¢ného vzdelavania.

Vyznamnymi vystupmi projektu si vysokoSkolské ucebnice konkrétne
zamerané na rozpracovanie jednotlivych parcidlnych tém z oblasti véasnej
starostlivosti. Za dolezité publikacné aktivity povazujem aktivity zamerané
na evalvaciu e-learningovych vzdelavacich modulov k problematike vCasnej
starostlivosti: Evalvacia e-learningovych vzdelavacich modulov K proble-
matike v€asnej starostlivosti |. a Evalvacia e-learningovych vzdelavacich
modulov k problematike v¢asnej starostlivosti I1.

Vychadzam predovsetkym zo skutoCnosti, Zze vcasna starostlivost’
a informovanost’ o tejto podpore a pomoci médze rozsirit aj povedomie
0 vCasnej starostlivosti. Tym, Ze sa tato forma sluzby véasnej podpory rodiny
s dietatom so zdravotnym znevyhodnenim bude osvetou rozSirovat, aj
prostrednictvom odpublikovanych vystupov, je mozné predpokladat’ zvysenie
samotnej kvality zivota a prezivania dietata a celej rodiny ako systému.
Z toho dovodu aj zhodnocovanie materialov, ktoré su urcené pre konkrétnu
skupinu Citatelov, povazujem za vyznamny krok k poznaniu, rozvijaniu
a posudzovaniu aj v oblasti vedeckého poznavania skimanej problematiky.

Zaver
Za vel'mi vyznamny povazujem aj spolocensky prinos vyrieSeného

projektu, ktory spociva predovsetkym v tom, Ze jeho obsahové zameranie napo-
maha k postupnému rozvijaniu v€asnej starostlivosti (poradenstva, diagnostiky,
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intervencie) v naSich podmienkach ¢im poskytuje doleziti bazu pre rozvoj
inkluzivnej spolo¢nosti. Ddlezitou sucastou je aplikédcia vysledkov rieSeného
projektu do praktického Zivota, co je zarukou skvalitnenia Specifickej starost-
livosti o deti s rizikovym vyvinom a tiez o rodiny s det'mi s rizikovym alebo
potencionalne rizikovym vyvinom.
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