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Predhovor

Vedecky vyskum v oblasti pedagogickych vied ma svoje $pecifika
a ako kazdé vedecké tsilie aj svoju metodologiu, a svoj do istej miery hermeticky
uzavrety jazyk. Nesmie to vSak byt samoucelné badanie pre badanie. Jeho
ulohou je priniest’ nové pohlady a rieSenia do sveta vzdelavania a vychovy,
ktory sa neustdle meni a vyvija, tak ako sa meni a vyvija ¢lovek s jeho
zivotnym prostredim a podmienkami. Jedno sa vSak nemeni a to st I'udské
potreby, ktoré sa neobmedzujt iba na materialnu sféru, ale v podstatnej miere
zahfnaju Siroko chapanu sféru ducha. Umenie so vSetkymi svojimi prejavmi
tato sféru ducha formuje a determinuje. Akym spdsobom? V akych podmien-
kach? Akymi prostriedkami? Na tieto a mnohé iné otazky sa snazia dat’
odpovede autori prispevkov v predlozenej publikacii, v ktorej su prezentované
vyskumy a reflexie pedagogov a badatel'ov v oblasti hudobného a vytvarného
umenia.

Napriek vedeckému a odbornému charakteru tohto ¢asopisu si ako
hudobnik a zaroven teoldg ,,neodpustim™ zamyslenie kazatel'ského charakteru.
Mozno prave tento, trochu poeticky prvok ozivi ¢isto odborné uvahy nacha-
dzajuce sa v nasledujucich prispevkoch.

Celé starocia sa krestania zamyslali nad hlb§im vyznamom (teologiou)
hudby. Mnohi velki u¢enci vypovedali o nej krasne a hlboké slova. Medzi
nimi vynika jedna Zena, sv. Hildegarda z Bingenu (1098 — 1179). Hildegarda
vo svojich pocetnych spisoch pisala o ¢loveku a o jeho prvotnom stave v raji,
ktory opisuje ako harmonicky. Vyjadrenim toho bol jeho spev. Stastie
¢loveka v raji Hildegarda znazormuje v obraze spievajiicecho Adama, ktory mal
krasny a nezvy¢ajne silny hlas. Ulohou Adama v raji bolo spolu s anjelmi
zvelebovat’ Boha chvalospevmi. Ked sa vSak Adam dopustil prvotného
hriechu, stratil svoj nezvyCajny hlas, ale nestratil schopnost’ vyjadrit’ sa
spevom. Chvélospevy, ktoré predtym predndSal sa mu vsSak zmenili na
lamentacie a nareky. Spolu so silnym hlasom Adam stratil aj prvotné
poznanie. Obidva dary moéze asponl CiastoCne ziskat' spat, a to rdéznym
spdsobom. Ma sa usilovat’ o milost’ proroctva alebo o pestovanie hudby.
Proroctvo je Specialny dar, ktori dostavaju iba niektori, ale hudbu moézu
pestovat’ vsetci vdaka prorokom. Proroctvo Hildegarda chape ako akési
Ciastoéné ziskanie toho poznania, ktoré Adam stratil: Boh, ktory napliia duse
vyvolenych svetlom pravdy a vedie ich k prvotnému Stastiu, si zaumienil, Ze
vzdy, ked budu duse obnovené prorockym Duchom, vdaka vnutornému
osvieteniu ziskaju spdt’ cast toho poznania, ktoré mal Adam pred potrestanim.
A aby si ludia na mieste vyhnanstva mohli pripomenut’ sladkost a zvelebovanie,
ktoré mal Adam spolu s anjelmi pred upadkom, a aby ich tieto skutocnosti
pritahovali, svdti proroci vymysleli nielen Zalmy a chvdlospevy, ktoré spievame
pre roznietenie naboznosti posluchacov, ale aj rézne hudobné nastroje, ktoré
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vydavaju mnohé tony. (...) Ked’ mudri ludia napodobnovali sviitych prorokov,
vynasli ludskym umom rozlicné hudobné nastroje, aby hrali pre radost duse.

Podla sv. Hildegardy sa hudba — podobne ako proroctvo — rodi pod
vplyvom Ducha Svitého. Duch Svity je totiz pramenom Zivota a harmonie,
od neho pochadza aj hudba. Proroci tvoria hudbu pre I'udi, aby sa potesili na
mieste vyhnanstva. Zalmy st preto spevmi putnikov, ktori na ceste do veéného
Jeruzalema spievaju, aby si dodali odvahy, aby tuzili po tom, o stratili v raji,
po oslave Boha.

Hudobné umenie nie je podl'a sv. Hildegardy iba doménou prorokov.
Hovori tiez o ,,midrych a usilovnych“ l'ud’och, ktori vynasli hudobné nastroje.
Tito l'udia napodobiiuju prorokov: Tym, Ze mudri a usilovni ludia napodobriuju
svdtych prorokov, vynasli ludskym umom rozne hudobné nastroje, aby hrali
pre radost dusSe. Prisposobili nastroje pre hru pomocou ohybania prstov, aby
si pripominali, Ze Adam bol vyformovany Bozim prstom, teda Duchom Svitym.
(...) To prorocky duch nam kaze chvalit Boha dobre znejucimi cimbalmi,
radostnym spevom a inymi hudobnymi ndstrojmi, ktoré vymysleli mudri
a usilovni ludia. Vsetky umenia, ktoré cloveku prinasaju uzitok a radost, Boh
vlozil do cloveka vtedy, ked vdychol do jeho tela dusu, preto je spravodlivé
tymto vietkym chvalit Boha.

Sv. Hildegarda takto ukazuje aj dneSnym l'udom vzneSenost daru,
ktory dostali v hudbe avumeni vébec. Zaroven nas vsetkych povzbudzuje
k tomu, aby sme sa pridali k tym ,,midrym a usilovnym* I'udom (ak uZz nie
k prorokom), ktori tento Bozi dar rozvijaju, a tak pomahaju inym dojst
s piesnou chvaly na perach do veéného Jeruzalema.

Prof. ThDr. Art. Lic. Rastislav Adamko, PhD.
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Preface

Scientific research in the field of pedagogical sciences has its own
specifics and, like any scientific endeavour, its own methodology and its
somewhat hermetically sealed language. However, it must not be a self-serving
research for research. Its task is to bring new perspectives and solutions to the
world of education, which is constantly changing and evolving, just as a person
with his environment and conditions is changing and evolving. However, one
thing does not change, and that is human needs, which are not limited to the
material sphere, but to a large extent include the broadly understood sphere of
the spirit. Art, with all its manifestations, shapes and determines this sphere of
spirit. How? In what conditions? By what means? The authors of the articles
try to answer these and many other questions in the presented publication,
which presents research and reflections of teachers and researchers in the field
of music and fine arts.

Despite the scientific and professional nature of this magazine, as
a musician and at the same time a theologian, | will not "forgive" the reflection
of a preaching character. Perhaps it is this, somewhat poetic element that will
enliven the purely professional considerations found in the following articles.

For centuries, Christians have pondered the deeper meaning (theology)
of music. Many great scholars spoke beautiful and profound words about it.
Among them one woman stands out, St. Hildegard of Bingen (1098 — 1179).
In her numerous writings, Hildegard wrote about man and his original state in
paradise, which she describes as harmonious. The expression of that was his
singing. The happiness of the man in Hildegard's paradise is depicted in the
image of the singing Adam, who had a beautiful and unusually strong voice.
Adam's role in paradise, together with the angels, was to magnify God with
hymns. However, when Adam committed the original sin, he lost his unusual
voice, but he did not lose the ability to express himself by singing. However,
the hymns he had previously lectured turned to lamentations. Alongside with
his strong voice, Adam lost his original knowledge. He could at least partially
recover both gifts in different ways. He should seek the grace of prophecy or
the cultivation of music. Prophecy is a special gift that only some receive, but
music can be cultivated by all thanks to the prophets. He sees Hildegard's
prophecy as a kind of partial acquisition of the knowledge Adam has lost:
God, who fills the souls of the elect with the light of truth and leads them to
primordial happiness, has determined that whenever souls are renewed by the
prophetic Spirit, they will regain some of that knowledge through inner
enlightenment that Adam had before punishment. And so that people in the
place of exile can remember the sweetness and magnification that Adam and
the angels had before the decline, and that these facts would attract them, the
holy prophets invented not only the psalms and hymns we sing to ignite the
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religion of the listeners, but also various musical instruments, which emit
many tones. (...) As wise men imitated the holy prophets, they invented various
musical instruments to the human mind to play for the joy of the soul.

According to St. Hildegard's music — like prophecy — is born under
the influence of the Holy Spirit. The Holy Spirit is the source of life and
harmony, from which music also comes. Prophets make music for people to
enjoy the place of exile. The psalms are therefore the songs of pilgrims who
sing on the way to eternal Jerusalem to gain the courage to desire what they
have lost in paradise, to glorify God.

According to St. Hildegard the musical art is not only the domain of
the prophets. She also talks about "wise and hardworking" people who
invented musical instruments. These people imitate the prophets: by wise and
diligent people imitating the holy prophets, they invented various musical
instruments for the human mind to play for the joy of the soul. They adapted
the tools for the game by bending their fingers to remind themselves that
Adam was formed by God's finger, the Holy Spirit. (...) This prophetic spirit
teaches us to praise God with good-sounding dulcimers, joyful singing and
other musical instruments invented by wise and diligent people. All the arts
that bring benefits and joy to man were put into man by man when he
breathed the soul into his body, so it is just to praise God with all this.

In this way, St. Hildegard also shows today's people the grandeur of
the gift they received in music and in art in general. At the same time, she
encourages us all to join those "wise and diligent" people (if not the prophets)
who develop this gift of God and thus help others reach the eternal Jerusalem
with a song of praise.

Prof. ThDr. Art. Lic. Rastislav Adamko, PhD.
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Ateliér plastickych vytvarnych disciplin
1996 — 2020

Vysledky umeleckej ¢innosti Studentov Katedry vytvarnej vychovy
V historii dvadsat’styriroéného pedagogického procesu na Pedagogicke;j
(Filozofickej) fakulte Katolickej univerzity v Ruzomberku

Studio of Plastic Art Disciplines
1996 — 2020

The results of artistic activities of students of the Department of Art
in the history of twenty-four years of educational process at the Faculty
of Education (Philosophical) of the Catholic University in Ruzomberok

Rastislav Biarinec

Abstract

The article presents the results of the creative activities of students of the
Department of Art Education at the lessons of spatial art disciplines
since its establishment in 1996 to the present. It represents a way of
teaching plastic art disciplines at our department, indicates the structure,
focus, objectives and nature of the teaching process, summarizes a brief
overview of the most important topics and tasks for the period.

Keywords: Plastic art disciplines. Realism. Abstraction. Sculptures. Themes.
Exercises. Results.

Nic€ z toho, ¢o je naozaj dobré Clovek nedosiahne bez prace. Ak chces
zberat’ urodu, musi§ najprv zasiat. Ak chce§ vyniknit’, musis§ vel'a pracovat’
a odopriet’ si to, ¢o si ini neodopieraji. Ak si zvoli§ Chytracenie, spdsob ako
"ni¢ nerobit’ a zarobit™, bude§ jest’ bez hladu a pit’ bez sméidu a nebudes
vediet, po com by si mal tuzit. Nakoniec nezanechas po sebe ni¢ vyznamné,
len prazdne flaSe od vypitého vina. Ak sa rozhodne$ pre Poctivost, nemas
zaruku, ze vykonas velké Ciny, no mas§ Sancu zviest' svoj Cestny zapas
0 nemozné...
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TaZiskové predmety Ateliéru plastickych vytvarnych disciplin
Ulohy a cviéenia zamerané na realistické vytvarné vyjadrenie
* Predmet Figuralne modelovanie

Od zalozenia Katedry vytvarnej vychovy v roku 1996 sa Ateliér
plastickych vytvarnych disciplin skladal zdvoch zdkladnych sucasti —
realistickych a abstraktnych cviceni s nosnymi témami pre kazdy semester.
Zacinali sme reliéfom modelovanym v socharskej hline. Naj¢astejSie to bola
realisticka §tidia - Madona - zndme socharske dielo podl'a vyberu posluchaca
zdejin vytvarného umenia (od renesancie po klasicizmus), kopirovana
prostrednictvom fotografie do priestoru. Nasledne sa hladali moznosti
postupnej Stylizacie, zjednodusovania, abstrahovania kompozicie s vyuzitim
zakladnych vyrazovych prostriedkov ako linia, tvar, kontrast, rytmus...
Nenasilny prechod od hliny a sadry K tvorivému experimentu v rozli¢nych
materialoch, napr. dreve, kameni, kovoch, skle atd’.

Vo vysSich ro¢nikoch S$tidium pokracovalo ulohami transkripcie
reality podla Zivého modelu — Tludska figura, Zensky akt v kontraposte
a portrét s dorazom na anatomicku stavbu hlavy.

Téma Hlava - realisticka Studia

Marian Rudinec - Svéta Maria, (material: mramor), 5. ro¢nik, 2001
Marian Rudinec - Hlava Krista, (Ukrizovanie), 4. ro¢nik, 2000

12
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Téma Postava - pohybova Stidia
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Vladimir Baran - Figtira L, 1L, III., 2. ro¢. magisterského §tadia, 2010

Téma Torzo - realisticka Studia

Veronika Balazecova - Torzo, 5. ro¢nik, 2003
Veronika Kubalova - Torzo - zadok, 3. ro¢nik bakalarskeho $tadia, 2015
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i

Vladimir Baran - Torzo, 2. ro¢nik magisterského Stadia, 2009
Veronika Kubalova - Torzo, 3. ro¢nik bakalarskeho $tadia, 2015

Téma Figura - Stylizovana postava

Frantisek Roth - Figuara, 4. ro¢nik, 2005
Jaroslav Feranc - Figura 1., I1., 2. ro¢nik magisterského $tadia, 2015
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Ulohy a cviéenia zamerané na abstraktné vytvarné vyjadrenie — Hlava
a Swylizovana figura

* Predmet Plastické vytvarné discipliny

* Predmet Plastické vytvarné techniky

* Predmet Socha

Paralelnym doplnenim realistického stvarnenia postavy bolo nepopisné
zobrazenie muzského tela v téme UkriZzovanie so symbolickym zvyraznenim
protikladu telesného a netelesného, prirodného a geometrického, zivého
anezivého. V téme Portrét svitych zase posluchaci vyuzivali atributy svitych
na vytvorenie znakovych portrétov jednotlivych zobrazovanych osobnosti.

Téma Korpus, UkriZovanie, KrizZ - Stylizovana postava, abstrahovana forma

Neznamy autor a rok
Neznamy autor a rok
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Téma Portrét svitych - Stylizovana postava

Miroslava Vnenkova - Sv. Katarina 1., I1., 5. ro¢nik, 2007

Téma Portrét svitych - Stylizovana hlava

Miroslava Vnenkova - Sv. Barbora, 4. ro¢nik, 2006
Marianna Polakova - Sv. Jan Zlatousty, 4. ro¢nik, 2006
Katarina BartoSova - Sv. Katarina, 4. ro¢nik, 2007

16
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Téma Zenské torzo - Stylizovana postava

¥ |

Juliana Honkova - Muz-ika II., 2. roénik magisterského §tadia, 2013
Veronika Ondrikova - Venusa 1., 2. ro¢nik magisterského $tudia, 2013

Martina Sandorova - Torzo., 2. ro¢nik bakalarskeho §tadia, 2013
Diana Janotova - Torzo., 2. ro¢nik bakalarskeho §tadia, 2013
Lenka Hocarova - Torzo., 2. roénik bakalarskeho $tadia, 2013
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Ulohy a cvicenia zamerané na abstrakiné vytvarné vyjadrenie — Prirodnina —
organickd plastika

* Predmet Plastické vytvarné discipliny
* Plastické vytvarné techniky

+ Predmet Socha

* Predmet Prirodny ateliér

*  Predmet Mimoateliérové studium

V sucasnosti, popri modelovani postavy podl'a modelu v minimalnom
rozsahu, dominuje orientacia na nefigurativne sposoby vyjadrenia najrozmani-
tejSich foriem inSpirovanych prirodou. Snazim sa podnietit’ tvorivé usilie
jednotlivca v procese hladania vytvarného zobrazenia sveta, prirodnych
zakonitosti, v§eobecne platnych principov, ve¢ného univerza...

V neformalnych rozhovoroch prezentujem vyznamné osobnosti
moderného socharstva na Slovensku aj v zahraniéi, prileZitostne komentujem
aktudlne dianie a tendencie vyvoja vytvarného umenia. Otvaram problematiku
vyznamu komplexnej umeleckej a verbalnej pripravenosti budiceho vytvarnika -
pedagdga, poukazujem na dolezitost’ vizualne vnimaného chapania sveta vo
vyucovacom procese.

V ramci spolocnej témy Krajina - prirodnina, Studenti mézu realizovat’
komorné aj monumentalne socharske diela, od realistickych foriem po abstraktné,
od klasickej skulptary po instalacie. Vyuzit' doposial’ ziskané a osvojené
praktické schopnosti a zru¢nosti mnohych socharskych technik a technologickych
postupov. Odlievanie do sadry, zivice, umelého kamena, olova a cinu, skulptivne
opracovanie kamena ¢i dreva pomocou bodovacieho strojéeka. V minulosti
vzniklo tiez vela zaujimavych artefaktov vytvorenych pomocou Stukatérskych
postupov vytahovania, vytaCania, vySkrabovania...

V zavere vzdelavania sa Studenti pokuSaji definovat’ vychodiska
svojho individudlneho vytvarného programu, hl'adaju cesty vlastného autorského
prejavu.
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Téma Objekt - vol’na téma

Martin Morav¢ik - Totem Katedry vytvarného umenia, 5. ro¢nik, 2004
Neznami autori a roky

Téma Krivan

Martin Bodorik - Krivan 1., 5. ro¢nik, 2009
Zuzana Bobova - Krivan, 5. ro¢nik, 2009
Marianna Polakova - Krivan, 5. roénik, 2009
Rastislav Molda - Krivan, 5. ro¢nik, 2009
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Téma Stukatérske techniky - vytacanie v sadre kombinované
s vySskrabavanim ornamentu

Neznémi autori a roky

Téma Kontrast - materialové rieSenie v kameni

Lucia Balicka - Metamorfozy, 2. ro¢nik magisterského stadia, 2010
Vladimir Baran - Morula, 1. ro¢nik magisterského stadia, 2009

Téma Kontrast - kombinacia materialov

Zuzana Bobova - Zrod 11., 4. ro¢nik, 2008
Martin Bodorik - Kaleidoskop, 5. ro¢nik, 2009
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Téma Kontrast - materialové rieSenie v dreve

Rastislav Molda - Konar, 4. ro¢nik, 2007
Margita Nociarova - Puklina, 4. ro¢nik, 2006

Téma Kontrast - materialové rieSenie v sadre

Marek Dzurenda - Apokalypsa sv. Jana III., 5. ro¢nik, 2008
Lenka Lesnakova - Jonas vo velrybe II., 5. ro¢nik, 2007
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Téma ,,Jednoduché cvicenia” - VySivka, ¢ipka - abstrahovanie principu

Renata Maringova - Kontrast., 2. roénik magisterského Stadia, 2011
Neznamy autor a rok

Téma ,,Jednoduché cvicenia” - Ohybanie, stlacanie, skrucanie... v kove

Monika Zubickova - Premena formy II., 3. ro¢nik bakalarskeho §ttidia, 2010
Martina Maslova - Trhanie L., 1. ro¢nik magisterského stadia, 2009

Téma ,,Jednoduché cvicenia” - Ohybanie, stlacanie, skrucanie, trhanie,
delenie, rezanie... v sadre

FrantiSek Gregorovi¢ - Pres L., 5. ro¢nik, 2008
Monika Svihurova - Delenie I1., 1. roénik magisterského §tadia, 2009
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Téma ,,Jednoduché cvicenia” - Musl’a, lastiira - abstrahovanie principu

N

Neznami autori a roky

Téma ,,Jednoduché cvicenia” - Koral - abstrahovanie principu

Neznami autori a roky

Téma ,,Jednoduché cvicenia” - Plod - abstrahovanie principu

Diana Janotova - Rolnicka., 2. roénik bakalarskeho stadia, 2011
Eva Jatyelova - Plod (Strukttira)., 2. roénik magisterského stidia, 2015

23



Biarinec, R.:
Ateliér plastickych vytvarnych disciplin 1996 — 2020

Téma ,,Jednoduché cvicenia” - experiment s hlinou a sadrou

Martina Maslova - Struktary L, I1., 1. roénik magisterského $tadia, 2009

Téma ,,Jednoduché cvicenia” - experiment s odlievanim v sadre -
inSpiracia tvorbou M. Bartuszovej a S. Lucas

FrantiSka Bohdalova - Recyklacia L., IL., II1., 2. ro¢nik mgr. §tadia, 2016

Denisa Baskova - Delenie 1., 1. ro¢nik magisterského stidia, 2010
Nikola Hrickova - Environment III., 2. ro¢nik magisterského stadia, 2018
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Tradicia a identita. Objavovanie 'udového umenia
na hodinach vytvarnej edukacie v ZUS

Tradition and Identity. Discovering Folk Art
at Art Education Lessons in Art Schools

Patricia Biarincova

Abstract

The article presents model teaching at ZUS L. Fulla. It points out the
possibilities of working with the theme of folk culture and tradition,
how to bring history closer to the pupils on the basis of documentary
photography and authentic textile collection artifacts from C-ET-ART.
How to work with theme of tradition in creating spatial objects using
paper with the most affordable media.

Keywords: Art education. Folk tradition. Photography. Object learning. Art.

VyuZitie dokumentarnej fotografie od Plicku a zbierkovych artefaktov
z C-ET-ART-u vo vytvarnej edukacii v ZUS

Karol Plicka (1894 — 1987)" patri k jedinecnym fenoménom cesko-
slovenskeého umenia.

Karol Plicka bol vyznamny fotograf, filmovy rezisér, kameraman,
folklorista a hudobny vedec. Sdm sa oznacoval za muzZa deviatich remesiel.
Bol obdareny vSestrannym talentom. Disponoval absolatnym sluchom, mal
prirodzené vytvarné vlohy. Venoval sa fotografii, filmu, etnografickej
a zberatel'skej Cinnosti z oblasti 'udovych tradicii, piesni, detskych hier
arozpravok a tiez hudbe. Vytvoril spolocensky, historicky a umelecky cenné
dokumentarne fotografie o Slovensku v prvej polovici 20. storocia.

V roku 1919 pricestoval prvykrat Plicka na Slovensko pocas Studia.
Uz v tomto Case zacali vznikat’ prvé fotodokumenty o slovenskom vidieku pre

! Narodil sa 14. oktobra 1894 vo Viedni a zomrel 6. maja 1987 v Prahe. Slovensky a Cesky
fotograf, vytvarnik, filmovy rezisér, kameraman, folklorista, etnograf a hudobny vedec. Zaoberal
sa zbieranim ludovych piesni, venoval sa fotografii a narodopisnym filmom. Patril medzi
zakladatel'ov Akadémie muzickych umeni v Prahe, v rokoch 1937 — 1938 bol profesorom
Skoly umeleckych remesiel v Bratislave, od roku 1947 profesorom na FAMU v Prahe. Blizsie
por. TAUSK. P., Ciernobiela tvorivd fotografia, Osveta, Martin 1981. s. 10.
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Maticu slovenskt?. Svojimi fotografiami z oblasti 'udovej kultiry, umenia
a architektury sa postupne zaradil medzi svetova avantgardu socialnych
fotografov. V knihe Slovensko vo fotografii Karola Plicku (1949) zachytava
Pudovt kultiru, krajinu, architektiru, etnokultirne znaky, regionalnu a kultirnu
identitu Slovakov. Prezentuje lyrické snimky zo zivota l'udi, r6znych komunit,
dokumentuje hmotni a duchovnti kultaru z dedinského prostredia prvej
polovice dvadsiateho storoc¢ia. Na jeho fotografiach sii zobrazeni l'udia odeti
v slavnostnych krojoch, v pracovnych odevoch, pred kostolom, na ltkach, pri
praci doma ¢i na poli. Plicka ¢asto fotografoval deti. Dokazal majstrovsky
zachytit’ spontannost’ a temperament deti pri hrach. Snimky od Karola Plicku
su pre nas cenné tak z pohladu historického dokumentu ako aj z pohladu
umeleckej vypovede, z ktorej mozeme citit’ hlbsi vztah k fotografovanym
objektom. Etnokultirny, dokumentarnych a realisticky charakter snimok od
K. Plicku nam autenticky spritomnuje a priblizuje pdvodné dedinské prostredie
v obdobi 30. - 60. rokov 20. storocia. Plicka na svojich fotografiach zachytil
obraz toho, ¢o sa uz v 30. rokoch zacinalo menit’ na minulost: I'udi odetych
v autentickych sldvnostnych krojoch, ¢&i v pracovnych odevoch.®

V sucasnosti sa pod pojmom Tludova kultara chape vicésinou
tradi¢na predmoderna kultira neprivilegovanych vrstiev populacie, dnes
uchovavana ako sucéast’ kulturneho dediéstva.* S pojmom l'udové umenie
sa stretivame v odbornej aj popularnej literatare, kde sa Tudové vytvarné
umenie chape ako svojbytny umeleckohistoricky a vytvarno-esteticky prejav.>
Ak porovname l'udové umenie a vysoké umenie je medzi rozdiel aj v zmysle
zachytenia ich historického vyvoja. Predmetom zaujmu humanitnych vied sa
I'udové umenie stalo pomerne nedavno. Estetika a teoria kultury 19. storocia
sa nezaoberala a ani neskiimala hranice medzi elitnym a neelitnym umenim,
ani l'udovym aneludovym umenim. Socialne diferencovanému c¢leneniu
umenia sa zacCali viac venovat’ aZ teoretici zaciatku 20. storoCia s nastupom
industrialneho produktu modernej doby, ktory zacal v zna¢nej miere modifi-
kovat’ 'udové umenie. Tato zmena vyvolala otazky, preco sa 'ndové umenie
vytraca a prestdva byt tym, ¢im byvalo.® Su¢asne mdzeme konstatovat’, Ze
Pudova kultura je chapana ako systém nazhromazdeného poznania, vzorov
spravania, materialnych (hmotnych) i nemateridlnych (nehmotnych) javov

2 Matica slovenskd vznikla 6.-7.6.1861 v Martine. Jej tilohou je rozvijanie a upeviiovania
slovenského patriotizmu. Zbieranie, uchovavanie, ochraiiovanie a sprostredkovanie narodného
kultirneho dediGstva. Ugast na tvorbe a rozvoji slovenskej lokalne a regionalnej. Viac na por.
http://matica.sk/historia-matice-slovenskej/.

3 PLICKA, K., 1949. Slovensko vo fotografii Karola Plicku, Martin : Osveta, 1949. s. 21.

4 https://www.ludovakultura.sk/polozka-encyklopedie/ludova-kultura/ vyhl'adané 24.07.2019.

5 MICHALIDES,P. 1984. Vytvarnd kultirna vyroby. Bratislava: SPN, 1990.

8 DANGLOVA, M. 2007. In: MESSA, M. (zostavovatel). 2007. Tradicia dnes? Bratislava:
Ustredie l'udovej umeleckej vyroby.

27



Biarincova, P.:
Tradicia a identita. Objavovanie ludového umenia na hodinach vytvarnej edukacie v ZUS

Iudskej ¢innosti prenasany z generacie na generaciu, transferu v specifickej
socidlnej vrstve diferencovanej societe, oznacovanej ako I'ud.’

Vplyvom stucasného charakteru spolo¢nosti sa stieraju hranice medzi
zivotnym §tylom v meste ana dedine. Tento proces ma velky podiel na
postupnom zanikani tradi¢nej 'udovej kultiry v pévodnej forme. Na zaklade
diania v globalizujucej sa spolo¢nosti si uvedomujeme aj nalichavost’ a nutnost’
propagovat’ hodnoty regionalnej a lokalnej kultiry cez l'udové umenie.

Dnes mame mnoho moznosti ako sa dostat’ do kontaktu s 'udovou
kultirou. Podstatné je ale, akym sposobom a kde st ndm poskytnuté informacie
o tradi¢nej l'udovej kultire. Sme toho nazoru, Ze prave akademické prostredie,
ktoré ma c¢asto vel’ky vplyv na formovanie postojov ma moznost’ ovplyvnit
myslenie I'udi. Jednou z moZnosti ako ovplyvnit’ a prist’ do priameho kontaktu
s 'udovym umenim je aj moznost’ navstivit’ niektora z etnografickych zbierok,
¢i uz stikromna alebo vytvorend réznymi institiciami. Katolicka univerzita uz
od roku 2009 disponuje zbierkovym fondom, ktory ma etnograficky charakter.
Centrum etnografie a umenia C-ET-ART je $pecifické pracovisko Pedagogicke;j
fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku. Bolo zriadené a postupne vytvarané
ako sucast’ projektu ,, Objavovanie strateného v case: umenie a remesld etno-
grafického charakteru regionov Liptova a Oravy*. Projekt bol realizovany
s podporou operacného programu Vyskum a vyvoj v ramci Eurdpskeho fondu
regionalneho rozvoja v rokoch 2009 — 2012. Na projekte v tom Case partici-
povali katedry Katedra vytvarného umenia a Katedra hudby PF KU. Dnes
Centrum etnografie a umenia funguje tak ako si predsavzali a stanovili vediice
projektu Marta Boselova a Martina KruSinska. Jeho tlohou malo byt’ archivo-
vanie a integrovanie 'udového umenia, aplikovanie a vyuzivanie zbierkovych
fondov v procese vzdeldvania $tudentov PF. Uloha pracoviska je nadalej
rovnaka aj po niekol’kych rokoch od ukoncenia projektu. C-ET-ART nad’alej
archivuje etnografické bohatstvo regionov Slovenska (Liptov, Orava) v akade-
mickom prostredi a poskytuje svoje zbierky na Studijné tcely. C-ET-ART
uchovava a d’alej rozvija etnografické bohatstvo so Specialnym zameranim na
I'udové vytvarné a hudobné umenie Liptova a Oravy. Pilotny projekt nad’alej
umoznuje dlhodobé integrovanie tém tradi¢ného regionalneho umenia do
vyskumného, vzdelavacieho, umeleckého a medialneho priestoru.

Studijné a indpiraéné moZnosti etnografickej zbierky C-ET-ART-u
pravidelne vyuzivame na Katedre vytvarnej vychovy pre potreby didakticko-
-metodickej pripravy Studentov. Jednd sa o cvicenia zamerané na prakticku
stranku pripravy Studentov na pedagogicku prax. Podstatu uchovavat’ a d’alej
tvorivo rozvijat’ kulturne dediCstvo v novej podobe ¢i forme na zaklade
skimania lokalneho a regiondlneho 'udového dedicstva aplikujeme v ramci
vytvarnych aktivit. Studenti vytvarajii prehodnotenim Fudovych artefaktov
produkty, ktoré v sebe nesti odkaz genera¢nych poznatkov z minulosti.

7 https://www.ludovakultura.sk/polozka-encyklopedie/ludova-kultura/ vyhladané 24.10.2019.
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Remeslo a dizajn

Remeslo a dizajn povazujeme za Specifické I'udské ¢innosti. Napriek
tomu, ze spolu uzko suvisia, patri dizajn neodmyslitel'ne k masovej/hromadnej
priemyselnej produkcii a remeslo k individualnej/autorskej manualnej praci.
Koncepcie dejin dizajnu hl'adaji jeho pociatky v predpriemyselnej ére. Zrod
dizajnu vytvorilo obdobie priemyselnej revolucie v poslednej tretine 18. storoCia.
Uz vtomto obdobi bolo nutné zaoberat’ sa tvorivostou pri produkcnej
realizécii. Doménou kreativnych aktivit sa staval proces navrhovania. V tomto
obdobi sa uz ukazuju prvi dizajnéri, ktori sa intelektudlne vydelili z procedur
tradi¢ného remesla a priklonili sa k vytvarno-tzitkovému navrhovaniu.®
Dizajn a umenie spaja tvorivost’, ktort remeslo vo svojej podstate neobsahuje.
Znalost’ remesla a zrucnost’ su prostriedky, pomocou ktorych sa da vyjadrit
kreativny zdmer. Moderny dizajn poukazuje na vlastnu dispoziciu vytvarat
vyznamy a je V tomto ohl'ade uspesnejsi ako tzv. vol'na tvorba. Je v pozicii nie
len pragmatického vyznamu, ale aj vyznamu spojeného s nematerialnym
filozofickym spojenim, ktorého snahou je nachadzat’ a napiiiat’ su¢asné dobové
hodnoty. Z tohto pohladu sa fenomén dizajnu prejavuje ako relevantny aj
Vv sucasnej kultare, umeni®a edukécii.

Edukaény program pre Ziakov ZUS na tému Tradicia a identita

Ludova kultara obsahuje sustavu akumulovaného poznania, spravania,
vzorov materidlnych a nematerialnych produktov 'udskej ¢innosti prenasanych
z generacie na generaciu. Na zaklade toho principu vznikli a boli uchované
artefakty, ktoré dnes mozeme obdivovat, Studovat a dalej aktualizovat.
Aktualizovanie 'udového umenia sa javi ako jedna z realny ciest, ktorou je
mozné priblizit’ tradicn 'udovu kultiru zZiakom zékladnych $kél na hodinach
vytvarnej vychovy. Na zaklade spoluprace Katedry vytvarnej vychovy so ZUS
L". Fullu v Ruzomberku sme vytvorili a realizovali eduka¢ny program/cvicenie
s podporou zbierkového fondu C-ET-ART.

V priestore vytvarnej edukacie sa ponukaju pocetné moznosti imple-
mentacie roznych umeleckych stratégii, ktoré st svojou podstatou orientované
na tradiénl T'udova kultiru transformovanu do novej podoby, napriklad do
sucasného dizajnu. V ramci priestorového vyjadrenia sa mozeme sustredit’ na
umelecké stratégie a vytvarné techniky, ktoré umoziiujii ziakom ZUS oslobodit’
sa od stereotypov a ponukaju moznosti autentickej vypovede. V ramci umenia
a tvorby z papiera sa moézeme zamerat’ aj na dizajn produktov, ktory umoziuje
Siroké spektrum sposobov prace od interpretacie ¢i parafrazovania réznych
artefaktov az po klasické formy ktoré pracuju na principe tradicného remesla.

8 KOLESAR, Z. 2000. Kapitoly z dejin dizajnu. Bratislava: Slovenské centrum dizajnu. 2000.
9 FULKOVA, M. 2008. Diskurzuméni a vzdéldvani. Jihodany: H&H Vysehradska, s.r.0., 2008.
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Modelova hodina pre Ziakov 5. - 8. roénika ZUS vytvarného odboru

Modelovd hodina pre Ziakov 5. - 8. rocnika ZUS vytvarného odboru
zamerand na tvorbu priestorovych kompozicii/objektov insSpirovanych textilnymi
ludovymi artefaktmi zo zbierky C-ET-ART-U a dokumentarnymi fotografiami
od K. Plicku.

Pri priprave arealizicii cvi¢enia sme vychadzali z témy Tradicia
a identita.

Ziaci ZUS absolvovali kratky vstupny vyklad v priestoroch triedy
ZUS. Na principe objektového u¢enia sa oboznamili s vybranymi zbierkovymi
predmetmi z C-ET-ART-u, pokryvkami hlavy, ¢epcami, vySivkami z regionu
Liptov, ktoré zastupuju urcité l'udské poznanie, ako aj urCitd skutocnost
chapanu v suvislosti s historickym kontextom. Pre hlbSie ponorenie sa do
skiimanej problematiky boli konkrétne textilné artefakty nazorne vizualizované
aj na dobovych fotografiach od Karola Plicku. Snimky od Karola Plicku st
pre nas cenné tak z pohl'adu historického dokumentu ako aj z pohl'adu umeleckej
vypovede. Z edukacného pohladu povazujeme dokumentdrne fotografie za
relevantny vizudlny zdroj informacii na zaklade faktu, ktory naznacuje, Ze
fotografie od Karola Plicku zosobnovali I'udi, ktori boli predstavitel'mi I'udove;j
kultary a sti€asne reprezentantmi etnickych zvlastnosti naroda.

Edukaény vystup: tvorba priestorového objektu z bieleho papiera.

Proces realizdacie. Kombinaciou hmotnych a nehmotnych inSpiracnych
zdrojov ziaci:

e postupne skimali vybrané textilné artefakty,
e na zaklade komparacie hl'adali a objavovali vztahy medzi tradi¢nou

Pudovou tvorbou a stucasnou dizajnérskou produkciou,

o uskutoCnili analyzu z vybranych textilnych artefaktov:
— tvarovu, materialovu, farebnu,
— motivov a prvkov (vegetativnych, geometrickych, zoomor-
fnych),
— textilnych technik, druhov niti, galantérnych prvkov, aplikacii,
e vytvorili zapis - vizualizaciu tradi¢nej l'udovej pokryvky hlavy v plosnej
podobe vytvarnymi vyjadrovacimi prostriedkami, neskor transformovali
do plastickej podoby.
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Obr. &. 1 —5: Proces realizécie, tvorba objektov z papiera, ZUS L. Fullu Ruzomberok.
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Vysledkom procesu - produkt - tvorba kompozicie - reliéfne, plastické
objekty/pokryvky hlavy, ¢epce, party. Pouzity material: biely papier - rozne
druhy a typy - ru¢ny, hodvabny strihovy, kartonovy, novinovy a iny.

Obr. &. 6: Ziacky zo ZUS L. Fullu Ruzomberok v pokryvkach hlavy z papiera, realizovanych
na zaklade inspiracii textilnymi 'udovymi artefaktmi zo zbierky C-ET-ART-u
a dokumentarnymi fotografiami od K. Plicku.

Reflexia z vyu€ovacej jednotky

CviCenie/vyuCovanie na tému Tradicia a identita bolo zamerané na
didaktiku vytvarnej vychovy, prostriedky a modely edukacie, ktoré na zaklade
kreativnych vytvarnych ¢innosti priblizia ziakom tradi¢nu regionalnu I'udova
kultiru z Liptova. Ziakov téma oslovila. Prejavili zdujem o Pudova kultaru, o
potvrdilo aj mnozstvo otazok z ich strany. Zaujali ich moznosti ako vytvarat’
dizajnové produkty (v nasom pripade party, ¢elenky, klobuky) z papiera a tak
prostrednictvom média papier preniest’ historiu 'udového umenia do sti€asného
vytvarného produktu, ktory nesie stopy histdrie a zaroven akceptuje sucasni
dobu.
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Potencial platennickeho kultirneho dedicstva
na Orave vo vytvarnej edukacii

The Potential of Cultural Heritage of Folk Traders
with Canvas in Orava Region in Art Education

Michal Cajka
Abstract

The article deals with the analysis of building activities of Orava canvas
makers (traditional folk traders with canvas) and their advanced life
culture in the Orava region. It focuses on the description, characteristic
and evalution of the art elements that canvas preferred to decorate their
homes. At the same time, it also deals with platenniks relations to the
world of fine art and culture.

Keywords: Architecture. Canvas makers (traditional folk traders with canvas).
Orava region. Decoration. Education. Cultural heritage.

Uvod do problematiky

Subor objektov, ktoré reprezentuju stavebne a historicky Specificku
architektaru oravskych platennikov predstavuju zachované, ako aj réznym
sposobom zdokumentované zaniknuté stavebné pamiatky. Vsetky su produktom
cielavedomej aktivity kultirne vyprofilovanej skupiny obyvatel'stva na hornej
Orave, ktora sa zivila platennictvom. Fenoménom platennictva sa zaoberali
V primeranom rozsahu najma etnografi. (Polonec, Andrej. 1955, s. 49 — 83;
Polonec, Andrej. 2009.) Venovali sa najmd spdsobu zivota platennikov,
organizacii ich remeselno-obchodnej ¢innosti a roznym kultGrnym javom ich
zivota. Z ich textov vyplyva skuto¢nost’, Ze spolo¢nost’ platennikov sa socialne
vyrazne stratifikovala a vznikli tak r6zne moznosti ich stavebnej realizacie,
ale aj vytvarania si vztahu ku vytvarnému umeniu a kultare ako take;j.

V nasom prispevku si nekladieme za ciel’ venovat’ sa vyluéne archi-
tektonickému dedi¢stvu po platennikoch, ale naértnut’ zaujimavé presahy do
sveta vytvarného umenia, ¢o je téma, ktorej sa v tomto kontexte zrejme nikto
nevenoval. Specifickost’ platennickej architektury sme uz v literattre niekol’ko-
krat uviedli. Zhrnuli sme tu aj stav vyskumu v minulosti, ktory bol vsak
svojim zameranim vo¢i téme pomerne okrajovy. (Cajka, Michal. 2015, s. 133 —
158; Cajka, Michal. 2017, s. 94 — 112; Cajka, Michal. 2019, s. 14 — 19.)
Platennici si budovali nielen obytné budovy, ale aj rézne technické stavby,
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najmd farbiarne, mangle a skladovacie priestory. Na vSetkych typoch stavieb
sa Vv réznej miere pokusili uplatnit’ pomerne jednotné vytvarné tvaroslovie.

Aj ked sa vyrobe platna venovali obyvatelia na velkom uzemi
Slovenska, Specificka stavebna forma murovanej platennickej architektary sa
vyvinula ascéasti zachovala iba na tzemi malého poctu obci, ktoré sa
nachadzaju priblizne na tizemi Hornooravskej kotliny, dnes ¢iastone zatopenej
Oravskou priehradou. Ide o obce Bobrov, Zubrohlava, Klin, Stefanov nad
Oravou, &ast’ Dolny Stefanov, Vavretka, zatopené obce Slanica, Ustie nad
Oravou, Osada a Hamre, d’alej obce Chyzné, Jablonka, Oravka a Dolna
Lipnica, ktoré sa v stcasnosti nachadzaju v Pol'skej republike. Z chronolo-
gického hl'adiska sa venujeme obdobiu od 2. polovice 18. storoc¢ia do zaciatkov
20. storocia.

Obr. 1. Tholtovska kuria v Stefanove nad Oravou, jeden z méla autenticky zachovanych dokladov
po platennickej stavebnej &innosti. V stiasnosti je v sprave Oravskej galérie v Dolnom Kubine.

PrehPad zachovanych platennickych objektov

Pokial' by sme chceli vytvorit' vierohodny a relevantny zoznam
zachovanych platennickych objektov, narazime na zasadny problém. Tym je
nedostato¢na miera vyskumu a prieskumu budov v jednotlivych uvedenych
obciach. Suvisi to s tym, Ze mnoho objektov bolo radikélne prestavanych do
takej miery, Ze z exteriéru posobia ako mladSie stavby. V exteriéroch aj
interiéroch bola snata Stukova vyzdoba, pripadne bola prekrytd mlad$imi
omietkami. Takto sa nam hodnoverny zoznam komplikuje.
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Objektivnym zoznamom je supis platennickych budov, ktoré su
chranené Statom, pretoze su stcast'ou narodného kulturneho dedi¢stva. Medzi
narodnymi kultirnymi pamiatkami sa nachadza iba sedem objektov. Jeden
Z nich stoji v Stefanove nad Oravou, dva st v Bobrove a $tvorica (z toho jeden
je v podstate dvojdom so spoloénym dvorom) je v Kline. Okrem toho sa
v skanzene v Zuberci nachadza kopia tzv. Paliderovskej kurie. Original zo
Stefanova nad Oravou z roku 1789 nedévno zanikol.

V Bobrove medzi vyssie spominané narodné kultirne pamiatky patri
dom oravského platennickeho spolku zroku 1828, ktory sa nachadza na
miestnom namesti. Dalou kultirnou pamiatkou je platennicky dom Muskovcov,
ktory postavili na vySnom konci Bobrova, po pravej strane cesty veducej do
Dolnej Lipnice. Datovany je do obdobia po roku 1843, s prestavbou v roku
1890. Okrem tychto budov vieme o d’al$ej zachovanej kurii, v Ktorej pretrvali
zvysky povodnej vyzdoby. Objekt stoji v Casti Za potokom. Dom vyrazne
prestavali, ale v interiéri sa zachovali povodné Stukové zrkadla. Bobrov patri
K najmenej preskimanym obciam, mozeme predpokladat’ aj d’alSie zachované
objekty, ktoré boli vizualne zmenené.

Obr. 2. Dom Oravského platennickeho spolku v Bobrove.

V obci Klin sa nachddza az $tvorica narodnych kultirnych pamiatok,
dve znich patrili rodine Sky¢akovej, zktorej pochadza vela kultarnych
dejatel'ov. Jedna z budov je platennicka karia Antona Skycdka a jej velmi
podobna je platennicka kuaria FrantiSka Sky¢aka, obe su z prvej polovice
19. storocia a boli postavené v strede obce. Platennicke kurie na Olexovej rali
st dva obytné platennicke domy prepojené spoloc¢nym dvorom. Nachadzaji sa
na dolnom konci Klina a pochadzaju z polovice 19. storo¢ia. V obci sa nam
podarilo spol'ahlivo identifikovat’ aj d’alSie platennicke kurie s rdznou mierou
zachovanosti. Patrili niekol’kym vetvam miestnej rodiny Skycakovcov
a pochadzaju ramcovo z 19. storocia.

Iba malo platennickych domov sa zachovalo v Zubrohlave, jednej
Z centier oravského platennictva. Stale existuje platennicky dom Koval¢ikovcov,
ktory bol postaveny v uli¢nej zastavbe obce bokom od hlavnej cesty smerujlcej
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zo Slanice do Rabce. V strede obce sa zachovala byvala Tomastikovska kuria.
Pri kurii sa v minulosti nachadzala starSia farbiaren spolu s manglom. Dolny
Stefanov, dnes miestna ¢ast’ Stefanova nad Oravou, bol tieZ délezitym centrom
oravského platennictva. UZ sme spominali osud tzv. Paliderovskej kurie, ktora
bola povodne evidovana ako narodna kultirna pamiatka. Tzv. Tholtovska
kuria, narodna kultarna pamiatka, sa nachadza v blizkosti iného platennickeho
domu tzv. Pojtekovskej kurie. Ide 0 dvojdielny stibor budov, medzi ktorymi je
vstupna brana. Usadlost’ pochadza z druhého decénia 19. storocia.

Okrem tychto objektov sa zachoval uz iba jeden objekt v ChyZznom,
vzacna pamiatkovo chranena farbiarenn v Oravke a obytny objekt tzv. Herkel'ov
dom, zvany aj ako Soltysky dom, pochadzajici zroku 1840 z Vavrecky.
Skuto¢nost’, ¢i sa v uvedenych, pripadne aj v d’alSich obciach (napriklad
v Namestove), zachovali d’alSie objekty, musi verifikovat’ prislusny vyskum.
Na tomto mieste musime zdoéraznit, ze vel'ki Skodu z nasho uhla pohladu
sposobil vznik Oravskej priehrady a zatopenie platennickych dedin ako Slanica,
Ustie nad Oravou, Oravské Hamre, Osada, Gasti Bobrova a Namestova.

Obr. 3. Interiéry platennickych budov. VIavo Zubrohlava, vpravo Klin.

Vyzdobné vytvarné motivy na fasadach a v interiéroch budov

Pre pochopenie stvislosti je zaujimavé konstatovanie, ze platennici sa
sice z hl'adiska obchodu orientovali na juhovychodni Eurépu, vychodnu
Eurdpu a Predny vychod, ale z hl'adiska vyberu vytvarného tvaroslovia, inymi
slovami ,,vkusu®, boli orientovani vyluéne na domacu, resp. stredoeuropsku
kultirnu a vytvarna tradiciu. Na fasadach sa uplatiiovalo iba klasicistické
tvaroslovie, ako aj klasicistické principy vystavby vyzdoby fasad. Zakladnym
konceptom bolo &lenenie hlavnych fasad stistavou pilastrov/polstipov nesticich
kladie. Okna boli vsadené do polkruhovo ukonCenych plytkych nik, nad
oknami boli umiestnené vyzdobené suprafenestry. Variabilita pouzitych
ornamentov a tvaroslovia je réznoroda, na fasadach sa objavuju typické
slohové ornamenty. Pri menej vystavnych fasadach bola vyzdoba pochopitelne
redukovana. V interiéri v reprezentacnych priestoroch budovali klenby zdobené
Stukovymi zrkadlami, rastlinnymi rozetami a d’al§imi motivmi.
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Vztah platennikov a tzv. vy$Sej kultary v spolo¢nosti

Zaujimavou skuto¢nostou zo zivota platennikov, aj ked’ nie vel'mi
prekvapivou, je fakt, ze onedlho po zlepseni svojich zivotnych podmienok, sa
snazili zabezpeéit' pre svoje rodiny aj vysSiu kultiru byvania a obklopili sa
hodnotnymi (ako aj umeleckymi artefaktmi). V tomto kontexte kopirovali
zivot nizSej §lachty, pripadne zdmoznejSich oravskych mestanov. Ojedinele
sa nechali portrétovat’ portrétistami réznej kvality. V tomto kontexte vznikli aj
diela od znameho, pdvodom oravského, maliara Petra Michala Bohuna.

Obr. 4 a 5. Portrét manZzelov Jozefa Sky¢aka a Terézie Luxovej z Klina
od P. M. Bohuna z roku 1850. Galéria P. M. Bohuna v L. Mikulasi.

Platennici sa snazili zabezpecit svojim detom vysSie vzdelanie.
Coskoro sa aj vd’aka tomu v rodinach oravskych platennikov vytvorili podmienky
pre duchovny rozvoj osobnosti slovenskej, ale aj mad’arskej kultury, vedy,
umenia, politiky a literatiry. Pozname pripady, Ze sa samotni platennici, alebo
ich potomkovia prestahovali do Pesti (Budapesti), pripadne na iné miesta
,Dolnej zeme® a prijali miestnu identitu ajazyk. Proces zmeny narodnej
identity sprevadzala niekedy aj zmena priezviska.

Vypocet osobnosti by bol vel'mi dlhy, obmedzime sa na najznamejsie
z nich, aj ked’ vyber je pochopitel'ne subjektivny. Medzi nimi mozeme uviest
F. Skycéaka (politika), F. Skycaka (knaza, filozofa a prekladatel'a), F. Skycaka
(organizatora spolocenského zivota) z Klina, A. Bernoldka (kodifikatora
spisovnej slovenciny) zo Slanice, M. Hamuljaka (organizatora narodného
zivota) z Oravskej Jasenice, otca spisovatela L. Nadasi-Jégeho A. Odrobinaka,
M. Pajdusaka (knaza a historika) z Bobrova, alebo napriklad J. Gustiniho
(nitrianskeho biskupa) zo Zubrohlavy. Osobnosti pochadzaju aj z dalsich
platennickych rodin: Kohatovcov, Kavuljakovcov, Bullovcov a Tocikovcov
z Ustia, Herkel'ovcov z Vavre¢ky, Miklogicovcov a Murinovcov z Namestova,
Grigel'ovcov z Hamrov a Klinovskych z Rabcic a Klina.
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Niektoré platennicke rodiny boli stiCasne aj zemianskymi rodinami,
tato skutocnost’ poskytovala vyhody pri prevadzkovani remesla v ¢asoch pred
zrusenim poddanstva. I§lo o rodiny Bernolakovcov a Klinovskych.

Vytvarnici z prostredia oravskych platennikov

Pokial’ v pripade vyskumu platennickej architektiry nase tvrdenia uz
mobzeme opriet’ o vysledky vyskumu realizovaného v poslednom case, otdzka
vytvarnej tvorby v tradi¢nych médiach malby a sochy prislusnikov tychto
rodin je iba v uplnych pociatkoch.

Zrejme najlepsie sa uplatnil Stefan Sky¢ak-Klinovsky (*1820 +18807),
ktory je znamejsi v mad’arskej transkripcii ako Istvan Szkicsak-Klinovszky.
Pochadza z pdvodom platennickej rodiny z Klina, ktora sa usadila v Pesti. Tu
ziskal umelecké vzdelanie. Venoval sa prevazne historickym malbam.

Obr. 6. Stefan Sky&ak-Klinovsky: Kapitulacia madarskej armady pri Vildgosi.

Z Klina pochadza aj Stanislav Sky¢ak, maliar, ktory tvoril v 19. storo¢i.
Jeho pohlad na Oravsky hrad sa zachoval v zbierkach Slovenskej narodnej
galérie v Bratislave. Je otdzne, ¢i jemu moéZzeme prisudit’ aj oltarne platno
podpisané tymto priezviskom s motivom Ukrizovania, ktoré pochadza z roku
1845 a nachadza sa v zbierkach Oravského muzea P. O. Hviezdoslava v Dolnom
Kubine. S tstianskou rodinou Bullovcov priamo suvisi Blazej Felix Bulla
(*1852 71919), vyznamny slovensky architekt.
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DalSie diela vytvarného umenia iniciované platennikmi

Aby bol na§ vypocet vézieb oravskych platennikov na vytvarné
umenie komplexny, musime uviest’ aj d’alsie typy umeleckych diel, ktorych
vznik menovani priamo iniciovali. Ide o socharske diela nahrobnikov a pri-
cestnych stipov & krizov anapokon aj komorné architektiry rodinnych
hrobiek. Na tomto mieste neuvddzame pomerne zlozitu kapitolu finanénych
donécii miestnym kostolom a kaplnkam, ktoré mohli byt pri¢inou vzniku
architektonickej ¢i umeleckej vyzdoby v danych objektoch.

Co sa tyka néhrobnikov, niektoré z nich nesu rysy domacich oravskych
socharskych dielni s nespornymi umeleckymi kvalitami. Pekny doklad takéhoto
nahrobnika sa zachoval v Kline a patri manzelom Antonovi Sky¢akovi (*1783
11851) a Terézii, rodenej Bobrovskej (*1789 11846). M4 podobu trojstranného
ihlana s krizom na vrchole, spo¢ivajicom na volatovito formovanych nohach,
ktoré s polozené na vykrazenom trojuholnikovom sokli. Aj ked’ pozname
pomerne vela inych nahrobnikov oravskych platennikov, maloktory nesie
takéto socharske kvality.

Castym javom na Orave bolo, Ze si platennici objednali vystavbu
pricestného kriza alebo stipa. Tejto problematike sme sa venovali v osobitnych
studiach, preto na tomto mieste spomenieme len tie zaujimavejsie priklady.
(Cajka, Michal. 2019, s. 103 — 112; Cajka, Michal. 2019, s. 67 —90.) V Bobrove
sa zachovalo susosie Piety na pricestnom stipe, ktoré pred svojou uz nestojacou
kuariou dal postavit’ Jozef Odrobinak. V druhej polovici 19. storocia rodina
Koval¢ikoveov dala vytvorit’ v Zubrohlave dva stlpy: Panny Marie s dietatom
a sv. Jana Nepomuckého. V roku 1820 vznikol priamo pred najstarSou skyca-
kovskou platennickou kuriou stip so sv. Janom Nepomuckym. V neskor§om
obdobi si platennicke rodiny zacali budovat’ mensie hrobky stavané v neo-
slohoch, resp. v eklektickom $tyle. Takéto hrobky vybudovali Murinovci
v Namestove, Klinovski v Slanici a dve sa zachovali v Usti nad Oravou (jedna
Kohtutovska).

Vyznam platennickeho kultirneho dedicstva

Historicka skupina oravskych platennikov je zaujimavym modelovym
spoloCenstvom, na ktorom je mozné pozorovat mnohé kultarne ¢i spolo-
¢ensko-historické vyvinové javy. Samostatnou témou je analyza architekto-
nickych pamiatok po platennikoch na hornej Orave. Ta si ur€ite zaslizi
pozornost’ z viacerych ohladov. Oravski platennici osobitnym sposobom
prevzali klasicistické vychodiska, ktoré pouzili na vyzdobu svojich rodinnych
domov a vyrobnych zariadeni. Okrem toho je vSak mozné sledovat aj
zaujimavy proces ako spolu s vyélenovanim byvalych rolnikov a polno-
hospodarov z pévodného rurdlneho prostredia do novych spolocenskych
pozicii prenikal svet ,,vys$Sieho* slohového vytvarného umenia do ich zadujmovej
sféry. Sucasne narastal zaujem o vzdelanie a zaujem vyjadrovat’ sa jazykom
vytvarného umenia.
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Art Education and Education of Art Teachers
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Abstract

The article is based on the definition of the importance of education
through visual arts and students' own creation. It deals with the application
of SEP requirements and their application in curricula of pedagogical
studies. It suggests the direction of art education with regard to the current
conception of elementary school curriculum.

Keywords: Visual art. Art education. Education.

Na zaciatok zdoraznim niekol’ko téz, ktoré povazujem za apologetiku
vychovy umenim, teda odovodnenie jej nutnosti v kurikule vSeobecne apliko-
vaného vychovno-vzdelavacieho procesu. Popri vdc¢Sine vzdelavacich oblasti
a predmetov, ktoré taziskovo rozvijaji propozi¢né myslenie, pojmovu —
verbalnu alebo ¢iselni formalizaciu (v gramatickych Struktirach verbalneho
jazyka alebo v matematickych Struktarach).

Vychova umenim t’aZiskovo rozvija neverbalne myslenie v mental-
nych obrazoch, v organizaénych Strukturach vyrazu (prostrednictvom vytvar-
no-vizualneho, hudobno-akustického, dramaticko-gestického... jazyka); tieto
polozky reflexie sveta st vyrazne pritomné v zivote ¢loveka, je preto nutné
kultivovat’ ich gramotnost’.

Dalej budem uvaiovat’ najmd o vytvarnej vychove.

V procese vytvarnej vychovy je prvoradé prepojenie:
— mentalneho procesu (predstavy, fantazie, alazie...)
— formalneho procesu (vytvorenie koncepcie, formy vyjadrenia)
— technického procesu (realizacia formy).

Tato trojélenka je v edukacnom procese predmetu pritomnd vo
vzajomnej vdzbe a naslednosti, ¢o je v porovnani s ostatnymi predmetmi (tak
ako su ponimané v sucasnosti) jedine¢né; predmet rozvija zrucnosti a sposo-
bilosti, ktorych rozvoj je nezastupitel'ny,

Spodsobilosti V procese vytvarnej vychovy st nasmerované k samostat-
nému ziakovmu rieSeniu na vsetkych tychto troch urovniach; teda nie konver-
gujuce k ,,spravnemu’ pozadovanému vysledku, ale divergujice — smerujlce
k objavu vlastného vysledku; to je zakladny tréning kreativity, svojbytnosti
vyjadrovania (samozrejme platny aj pre rozvoj inych oblasti ludskych
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¢innosti — napr. neaplikovany vyskum, experimentovanie); tento spdsob
formalizécie je v kurikule naSho stcasného standardného vzdeldvania pritomny
jedine¢nym sposobom vo vytvarnej vychove.

Kultirny vyznam predmetu: vytvarné umenie prinieslo vo svojom
vyvoji (vel'mi dynamickom najmé od polovice 19. storocia) velkll rozmanitost’
stratégii vyjadrovania sveta (v skratke: realizmus, impresionizmus, konstrukti-
vizmus, minimalizmus, konceptualizmus...), exkurziou do ktorych ziakovo
myslenie nadobuda vicsiu flexibilitu.

Tieto charakteristiky je potrebné mat na zreteli aj pri formacii
ucitel'ov predmetu. Vyjadrim to jednoducho: ucitel’ ma byt pripraveny vytvorit’
podnetnu klimu a sprevadzat’ ziaka pri vytvarani jeho svojbytnych mentalnych
obrazov a ich formalnych rieseni, ktoré dokaze realizovat’ (materializovat’).

Za dolezity povazujem reSpekt k Zziakovej samostatnosti (teda aj k jeho
$pecifickému vyjadrovaciemu typu, vkusovému zameraniu, spdsobu myslenia).
Formécia ziaka musi byt diskrétna a program vyucovania by mal vychadzat
Z toho reSpektu. Pri informacii ucitel'a a neskor pri jeho autoreflexii pocas
a po samotnom eduka¢nom procese povazujem za nutny prostriedok klast si
edukacné otazky (je to nieCo ako spytovanie ucitelovho svedomia), ktoré
v analytickej forme reflektuju priebeh a efektivitu prace ziakov a dopad
vzajomnej komunikacie ucitel’a a Ziaka.

Buducich ucitel’'ov treba pripravovat’ na to, ze vytvarna vychova musi
sprostredkovat’ rovnocenne sktsenost’ filmu, videa, fotografie, architektury,
dizajnu a elektronickej tvorby obrazu. Tu si dovolim byt kriticky, na zaklade
znalosti akreditacnych spisov aj praxe. Tato stranka pripravy je stale na
viacerych pracoviskdch nerovnomerne a nedostatocne rozvinuta. Na niektorych
fakultach stale eSte pretrvavaju predstavy o odbornej priprave budiceho
ucitela v duchu konzervativneho akademického socharskeho a maliarskeho
vzdeldvania.

Je veI'mi dobr¢, ak ma ucitel’ aj vlastni umelecku tvorbu, ale taziskové
je to, ako dokaze aplikovat’ edukaény potencial umenia v edukaénom procese.
Charizma ucitel'a by mala byt zamerana tymto smerom.

Absolventi pedagogickych fakalt s — najmi vramci zékladného
vzdelavania — nezastupitelni. Ich zodpovedna priprava je teda jednym
z kl'acovych prvkov rozvoja kultary.

Prof. akad. mal. Ladislav Carny

Katedra teorie a dejin umenia

Vysoka §kola vytvarnych umeni
Hviezdoslavovo nam. 18, 814 37 Bratislava
carny@vsmu.sk
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ESte raz o projekte Nech sa paci...
About the Project “Here you are...“ Once Again

Eva Hnatova

Abstract

The third educational exhibition, this time entitled “How to See Art®...,
took place at The Central Slovakian Gallery in Banska Bystrica (October
16, 2018 - February 24, 2019). Within the framework of this project was
realized the interactive exhibition project “Here you are...”“ (Eva Hnatova
& Milan Hnat). This article returns to this project after the exhibition. It
outlines its concept, objectives, course and accompanying actions.

Keywords: Visual arts. Educational exhibition. Gallery education.
Interactivity. Participativity.

Uvod

Stredoslovenska galéria v Banskej Bystrici do svojho vystavného
programu zarad'uje edukacno-prezentacné vystavy pravidelne uz niekolko
rokov za sebou. Vznikaju v kuratorskej koncepcii Martiny Martincove;.
Eduka¢na vystava AKo na umenie... bola realizovana v spolupraci so
stcasnymi vizudlnymi umelcami, ktori véacsinou pdosobia v Banskej Bystrici
(Juraj Géabor, Eva Hnatovd & Milan Hnat, Marianna Mlynarc¢ikova & Nora
Ruzickova, Patrik Sevéik). Typ edukaénej vystavy akcentuje vzdeladvaciu
funkciu galérie a hl'ada také formy prace s divakom, ktoré maju za ciel
odburat’ fyzicki aj mentalnu bariéru vytvorent medzi divakom ako
percipientom aumeleckym dielom prezentovanym v galérii so statusom
nedotknutelnosti. Snahou je prezentovat’ prave také diela, ktoré s divakom
komunikuji aktivne, nabadaju ho k priamej nielen mentalnej ale aj fyzickej
interakcii. Casto vyuZivaji stratégie hry, interaktivity, participacie divaka na
kreovani diela. V tychto intenciach bola koncipovana aj vystava Ako na
umenie... Jej kuratorkou bola galerijna pedagogicka, ale spdsob interakcie
s divakom bol plne v kompetencii vytvarnikov oslovenych ku spolupraci.
V kazdej z miestnosti galérie tak vznikol autorsky projekt jedného autora,
alebo autorskej dvojice.

Nech sa paci... je zdvorilostna fraza s roznymi vyznamovymi kono-
taciami a prave ona sa stala aj ndzvom vystavného projektu, ktory sme realizovali
ako autorska dvojica (Eva Hnatova a Milan Hnat). ISlo o viacuroviiovy projekt
so socialnym rozmerom. Chcel upriamit’ pozornost’ na umenie, ktorym sa l'udia
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doma obklopuji ,,domace umenie* a konfrontoval instituciu galérie s takymito
dielami, ktoré poskytli v ramci projektu obyvatelia domu, v ktorom Zijeme.
NasSim zadmerom bolo okrem iného takto vytvorit prilezitost’ pre kontakt
tychto l'udi s galériou, chceli sme im poskytnit’ dovod k navsteve galérie.

Vychodiska a koncepcia projektu

Fraza ,,nech sa paci“ v sebe koduje okrem inych aj tie vyznamy, ktoré
sme chceli projektom akcentovat’:

e Nech sa paci (vojdite prosim) — pozvanie k vstupu (v ramci projektu
nas vstup do privatnej zony naSich susedov a zaroven ich vstup do
verejného priestoru galérie).

e Nech sa paci (prijmite prosim) — ponuknutie k prijatiu k zdiel'aniu
(komunikacia s umenim, jeho zdiel'anie jednak v galerijnom prostredi,
ako aj v domacom prostredi).

e Nech sa paci (aby sa vam to pacilo) — estetické kritérium je pri
hodnoteni vytvarného umenia povazované hlavne laickym divakom
za klaCové. Pacit’ sa v tomto kontexte moézeme vSak rozsirit’ na byt
pochopeny, porozumeny, prijaty.

Pri tvorbe konceptu sme uvazovali o tom, Ze pre mnohych I'udi, ktori
nie su voblasti vytvarného umenia vzdelani, je galéria, ako pomyselny
,»chram umenia®“, priestorom prili§ neznamym, nepristupnym, uzavretym. Je
mnoho T'udi, ktori by ani nevedeli povedat’, kde sa tato institicia nachadza
auz vobec neuvazuju o moznosti do nej vstupit. Rozmyslali sme nad
sposobom, ako I'ud’om ,,ul'ahéit* preklenutie tejto bariéry, ako ich do galérie
priviest, ako vzbudit' ich zaujem o vytvarné umenie. Je to paradoxné, lebo
napriek uvedenému sa v takmer kazdej domacnosti nachadza aspon nejaky
artefakt, ktory by sme mohli oznacit’ privlastkom umelecky. St to diela rdznej
kvality, zanru, nametov, prevedené v ré6znych médiach a réznymi technikami.
Len maélokde by sme nasli Gplne prazdne steny. Cudia ich zapliaju obrazmi
a inymi artefaktmi minimalne v snahe zttulnit’, vyzdobit' domace prostredie.
Nemusi ist’ vzdy o umelecké dielo zavaznej umeleckej ceny, dielo vyznamného,
Skoleného autora. Niekomu postaci aj reprodukcia, praca dietata, rodinna
fotografia, ru¢na praca, umelecko-remeselny predmet, nieco, ¢o zodpoveda
jeho vkusu, miere poznania, porozumenia vytvarnému umeniu. Neraz moze
ist’ aj o dielo nekvalitné, ¢i o gy¢. Zaujimalo nas teda ¢i a akymi dielami sa
l'udia obklopuju, na zaklade Coho si ich vyberaju, ¢o pre nich znamenaju.
Bolo nam jasné, ze ich hodnotu neodvodzuju vzdy len od tej umeleckej, ¢i
trhovej. Castokrét su tieto diela su¢astou ich Zivotného pribehu, spomienkou
spojenou s okolnostami ich ziskania, spomienkou na l'udi, obdobie zivota,
rozne rodinné udalosti, pamiatkou po predkoch atd’. Prave tento pribeh sa nam
javil ako vel'mi zaujimavy a chceli sme ho do realizacie vystavy zahrnuat’.
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Dalsi aspekt, ktory sme pri Givahach zohladiiovali, bol aspekt socidlny.
Uvedomili sme si, ze uz takmer 30 rokov zijeme v dome, kde v jednom vchode
Zije 14 rodin, ale s mnohymi sa nepozname. S nicktorymi prehodime par
zdvorilostnych fraz, s niektorymi sa len pozdravime. Prilezitosti, pri ktorych
sa I'udia spolu zidu je malo. M6ze byt’ aj umenie takouto, moznostou socialnej
interakcie, prilezitost'ou kontaktovania sa, komunikacie a spoluprace?

Na zaklade uvedenych vychodisk azameru vystavy, sme dospeli
k projektu Nech sa paci.... V galérii ako v ,,chrame umenia“ sa takto mali
ocitnut’ diela zapozi¢ané od naSich susedov. Diela si ako spoluucastnici
projektu mali vybrat’ sami podl'a vlastného uvazenia. Na uvol'nené miesta na
stenach ich bytov odkial’ oni zvesili svoje dielo a zapozicali ho na vystavu,
sme im Vv pripade zaujmu, zapozicali pocas trvania vystavy nase diela. Doslo
tak k symbolickému prepojeniu medzi verejnymi a privatnymi priestormi.
Socialny rozmer projektu poukazuje tiez na komunikaciu v ramci susedskych
vzt'ahov, je impulzom, ktorého cielom je, na projekte participujucich l'udi,
priviest do galérie nie ako do odcudzeného, odbornej verejnosti ur¢eného
prostredia, ale niekde, kde sa stretnti aspon s nie¢im, ¢o je im zname, blizke.
Popritom by mali moznost’ vidiet’ a zazit’ aj d’alSie vytvarné realizacie, ktoré
boli umiestnené v inych miestnostiach galérie. Skutocnost’, Ze sa na ,,posvétnej
pode* galérie ocitli diela roznej kvality, diela, ktoré by sa za inych okolnosti
nikdy v takejto institucii nemohli prezentovat’, je pre nas inSpirativna. Prave
V spojitosti s edukacnym rozmerom samotnej vystavy povazujeme za podnetné
a potrebné diskutovat’ a formulovat’ mnohé otazky tykajice sa podstaty, poslania
ale aj kritérii hodnotenia diel vytvarného umenia.

Zamerom projektu mala byt’ aj interakcia s divakom, navstevnikom
vystavy. Stratégia interaktivity a participacie bola podstatou nasho projektu,
ktory mohol vzniknut' len vd’aka kooperacii s nasimi susedmi. Okrem toho
sme vSak chceli vytvorit’ moznost’ pre interakciu aj pre navstevnikov vystavy.
Tou bola vizualizacia posudzovania vystavenych obrazov podla roznych
kritérii, pridelovanim a naliepanim farebnych bodov na maliarske platna
priradené ku kazdému obrazu. Na nich by mali vznikat zmnoZenim bodov
farebné kolaze (mal'by) — akési mapy hodnoteni jednotlivych obrazov. V galérii
sme my, ako vytvarnici nechceli vystavit’ svoje diela, ale vytvorili sme koncept,
na zaklade ktorého na vzniku diela participovali jednak obyvatelia nasho domu,
ako aj ini navstevnici vystavy.

Realizicia projektu

Vlastna realizacia projektu prebiehala v niekol’kych etapach v roznych
prostrediach. Na jednej strane v bytoch oslovenych rodin a nasledne v priestoroch
galérie. Ludi z naSho domu sme k spolupraci pozvali najskor pisomne infor-
movanim o zamere projektu a nasledne sme ich pozyvali osobne. Samozrejme
sme mali obavy z odmietnutia, ale v koneénom ddsledku sme boli vel'mi milo
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prekvapeni ich zdujmom a otvorenost'ou, dokonca aj nadSenim pre tito ideu.
Vicsina z oslovenych sa projektu zicastnila. Zvazovat’ sme museli priestorové
moznosti a tak sme oslovili 28 rodin. V pripade nezaujmu, sme boli pripraveni
obratit’ sa aj na d’alSich susedov. Vics§ina nas s pozvanim: “Nech sa paci‘,
pozvala za prah svojho bytu a ochotne, ¢asto s hrdost'ou a komentarom nam
ukézali, aké diela maji. Chceli sme, aby nam poskytli obraz, alebo iné dielo
podla vlastného uvazenia, aby tak mohlo byt’ vystavené v galérii. Nezasahovali
sme do ich vyberu, mohlo ist’ o rozny zaner, techniku, kvalitu, autora, mohla
to byt hoci aj reprodukcia, ¢o sa stalo v dvoch pripadoch. Okrem diel, nas
zaujimali aj pribehy, ktoré sa k dielam viazu, pripadne nejaké ich komentare
ozrejmujuce povod obrazu, sposob nadobudnutia a ich vztah k nemu. Zapisali
sme utrzky z naSich rozhovorov a s ich suhlasom sme tieto texty pouzili pri
instalécii bez uvedenia ich mena. Prilozili sme ich ku kazdému vystavovanému
dielu na vystave. Pre ilustraciu prikladdme niektoré ich vyjadrenia, viaZice sa
K uvedenym dielam:

Stefan Biacovsky: Les, pastel

,Je to dielo mojho starého otca. Bol sice uradnik, ale malovanie bola jeho
celoZivotna vasen. Aj smrt ho zastihla pri malovani. Ako uradnika ho
prekladali na rézne miesta a tak mame obrazy z roznych kutov Slovenska.
Neviem presne kedy a kde namaloval tento les.

Silvia Fridrichova: Kytica, 1986, olej
,, Deti mali birmovku a my sme za peniaze, ktoré im darovali kupili pre nich
tento obraz.

Maria Medvecka: Vietor v stiniskach, 1975, reprodukcia

., Toto je nasa Marka, tak ju volame. Kupili sme si ju viastne ako svadobny
dar v Spisskej za 210 kés. Velmi sa nam pacila. Tridsat rokov tu visi pri okne,
uz je celd vyblednutd, ale ndm je mild. Je to reprodukcia, také niekedy
predavali zaramované. Kolkokrat sme si uz-uz cheeli kupit’ nejaky origindl,
ale nakoniec sme sa rozhodli pre nieco, co potrebujeme. “.... “keby som mohol,
kupil by som si urcite Laluhu ... “a ja Kompanka, nejaku zimnu krajinu. **

M. P.: , Keska“ na Spanej, akryl na platne (Obr. 1 — 3)
“Jediny obraz, ktory mdme je tento Matkov, ktory maloval kedysi v Skole.
Vtedy sme chodili hladat’ ,, kesSky *“ a tato bola ukryta v mure pri nejakej Sachte
na Spanej doline. Je to mild pamiatka na to obdobie.

Obr. 1-3: Stavv 1, 32. a v posledny defi trvania vystavy
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Julius Nem¢ik: Krajina, 1975, kombinovana technika (Obr. 6)

., Nepamditam sa od koho a preco, ale pri nejakej ceste do Bratislavy sme
niesli s otcom majstrovi Nemcikovi zemiaky. Za tito sluzbu otec od neho
dostal tento obrazok. Pri pohlade nait dodnes citim na chrbte vahu vreca
zemiakov, ktoré som niesol az hore do podkrovia, kde mal ateliér. *

Soria B6hmerova: Stiavnicka jar, 2008, gvas

,,Potrebovali sme niekomu K sviatku kipit dar a tak sme v Stiavnici vybrali
tento obraz. Kym viak bol este u nas, tak som sa don zapozerala, Ze mi bolo
luto sa s nim rozlucit. Nechali sme si ho a ako dar sme kupili iny. Aj sa za tu
svoju ,,chamtivost’*

LTS

hanbim, ale nemohla som si poméct.

Obr. 4 — 7: Pohl'ad na spdsob instalacie niektorych obrazov po 32. diioch trvania vystavy

Pri stretnutiach s ucastnikmi projektu sme zistili, ze v mnohych
rodinach sa nachddza viac umeleckych artefaktov, povicSine malieb roznych
technik, ale nasli sa aj grafiky a reprodukcie. Zanrovo podla o¢akavania
prevladali krajiny, kytice, ale zriedka sa nasli aj abstraktné diela. Ich kvalita
sa pohybovala od dobrej urovne az po vyslovené gyce, ale prekvapivo tych az
tak vela nebolo. Okrem prac neprofesionalnych autorov to boli aj diela
znamych autorov, dokonca aj takych, ktori st zastipeni v zbierkach galérie.
Nasou hlavnou snahou bolo, motivovat tychto l'udi k navsteve galérie.
Z rozhovorov sme sa dozvedeli, ze vicS§ina znich naozaj prah galérie
doposial’ neprekrocila. Snazili sme sa im vstup do tohto pre nich neznameho
prostredia ul'ah¢it’ jednak tym, Ze tu okrem inych prezentovanych diel, najdu
nieCo, ¢o doverne poznaju, Co tvori sicast’ ich privatneho priestoru, ale ze
Vv galérii stretnt aj zndmych l'udi.

Projekt Nech sa pdéi..., priniesol do galérie aj diela pochybnej kvality,
¢im vytvaral prilezitost k nastolovaniu otdzok suvisiacich s hodnotenim
umenia, priestor pre diskurz o témach ¢o je to umenie, aké je jeho poslanie,
v ¢om spociva kvalita umeleckého diela, v ¢om jeho hodnota, ¢o je to gyc,
ale aj otazky suvisiace s poslanim institicie galérie, jej funkcie, otvorenosti
a pristupnosti aj verejnosti, ktora nie je vytvarne vzdelana. Interaktivita aj
preto smerovala k hodnoteniu vystavovanych diel, nie v§ak z pozicie odborne;j,
ale skor subjektivnej a laickej. Naformulovali sme niekol'ko vyjadreni typu:
obraz sa mi pa¢i — zaujal ma nametom — posobivy je svojou farebnostou — ma
posobiva atmosféru, nerozumiem obrazu — nezaujal ma (Obr. 8), vyjadrujiacich
mozné vnimanie a posudzovanie tychto obrazov, tykajtcich sa hlavne estetickych
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kritérii, ktoré st pre bezného divaka Casto najdolezitejsie. Kazdému vyjadreniu
sme prisudili bod prislusnej farby a poziadali percipienta, aby pridelil obrazom
body analepil ich na platna priradené k obrazom (Obr. 9, 10). Miera
posobenia bola vyjadrena velkostou bodov. Na platnach vznikali akési
»emotikony* jednotlivych obrazov, po formalnej stranke priliepanim, prira-
d'ovanim a vrstvenim bodov rdéznych farieb a velkosti koldze, podobné
,malbam® (Obr.11 — 13). Tieto zaroven vizualizovali mnozstvo ucastnikov
tejto aktivity. Divaci sa tak zucastiiovali aj na vzniku novych obrazov. Projekt
sa realizoval nielen vo verejnom priestore galérie, ale aj v sukromnych
priestoroch bytov oslovenych rodin. Nase diela sme neprezentovali v galérii,
ale v bytoch ucastnikov projektu.

Obr. 8 — 13: Instruktaz k aktivite hodnotenia, demonstracia postupu a zdznam
stavu ,,malieb — hodnoteni niektorych obrazov v 41. den trvania vystavy

Je vyborné, Ze sa na vystave stretli aj s inymi projektmi, do ktorych sa
tiez mohli réznou mierou aktivne zapojit. VSetky prezentované diela na
vystave svojou podstatou nabadali divaka k interakcii, kK mentalnej ale aj
k fyzickej aktivite. Velmi podnetnou pre formulovanie otazok suvisiacich
s hodnotou a kvalitou umeleckych diel bola skuto¢nost,, Ze projekt realizovany
autorskou dvojicou Mlynarcikova & Ruzickova, pracoval s dielami z depozitu
galérie, atak vo vedlajSej miestnosti boli vystavené diela profesionalnych
vytvarnikov stvarfiujuce neraz podobné namety a zanre. Tu vznikol velky
priestor pre aktivity galerijnych pedagdgov. Nemenej dblezité bolo v ramci
projektu stretnutie znamych T'udi, susedov. (Obr. 14 — 16) Zisli sa, aj ked’ nie
vsetci, jednak na vernisazi, ale aj v ramci sprievodnych akcii, komentovanej
prehliadky, workshopov, alebo navstivili vystavu individualne, mnohi priviedli
so sebou aj svojich znamych. Tieto stretnutia a rozhovory so susedmi v galérii,
ale aj unich doma a nielen o0 umeni, sme povazovali za doélezity rozmer
projektu ale uvazovali sme eSte o vytvoreni prilezitosti na opidtovné stretnutie
s nimi v galérii, aby mohli byt konfrontovani s premenami vystavy v Case,
ktoré boli vysledkom interakcie navstevnikov vystavy. Pre ucastnikov projektu
by bolo zaujimavé aj oboznamit’ sa so spatnou vidzbou, hodnotenim, ktoré ich
obrazom pridelili divaci. Takéto opédtovné stretnutie by bolo prileZitostou na
spolo¢né vyhodnotenie projektu, na sprostredkovanie dojmov, nadobudnutych
poznatkov, na diskusiu, priestorom na naznacCenie aspon niektorych odpovedi
na otazku: ,,Ako na umenie...?*
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Obr. 14 — 16: Stretnutie na vernisazi vystavy

Uvedené dovody nas nakoniec priviedli k zorganizovania workshopu
na zaver vystavy, pocas ktoré¢ho doslo k d’al$im a to dost’ zasadnym premenam
vystavy. Zaplnenie platien réznofarebnymi bodmi réznych velkosti svedcilo
0 znacnej aktivite divakov (v niektorych pripadoch sme pridali k zaplnenym
platnam cist¢ aaj tie sa stihli zaplnit. Okrem toho sa znich dalo podla
prevladajucej farebnosti a hustote zaplnenia usudit’ aj o vnimani a posudzovani
jednotlivych obrazov (Obr. 11 — 13). Skoda, e na workshope sa zi&astnilo
malo z Gcastnikov projektu, verim, Ze by odchadzali s dobrym pocitom a hlavne
by sa im bol pontukol dal§i uhol pohladu na moznosti sui¢asného umenia,
ktory mohol pomoéct” k odburaniu strachu z galérie, ale aj reSpektu pred
tvorivou ¢innost’ou, ktord méze byt celkom zabavna. Workshop mal charakter
maliarskej aktivity, pri ktorej Gcastnici dostali k dispozicii platna menSich
rozmerov, temperové farby a penové tupovacie nastroje, ktorych tvar
predurcoval k vyuzivaniu kruhovej stopy. Malby, ktoré vytvarali ucastnici
workshopu tymto spdsobom peciatkovania tak boli reakciou na interakcie,
ktoré vznikli pocas trvania vystavy nalepovanim bodov, ale aj na obrazy, ku
ktorym sa viazali. PoCas workshopu sa vystava postupne menila. Najskor boli
odinstalované zapozi¢ané obrazy a ponechané len reakcie na ne vytvorené
nalepkami a nasledne na miesta, kde viseli povodné obrazy boli zavesené
mal’by, ktoré vznikli v rdmci workshopu. (obr. 23) Vystavny poc¢in eduka¢nych
vystav hlavne Studenti, buduci ucitelia vytvarnej vychovy, hodnotia vel'mi
pozitivne. Mozné by boli samozrejme aj iné aktivity, pre ktoré tento koncept
vytvaral vhodné podmienky prave vd’aka svojej mnohovrstevnosti. Moznost'ou
by mohla byt napriklad aj manipulécia s jednotlivymi artefaktmi, ktoré pocas
trvania vystavy vznikli, ktora pripomina stratégie filmovej postprodukcie.
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Obr. 17 — 24: Workshop; mal'ba realizovana na workshope; nova instalacia
vystavy s mal’bami z workshopu a moznosti manipulacie s malbami

Zaver

Realizacia projektu Nech sa pddi... na edukaénej vystave bola a je pre
nas zaujimavou a podnetnou skusenostou. O podobnom projekte sme uz
uvazovali ve'mi davno a Vv rdmci tejto vystavy sme sa k napadu vratili a trochu
ho modifikovali. Boli sme skutoéne vel'mi milo prekvapeni zaujmom zo
strany susedov. Spidtna vidzba od nich bola pozitivna, mnohi z ucastnikov
projektu sa na vystave zacastnili, priviedli aj znamych, ale viem, Ze tam
neboli vietci, odvolavajuc sa hlavne na zaneprazdnenost. Uzasné by bolo,
keby prisli aj na iné podujatia, ale na to asi jedna takato aktivita nestaci.
Vsetky autorské projekty vramci edukacnej vystavy Ako na umenie...
pontkaju vlastné pristupy a pohlady na umenie, ale je zaujimavé, Ze bez
predchadzajicej vzajomnej dohody sa vSetky stretli v tom, Ze do urcitej miery
nartsaju obraz galérie ako elitarskej, Sirokej verejnosti skor nedostupnej
institacie. Predstavujt ju ako verejnosti otvorenejsi sociokulturny priestor, tak
ako by si predstavovali jej fungovanie. Uvedomuju si nevyhnutnost’ zabojovat’
0 navstevnika, ziskat’ ho pre komunikaciu s umenim. Nech sa teda paci, vstapte
prosim a zazite dobrodruZstvo pozndvania sveta a seba samého, ktor¢ Vam
umenie moze sprostredkovat’. Nie vSetko, Co tu uvidite sa Vam musi pacit
(nie je to najdolezitejSie kritérium posudzovania umenia), podobne ako
Vv zivote, ale je mozné naucit’ sa tomuto jazyku porozumiet’. To by bol odkaz,
ktory chcel aj tento projekt nadvstevnikom aj tiCastnikom projektu timocit’.

Akad. mal. Eva Hnatova, ArtD.

Katedra vytvarnej kultary

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta
RuZzové 13,974 11 Banska Bystrica

eva.hnatova@umb.sk
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Paralely jazyka a kresby deti predskolského veku
Parallels to Language and Drawings of Preschool Children

Blanka Kozik Lehotayova

Abstract

The article presents pre-research findings concerning the drawing with
initial writing and its relation to language. Qualitative research primarily
focuses on the research method of content analysis of pre-school age
children. We consider the direct connection of drawing and language as
the basic form of communication to be important.

Keywords: Child of pre-school age. Drawing. Initial writing. Language,
Communication.

Uvod

Kazdd komunikacnd vymena plni spravidla jednu viac ¢i menej
zjavnu funkciu a K jej realizécii je ¢lovek nie¢im motivovany. Funkénostou
ziskava komunikacia zmysel v tom, Ze oznamené nadobuda pre cloveka
vyznam. Slovna komunikacia sa uskutociiuje v ustnej i pisomnej podobe.

Komunikaénym kédom slovnej komunikacie je jazyk. Jazyk a re¢
predstavuju dve vzajomne prepojené entity, ktoré spolu izko suvisia a vza-
jomne na seba posobia. Jazyk sprostredkiva vyjadrovanie a dorozumievanie,
re¢ je praktickou realizaciou jazyka v komunikécii.!

Prvé jazykové skusenosti diet’a ziskava v hovorenej re¢i. Vzt'ah medzi
hovorenou a pisanou recou mozno analyzovat' na zéaklade triady v podobe
hovorena — vnatorna — pisana re¢.? Pisanie je povazované za najzlozitejsiu, ale
1 najrozvinutej$iu formu vedomej jazykovej aktivity, ktora sa navySe od
hovorenia, ale i vnatornej reci, odlisuje inou kvalitou v syntaktike aj sémantike.
Osvojenie si pisanej verzie jazyka, ako systému abstraktnych konvencne
dohodnutych znakov, nie je na rozdiel od prirodzenej hovorenej re¢i zalozené
na vrodenych dispoziciach. Pisanie si vyzaduje systematicky nacvik, ktory sa
realizuje az v zakladnej Skole. Napriek tomu, deti predskolského veku komuni-

1 SKVARENINOVA, M. 2004. Recovd komunikdcia. s. 17. ) )
2 PUPALA, B. 1998. O pisani za rdmcom didaktiky pisania. In KOLLARIKOVA, Z. et al.
Komunikacia pisanou recou. s. 7-17.
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kuju s okolim prostrednictvom kresby i pisma. Na rozdiel od cieleného nacviku
pisania je sposob stimuldcie pisanej re¢i u deti predskolského veku povazovany
za spontanny vyvinovy proces.

Komunikacia v kresbe

Kresba dietata je formou semiotickej funkcie a ma vo vyvinovom
rade miesto medzi symbolickou hrou a obrazovou predstavou, priCom
obrazovou predstavou dieta napodobfiuje skutocnost’.? Vyvin kresby odraza
skusenosti, uroven rozvoja intelektu a emociondlneho prezivania diet’ata,
uroven motoriky, vplyv vonkajsich faktorov ai. Kresba pre diet’a nie je iba
jednoduchym znazornenim napodobnovanych vzorov a tvarov, ale stava sa
jeho nevedomym pismom, ¢o je povazované sa za isty spdsob komunikacie.*
V kresbe st identifikovatel'né rozne symboly, ale aj pismena, slova, Cislice, na
zaklade ktorych sa dieta vyjadruje, ale aj rozne grafické obrazce, napr.
v podobe linky, ¢i viazanej slucky, ktorou dieta vyjadruje pohyb. Kresba sa
stava skutoCnym jazykom prejavujicim sa rdéznorodymi konfigurdciami
prvkov. ,,Ak dieta spociatku kreslilo len preto, ze sa mu tato ¢innost’ pacila
zrazu zistuje, Ze sa ¢iarami da hovorit*.®

K stimulacii rozvijania jazyka v prostredi materskych $kol sa uplatiuje
viacero alternativ, ku ktorym sa o i. radi reSpektovanie kreslenych a pisomnych
prejavov ako sposobov sebavyjadrenia sa diet’at’a; spontanne kreslenie a pisacie
pokusy spdjané s moznost'ou rozpravat’, diskutovat’ o nakreslenom, napisanom;
vytvaranie ponuky k zaznamendvaniu ocakavani, pozdravov, vlastnych planov
dietat’a.’

K analyzovaniu grafickych zaznamov deti s obsahom predkonvencného
pisma sa vyuzivaji §tadia vyvinu pisania deti podla Ferreiro a Tebrosky.’
Vzhl'adom k moznosti ¢o najrelevantnejSie analyzovat’ a interpretovat’ kresbu
deti, ponikame prehlad §tadii vyvinu pisania v predskolskom veku.

V prvom $tadiu je typické grafické zobrazovanie prostrednictvom
kresby a prvkov pisma, kedy diet’a interpretuje kresbu vlastnym komentarom.
Na tejto urovni sa v ramci pisania objavuje "Carbanie bez komunika¢ného
odkazu", ¢o znamena, ze diet’a nieCo vytvarne zobrazi a doplni to "Carbanicou",
ktort vSak nevie deSifrovat. Ide o napodobfiovanie procesu pisania ako
motorickej Cinnosti. V "Carbani s komunika¢nym odkazom" a "linedrnom
Carbani*“ uz dieta pisomnému zaznamu pripisuje isty vyznam, ktory vSak

3PIAGET, J., INHELDEROVA, B. 1970. Psychologie ditéte.
4 DAVIDO, R. 2008. Kresba jako ndstroj poznani ditéte.

5 VITKOVA, M. 1990. Fytvarnd vychova v ranom veku. s. 20.
8 LIPNICKA, M. 2007. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
TBRUCEOVA, T. 1996. Pedskolni vyichova.
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nema ustaleni podobu a modze sa situacne menit. Pre druhé Stadium je
charakteristické pociatocné pisanie velkych tlacenych pismen.

V priebehu tretiecho S$tddia sa dieta vramci pisania pokusa dat’
charakteristicki podobu slabike. V Stvrtom §tadiu sa v pisani objavuje etapa,
v ktorej vlastné meno je najCastejSim prvym stabilnym utvarom z pismen,
ktoré dieta samo napiSe. Ustdlené poradie pismen a sposob ich pisania
vyuZiva postupne aj pri pisani mien blizkych 0s6b, ostatnych slov ¢i celych
vetnych spojeni.

Vyznamné role v procese objavovania, reprezentacie a expresie
prislichaji dospelému. Dieta na zaklade interakcie reaguje na pozornost’ Ci
komunikaciu dospelého tym, ze uvadza do pohybu telo vratane mimiky.
Predpoklada sa, ze tieto pohyby tela su predvojom lingvinistického zakladu,
ale aj grafického vyjadrovania.® Komunikécia byva transformovana do kresby,
ale zaroven kresba moze vyvolavat’ potrebu diskusie.

Féazy vyvinu detskej kresby st porovnavané s vyvinom detskej reci:

— Obdobie nezobrazujice — graficky zdznam ma podobu carbanice
a ¢maranice — sa prirovnava k detskému hravému dzavotaniu.

— Obdobie izolovanych predstav — dieta si za¢ina zaznamenavat tvar,
no predmety nie st zasadené do priestoru adeja — sa prirovnava
k formulovaniu jednoslovnych viet.

— Obdobie situacnej kresby — dieta znazoriiuje celok so snahou
0 kompozi¢né usporiadanie — sa prirovnava k obdobiu koncipovania
savislych viet.®

Priama suvislost medzi vyvinom re¢i a vyvinom detskej kresby sa
potvrdzuje aj v d’alsich vyskumoch, priGom kazdej z foriem reprezentacie t. z.
obrazovej, pisomnej a slovnej, prinalezi identicky zaklad.'

Jazyk a kresba posobia ako paralelné a vzajomne transformacné
procesy. Tak, ako deti zaénii komunikovat' experimetovanim s hlaskami,
slabikami, slovami, postupne za¢inajii komunikovat’ prostrednictvom kresby.
Kresba je zakladom pre neskorSie pouzivané konvenéné grafémy v podobe
pisma.

Postupnost’ vyvinu detskej reci a detskej kresby nie je zaloZena na
napodobiiovani vzoru. Deti nevytvaraju prvé vety kopirovanim dospelych
a nekopiruji ani grafické vzory inych. Vyvin reci a kresby nie je vSak ani
¢isto nadhodnym procesom. Ked sa deti ucia rozpravat, rytmus a komuni-
kativne vzorce su prenasané do prvych skuto¢nych viet. Aj v pociatkoch
detskej kresby st identifikovatelné isté kreslené situacie, ktoré su verbali-
zované dietatom. Graficky obsah byva c¢asto, najmd u mladSich deti,

8 MATTHEWS, J. 2003. Drawing and Painting: Children and Visual representation.
9 KOVAC, B. 1972. Zizracny svet detskych kresieb.
10 MATTHEWS, J. 2003. Drawing and Painting: Children and Visual representation.
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sprevadzany aj zvukmi, pripadne vyraznej$imi gestami v snahe posilnenia
zobrazeného vyznamu. Mladsie deti spravidla nahlas komentuju to, ¢o prave
robia. Dieta prostrednictvom rozpravania a kreslenia vyjadruje isti reprezen-
taciu. Ak dieta nedokaze verbalizovat vykonavanu cinnost, stava sa, Ze
dospely nedokaze jednoznacne identifikovat detsky zamer. No tato etapa
zvacsa netrva dlho a v takomto pripade by dospely mal nenasilnou konver-
zaciou a akceptujucou atmosférou umoznit’ dietat'u nad’alej experimentovat’
v grafickom prejave. Na zaklade vysledkov zahrani¢ného vyskumu sa odporuca
akceptovat’ a zdiel'at’ zmysel neverbalnych spdsobov — grafické znézornenie
obrazov a vizualnej pamiti; grafické znazornenie celkovej dynamiky pohybu
¢i smeru; taktilne — kinesteticka komunikacia prostrednictvom gest, ale gj
verbalnych spdsobov — rozhovor o kresbe, objektoch, postavach, situaciach,
s opisom pocitov a celkového prezivania ako sebavyjadrenia vyznamu kresby.
Deti tak dokazu vyjadrit’ nielen konkrétnu reprezentaciu, ale aj sposob jej
interpretacie. Casto vytvéraju spojenia medzi vizudlne priestorovymi a slucho-
vymi kanalmi tym, Ze obsah jedného znakového systému premostuji do
expresivnej roviny iného. Komplexna komunikacia prostrednictvom kresby
straca akékol'vek bariéry ak dieta s dospelym mdze komunikovat’ o vlastnej
expresii.l!

Zahrani¢ny vyskum realizovany v materskych Skolach potvrdzuje, Ze
deti reaguju pozitivne, ked zistia, ze dospeli sa nielen zaujimaju, ale s nimi aj
diskutuju o obsahu kresby. Ako problém v interakcii dospelého, vratane
ucitela s dietatom nie je naucit’ sa, ¢o dietatu povedat’, ale pozerat sa
a hodnotit bez neucenych schém a predsudkov. Ucitel ma prilezitost
identifikovat’ a interpretovat’ mnozstvo verbalnych i neverbalnych podnetov,
ktoré moézu viest’ k vzdjomnej komunikécii s dietatom. V podpore rozvijania
jazyka a kresby st uvadzané dva nevhodné pristupy. Prvy pristup je prikladom
toho, ak uéitel’ nejavi zaujem o interakciu s diet'atom, druhy pristup predstavuje
opak, ktory je typicky vyraznou dominanciou a zasahovanim ucitel’a do prejavu
dietata. Pokial’ nie je chapany graficky prejav ako zmysluplny zo strany
dospelého, schopnost’ dietata vytvarat nové vizudlne Struktiry zanik4.'?
Primerana interakcia medzi dietatom a ucitelom je z hl'adiska vyvinu kresby
a jazyka pre diet’a predskolského veku dolezita.

Kvalitativne skimanie

Na zaklade toho, Ze predvyskum bol zaloZeny na induktivnom postupe
kvalitativnej obsahovej analyzy, nemal stanovené¢ hodnotiace kritéria. Zdkladom
boli pre nas konkrétne vychodiska ako hl'adiska nazerania na analyzovany obsah.

1 WRIGHT, S. 2007. Young children’s meaning - making through drawing and telling’: Analogies
to filmic textual features.
2 MATTHEWS, J. 2003. Drawing and Painting: Children and Visual representation.
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Stanoveny vyskumny ciel’ mal podobu: ,,Identifikovat’ a interpretovat’
podoby komunikacného kodu v grafickych zaznamoch deti predskolského veku®.

Vyskumna otazka realizovaného predvyskumu: ,,Aké podoby komu-
nika¢nych kddov obsahuju kresby deti predskolského veku?“.

Vyskumné otdzky pouzité v planovanej pripadovej $tadii buda mat’
podobu: ,,Co vyjadruju komunikaéné kédy vo vytvarnych artefaktoch deti
predskolského veku? Ako iniciuje komunikaciu s ucitelom dieta? Ako
iniciuje komunikaciu s dietatom ucitel’?*.

Vyskumna metéda obsahova analyza

Predmet pouzitej vyskumnej metody tvori obsah, t.z. to Co sa
komunikuje. Tym, ze samotny obsah plni komunikac¢nu funkciu, ma podobu
komunikétu. Z hladiska formy mozno komunikaty rozdelit’ na tri zakladné
skupiny a to verbélne, vizualne alebo dvojaké.® V nasom pripade komunikat
predstavuje primarne vizualnu, ale v niektorych pripadoch aj dvojaku formu.
V prezentovanej Studii obsahovd analyza predstavovala vyznamovy celok
v podobe stiboru znakov, ktoré sa viazali ku vztahu kresby a jazyka a boli
identifikované vyhradne na zaklade artefaktov (nie verbalnych vypovedi, ¢i
pozorovania) deti predskolského veku.

Realizacia predvyskumu

Deti vo veku od 5 rokov a 11 mesiacov az do 6 rokov 10 mesiacov sa
hrali nametova hru ,,Na lekara“, pocas ktorej vytvarali zapisy reprezentacii
0 namete vlastnymi spdsobmi grafického zaznamenavania.

Deti vopred neboli instruované co by zdznamy mali obsahovat’, ani to
akt podobu by mali mat’. Detom bolo umoznené reflektovat’ vlastnii skiisenost’
a uroven rozvoja grafického zaznamenavania zrejmého odkazu od lekara —
dieta vrole, ktoré vytvara graficky zaznam, pre prijimatela — dieta v role
chorého pacienta.

Zber vyskumnych dat trval pocas jedného mesiaca.

Celkovo bolo k realizacii obsahovej analyzy zaradenych dvadsatdva
artefaktov, k realizacii pozorovania a interview videozaznamy a audiozaznamy
S pétnastimi det'mi a Styrmi ucitel'mi.

Zo zékladného stiboru sme nahodnym vyberom grafickych vyjadreni
od dvoch subjektov vyskumu zrealizovali predvyskum. V predvyskume bol
vyskumny materidl interpretovany s akceptovanim metodologickych nalezitosti
zodpovedajucich pouzitej vyskumnej metode — obsahova analyza. NaSim

13 GAVORA, P. 2015. Obsahova analyza v pedagogickom vyskume: Pohl’ad na jej siiasné podoby.
S. 345-371.
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zamerom bolo na zaklade tohto vyberu uskutocnit’ doslednu analyzu a zvolit’
kategoérie ako kritéria k naslednému vyskumu. Postupom identifikovania,
analyzovania a interpretacie sme vytvorili Struktiru konkrétnych kategorii,
ktora tvori schému planovanej komplexnej obsahovej analyzy.

Na zéklade toho, Ze zdkladny subor obsahuje rozmanité grafické
zaznamy deti, koncipovana podoba jednotlivych kategorii vySpecifikovanych
ako urcujucich kritérii naslednej obsahovej analyzy sa primarne zameria na:

- zhodnotenie vyvinovej a rozvojovej Urovne dietata vo vizualnej i ver-
balnej komunikacii,
- detailnt interpretaciu semiotickej a sémantickej roviny.

Ukazka grafického zdznamu deti predskolského veku obsahuje jedno-
znaéne identifikovatelnu predkonvenénu produkciu a informaciu o odpori-
Caniach diet'ata v role lekara — ur€enie a rozpis lie¢by, davkovanie a i.
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Obr. 1: Graficky zaznam s komunikaénym odkazom dvoch deti

Zaver

V zrealizovanom predvyskume sme sa pokusili vySpecifikovat’ kritéria
obsahovej analyzy tykajice sa komunikacie prostrednictvom kresby a pisma.
Planovanou vyskumnou technikou pre komplexny pohl'ad na presah jazyka
a kresby by mala predstavovat’ pripadova S$tudia s d’al§imi vyskumnymi
metodami — pozorovanie a interview.

Verime, Ze navrhnuté koncipované skiimanie a nasledné zistenia nam
umoznia komplexne uvazovat’ o sledovanom fenoméne tykajticeho sa komu-
nikacie dietat’a prostrednictvom kresby.
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Stratégie vizualneho myslenia
Visual Thinking Strategies

Renata Pondelikova

Abstract

The article deals with the application of strategies for the development
of visual thinking in the mediation of artwork. Visual thinking strategies
provide open discussions on visual art, significantly increasing students’
critical thinking, their communication skills and the ability to focus on
the object.

Keywords: Visual thinking strategies. Artwork. Fleeting mode of perception.
Focus and attention. Mediation of visual work. Critical thinking.

Uvod

Strata schopnosti sustredit’ sa na objekt, napriklad pri vnimani
vizualneho umeleckého diela, tzv. prchavy modus vnimania?, je prizna¢na pre
suCasné prevazne vizualne vnimanie sveta. Vizudlne digitdlne médid ndm
sprostredkiivaji rychlo meniace sa obrazy, sme obkoleseni ,,vizudlnym
smogom®, ¢im stricame schopnost’ vnimat’ statické umelecké diela. Kesner?
uvadza, ze vizualna aktivita sucasné¢ho Cloveka a predovSetkym tinedzerov
adeti, je od narodenia formovana obrazovymi technolégiami a médiami
digitalneho veku a pretvara vzorce vnimania. Staticky obraz alebo objekt je
polom, kde st na vnimanie kladené iné poziadavky a tieZ sa pren otvaraju aj
iné moznosti. Od okamihu, ked’ divak prvykrat zafixuje pohl'ad, nabada obraz
¢i exponat divaka, aby vo svojom vnimani celistvo postupoval vpred.
Percipient musi svoju aktivitu v galérii obmedzit’ na videnie, kym na vlastny
obraz (okrem interaktivnych diel) neméze pdsobit’ tym spoésobom, ktory mu
ponuka monitor pocitaca. Vo¢i medidlnemu obrazu divak moéze uplatnit
interaktivitu prostrednictvom mysi, joysticku alebo ovladaca, kym dielo
v galérii je interaktivne ,len* vo vztahu diela a o¢i, mysle a tela. V tomto
procese je dolezita otazka pozornosti. Prvotnym predpokladom a neoddeli-
tel'nou sucastou vnimania vizualneho umeleckého diela, ktoré moéze viest’
k nejakej forme hlbsieho prezivania, je schopnost’ vynalozit' pozornost.

1 KESNER, L. 2005. Marketing a management miizet a pamdtek.
Z ibidem
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Nepozornost’ voci objektu je zakladnou bariérou uzatvarajucou d’alSie moznosti
rozvijania vizudlneho dialogu s umeleckym dielom. Sucasné videoklipy
a pocitacové hry vyuzivaju rychle prestrihy scén, ich cielom nie je odovzdanie
informacie, ale udrzanie pozornosti vo¢i médiu. U sucasnych mladych l'udi
tak vznikd urcita Specifickd forma pozornosti, ktort uplatituju v interakcii
s médiom. Takato pozornost’ je zalozena na rychlom striedani obrazov a uplatiiuje
sa v kontexte s médiom. Problém spociva v tom, Ze tato pozornost’ je Strukturalne
odlisna od pozornosti, ktort si vyzaduje staticky obraz. Divak takéhoto obrazu
musi rychlo reagovat’ na nové podnety, v§imat si vztah medzi nadvizujiucimi
obrazmi a scénami, kym divak statického obrazu, sochy alebo inej statickej
umeleckej formy potrebuje udrzat’ stvislu pozornost’ voci statickému objektu
a v§imat’ si predovSetkym vztahy vo vnutri obrazového pola a kvalit jednotli-
vych komponentov.? Takéto vnimanie obrazu sa pre dnesného mladého ¢loveka
stava narocnym procesom, ktory od neho vyZaduje pozornost’ a sustredenie sa.

Podnetom pre zamyslenie sa nad moznost’ami rieSenia daného problému
Vv suvislosti s rozvojom vizualneho myslenia boli monografie Philipa Yenawinea
,Visual Thinking Strategies“ a ,,Visual Thinking Strategies for Preschool*.
Philip Yenawine, riaditel’ pre vzdelavanie v Mizeu moderného umenia (MMA)
v New Yorku v USA v spolupraci s kognitivnou psychologi¢kou Abigail Housen
spracovali na zaklade predchadzajucich vyskumov stratégiu vizualneho myslenia
(dalej len VTS — Visual Thinking Strategie). Rozsiahlym vyskumom v USA
bolo preukazané, Zze VTS je vysoko efektivny vyucbovy néstroj na rozvoj
pozorovania, kritického a kreativneho myslenia a komunika¢nych schopnosti.
Ukazalo sa, ze VIS ma velky vyznam nielen pre muzea, ale pre celé
spektrum verejného vzdelavania, a to vd’aka svojej schopnosti prisposobit’ sa
vyvinovej Grovni a osobnému zaujmu konkrétneho publika. Dal$ou vyhodou
je, ze diskusie VTS mozu byt tspesne vedené facilitatormi bez akéhokol'vek
formalneho umeleckého tréningu. Podstatné je aj to, Ze tieto procesy
umoziovali Ziakom, aby objavovali, vyjadrovali a prirad'ovali svoje osobné
vyznamy umeleckym dielam pomaly a opatrne (niekedy 30 minuat pri jednom
umeleckom diele).

Stratégie rozvijajuce procesy vizualneho myslenia pri praci
s umeleckym dielom

VTS je stratégia, ktora je pouzitelna vo vic¢Sine predmetov, ale
umenie je zakladnou prvou diskusnou témou, pretoze umoziuje Zziakom
vyuzivat existujuce vizudlne a kognitivne zrucnosti na rozvoj sebavedomia
a skusenosti. Metdda bola vyvinuta ako alternativa k formalnej umeleckej
analyze, v ktorej s historické kontexty ¢asto mimo chapania mladych alebo
nesktisenych pozorovatel'ov.

8 KESNER, L. 2005. Marketing a management miizei a pamdtek.
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Vychodiskom procesu su vhodne vybrané umelecké diela, ktoré

spinaji predpoklady veku primeranosti a blizkych zdujmov Ziakov. Cielom
nie je vybrat umelecké dielo, ktoré sa bude pacit’ vSetkym ziakom. Cielom je
vybrat’ dielo, ktoré vyvolava otazky a podporuje diskusiu. V suvislosti s tym by
vybrané vizuélne diela pre deti vo veku od 5 do 7 rokov podPa Barbe-Gall*
mali obsahovat’:

teplé jasné farby (malé deti davaju prednost’ Cervene;j),

roznorodé formy a kontrastné farby bez odtietiov (ako v stavebnici lego),
iluzérnu trojrozmernost’ zobrazenia, ktora vyzera ,,ako ziva*®,

presné prevedenie textiry materialu (textil, vlas, kozusina atd’.), ktory
laka dotknut’ sa, nielen pozerat’ sa,

l'udi, zivoéichy alebo I'ahko rozpoznatel'né prvky krajiny — dom, pole,
zahrada, dedina, breh mora atd’. (det'om sa pacia impresionisti),

Pudi v pohybe alebo v istych pézach (spiacich, leziacich, potapajicich
sa, padajucich, tancujucich atd’.),

otvorenu interpretaciu emocii v maliarstve 'ubovolnych obdobi (smiech,
plac, neznost’, hnev, prekvapenie atd’.),

jednoduché kompozicie — jedna centralna figlira a minimum druho-
stupiiovych prvkov,

malé detaily — malé deti ich zbadaju skor nez ostatne prvky obrazu.

Pre vek od 8 do 10 rokov:

jasnu a kontrastnti mal’bu, ktord ich pritahuje tak ako malé deti,
zobrazenie deja, o ktorom je mozné nieo porozpravat’, ¢i uz v spojeni
so sujetom i so zivotom umelca,

rozpoznatel'né typy (charaktery postav) dobré — zl¢é, silné — slabé¢,
bitky a iné typy konfliktov, ked’ dobro vitazi nad zlom, slabsi nad
silnej$im (povinna podmienka),

zobrazenie hrdinov,

obrazy, ktoré vyvolavaju tsmev a rozvesel'uju (alebo sa z nieCoho
vysmievaji),

obrazy, ktoré vystrasia,

postavy zvlastneho vzhl'adu podobné netvorovi,

obrazy ukazujtice vsedny zivot a rozne historické obdobia.

Vo veku od 11 do 13 rokov deti zaujima:

osobnost’ autora a hlavné etapy jeho Zivotopisu,

historia obrazu (preco bol vytvoreny v ur€itom momente Zivota umelca),
ako sa tvori obraz — napriklad, ako sa s pomocou perspektivy dosahuje
ilazia hibky,

akym sposobom umelec alebo sochar vyjadruje svoje pocity a myslienky
(napriklad, ako sa dosahuje dojem pohybu, hoci st figiry nehybné,

4 BARBE-GALL, F. 2002. Kak govorit' s detmi ob iskusstve.
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ako sa vyjadruje sila osobnosti v portréte a na zaklade coho vznika
pocit harmonie, ako umelec zaobchadza s realitou snaziac sa dosiahnut’
najvacsi vyraz,

= ako dlho vznikal obraz,

= symboly, ktorych vyznam je potrebné pochopit predtym, ako sa
podari postihnat’ skryty zmysel diela (preco je na obraze zobrazeny
holub, ¢o symbolizuje zapalena sviecka),

= porovnanie prac jedného a toho istého autora, (vhodny material
predstavuju autoportréty, napriklad prace Rembrandta, Van Gogha,
Gauguina — pomocou porovnania je mozné naucit’ sa ur¢ovat’ charak-
teristické ¢rty roznych obdobi v tvorbe autora),

= porovnanie obrazov rdznych umelcov zobrazujucich rézne alebo blizke
témy (v com spociva rovnakost’, v com spociva rozdiel),

= gspojenie obrazu a umelca s historickymi udalostami (je mozné predstavit’
ziakovi kontext diela — mdéZeme pouzit’ material z literatury alebo
dejepisu, umozni mu to odhalit’ paralely),

= kolko stoji obraz.

Ako priklad uvadzame dve diela: pre mladsi skolsky vek je vhodné
dielo LCudovita Fullu ,Zima za mestom™ (1960) apre starSi Skolsky vek
moézeme vybrat’ dielo Fridy Kahlo ,,Dve Fridy* (1939). Obe diela umoziuju
uplatnit’ stratégiu VTS v plnom rozsahu.

Proces realizacie je jednoduchy, uditel/facilitator postupne Kladie tri
otvorené otazky:

1. Co sa deje na tomto obrdzku?

2. Preco si to myslis?

3. Co viac este mézeme ndjst?°

Prva otazka ,,Co sa deje na tomto obrazku?“ je zamerana na otvorenie
diskusie a prvé postrehy, od farieb, informacii a tvarov az po pocity. Dava
ziakom moznost’ pozorne pozorovat’ a opisat’ umelecké dielo predtym, nez su
ponuknuté interpreticie, ¢im sa zniZuje pravdepodobnost’ rychlych reakcii.
Zameranie sa na dokladné pozorovanie, po ktorom nasleduje opis, im umoziuje
vidiet' ,.cely obraz* a vSimnut’ si Casti, ktoré by normalne vynechali. Ako
skupina mozu stavat’ na pozorovaniach druhych. Mnoho d’alSich stratégii —
napriklad ,,formdlna analyza“ Edmunda Feldmana®, metoda ,kritickej reakcie*
Terryho Barretta’ a iné stratégie vizualneho myslenia tieZ zdoraziuju doleZitost
pozorovania pred skokom priamo do interpreticie umeleckého diela. Cas
straveny pozorovanim ma vel’ky vyznam preto, aby sa zabranilo unahlenym
usudkom alebo interpretaciam.

5 YENAWINE, P. 2017. Visual thinking strategies.
6 FELDMAN, E.B. 1992. Varieties of Visual Experience.
"BARRETT, T. 1994. Criticizing Art: Understanding the Contemporary.
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Ako sa rozvija diskusia, facilitator sa pyta na druhti otazku VTS ,,Prec¢o

si to myslis?*, ktord je podnetom pre ziakov, aby poskytli dokazy na podporu
svojich interpretacii. Zvyc€ajne nasleduje po tiplnom opisani umeleckého diela.
Skupina pontka viacnasobné interpretacie, ktoré mézu alebo nemusia viest
ku kone¢nému vysledku. Cielom zavere¢nej otazky ,,Co viac eSte mozeme
najst'? je doplnenie a upresnenie prezentovanych usudkov.

Ulohou Ziakov je

pozorne si pozriet’ obraz,

pomenovat’, ¢o vidia, ¢o sa na obraze deje
slobodne vyjadrovat’ svoj nazor,
diskutovat’ o videnom,

argumentovat’,

aktivne pocuvat’ ndzory ostatnych,
podiel’at’ sa na spolo¢nom zovS§eobecneni.

Vysledkom je rozvoj nezavislych tsudkov, zvySenie sebavedomia

ziakov, rozvoj reci, rozvoj schopnosti po¢uvania, rozvoj myslenia (abstraktné,
logické, obrazné), rozvoj estetického citenia. Ziaci si

kovani

kultivuja ochotu a schopnost’ prezentovat’ svoje vlastné napady,
ucia sa ako sa otvorene opytat’,

pozorne pocuvat,

akceptovat’ nazory inych,

argumentovat,

zastavat’ viaceré stanoviska,

dokazu integrovat’ chyby.

si pozorne vypocuje kazdy komentar ziaka.

Parafrazuje kazdu myslienku, ukaze na diele prvky uvadzané ziakmi
pocas diskusie.

Pri diskusii zostava neutralny, zastava rolu facilitatora, ul'ahcuje poro-
zumenie.

Urah¢uje diskusiu, podporuje tvorbu napadov.

Prepaja myslienky ziakov.

Okrem stratégie VIS mozZeme v edukacnom procese pri sprostred-
diel vizualneho umenia uplatnit’ i d’alSie metddy, ktoré podporuju

rozvoj vizualneho myslenia, pozorovacich schopnosti a schopnosti ststredit’ sa.
Ich vyber zavisi od podmienok a ciel'ov vzdelavania. Ako priklad uvadzame:

Zacdiatok, stred, koniec (pozorovanie a popis)

Ak ide o obrazok zo zaciatku pribehu, ¢o sa stane d’alej?
Ak je to uprostred pribehu, o sa stane pred a po?
Ak je to koniec pribehu, ¢o viedlo k tomuto bodu?
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Tato stratégia vyuziva silu rozpravania, ktora poméha ziakom vyuzivat
fant4dziu na rozpracovanie ich napadov. Déraz na rozpravanie povzbudzuje
ziakov k hladaniu stvislosti a vyznamov. M6zu nakreslit’ alebo inak stvarnit’
chybajuce ¢asti nimi vymysleného pribehu.

Teleféon
= Jeden ziak opisuje obraz inému ziakovi, ktory nevidi, ¢o je na obraze.
Mobze sa zamerat’ na formalnu alebo obsahovu stranku diela.
Tato stratégia rozvija slovnll zdsobu a podporuje pozorovanie a popis.
= Rozsirit’ ju méZeme o vytvarné stvarnenie toho, o je opisané.

Pozri, cuduj sa, mysli
= Uvedte tri veci, javy, ktoré vidite na obraze.
= Napiste, ¢o vas zaujima o tychto troch veciach, javoch (otazky).
= Uvedte, ¢o si myslite, ze budu odpovede na vase otazky.
= Ziaci robia pozorovania, interpretacie a zavery.

10 x 2 (pozorovanie a popisovanie)
= Potichu sledujte obraz 30 sekund.
= Napiste 10 slov alebo fraz o akomkol'vek aspekte diela.
= Zdielajte slova.
= Vyberte jedno slovo zo svojho zoznamu a napiSte d’alSich 10 slov/fraz,
ktoré d’alej skiimaju tento jeden pojem.

Kuratorska show (pozorovanie, vyber, klasifikacia, zdovodnovanie, hodnotenie)
= Pripravte ziakom obrazky (vytlacené reprodukcie diel, fotografie,
pohl'adnice) a poziadajte ich, aby spolupracovali v roli kurdtorov
vystavy.
= Musia si zvolit' tému/namet, vybrat’® obrazky, ktoré ju podporuju
a odmietnut’ obrazky, ktoré ju nepodporuju.
= Ziaci nasledne predstavia svoju vystavu spolu s pisomnym prehlasenim
o vystave.
Sko¢ do obrazu a porozpravaj, ¢o okolo seba vidis, na ¢o myslis, ako sa citis.
= (o mdze osoba alebo objekt na obraze vidiet™?
= Co by mohla osoba alebo vec vediet'?
= (o by osobu alebo vec mohlo zaujimat™?

Tato stratégia vedie ziakov k tomu, aby vstupili do role postavy alebo
objektu z obrazu, ktory pozoruju a odpovedaju na otazky z jeho uhla pohl'adu.
DalSie stratégie

= Podla detailov n4jdi obraz.

= Hra na sochy — napodobni dielo pohybom tela.

= Cez emocie — najdi dielo, ktoré ti pripomina, ako sa teraz citis.

= Napi$ pribeh pre obraz.

= Najdi najlepsi a najhorSi obraz. Napi§ list umelcovi, preco sa ti
paci/nepaci jeho obraz.
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= Hrladaj farby a tvary a napis o tom spravu.

= Predstav si, Ze si novindr a ma§ o vystave alebo umelcovi napisat’
spravu do novin.

= Porovnaj dve diela uved’, ¢o maju spolo¢né a v ¢om sa lisia (Vennov
diagram).

= Rozdelit’ obrazok na Casti tak, aby na kazdej Casti bola nejaka vyznamna
udalost’. Obrazky rozdat’ ziakom do skupin alebo do dvojic. Dvojica
opiSe, Co sa na obraze deje. Po odprezentovani vSetkych opisov, tvoria
ziaci predpoklady, ako cely obraz vyzera.

= Pozeraj sa na obraz 30 sekind a vymysli, Co najviac otazok, ktoré by
ta o obraze zaujimali.

Pri sprostredkovani vizudlneho diela mozeme tlohy formulovat’ podla
Stylov ucenia sa ziakov a podl'a druhu prevazujicej inteligencie: lingvisticky
(jazykovy), logicko-matematicky, priestorovy (vizualny), telesno-kinesteticky
(pohybovy), muzikalny (hudobny), interpersonalny, interpersonalny, prirodny
ucebny styl. Ako ukazku uvadzame ulohy spojené s vytvarnym dielom ,,Detské
hry“ od P. Brueghela, st.:
= Pozri si obraz Detské hry a pomenuj atmosféru, ktort obraz zobrazuje.
= Pomenuj ¢innosti deti na obraze. Pokls sa pomenovat’ hry, ktoré sa
deti hraju.
» Rozdel' hry na skupiny podla kritérii, ¢i ich sGcasne deti poznaju
alebo nie.
= Ku hram, ktoré sa dnesné deti nehravaju, prirad’ podobne sti¢asné hry.
= Porovnaj obidva obrazky a povedz, aky je v nich rozdiel.
= Rozdel hry podl'a poctu deti, ktoré hraju danu hru.
= Vyber si jeden druh hry, napodobni ju pohybom a vytvor fotograficky
zaznam.
= Jenadiele P. Brueghela zobrazena aj takato hra deti? (ukazka fotografie)
= Vyhladaj na obraze miesta, odkial’ pochadzaju detaily obrazu.
»  Vymodelyj z hliny skupinu hrajucich sa deti.
= Poskladaj ¢asti obrazu do celku — puzzle.

Zaver

Vysledkom takto vedeného procesu pri sprostredkovani diel vizudlneho
umenia je rozvoj nezavislych usudkov, zvysSenie sebavedomia Ziakov, rozvoj
re€i, rozvoj schopnosti pocuvania, rozvoj myslenia (abstraktné, logické,
obrazné), rozvoj estetické¢ho citenia a pod. Mdzeme tiez hovorit’ o podpore
rozvoja kritického myslenia, pozorovacich, komunika¢nych a socialnych
zruénosti. Ovladanie vizudlneho myslenia je jednym z hlavnych ukazovatel'ov
tvorivej osobnosti.
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Ozveny tradicie
Resonance of Tradition
Pavol Rusko

Abstract

The workshop “Echoes of Tradition” is part of the Kega “Echoes of
History” project. The Resonance of the History is an international project
focused on the application of research results into the pedagogical
process. Through exhibitions, conferences and workshops of pedagogues
and students of the Catholic University of Ruzomberok’s Arts Department
of its Pedagogical’ Faculty and foreign universities, we are trying to
apply inspirational insights using arts and crafts tradition, natural and
cultural dances of the regions of Liptov and Orava, in artistic creation
and pedagogical practice. We are innovating teaching practices and
we’re supporting artistic transitions.

Keywords: Tradition. Artistic transcendence. Cooperation. Creativity.
Innovation.

Medzinarodny workshop pedagdégov a Studentov vysokych $kol
postupmi ,,modrotlac, tkanie, ru¢na vyroba papiera a pod.“ do vytvarnej
tvorby a pedagogického procesu sa uskutocnil v ditoch 7. — 13. aprila 2019
v RuZzomberku ako d’alsia z aktivit medzinarodného projektu KEGA ,,0zveny
historie®.

Zoznam zicastnenych univerzit na workshope:
» Katolicka univerzita Eichstitt — Ingolstadt, Nemecko
« Sliezka univerzita v Katoviciach, Institat umenia v Cieszynie, Pol'sko
» Katedra vytvarnej vychovy PF KU v Ruzomberku, Slovensko
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Utastnici workshopu na vylete na Strbskom plese

Utastnici:
Katolicka univerzita Eichstitt — Ingolstadt, Nemecko

Ijedagégovia: Stefan Pfattisch, Maria Pfittisch
Studenti: Helene Charitou, Anja Fiedler, Sonja Kohnen, Jeanette Michl, Renate
Siegl

Kritérid vyberu ucastnikov:

S Katolickou univerzitou v Eichstétte mame dlhoro¢nt spolupracu. Viaceri
pedagégovia naSej katedry navstivili tito univerzitu vramci programu
Erazmus. Uskuto¢nili sme spoloény workshop v Civitela d”Aliagno v Taliansku.
Ucastnici zNemecka donutili nasich $tudentov komunikovat’ vinom ako
slovanskom jazyku. Stefan Pfattisch uskutocnil workshop kaligrafie nielen pre
ucastnikov workshopu, ale aj ostatnych naSich Studentov. Nakolko nemecki
ucastnici boli $tudentmi piateho ro¢nika vytvarnej edukacie a samoplatcovia,
ocakavali sme kvalitné vystupy hlavne v mal’be.

Sliezska univerzita Katovice, inStitit umenia Cieszyn, Pol’'sko

Pedagog: Witold Jacykow
Studenti: Matgorzata Fober, Andrea Ziegler, Katarzyna Reclik, Marta Taras
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Kritéria vyberu ucastnikov:

Sinstititom umenia v Cieszynie nas spaja dlhorocna spolupraca v ramci
vymeny Studentov a pedagégov Erazmus. Prof. Witold Jacykéw sa zhi€astnil
so Studentmi nasich workshopov (Farba ako vyrazovy prostriedok prirody,
Fragment ku Fragmentu). Vedie ateliér fotografie, a na nasich workshopoch
okrem vytvorenia kvalitnej fotodokumentéicia byva odbornym garantom.
Zucastneni Studenti z Pol'ska su Studenti doktorandského studia fotografie
a preto od nich o¢akavame kvalitné vystupy vo fotografii.

Katolicka univerzita PF KU v Ruzomberku, Slovensko

Pedagogovia: Pavol Rusko, Patricia Biarincova
Studenti: Barbora Takacova, Yvone Palova, Alexandra Chorvatova, Mykola
Korzianovskyi

Kritéria vyberu ucastnikov:

Doc. Pavol Rusko, je hlavnym riesitel'om projektu. Dr. Patricia Biarincova je
spoluriesitel’kou a cielene sa venuje aplikacii 'udového umenia do pedagogického
procesu. Studenti KVV st posluchaémi II. a III. roénika. Verime, Ze sa o tto
skusenost’ podelia s ostatnymi spoluziakmi z Katedry.

Pri koncipovani programu workshopu sme mysleli na maximalne
vyuzitie ¢asu so snahou poskytnit’ ucastnikom ¢o najviac inSpiracie prostredim,
kultarnymi tradiciami a 'udovym umenim regionu Liptova. Kazdy den mal
presnu Strukturu s akcentom na urcit spolocnu aktivitu.

Nedel’a 7.4.2019

V nedel'u po prichode ucastnikov a ich ubytovani sme uskutocnili zoznamovaci
vecer, kde sme sa oboznamili s planovanym programom workshopu.

Pondelok 8.4.2019

Ucastnikov sme oboznamili s priestorovym a materilovym zdzemim Katedry
vytvarnej vychovy, navstivili sme etnograficku zbierku Liptovského muzea.
Specifikom ve¢erného programu bola prezenticia niektorej zo zi¢astnenych
skol.

V pondelok vecer doc. Pavol Rusko uskuto¢nil prezentaciu Katedry vytvarnej
vychovy PF KU v RuZzomberku prostrednictvom ukazok diel pedagogov,

Studentov, medzinarodnej spoluprace a vysledkov projektov organizovanych
pocas jej existencie.
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Utorok 9.4.2019

V utorok v dopoludnajsich hodinach sme absolvovali workshop vyroby ru¢ného
papiera, v Ludrovej. Popoludni sme navstivili Galériu Cudovita Fullu a Univer-
zitna kniznicu.

Vo vecernej prezentacii Stefan Pfattisch predstavil vlastnu tvorbu a vysledky
pedagogického procesu na KU Eichstétt — Ingolstadt.

Workshop vyroby ruéného papiera v Ludrovej
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Streda 10.4.2019

Celu stredu sme pracovali v priestoroch a s materialnym zazemim KVV PF
KU s dérazom na inspiraciu l'udovym odevom zo zbierky CETART, ru¢nou
vyrobou papiera a tkanim na krosnéch.

Workshop na katedre vytvarnej vychovy

Vo veCernej prezentacii prof. Witold Jacykéw predstavil vlastni tvorbu
a v prezentacii pokracovali jeho doktorandky z In$titatu umenia v Cieszynie.
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Stvrtok 11.4.2019

Vo §tvrtok sme uskutocnili celodennt exkurziu. V expozicii ov€iarstva Etno-
grafického muzea v Liptovskom Hradku sme sa inspirovali modrotlacovymi
formami, nasledne sme navstivili Skanzen I'udovej architektiry v Pribyline,
Chram sv. Jakuba v Levodi a pri spiato¢nej ceste sme navitivili Strbské pleso.

In$pirdcia modrotlatovymi formami v Etnografickom muzeu
v Liptovskom Hradku
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Navsteva kurie v skanzene v Pribyline

Piatok 12.4.2019

V ramci dopoludnajsieho programu uskutocnil pedagég KU v Eichstitte Stefan
Pfattisch workshop kaligrafie a vizualnej poézie. Zucastnili sa ho okrem
ucastnikov workshopu aj studenti prvého ro¢nika nasej katedry.

Workshop kaligrafie a vizualnej poézie
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Popoludnie sme vyuzili na finalizovanie diel a vlastnt tvorbu.

Po slavnostnej veceri sme absolvovali rozluckovy vecer, kde sme zhodnotili
priebeh workshopu a dohodli sme sa na harmonograme d’al$ej spoluprace
scielom dodat fotografie diel do katalégu a pripravit diela k budicim
vystavam.

Sobota 13.4.2019

V sobotu rano sme oficialne ukoncéili workshop a rozlticili sme sa so zahranic-
nymi ucastnikmi.

Resumé:

Nie je l'ahké popri kazdodennych pedagogickych povinnostiach néjst’ si cas
a silu na vypracovanie grantu. Zmysluplného a potrebného. Nielen pre nas, ale
aj pre $tudentov a katedru. Dalej, nielen ziskat' jeho financovanie z KEGA,
ale hlavne pocCas obdobia rieSenia uskutoCnit’ naplanované akcie napriek
tomu, Ze dotacia je vzdy nizSia ako predstava. Znamena to opatovné zvazenie
priorit projektu, selektovanie aktivit, zniZzenie poctu ucastnikov, alebo
nachadzanie inych zdrojov financovania. Velakrat vSetko dokopy.

Prezentaciou priebehu workshopu Ozveny tradicie na konferencii Ars et
educatio VI. sme chceli predstavit’ nas pristup k tvorbe programu tak aby bol
prinosom nielen pre naSich Studentov, ale aj zahrani¢nych ucastnikov. Niekol’ko
umeleckych vysledkov workshopu prikladame pod textom a ostatné budu
prezentované v rovnomennom kataldgu, ktory je v stadiu realizacie.

Stefan Pfittisch
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Od akcie k reakcii — ak¢éné umenie v procese
From Action to Reaction — Action Art in the Process

Daniela Valachova

Abstract

The article presents a scientific and artistic project focused on action art
in a biodromal context. The project is conceived in the context of art, with
an emphasis on respondents' action and response, with the manifestation
of their own artistic and artistic intent.

Keywords: Action art. Action. Reaction. Process of creation. Biodromal
context. Art creation.

Uvod

V zivote ¢loveka je umenie neoddelitel'nou sucast’ou jeho prezivania.
Umenie je mozné vyuzit' aj ako subvencny potencial v kontexte stelesnenia
skusenosti ¢loveka, cez synergiu druhov art v prostrediach, ktoré su typické
chapanim pre to ktoré konkrétne vyvinové obdobie cloveka.

Dve premisy

Skor ako zadefinujeme hlavné zameranie projektu, v kratkosti objasnime,
ako kolektiv riesitelov chape dve zakladné premisy projektu. Pre riesitelov
projektu je dolezité, aby vnimanie a chdpanie zdkladnych premis bolo rovnake,
aby sme vychadzali z rovnakého vnimania. Ide o dve zakladné premisy:

— AkEné umenie.
— Biodromalny proces.

Exkurz do akéného umenia

Akéné umenie patri medzi abstraktné formy umenia. Prezentuje rozne
formy intermedidlneho umenia. Kladie doraz na priamy kontakt s divakom
vratane moznosti bezprostrednej spoluprace. AkEné umenie patri medzi
abstraktné formy umenia. Vychadza z ak¢nej malby — nefigurativnej dynamickej
mal’by vyrazne expresivneho charakteru.

Hlde o umenie, ktoré nestoji na vyrobe hmotného artefaktu, ale na
procese, hre, diani, udalosti v priestore a case, ma efemérnu povahu a byva
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komunikovany obycajne len druhotnym zapisom (textom, filmom, fotografiou...),
no samotny nie je umeleckym dielom.* (Gerzova, 1998.)

Akéné umenie pracuje so zivym predvddzanim redlneho deja vo
vymedzenom casovom Useku a priestore, a spolupracuje s divakom. Riesi
otazky socialneho ¢i politického charakteru. Umelec sa v akcnej tvorbe
prezentuje ako hlavny aktér a umelecké médium. Akéné umenie podla
Gerzovej (1998) suvisi s prerastanim abstraktného expresionizmu do akénej
mal’by a s aktivitami hnutia Fluxus.

V suvislosti s premisou akéného umenia sa kratko budeme venovat’
pojmu interaktivity, ktory s akénym umenim stvisi.

LCudsku interakeiu, tieZ mentalnu interakciu podl'a Eca (2015) mdzeme
vnimat’ v suislsoti s interaktivitou. Hovori, ze kazdé umelecké dielo je istym
spdsobom interaktivne — je otvorené ,,mentalnej interakcii. Takto rozliSujeme
niekol’ko druhov ,,otvorenosti:

— umelecké dielo dotvara recipient,
— umelecké dielo nie je uzatvorené,
— umelecké dielo je otvorené recipientovej reakcii.

Interaktivitu teda mézeme v istom zmysle vnimat’ aj ako recipientovu
interpretaciu umeleckého diela. Existuju diela, ktoré recipientovi umoziuju
vybrat’ si z niekol’kych moznosti ukoncenia, a v ramci diela sa teda moze aj
sam realizovat’. V Case pisania svojej eseje Eco nemohol vediet, ako sa
otvorenost’ diela a jej zmysel zmeni v buducnosti. S nastupom novych techno-
logickych vydobytkov prisla interaktivita, ktord ponuka kreativne vyuZitie
a poskytuje recipientovi slobodu kreativne sa prostrednictvom nové média
realizovat’.

V suvislosti s novymi médiami teda interaktivne umelecké dielo
poskytuje divakovi — recipientovi moznost’ aktivne sa zapajat’ do procesu jeho
vzniku, recipient sa tak stava participantom, dielo vd’aka vypoctovej technike
a pracou s datami reaguje na akciu v realnom case. Je zrejmé, Ze technicka
interaktivita, rovnako ako aj mentalna participacia, su esencialnymi zlozkami
akénej umeleckej tvorby, a jej ciel'om je menit’ ulohu divaka ako recipienta.

Biodromalny proces

V ramci chapania biodromalneho procesu vychadzame z Eriksonovej
(1968) koncepcie epigenézy psychiky. Jeho koncepcia vychadza z toho, Ze
Pudsky zivot je ako rad krokov, ktoré vedi k vySindm vedla priepasti.
Ustrednym bodom tejto koncepcie je postupné potvrdzovanie identity, a tym
aj integrity osobnosti ako zakladu plnohodnotného a plodného Zivota.
Eriksonove §tadia pokryvaju celé rozpitie zivota Cloveka. Viac pozornosti
venoval kultirnym ako biologickym faktorom, a to sa odzrkadl'uje aj v jeho
teorii. Erikson vychadzal zo skutocnosti, ze ¢lovek ma vrodenu tendenciu
zmysluplne sa rozvijat’ ako osobnost’.
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Vyznam spolo¢enskych a kulturnych vplyvov na ego sa zrkadli
v kazdom z 6smych $tadii v rdmci celozivotnej cesty ¢loveka. Tak postupne
v rozlicnych §tadidch vyvinu spozndva a upeviiuje zmysluplné interakcie
s okolim v kontexte opédtovne nadobudnutych, ¢i znovu aktualizovanych
schopnosti a kompetencii.

Dieta si od narodenia zvykd v priestore vzdjomnej koexistencie na
aktivnu pritomnost’ dospelého, neskor rovesnika, iného dietata a uci sa
spolupracovat’ s prvym partnerom, dospelym. Je situované podl'a Helusa (1973)
do urcitého spolocensko-kultirneho systému, prostrednictvom ktorého sa stidva
osobnost’'ou. A to vSetko v prostredi bezpecia, istoty a 1asky.

Svojim konanim sa ur¢itou mierou podiela v nadvdzovani dovery
V rozvijajucom, ¢i uz existujicom vztahu. Tak postupne v rozlicnych $tadiach
vyvinu spoznava a upeviiuje zmysluplné interakcie s okolim v kontexte
opatovne nadobudnutych, ¢i znovu aktualizovanych schopnosti a kompetencii.

Ciele projektu

Hlavnym cielom projektu je zostavit, realizovat a prezentovat’
situa¢no-art-akéné modely so zuzitkovanim art action, v ramci umeleckej
¢innosti s clovekom, pocas jeho biodromalnej cesty, v zmysle od predskolského
veku, cez skolsky vek k obdobiu adolescencie, dospelosti az po sénium.

Ciel'om situa¢no-art-akénych modelov je vyuzit' subvencny potencial
umenia v kontexte stelesnenia skusenosti ¢loveka cez synergiu druhov art
v prostrediach, ktoré su typické chapanim pre to-ktoré konkrétne vyvinové
obdobie Cloveka. Zaroven pre samotného aktéra mézu byt netradi¢nymi.

Koneénym zamerom je verejna umelecka a vizualna prezentacia
moznosti a limitov, ktoré pontika art action poc¢as celozivotnej cesty Cloveka
odhliadnuc od jeho umeleckych predispozicii a skusenosti.

Proces

Prave aktivna umelecka ¢innost’ s ¢lovekom, jeho stelesnenim zazitku
cez art moze byt podlozena tromi aspektami: konstitutivnym, rekonstrukénym
a emancipaénym aspektom (Kovacova, et al. 2019). Kazdy ¢lovek ma pred-
poklady zit' svoj zivot a prekonavat’ vlastné problémy, k ¢omu potrebuje
bezpecny vzt'ah, prostredie dovery, reSpekt a vytvorenie prilezitosti pre ucenie
sa. Art action mu napomaha tieto predpoklady umocnit’ a hl'adat’ riesenia,
stotoznit’ sa, ¢i vymysliet’ iny sposob ako situaciu uchopit’. Art action podporuje
nebat’ sa roznorodych konstrukeii, ktoré su sucast'ou zazitkov a stelesnenim
individualnych i skupinovych skusenosti pocas zvladania zataze.

Kreovanim priestoru pre art action vznikd priestor na rozvijanie,
nadstavovanie a vytvaranie moznosti pre ¢loveka pocas jeho celozivotnej
cesty. Ide o akési natiahnutie vyvinu na cely zivot. Pochopenie toho, Ze sa
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stale nieco meni bolo vyznamnym konStatovanim v kontexte biodromalnej
vedy (Hlavenka, 1999). Ide o tedriu nového typu, novej vyvinovej paradigmy
s moznost'ou nanovo formulovat’ zdkonitosti zivotnej cesty, nové propozicie,
axiomy, koncepty a pod. V pripade prezentovaného projektu ide o sprostred-
kovanie cez art action jeho moznosti a limitov v jednotlivych §tadiach vyvinu
¢loveka.

Vseobecnym cielom projektu je zostavit, realizovat’ a prezentovat
situaCno-art-akéné modely s vyuzitim uplatnenia akéného umenia pri praci
s ¢lovekom pocas jeho biodromalnej cesty, od predskolského veku, Skolského,
adolescencie, dospelosti az po sénium.

Koneénym zdmerom kazdej umeleckej ¢innosti v tom-ktorom vyvi-
novom obdobi ¢loveka je verejna umelecko-vizualna prezentacia (sympozium
Vv spojitosti S vystavou) moznosti a limitov, ktoré ponuka art action pocas
celozivotnej cesty ¢loveka odhliadnuc od jeho umeleckych predispozicii.

Predkladany projekt bude napliiat’ nasledovné tlohy:
Navrhnut' a skonS$truovat’ situacno-art-akéné modely pre jednotlivé
obdobia vyvinu ¢loveka, ako sucast’ jeho podpory stelesnit’ cez art
svoje skusenosti, nazory v prostrediach, ktoré su typické chapanim
pre to-ktoré¢ konkrétne vyvinové obdobie ¢loveka, zaroven pre samot-
ného aktéra mozu byt netradicnymi.

— Experimentalne overit’ vyuzitia art action v celozivotnej ceste cloveka
v jeho jednotlivych vyvinovych obdobiach (vystup — umeleckd tvorba
v teréne a v rozli¢nych netradi¢nych prostrediach).

— Vypracovat’ a zdokumentovat proces akcnej tvorby, navrhy a odpora-
Cania pre d’alSie vyuzitie v kontexte individualnej tvorby (vystup —
komparacia navrhovych a realizovanych modelov v kontexte praxeolo-
gického aspektu uplatnenia).

— Vypracovat’ a zdokumentovat’ procesu akénej tvorby, navrhy a odpo-
racania pre dalSie vyuzitie v kontexte skupinovej a kombinovanej
tvorby (vystup — komparacia ndvrhovych a realizovanych modelov
v kontexte praxeologického aspektu uplatnenia).

— Skonstruovat’ prirucku s ohl'adom na paralelu art action s jednotlivymi
obdobiami vyvinu cloveka formou metodickej prirucky (vystup
metodicka prirucka, navrhové formy vyuzitia art action).

— Verejne prezentovat’ art action ako podporu zvySenia zaujmu verejnosti
o umenie Vv zivote Cloveka (vystup: umelecké sympodzia, vystavy,
katalogy).

— Inovat' skvalitnenie odbornej pripravy Studentov tych Studijnych
odborov, ktoré¢ su relevantné pre zabezpeCovanie profesionalnej
starostlivosti 0 kultiru a umenie. Podpora v ziskani odbornych kom-
petencii pre pracu v teréne s jednotlivcami/skupinou v jednotlivych
obdobiach vyvinu (vystup vytvorenie a zavedenie nového kurzu na
akademickej pode vysokoskolského pracoviska).
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Zaver

Prezentovany projekt predstavuje spojenie zZivotnej cesty a moznosti
realizovania sa prostrednictvom akéného umenia. Okrem samotného vyni-
moc¢ného spojenia bude mat’ projekt presahy aj do vzdelavania, po edukacnej
reality. RieSitelia projektu budid postupne prezentovat’ ciastkové vystupy
prezentovaného projektu. Verime, Ze sa ndm podari naplnit’ ciele a obsahového
zameranie projektu.
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Analyza sakralnych diel — navrh metody
Analysis of Sacred Music Works — Proposal of Method

Rastislav Adamko

Abstract

Musical analysis is not only intended to describe or name musical
phenomena in the composition, but its aim is to find connections in the
examination of the structure of the analyzed work as well as the
historical development of musical speech. In addition, the analysis of
sacred musical works should have a spiritual orientation that takes into
account what is most important in the sacred work, namely its symbolic
statement, which is carried out using a specific musical language. The
article presents a methodical approach which is called spiritual, musical-
-symbolic. The author demonstrates the results of this approach with
examples of works from different periods of European music.

Keywords: Musical analysis. Sacral music. Music symbolism. Spirituality.
Method.

Doterajsie ¢isto muzikologické alebo historické pristupy k analyze
sakralnych diel, hlavne vokalnych, neprinasaji pozadované vysledky.
Analyza takychto diel okrem ¢isto hudobno-teoretického pristupu by mala
mat’ aj akusi spiritudlnu orientaciu, ktora by zohl'adnila to, ¢o je v sakralnom
diele najpodstatnejsie, teda jeho symbolicka vypoved’, ktora sa uskuto¢nuje
pomocou Specifického hudobného jazyka. Spiritudlnu orientdciu treba
rozumiet dvojako. Najprv ako zohladnenie spirituality daného obdobia,
prudu, hnutia, v ktorom dielo vzniklo, a potom v kontexte charakteru tejto
spirituality (napr. spiritualita kristocentricka, marianska, eucharisticka a pod.).
Hudobno-symbolicky aspekt sakralneho diela je vtomto pripade spdsob,
akym konkrétny autor vyjadril spiritualitu doby i prostredia, v ktorom zil
a tvoril. Ide o interpretaciu vyuzitia konkrétnych skladatel’'skych postupov ako
symbolov na vyjadrenie zhudobnen¢ho textu, ktory bol pre skladatela
sakralneho diela vychodiskom pri tvorbe. Spiritualita je ukrytad predovsetkym
viexte ada sa interpretovat pomocou S$pecialistickych prac venovanych
biblickej ¢i teologickej exegéze textu. Tu vSak je potrebné podotknut, Ze je
nutné siahnut’ po dobovej exegéze, teda po komentaroch a vykladoch (napr.
bilického textu), ktoré autor hudby dobre poznal, lebo ich ¢asto poc¢aval vo
forme homilii, kazni a komentarov. Doélezité su tiez skladatel'om pouzité
skladatel'ské postupy, techniky a prostriedky.
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Za predchodcu takéhoto metodologického pristupu mozno povazovat’
Heinricha Besselera, ktory v knihe Die Musik des Mittelalters und Renaissance
(1931) poukazal na suvislosti sakralnej tvorby flamskych skladatel'ov, okrem
iného Josquina des Pres, s nizozemskou mystikou hnutia s nazvom devotio
moderna. V praci tito myslienku len nacrtol, ale d’alej nerozvinul. Takyto
SirSi metodologicky pristup postuluji aj nemecki badatelia Carl Dahlhaus
a Hans Heinrich Eggebrecht, ked” postuluju zohl'adnenie pri analyze SirSicho
historického kontextu vratane spirituality doby. Ide o akysi novy druh inter-
pretacie hudobnych diel, ktory mézeme oznacit’ pojmom ,,nova hermeneutika“.

Pristup, ktory S. Dabek nazyva spiritualnym, hudobno-symbolickym
vSak nepredpoklada vyuzitie vSetkych postulatov novej hermeneutiky. Ide
0 pristup, ktory vyrastd z interpretacie sakralnej hudby konkrétnej konfesie.
Jej centrom je teda liturgia a nie hudobné dielo a jeho tvorca. Najdolezitejsi je
spolo¢enstvovy rozmer liturgie. Skladatel’, nezavisle na tom, ¢i zije, neprestava
byt predstavitelom tohto ndbozenského spolocenstva, o ma dalekosiahle,
a nie iba symbolické dosledky. Takto napr. vnima J. S. Bacha a jeho sakralne
diela Friedrich Blume. Dielo sakralnej konfesijnej hudby totiz vyrasta
z nabozenského hnutia a zo spirituality danej doby, v ktorej skladatel’ Zije
atvori. Je preto nutné charakterizovat dané hnutie (napr. kristocentricke)
i spiritualitu doby (napr. individualnej alebo l'udovej v 17. storoc¢i), ako aj
zohl'adnit’ vysledky teologickej exegézy textu. Ked’ pozname dany kontext
a spojime ho s vysledkami formalnej analyzy a s dokladnym poznanim daného
Stylu, moézZzeme sa priblizit' k preciznejsej interpretacii hudobnej Struktiry;
poukazat’ na hudobno-symbolické prvky diela (pri zohl'adneni napr. hudobnej
rétoriky a symboliky ¢isel) a na spdsob akym skladatel’ pochopil duchovni
vypoved’ textu, ktory zhudobnil.

Takymto spdsobom to chapu aj ¢lenovia Medzinarodného zdruzenia
pre Bachovsky teologicky vyskum (Internationale Arbeitsgemeinschaft fiir
theologische Bachforschung), ktori svoj badatel'sky pristup sformulovali
v téze: ,,0d textu k hudbe a od hudby k textu“.! Iba vd’aka takémuto SirSiemu
pristupu mézeme plne porozumiet’ vypoved analyzovanych sakralnych diel
z davnych epoch.

Ako priklad moze posluzit' analyza kompozicie, ktora je sucastou
gregorianskeho repertoaru. Ide o vel'mi Specificky hudobny druh, ktory sa
riadi inymi zakonitostami ako diela pochadzajice z inej epochy eurdpskych
dejin hudby.

Podobne ako pri inych sakralnych dielach analyza aj v tomto pripade

.....

! DABEK, Stanistaw: O orientacji metodologicznej w analiziereligijnej muzyki konfesyjnej. Teoria
i praktyka. In: Ateneum Kaptanskie, ro¢. 2009, ¢. 1-2 (599-600), s. 81-83.
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Zo stredovekych hudobnych traktatov sa dozvedame, Ze pre hudobnych
teoretikov z karolinskych ¢ias bola samozrejmost'ou suvislost' medzi melddiou
liturgického spevu a sémantikou jeho textu, ato do tej miery, Zze melodia
zdorazhovala textovi vypoved a zmysel.?

Analyza jednotlivych prvkov rytmickej neumovej notacie napr.
vV Hartkerovom antifonari odhaluje mnoho znakov premysleného postupu
autorov gregorianskych melodii, ktori sa snazili pomocou hudobnych
prostriedkov vyjadrit’ teologicku vypoved’ liturgickych textov. Ide o r6znorodé
prostriedky, ako napr. pozitivna alebo negativna akcenticia sémanticky
dolezitych vyrazov, rozsirenie dolezitého slova pomocou melizmy, vedenie
melddie tak, aby vyjadrovala pohyb ¢i stagnaciu a pod.

Teologické chapanie textov bolo u stredovekych skladatel'ov liturgickych
spevov formované vypovedami Cirkevnych otcov aich pokratovatelov.®
Vel'mi popularne boli diela sv. Augustina. Spiritualitu, ktora sa vd’aka nim
vytvorila, dnes nazyvame ,,augustinidnskou midroslovnou®, spiritualitou vole
a milosti. Literarne diela sv. Augustina, ale aj inych patristickych autorov, ako
napr. Origenes (185-254), sv. Hieronym zo Stridonu (331-420), sv. Ambréz
(339-397) sa nachadzali vo vSetkych stredovekych klastornych knizniciach.
Augustinove zbierky kdzni ¢i homilii, ba aj Vyznania boli inSpiraciou
pre stredovekych kazatelov. Prave vdaka kaznam vznikla Siroka pseudo-
augustinovska tvorba. Hlavne v karolinskej dobe vznikali tzv. sententiae —
zbierky vyrokov Cirkevnych otcov z vysvetleniami, a epigramy — kratke
mudroslovné sentencie v poetickej forme elegického dyptichu, ktoré boli
vel'mi oblibené u jednoduchych l'udi (napr. Kto dobre spieva, dvakrat sa
modli).* V nasledujiicom priklade mdzeme okrem tejto midroslovnej spirituality
vidiet” aj priklad pre rany stredovek typickej kristocentrickej a eschatologickej
spirituality.

Predmetom analyzy je spev z Liturgie hodin na sviatky panien,
responzorium prolixum Audivi vocem de celo venientem z formulara na
sviatky panien.

2 PRASSL, Franz Karl: Gregorianische Gescinge als Zuegnisse fiir patristisches Schriftverstindnis.
In Beitrdge zur Gregorianik, ro¢. 2008, ¢. 45, s. 48n.

3 PRASSL, Franz Karl: Rhetorische Notation als Vermittlung liturgischer Theologie im Codex
St. Gallen 390/391. Dostupné na internete: http://www.conseve.it/cspd/materiali/ims_symposium.pdf
4 Epigramem jest tez stynna mysl przypisywana Augustynowi Qui bene canit bis orat”. Jednak
nie ma ona bezposredniego potwierdzenie w jego tekstach. Wyraza ona jednak postawe
Augustyna do $piewu liturgicznego, ktorej czgsto dat wyraz w swoich przemowien do ludu.
SPIDLIK, Tomés - GARGANO, Innocenzo — ROSSI, Vittorino. Historia duchowosci: Vol. 3.
Duchowosé¢ Ojcow Kosciota. Krakow. Homo Dei, 2004, s. 404-408.
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Tabulka 1: Porovnanie textu responzoria

Latinsky text

Preklad

Text Evanjelia (Lk 25,4-6)

Audivi vocem de caelo
venientem: occurite omnes
virgines sapientes oleum
recondite in vasis vestris,

z neba: prebudte sa vsetky
mudre panny, naberte olej do
vasich nadob, kym Zenich

Pocul som hlas prichadzajuci

4 Mudre si vzali s lampami aj
olej do nadob. 5 Ked’ zenich
neprichadzal, vetkym sa
zacalo driemat’ a zaspali.

6 O polnoci sa strhol krik:
"Zenich prichadza, vyjdite mu
v ustrety!"
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Obrazok 2: Kopia z antifonara z roku 1491 pouzivaného v katedrale
v Augsburgu® f 104r-105r s diastematickym zapisom responzoria Audivi vocem.

5 Toho ¢asu v: Kebenhavn (Copenhagen), Det kongelige Bibliotek Slotsholmen, G1. Kgl. S. 3449,
80 [17] XVII. In: Cantus: A Database for LatinEcclesiastical Chant. Dostupné na internete:
http://cantus.uwaterloo.ca/source/123705.
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Origenes a po fiom aj Beda Venerabilis® tvrdia, Ze ten krik o polnoci
prichadza z neba, a presnejSie od anjelov (vox de coelo veniens), ktori ,sa
postarali o to, aby sa zobudili vSetci ti, ktori vnimaju zmyslami, a vysli
Vv Ustrety zenichovi. Volaju pri tom vo vnutri zmyslov vsetkych tych ¢o spia:
Hra, Zenich prichadza, vyjdite mu v astrety!” Vplyv exegetickych nazorov
Origena (Ci skor tradicia pochadzajicej od neho) na autora textu tohto
responzoria je jednoznacny, pretoze v samotnom Evanjeliu sa nehovori o hlase
prichadzajucom z neba: Media autem nocte clamor factus est... (Mt 25, 6).
Tato myslienku ndjdeme aj v komentaroch sv. Hieronyma® a Bedu Venerabilis.®

Aj autor melddie zjavne poznal tento vyklad, ked’ze v melodii zdoraznil
prave termin VOX (respektive vocem). Zaujimavé je tiez melodické prepojenie
slov sapientes a sponsus advenerit. Ide o ti istG melodick(l frazu s réznym
zakonCenim. Autor melddie tym spdsobom zdoraznil vnutornu prindleznost’
mudrych panien, ale aj vSetkych tych, ktorych madre panny symbolizuju, ku
Kristovi — Zenichovi.

V stredoveku zohraval dolezitti tlohu aj etos jednotlivych modov.
Autenticky protus Hermanus Contractus oznacuje ako ,,gravis et nobilis” teda
,.zrely a §lachetny”.X® Opéat Odo z Cluny spaja prvy modus s JeZiSovym vyrokom:
»Primum quaerite regnum Dei”. Pre neho je hl'adanie Bozieho kralovstva
prvou tlohou krest'ana. K tomu ma viest’ aj spev v ramci liturgie — ma otvarat’
Cloveka pre prijatie Bozieho kralovstva, roznecovat v iom tuzbu po jeho
prichode.!! Tato tazba po prichode Zenicha je hlavnou témou analyzovaného
spevu, pre ktory si autor jeho melddie vedome vybral prave autenticky protus,
teda prvy z tradi¢nych 6smych gregorianskych modov.

Spiritudlny, hudobno-symbolicky metodicky pristup pri analyze
sakralnych diel je kIa¢om aj k porozumeniu diel aj z inych historickych
obdobi, v ktorych veriaci Clovek ako clen liturgického zhromazdenia
vyjadroval svoju vieru pomocou hudby. Urcite do tejto kategdrie sakralnych
diel patri aj bohaty repertoar renesancnej polyfonie 14. — 16. storocia.

V 14. — 16. storoci v Europe myslenie mnohych l'udi ovplyviiovalo
povodne flamske spiritudlne hnutie Devotio moderna. Jeho zrod sa viaze
S osobnostou bl. Jana van Ruusbroecka (+1381) a jeho pokracovatel’a Gerarda
Grooteho (1340-1384). Tato neskorostredoveka brabantska spiritualita predsta-

6 BEDA VENERABILIS. Expositio in Matthaei Evangelium. MPL092, s. 107.

" ORYGENES. Komentarz do ewangelii wedtug sw. Mateusza. Vol. 2. Krakow : WAM, 2002,
s. 114.

8 HIERONIM ZE STRYDONU. Komentarz do Ewangelii wedtug §w. Mateusza. Krakow :
WAM, 2008, s. 179.

9 ORYGENES, Komentarz do ewangelii, s. 107.

10 Cit. podla BERNAGIEWICZ, Robert. Etos melodii gregorianiskich wedlug anonimowego
traktatu ,, De modorum formulis et tonarius. In: Liturgia Sacra, 2004, ro¢. 10, ¢. 2, s. 365.

11 GRUN, Anselm. Duchovny tcinok ésmich tonusov. In: Adoramus Te : &asopis o duchovnej
hudbe, 2008, ro¢. 11, ¢. 3, s. 8.
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vovala novy typ esencialnej mystiky, v ktorej dusa smerovala k spojeniu so
samou BozZou prirodzenostou. Je to tzv. kristotrinitarna spiritualita, zamerana
na nasledovanie Krista. Nota bene taky ndzov ma asi najznamejsia kniha
spojena s hnutim Devotio moderna — De imitatione Christi Thomasa a Kempis
(1424-1427). Clovek sa mal stat’ vnatornym (homo internus) prostrednictvom
kazdodennej meditacie. Ta sa opierala o zdkladné spisy, ktorych zoznamy sa
vtedy tvorili: Svité pismo, texty cirkevnych otcov, meditacie svitcov, legendy
a zivotopisy svitych. Na meditaciu sluzili aj zbierky kratkych midroslovnych
sentencii, tzv. rapiarii — oblibeného literarneho druhu Devotio moderna
(napr. Nasledovanie Krista Tomasa Kempenského). Paralelne k tejto literarnej
tvorbe sa v hudobnej sfére tvorili hudobno-slovné rapiaria — moteta. V tomto
zmysle mame chapat’ aj celt flamsku polyfoniu daného obdobia — ako
Specificku duchovnu lekttru. 2

Na priklade 5-hlasného moteta G. P. da Palestrinu O beata et gloriosa
Trinitas mézeme vidiet’ ako si skladatel’ vyberal vhodny text, ktory ma formu
dvoch kratkych a stavbou podobnych sentencii. Tento text mohol sluzit’ aj ako
modlitbova formula v rdmci tzv. vnatornej modlitby, ktora pestovali a propa-
govali uz pustni otcovia v staroveku. Pomocou takejto modlitbovej formuly sa
Clovek dostaval do Bozej pritomnosti vd’aka jej neustdlemu opakovaniu
vrytme dychania. Obe vety st velmi podobné. To, ¢o ich odliSuje, je
krestanské tajomstvo vyjadrené v pojmoch trinitas a unitas (trojica a jednota).

Tabul’ka 2: Text a preklad textu moteta O beata et benedicta.

Latinsky text:

O beata et benedicta et gloriosa Trinitas, Pater et Filius et Spiritus Sanctus, Alleluia.
O beata et gloriosa unitas, Pater et Filius et Spiritus Sanctus, Alleluia.

Preklad:

O blazend a pozehnand a slavna Trojica, Otec a Syn i Duch Svdty, Aleluja.
O, blazend a slavna jednota, Otec a Syn i Duch Svity, Aleluja.

Tajomstvo, ktoré teoldgia vyjadruje presnymi pojmami, sa skladatel’
usiluje vyjadrit' hudobne. Jednotu (unitas) troch Bozskych osdb vyjadruje
symbolicky pomocou jedného trojtonového motivu s descendentnou melodikou
(b-a-g). Ten je zakladom pre znazornenie vSetkych troch BozZskych osob, tak
ako maju vSetci spolo¢nu jednu Bozsku prirodzenost’. Osobitost” (proprietas)
kazdej Bozskej osoby je vyjadrend inakostou prideleného melodického
motivu — Otec (Pater) a-g, Syn (Filius) b-a-a a Duch Svity (Spiritus) b-a-g.
Hudobny motiv, ktory je zakladnym stavebnym materialom moteta vystihuje
pravdy, tykajuce sa vnutorného Zivota NajsvitejSej Trojice, jej jednu Bozska
prirodzenost’ (Est = je) a zaroven trojicu rozdielnych os6b (Non est = nie je),

2 DABEK, Stanistaw: Teoldgia vniitorného cloveka a §tyl flamskej polyfonie v 15. a 16. storoci.
In: Adoramus Te : ¢asopis o duchovnej hudbe, 2006, ro¢. 9, ¢. 2, s. 15.
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ako je to vyjadrené na diagrame (Obr. 4). Celé moteto je akousi hudobnou
meditaciou tohto zadkladného krestanského tajomstva.
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Obrazok 3: Hudobné motivy spojené s Trojicou a jednotlivymi osobami v nej.
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Obrazok 4: Diagram zobrazujuci vzt'ahy v Najsvitejsej Trojici

Nielen sakralna hudba minulych epoch, ale aj sii¢asna hudba vznika
niekedy z nabozenskej inSpiracie a vyrasta z istej spirituality. Prikladom moze
byt tvorba estonskeho skladatela Arva Pérta, ktory od roku 1976 komponuje
v §tyle tzv. novej duchovnosti. Napriek tomu, Ze si vytvoril svoj hudobny
jazyk — techniku tintinnabuli (zvoncekov), ktorou moédzeme po hudobnej

.....

a mimohudobného obsahu, o ktorej sam skladatel’ nechce hovorit, pricom
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odkazuje vSetkych zvedavcov na Citanie spisov cirkevnych otcov. Nie je
tajomstvom, ze A. Pirt je pravoslavnym veriacim krestanom, ktory je viac
doma v klastoroch ako v koncertnych siefiach.™®

Jeho Zivot viery vyrasta zo spirituality krestanského vychodu, pre
ktoru je typicky zmysel pre posvitno, mysticizmus, krasu, modlitbu a ticho. Je
to pritomné vo vSetkych jeho skladbach skomponovanych po roku 1976.
Jednou z nich je kompozicia s latinskym nazvom Fratres (bratia), ktorej prva
verzia vznikla vroku 1977. Doteraz vznikli mnohé verzie inStrumentacie
tohto diela.*

Fratres mozno vnimat’ ako skladbu pozostavajicu z témy a Gsmich
variacii alebo jednoducho ako devit variacii sélového nastroja na pozadi
témy. Téma je Sesttaktova fraza, opakujlca sa na spdsob ostinata, avSak vzdy
0 terciu niZSie, takZe na v 9. variacii znie o dve oktavy nizSie.’® Nastupy témy
si oddelené dvojtaktovym predelom perkusného charakteru. Sest’ taktova
téma je vytvorena z jedného Stvortdnového motivu, ktory mozno oznacit’ za
motiv kriza. Prvy a §tvrty ton, ktoré st identické, tvoria jeho prie¢ne a dva
stredné tony (v intervale, ktory sa pri opakovani zvicsuje) zvislé rameno.
Narastanie ambitu dvoch centralnych ténov spdsobuje postupné vnutorné
roz§irovanie motivu. Preto ma prvy takt 7/4 metrum, druhy sa rozSiruje na 9
a treti na 11 dob. Tieto tri takty s nasledne uvedené v raCom pohybe.
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Obrazok 5: Téma vytvorena z variaéného opakovania
motivu kriza v kompozicii Fratres A. Pirta.

13 BOUTENEFF, Peter C.: How Arvo Pirt speaks prayer into a secular world. In: The Christian
Century. Dostupné na internete: https://www.christiancentury.org/article/critical-essay/how-arvo-
p-rt-speaks-prayer-secular-world [01.02.2020].

14 Existuju verzie tohto diela pre: slaiky a bicie néstroje; s6lové husle, sla¢iky a bice; slacikové
kvarteto; violoncelo a klavir; husle a klavir; dychové okteto a bicie. Verzia pre husle a klavir
bola vytvorena v roku 1980. Je zname, ze Pért venoval tuto verziu Elene a Gidonovi Kremerovi.
ZIVANOVIC, Rade: Arvo Part’s Fratres and his Tintinnabuli Technique. University of Agder,
Faculty of Fine ArtsDepartment of Music. 2012, s. 21 [Diplomova praca]. Dostupné na internete:
https://uia.brage.unit.no/uia-xmlui/bitstream/handle/11250/138506/Oppgave%20Rade%20
Zivanovic.pdf?sequence=1&isAllowed=y

15 Klavirny part v 2. varidcii za¢ina tému od ténu cis®; v 3. od a% v 4. od f2; v 5. od d% v 6. od h?,
v7.0dgl,v8.odetav9.od cish.
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Uvedené skutoc¢nosti majii symbolicka vypovednt hodnotu. Zda sa,
ze skladatel’ chee dielom vyjadrit’ atmosféru zalmu 133: Ecce quam bonum et
guam iucundum habitare fratres in unum. (...) quoniam illic mandavit Dominus
benedictionem, vitam usque in saeculum. [Aké je dobré a milé, ked’ bratia Ziju
pospolu... Tam Pé&n udeluje pozehnanie a zivot naveky.] V tychto dvoch
ver$och Z 133 s objavuju dva zakladné motivy analyzovaného diela — fratres
a benedictio, teda nazov diela a znak kriza, ktorym sa v krest'anskej tradicii
udel'uje pozehnanie. Skladatel’ sa teda zjavne inSpiroval tymto zalmom, ktory
vystihuje aj krestansku klastornti komunitu, blizku jeho spiritualite.

Atmosféru klastora a mniSskeho prostredia, ktora sa v nasich asociaciach
spaja so stredovekom, vyjadruji aj d’alSie prostriedky, ako napriklad prvky
raného viachlasu (bourdon, paralelizmy konsonantnych intervalov, isty kom-
pozi¢ny ,,asketizmus prejavujuci sa vyuzitim jedného motivu, ¢i dokonalé
proporéna vyvazenost diela, jeho dokonald stiimernost, symetria v celku
i v detailoch, pripominajica architektiuru gotickych katedral (klenby, stipy,
obluky).

Kym klavirny part zostava v celej skladbe uplne staticky, vyrazny
kontrast do nej vnasa sélovy nastroj (violonéelo alebo husle v zavislosti od
verzie). Solovy part ma zasadny podiel na dynamizme celej formy. Vdaka
nemu moézeme tiez skladbu zaradit' do kategoérie ornamentalnych pripadne
charakteristickych variacii. Tektonika skladby sa vyznacuje dynamicko-vyra-
zovou sumernost'ou, ktori mozno znazornit’ oblukom.

Tabul’ka 3: Dynamicko-vyrazova Struktura skladby

Diel | I 11 v \Y VI VIl VIl IX

Dynamika ppp ppp mp f p ff mf p pp

Tektonicky stred diela (diel V) ohrani¢uju dva diely v dynamike f a ff
(IV a VI), ktoré maju vyslovene tvrdy, drsny az agresivny zvuk.

Zaver

Predstaveny metodicky postup pri analyze sakralnych diel integralne
spaja formalnu analyzu hudobného diela s spiritudlnym exkurzom, ktory
nasledne umozni vidiet hudobné javy ako symbolicky sposob vyjadrenia
mimohudobnych obsahov. V kazdej etape dejin europskej hudby mozno najst’
diela inSpirované krest’anskou vierou a z nej vyplyvajucim typom spirituality.
Vzt'ah s Bohom totiz formuje 'udské myslenie, prezivanie i tvorivi ¢innost’.

Spiritudlny, hudobno-symbolicky metodicky postup pri analyze
hudobného diela umozni spoznat’ pramene inSpiracie autora, ktory zil vo
svojej dobe, v charakteristickom prostredi a spiritualite. K jej poznaniu je
v8ak potrebné siahnut’ po pramenioch typickych pre danti dobu a dobre
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znamych v danom case a priestore. Od analytika hudobného diela si to
vyzaduje Siroky rozhlad a schopnost’ spajat’ stvislosti. Z tohto dovodu je
analyza hudobného diela jednou z najnarocnejsich disciplin, s ktorou sa musi
popasovat’ kazdy adept aSpirujlici po poznani hudobného umenia.
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Didaktické aspekty vyucovania gregorianskeho choralu
Didactic Aspects of the Teaching of Gregorian Chant

Janka Bednarikova

Abstract

This article is a follow-up to the article entitled Return to Gregorian
Chant in Teaching at Slovak Universities, published in the first issue of
Studia scientifica Facultatis pedagogicae from 2015.! The following
lines will focus on the didactic aspects of teaching Gregorian chant in
the academic area. The above-mentioned knowledge will be based on
the author's long-term pedagogical experience, which reflects the most
common problems in teaching this repertoire both in theoretical and
practical terms. The following article has the ambition to become a small
initial balance of the success of Gregorian chant education at the
Department of Music of the Faculty of Education of the Catholic
University in Ruzomberok.

Keywords: Gregorian chant. Latin singing. Teaching. Students. Problems.
Didactic procedures/methods.

Uvod

Gregoriansky choral sa vyznacuje mnohymi atributmi, medzi ktorymi
vynika hlboka duchovnost, tizke prepojenie s liturgiou, jednota a disciplino-
vanost’, kultivovany a plasticky melodicky vyraz ¢i vnatorna meditacia toho,
kto spieva i toho, kto poc¢ava. Vysledkom nenapodobitel'nej symbidzy textu
a melodie je dosiahnutie estetického idedlu, ktory nevyhnutne vytvara atmosféru
pokoja, modlitby a osobitej bazne. Cesta k tomuto idealu vedie cez zdrzanlivy
a dostojny spevacky vykon prostrednictvom uslachtilého tonu a vnitorného
stotoznenia sa s hudobno-textovym materialom.

Do zmeny politického rezimu vroku 1989 sa pojem gregoriansky
choral v odbornych knihach sklonioval len na malom po¢te riadkov, vynimo¢ne
odsekov. Fakty, ktoré ho popisovali, boli vel'mi vSeobecné a skreslené,
vysledkom ¢oho bolo zredukovanie informacii o dominantnej hudbe celého
prvého tisicrocia nasej éry na niekolko viet. Dnes je situacia podstatne

1 BEDNARIKOVA, Janka: Névrat ku gregoridnskemu chordlu vo vyucovani na slovenskych
vysokych Skoldach. In: Studia scientifica Facultatis paedagogicae, ro¢. XIV/2015, €. 1, s. 69-76.
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odlisna. Hoci tato oblast’ cirkevnej hudby zostala na Slovensku ,,dobrovolne
vyhradend® len niekol’kych desiatkam odbornikov a nadSencov, gregoriansky
choral sa stal sticast'ou duchovnych koncertov i latinskej liturgie, protagonistom
medzinarodného festivalu v Bratislave, predmetom viacerych odbornych
publikacii a dostal sa tiez do ucebnic hudobnej vychovy pre zédkladné skoly,
konzervatoria ¢i do Studijnych programov vysokych §kol a do vysokoskolskych
skript.2

Aby sa zachovala doposial vybudovand kontinuita percepcie
gregorianskych spevov, je potrebné zaujemcov o tento hudobny Zéaner
neustale vzdelavat, aby boli v budicnosti pripraveni zabezpecit' realizaciu
gregorianskeho repertoaru predovSetkym po stranke interpretacnej. Z tohto
dévodu je jeho vyucCovanie najméd na vysokoSkolskom vzdeldvacom stupni
nepostradatelné. Toto tvrdenie vyplyva zo skutocnosti, Ze spravne pochopenie
a interpretacia gregorianskeho choralu vyzaduje zna¢nu Urovenn posluchaca
tak po stranke intelektuéalnej ako aj z hladiska duchovného ¢i osobnostného
vyzretia. A aby sa tento duchovny spev aspon sporadicky objavoval na
liturgickych zhromazdeniach, kam svojou podstatou najviac patri, jeho
interpreti nevyhnutne potrebuji odborni pripravu. Z tohto hladiska je
vyuCovanie gregorianskeho choralu na vysokych Skolach umelecko-duchovného
zamerania aj opodstatnené.

Obsahova naplii vyu¢ovania gregorianskeho choralu v teoretickej rovine

Predmetom teoretického vzdelania v oblasti gregorianskeho choralu
na Katedre hudby Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku
je prierez dejinami jeho vzniku, vyvoja, dekadencie a novodobej obnovy
a tiez objasnenim historickych stvislosti a faktov. Ked’ze gregoriansky choral
je dokazatelnou stcastou historie Slovenska, venujeme sa aj tejto kapitole
v podobe predstavenia celostnych i fragmentarne zachovanych notovanych
pamiatok z nasho tzemia. LepSiemu pochopeniu tychto faktov, ktoré sa
v kontexte slovenskej hudobnej medievalistiky prezentuju len posledné dve
desiatky rokov, napoméha spolupraca katedry s Ustavom hudobnej vedy
Slovenskej akadémie vied v Bratislave v podobe konferencii a odbornych

2 Pripometime v kratkosti, Ze gregoriansky choral je sti¢astou niekol’kych pravidelnych nedelnych
latinskych bohosluzieb a pocetnych koncertov duchovnej hudby v celoslovenskom priestore;
kazdé dva roky je centrom diania na Medzindrodnom festivale gregorianskeho choralu
Vv Bratislave (od roku 2007), kde ho pocas $tyroch dni interpretuju domace i zahrani¢né vokalne
ansamble — scholae cantorum; je jednym z hlavnych zamerani letnych kurzov pre organistov
a kantorov v Ruzomberku (od r. 2004); stal sa povinnym predmetom pre vybrané Studijné
programy na VSMU v Bratislave a na Katedre hudoy PF KU v Ruzomberku; okrajovo sa nim
zaoberaju aj umelecké predmety na zékladnych a strednych odbornych $kolach; v poslednych
rokoch sa uspe$ne vyvija arozSiruje internetova databaza Slovak Early Music Database —
Cantus Planus in Slovacia: https://cantus.sk.
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semindrov s medzinarodnou ucastou.®> Okrem dejin sa Studenti podrobne
zaoberaju osvojenim si dvoch zakladnych notacii gregoridnskeho choralu —
kvadratickej a bezlinajkovej sanktgallenskej — zakladov modalnych zakonitosti
choralu a napokon porozumeniu hudobnych foriem gregorianu (omsové spevy,
spevy liturgie hodin a ostatné).

Studijné materialy

K zakladnej odbornej literatiire pouzivanej pri absolvovani predmetu
gregoriansky choral patria publikacie autorky tohto prispevku: Zdklady
gregorianskeho choradlu, Gregoriansky choral v kontexte eurdopskej liturgickej
hudby a Historicky prehlad vyucovania gregoridnskeho chordlu na tizemi
dnesného Slovenska od stredoveku po sucasnost. Vhodnym doplnenim su
vydania Martina Strbaka, Milana Kolenu a d’alsich autorov ako aj mnohopocetné
odborné ¢lanky, vedecké studie ¢i odborné katalogy s tematikou stredovekych
notovanych pramenov z nasho tizemia od Evy Veselovskej a Rastislava Adamka
(vid. prilozena bibliografia).

Casté problémy pri $tidiu teoretickych tém

Ked’ze gregoriansky choral predstavuje pre mladu generaciu pomerne
novl anie velmi rozSirenu tematiku, stale vyraznejSie evidujeme Casté
problémy pri pochopeni a samostatnom prerozpravani dejinnych faktov.
Potvrdzujeme aj stale vyraznejSie problémy nastupujucej pocitacovej
generacie, ktora straca schopnost’ ¢itat’ s porozumenim, zapamaétat’ si a najma
prepajat’ suvislosti tak historické, ako aj liturgicko-hudobné. V kontexte
narocného a osobitého spoznavania uz spomenutych noticii je na prvom
mieste obtiazne osvojenie si terminoldgie, identifikacie a kategorizacie
jednotlivych neumovych znakov. Oblast’ modality choralu je pre Studentov na
pochopenie takisto narocnd. NajcastejSim problémom je porozumenie
postupného modalneho vyvoja od archaickych modelov cez ich evolu¢né
postupy az k modalite octoecha. Oblast hudobnych foriem nepredstavuje
zvlastne problémy s vynimkou sluchového odposluchu a rozliSovania vybranych
foriem na zéklade pocutého prikladu.

3 Uvedieme aspofi niektoré najvyznamnejsie podujatia: medzinarodna konferencia Gregoridnsky
choral v kontexte siicasnej liturgickej hudby (2006), O Maria, laude digna (2011), trojnasobné
pokracovanie konferencie Musica Mediaeva liturgica (2010, 2015, 2019), vedecky seminar
Quo vadis, musica sacra (2010) a d’alsie.
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Obsahova naplii vyu€ovania gregorianskeho choralu v praktickej rovine

Kazd4 prednaska gregoridnskeho chordlu na ruzomberskej Katedre
hudby sa sp4ja aj s praktickym cvicenim, kde si Studenti mézu overit’ teoretické
vedomosti v praxi. Ta je najmarkantnej$ia v kontexte spozndvania notacii
a modalneho nastavenia jednotlivych spevov, osobitne zalmovych napevov.
Najvyraznej§i kontakt s gregorianskym spevom majii vSak Studenti na
dvojhodinovych cviéeniach povinne volitelného predmetu Schola cantorum,
kde nacviCuji vybrané spevy a osvojuju si sposoby autentickej interpretacie
choralu. Na konci kazdého semestra toto vokdlne zoskupenie absolvuje
vystipenie pre verejnost’ v ramci zaverecného majového, resp. adventného
koncertu, kde predvedu spravidla 3-4 spevacke Cisla. Menej pravidelne, ale
S 0 to vdcSou pripravou a zanietenim sa nastudovany repertoar dlhSieho obdobia
predvadza na samostatnych koncertnych vystipeniach duchovného charakteru,
pripadne latinskych bohosluzbach, na ktoré je gregoriansky choral usity na
mieru.

Aké st zakladné predpoklady* dobrej pedagogickej pripravy na takéto
vystupenia? V prvom rade ide o dodrZiavanie didaktickych zasad primeranosti,
postupnosti, systematickosti ¢i nazornosti a dodrziavanie metodického postupu
pri kazdom nécviku. Nie vzdy je mozné vsetky uvedené zasady plne
respektovat’. Studentska gregorianska schola je totiz flexibilné teleso, ktoré sa
na univerzite prakticky kazdy rok obmienia odchodom starych a prichodom
novych ¢lenov. Je to prirodzeny, ale komplikovany proces, pricom pri ndstupe
novych Studentov je potrebné mnohé samozrejmé skutoCnosti nanovo
vysvetlovat’ a upeviiovat’. Tym sa napr. zasada primeranosti pri vybere spevov
nedodrziava pre vSetkych rovnako, ¢o sa mdze javit ako nepedagogické.
Kazdopadne novi scholisti sa postupne zaclenia medzi tych zdatnejSich a po
rokoch pdsobenia sa cely proces nanovo opakuje. V dosledku permanentného

4 Medzi zakladné osobnostné predpoklady dobrého osvojenia si gregorianskeho choralu patri aj
osobné prijatie krestanskej spirituality: kto ma vztah k Boziemu slovu a snazi sa nim v Zivote
riadit, ten mé4 ovela vacsiu pravdepodobnost’ zosobnenia a vonkajSieho stvarnenia vniitorného
prezitia anasledného stotoznenia sa s akoukolvek hudobnou formou gregorianu. Dal§im
predpokladom je aspon zakladna znalost’ dejin gregorianskeho choralu a jeho hudobnych
foriem. Vitana je aspon minimalna znalost’ liturgickej latinskej reci a jej gramatickych zakonitosti,
ktoré zabezpecuji nielen porozumenie textu, ale najmé jeho spravnu deklamaciu: t4 ma zniet
v absolutnej zhode so zasadami ¢itaného textu, naviac s novym zdoraznenim vyznamnych slov,
resp. slabik podla obsahového a melodického kontextu. Toto vSetko predpoklada dostato¢nu
Casovu pripravu a tzv. ,,usadenie” naStudovaného materidlu. Nevyhnutna je vynikajuca znalost’
zékladnych notacii (kvadratickej a bezlinajkovej sanktgallenskej) a, samozrejme, vhodny sakralny
priestor s primeranou akustikou. Coraz viac sa uplatiiuje poziadavka homogénnosti gregorinskej
scholy, pretoze sucasné znenie rovnakych tonov v muzskych a Zenskych hlasoch vytvara spev
v oktavach, ¢im sa popiera zakladna charakteristika gregorianu ako jednohlasného, monodického
spevu. Porov. BEDNARIKOVA, Janka: Interpreticia spevov gregoridnskeho chorilu — poznamky,
tvahy, postrehy. In: Horizonty umenia 6. Banska Bystrica : Akadémia umeni 2019, s. 11-19.
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striedania Clenov scholy dochadza k nemoznosti vybudovat’ staly repertoar
a stavat’ na skusenostiach jej dlhoro¢nych ¢lenov. Daii za to, Ze pedagdg pracuje
s mladymi nadSenymi 'ud’'mi, formovateI'nymi charaktermi a peknymi mladymi
hlasmi. Z tohto hladiska je stile vokalne teleso, ktorého ¢lenovia postupne
dozrievaju a vykonovo rastu, ovela perspektivnejsie a ucinnejsie.

Casté problémy pri praktickych nicvikoch a interpretacii gregorianu

Pri prvom kontakte s interpretaciou gregorianskych spevov sa ako
zakladny problém ukazuje latinsky text, predovSetkym neschopnost’ dobrej
vyslovnosti a absencia hlbSieho prieniku do obsahu. Je to prirodzené, ked’ze
ide 0 mftvy jazyk, Studiu ktorého sa v sucasnosti venuje len vel'mi malo T'udi.
Na odbtranie tohto problému je potrebné vyhl'adat’ si aspon priblizny preklad,
¢o vo vicsine pripadov ponukaji bezne dostupné preklady biblickych textov.
Prirodzend deklamacia podla prizvucnych a neprizvucnych slabik je tiez
dobrou pomdckou pri zvladnuti tejto stranky gregorianskeho materialu.

Hned’ dals$i problém pri prvotnom osvojovani si gregorianu predstavuje
pomerne naro¢ny notovy zapis: kvadraticky na tetragrame (Stvorlinajkovej
notovej osnove), adiastematické (bezlinajkové) neumy ako absolitne nova
aneznama hudobna re¢, subezné sledovanie textu a dvojakej, resp. trojakej
notécie. Na tento problém je jediny liek — Casta prax, velkd trpezlivost’ a, samo-
zrejme, spravne usmernenie zo strany vediceho scholy.

Po zvladnuti prvotnych osobnych problémov s predlozenym zaznamom
su tu tazkosti ,,spolo¢ného spievania“ vo vokalnom telese, kde pocut’ kazdu
chybu, kazdé intonacné vybocenie, farebni1 odliSnost’ ¢i nespravnu artikulaciu.
Pre kazdého spevaka v schoéle je nevyhnutné vzajomné a nepretrzité pocivanie,
prisposobovanie sa, ¢o predstavuje osobitny problém najmi pre spevakov
zvyknutych na sdlistické vystiipenia.

Ked’ sa postupne odbtiraju aj tieto tazkosti, pri konkrétnom vystipeni
pred auditériom sa vynara novy Ukaz: neistota pocas interpretacie a strach
Z pomylenia, o sa prejavuje v ,,slepom* pripttani k notovému zapisu. Odburat’
sa to d& tym, Ze uz pocas skusok dirigent scholy vyzaduje spev spaméiti, ktory
eliminuje prilisnil zaujatost’ pisomnym materidlom a nechava viac priestoru
na spolo¢né muzicirovanie — samozrejme podl'a pokynov dirigenta. Nie je to
vsak jednoduché, staci, ked’ si pripomenieme horeuvedené vypocty problémov,
ktoré interpretaciu tohto spevu sprevadzaju. Okrem toho sa prejavuji vyrazné
tazkosti spevakov pri celkovom frazovani: udrzanie istého ,,fahu* a dlhého dychu
zvlast’ pri nizkom pocte scholistov mdze sposobovat’ vznik tzv. spevackych
dier, najma ked’ sa do vystipenia zatula prirodzena tréma. Striedavy dych je
vitany, avSak pri vystupeniach s malym po¢tom spevakov ¢asto nevyspytatelny.
Aj tu sa prejavuje istota naStudovaného materidlu spojena so schopnostou
uprimnej tizby po kvalitnej interpretacii hodnotného spevu, ktord sa bud’
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potvrdi alebo nas zradi. Podobnym problémom je tvorenie a nepretrzité udrzia-
vanie legatového spevu,® ktory je v gregorianskom chorali alfou aj omegou.

Metodicky postup pri osvojovani spevov gregorianskeho choralu

Pri nacviku kazdého nového spevu je nevyhnutné pridrziavat sa
osvedCenych metodickych postupov, ktoré zaruCuju spravne uchopenie
aosvojenie si predlozeného materidlu. V prvom rade je nevyhnutné co
najdokladnejSie pochopenie obsahovej stranky spevu, akedze jazykom
gregorianskeho choralu je latincina, aspon priblizny preklad je nevyhnutny.
Vyznamnu rolu zohrava aj samotny povod textu, uréenim ktorého sa moze
kontext esSte viac vyjasnit’ (napr. vynaty text spevu, ktory je viac-menej kratky,
pochadza z listu sv. apostola Pavla: pri pre€itani celého textu sa mézu odkryt’
d’alsie suvislosti k lepSiemu pochopeniu). Kazdopadne kazdy gregoriansky
spev bol vytvoreny v izkom prepojeni s liturgickym tkonom, ktory sprevadza.

KedZe akykol'vek cudzi jazyk predstavuje viaceré fonetické problémy,
vitany je spolo¢ny prednes textu s dérazom na spravnu deklamaciu, akcentaciu
a vyslovnost’. V stcasnosti do celoeurdpskeho gregorianskeho priestoru prenika
tzv. makka latinska vyslovnost’, typickd pre romanske jazyky (taliancinu,
$paniel¢inu, francizstinu a podobne), ktora je autenticka a vlastna pre stredoveku
latin€inu.

Po dostatoénom osvojeni a pochopeni textu nastupuje praca s melo-
dickou zlozkou spevu podla linajkovej vatikanskej notacie, ktora sa stala
univerzalnym notovanym zapisom pre Katolicku cirkev. Ide o pomerne
zrozumitelnl notaciu, ktorda vSak pre kazdého zaciatocnika predstavuje
niekol’ko problémov: melodicky zapis je na tetragrame, teda v $tvorlinajkovej
osnove, kde sa vzhl'adom k modernej a stiCasnej notovej osnove prirodzene
meni poloha polténov, absolutnu zmenu prinasaju notové klice a viaceré
neumové grafie si samostatnym problémom. Ako priklad uvedieme dvojtonova
neumu pes, ktorti vytvaraju dva rovnaké nad sebou umiestnené punkta. Trva
isty ¢as, kym interpret spontanne a spravne precita tito neumu zdola nahor
a nie naopak. Neuma porrectus ma obtiazny graficky zapis a preto vyzaduje
vysvetlenie a osobnt prax. Pokial’ je dany spev zaznamenany aj v bezlinajkovej
sanktgallenskej notécii, problémy s pochopenim a aplikdciou jednotlivych
znakov prirodzene narastaji. Postupnym spoznanim a osvojenim si r6znorodych
neumovych znakov predovsetkym sanktgallenskej notacie (ich priblizny pocet

5 Absolttnou interpretanou nevyhnutnostou gregorianskeho choralu je tvorenie legata — bez-
prostrednej a nepretrzitej plynulosti slabik, slov icelych fraz. Ide o prirodzeny a flexibilny
spevacky ,,pohyb“, akoby vnutorny tah, smerujaci z p do p na zaciatku a na konci kazdej frazy.
Nezanedbatel'na je tiez poziadavka vyvazenosti ¢lenov v schdle, ich schopnost’ prisposobit’ sa
celku a flexibilita pri spoloénom vytvarani vyvazeného interpretaéného vykonu tak po stranke
jednotnosti ako aj farebnosti tonu.
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je 150) vsak schopnost’ dokonalej interpretacie narasta. Naslednym utvrdzovanim
ziskanych teoretickych aj spevackych zru€nosti a ich ukladanim do paméti sa
interpretacia naroénych gregorianskych spevov ¢oraz viac priblizuje k doko-
nalosti.

Metodicka praca s obsahom — textom a melédiou

Zakladné elementy, ktoré tvoria akykol'vek text, su slabiky, slova
avety (frazy). Slabika ako taka nepredstavuje samostatni a autonémnu
jednotku, ale je vo funkcii vytvarania vdésej a vyznamnejsej jednotky — slova.
Slova vytvaraju vetu. Aka je symbidza a prepojenie medzi slovom a melddiou?
Neautonémne slabiky vytvaraju slova a tie vytvaraji vety. Podobne je to aj
v melodii: neuma (jedno ¢i viactonova nad jednou slabikou) nie je autonémnou
jednotkou v absolutnom slova zmysle, ale sa nachadza v tilohe melodicko-
-slovného motivu, ktory zvicsa zodpoveda niekol’kym slovam podl'a hudobne;j
formy ¢i druhu. Hybnou silou tak hovoreného ako aj hudobného slova je
rytmus: v hovorenom slove pozostava z koordinovaného sledu slabik v jednom
alebo viacerych slovach; gregoridnska melodia prirodzene zije zo slovného
rytmu, pri¢om z neho prijima rovnaké rytmické kvality.®

Obsahovo-melodicka analyza spevu Pascha nostrum

Pre lepsie pochopenie hibky a sily, ktort v sebe zahfiiajii gregorianske
spevy, ponikame kratku analyzu vel’kono¢ného spevu na prijimanie Pascha
nostrum,” ktory je svojim posolstvom viac nez adekvatny v stvislosti so
slavnostou Velkonocnej nedele. Ddvodom tohto tvrdenia st predovsetkym
slova sv. Pavla: Epulemur in azymis sinceritatis et veritatis (,,Radujme sa
v nekvasenom chlebe uprimnosti a pravdy“)! Melddia sprevadzajica text
vyjadruje tuto radost’ jednoduchymi, ale vel'mi ucinnymi prostriedkami. Spev
je napisany v plagalnom trituse a melddia vyuziva 7 tonov prislusného modu.
Najdolezitejsie tony su f, a, ¢, d — priznaéné pre 6. modus: ton f ako tonika,
a ako dominanta tohto modu a najjasnejsi bod spevu a dva posledné tony sa
striedaju v nizkej polohe pricom vyvazuju priebeh melddie. Toén e zostava
sekundarnym téonom, tén b sa vyskytuje len jedenkrat, ale ton g podéiarkuje
hlavné prizvuky v celom speve.

8 AGUSTONI, Luigi — GOSCHL, Johannes Berchmans: Introduzione all interpretazione del canto
gregoriano I. Principi fondamentali. Roma : Edizioni Torre d’Orfeo 1998, s. 141. TURCO,
Alberto: Antiquae monodiae eruditio — I. La melodia gregoriana: forza espressiva della Parola.
Roma : Edizioni Torre d’Orfeo 2004, s. 71.

" CARDINE, Eugéne: Il communio Pascha nostrum. In: Studi gregoriani, ro¢. XVI, 2000, s. 53-57.
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Obr. 1: Spev na prijimanie Pascha nostrum

Uvodna intonacia spevu mé svoje vyznamné postavenie: prva slabika
slova Pascha nesmie byt spevacky zanedbana, priom v melddii druhej
slabiky vyrazovo smerujeme k §tvrtému tonu a bez priliSného zvyraznenia
prvého tonu f. Nasledujuce slovo nostrum rovnakym spdsobom odpoveda
prvému: obdive slovd maju zaznievat symetricky, vyvazene a zaroven
slobodne. Slabiky pred prizvukom slova immoldtus si mierne ,,natiahnuté,
aby sa vyznam prizvuc¢nej slabiky prirodzenym sposobom rozsiril na posledni
najmé prostrednictvom neumy quilisma. PrediZené tény slova est rozhodne
nepredstavuju  kadenciu v zmysle zaverecného spomalenia. Melodicky
ornament druhej slabiky slova Christus postva tah melddie dalej az
k zavere¢nému slovu prvej frazy alleluia. Nasledujuce trojslabi¢né slovo
itaque je vhodné spievat’ 'ahko, zvlast' jeho dve ornamentacie na slabike ,.ta“,
vychadzajtice z tonu f smerom nadol aj nahor. Tento 'ahky pohyb pokracuje
aj na slove epulémur konciace zostupnou melddiou na tone c. Po kratkej
pauze a podobnej akcentacii, aka bola v ivode spevu, sa na dvoch poslednych
slabikach slova azymis prostrednictvom dvoch porrectov vracia melddia
K ustaleniu na tonike f. Toto miesto je vSak interpretaéne pomerne nebezpecné,
lebo moéze zvadzat k neziadtcej rychlosti a uponahlaniu. Vyhneme sa tomu
prostrednictvom dobrej dikcie slova sinceritdtis, ked’ ton f na poslednej
slabike prili§ nezvyraznime ani nezanedbame. Ide totiz o interpretacny ,,vzlet™
smerom ku kadencii v ramci celého slova veritatis.

Na zaciatku poslednej frazy, pozostavajicej z trojnasobného alleluia,
nachadzame nieCo podobné ako v tvodnej intonacii na tonoch f ad. Po
melodickom zostupe k tonu ¢ sa melddia ponahla vystipit' na toniku f
a dominantu a, aby dosiahla melodicky vrchol a na poslednom najdélezitejSom
slove slavnostného spevu alleluia, opierajuc sa o predizeny tén g, vytvorila
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(aj) dotykom najvysSieho tonu b slavnostné ukoncenie tohto spevu. Eugéne
Cardine tvrdi, Zze vSetky tieto drobné nuansy a podrobnosti neboli k spevu
pripojené ¢i dodatocne vymyslené; oni bezprostredne vyplyvaju z podstaty
spevu, su jeho autentickou stcastou a vnutornou kvalitou potrebnou pre
pochopenie autorovho zédmeru a spravnu interpretaciu.® Netreba sa teda
vyhybat’ starostlivej meditacii nad obsahom i melodickou formou kazdého
spevu, lebo prave cez takuto pripravu dosiahneme pozadovany interpretacny
uspech, ktory sa nam vrati v podobe vnutorného obohatenia a duchovného
i estetického zazitku.

Obsahovo-neumova analyza spevu Fac mecum, Domine

Na rozdiel od predchadzajicej analyzy bez adiastematickych notacii
mame pred sebou gregoriansky spev Fac mecum, Domine zaznamenany v troch
zapisoch: kvadratickej, sanktgallenskej a laonskej. Na nasledujicom priklade
si moZeme jasnejsSie uvedomit’ dokonalé prepojenie medzi textovymi prizvukmi
a ich vyjadrenim prostrednictvom neum adekvatnych bezlinajkovych notacii.
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{l:c.g 7 g ) O~ Z 3 fl
—r :
F -K q A o 2w
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Obr. 2: Uvodny spev Fac mecum, Domine

Zaciatok spevu Fac mecum, Domine umociiuje neumovy vyraz jedno-
slabi¢ného slova Fac, ktoré pokracCuje s vyraznejSou silou v nasledujucom
slove mecum. Jeho akcent je evidentny, pretoZze prva slabika je melodicky
vyssie ako druha. Nasledujuce akcenty d’alSich slov Domine, signum, in bono
su rovnako evidentné: prvé dva pre ich poziciu na vrchu melodie, treti kvoli

8 CARDINE, Il communio Pascha nostrum, s. 57.
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pritomnosti epizému v spodnej sanktgallenskej notacii a virge s predlzujucim
pismenom t vo vrchnej laonskej notacii. Podobne ako v d’alsich pripadoch
spajania, nota nad slabikou ut v druhom riadku je zvyraznena nielen prostred-
nictvom samotného znaku virga s epizémom, ale aj pismenom t. Tieto elementy
zvyraziiuju ucelovost’ a presvedCenie vyjadrené v texte: ,nepriatelia uvidia
a budu zmiteni. Sloveso videant je vyjadrené akoby skrytym spdsobom, hoci
slovny prizvuk je dostatocne evidentny smerom nadol. Svoje zaviSenie
nadobuda nad zamenom qui, ktoré svojou vyrazovou silou vytvara spajajici
bod medzi zac¢iatkom a koncom frdzy. Tu zacina velky a jednoznacny pohyb
smerom k slovu oderunt (nenavidia) vrcholiaci na tone g a konéiaci na tonike d.
Hned’ potom s este vdcSou silou a intenzitou nastupuje podobny pohyb nad
slovom confundantur, ktoré kon¢i tzv. obratenou kadenciou, typicky vyjadrenou
prostrednictvom neumy pes quassus. Jej zamerom je podciarknut’ napétie
vyjadrené obsahovym kontextom, ale zaroven pripravuje d’al$i priebeh spevu
a prepojenie s vyznamnym slovom quoniam: ,,Pan zmaétie nepriatel'ov, pretoze
on je pomoc a zaroven tutecha®. Napriek pohybu melddie smerom nadol na
ton d je tento spajajuci akcent evidentny aj pre to, Ze nasleduje plynula neuma
clivis. V§imnime si vSak uéinok tej istej neumy, avsak s predizenym charak-
terom nad slovom tu, od ktorej sa odvija akcent slova Démine v dokonalom
pohybe smerom nahor. Aj nasledujuci prizvuk nad slovom adiuvdsti je
evidentny absolutne prirodzenym sposobom, rovnako ako je to v pripade
slova me. V zavere spevu sa elegantne vynima akcentudlna priprava nad
slovom consoldatus vyjadrena neumou pes initio debilis nad prvou slabikou
tohto slova. Naopak nad pomocnym slovesom €S je pozoruhodnd pomerne
vyraznd ornamentécia, ktorda udivuje aj z toho dévodu, ze za nou nasleduje
jednoslabiéné slovo me, ktoré na seba prebera sekundarny prizvuk v symbioze
s textom a jeho dvomi prizvukmi (consolatus es).’

Zaver

Na zéaklade vSetkych spomenutych skutocnosti ajavov je viac nez
evidentné, aka naro¢na je nielen interpretacia, ale predovsetkym priprava
zvladnutia gregorianskych spevov tak pre samotnych ¢lenov scholy, ako aj
pre jej dirigenta, ktory musi vSetko ovladat, korigovat’ a usmernovat’. Napriek
tomu ako dirigentka Studentskej, vac¢Sinou zmieSanej scholy mozem uprimne
konstatovat, ze akokol'vek je tato priprava a praca narocna, vysledny efekt
napifia interpretov aj posluchacov hlbokym dojmom i zvlastnym precitenim.
Niet sa ¢o ¢udovat’, Bozie slovo, ktoré melodia spractiva a prostrednictvom
spevu scholistov ponuka, cez svoju mimoriadnu silu a hibku podsava ten
najneobycajnejsi zazitok zv1ast' pre tych, ¢o maju otvorené usi a najma srdcia.

9 ALBAROSA, Nino: Latino medievale e canto gregoriano: accentazione delle parole. In: Studi
gregoriani, ro¢. XXIII, 2007, s. 21-23.
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Zapojte svoje spolocenstvo do spevu
Energizing Your Congregation for Singing
David di Fiore

Abstract

The playing of hymns is a fine art separate from the performance of
organ repertoire. However, it is an area that certainly needs attention
because many organ graduates will have church positions and must
know how to play hymn, psalms, and other liturgical music. It stands to
reason that a person with a performance degree may not be able to play
the music required for the Mass. The playing of hymns and other
liturgical music requires not just technical skill, but also required is
attention to the mood, the phrasing, and a suitable registration considerate
of the number of people singing. As our discussion unfolds we will see
that many of the above characteristics are really decided by an analysis
of the text.

Keywords: Singing. Assembly. Hymn playing. Rhythm. Registration.

Any discussion we have about hymn playing must place itself in the
context of the liturgy and what is required musically and artistically for the
liturgy outside of a performance context. Our goal is to inspire the assembly
toward ,,conscious, active, and full participation in the Mass.> While having
the necessary skills to play a hymn, psalm or ordinarium part correctly and
musically is a high priority, it becomes a slippery slope when showing off
one’s technical ability becomes more important than actually presenting the
text of the hymn. Playing badly with poor rhythm does not do justice to the
importance of the hymn but neither do displays of a technical magnitude so
distant from the style of the hymn that the spirit of the hymn is lost.

The famous hymn writer, Erik Routley sums it up beautifully: ,, Never
play a hymn for a congregation without reading it first “. Walter A. Eichinger
from the University of Washington in Seattle, Washington, USA, always said
., hymn playing is accompanying a text“ 3 Austin Lovelace says in his book on
hymn playing, ,,to the word ministry needs to be added the words ,, science

! General Instruction of the Roman Missal. Chapter 1. No.18, 3rd Edition, 2011. Conference of
Catholic Bishops. Washington DC.

2 ROUTLEY, Erik. The Organists Guide to Congregational Praise. London: Independent Press,
Ltd.,1957. p. 9.

3 EICHINGER, Walter A. Unpublished. Notes from Lectures on Hymn Playing and Independent
Study with Professor Eichinger. 1970-1975.
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and ,,an art“* The fact is that many organists sit down and play a hymn
without reading the text, without thinking about what they are playing, and do
not think about which registration or tempo will reflect the feeling of the text
but rather rely on ,.traditions” some of which would be better forgotten. If
indeed we are going to be sensitive to any given liturgy, then preparation is
essential.®

Of course then rhythm is maybe the most important consideration in
hymn playing. The rhythm being steady is an obvious consideration in good
hymn playing. For example a conductor can stretch a beat, but a 4/4 is still
a 4/4. 1t cannot become a 5/4 bar by adding a beat. The conducting gesture is
necessary to understand for a musical rendition of any hymn. A conducting
pattern can be florid, it can be square, or can fit into a variety of frames, going
from small to large. But there can only be 4 beats in a 4/4 bar no matter the
style of the conductor, or the size of the gesture.

When the concept of conducting is added to an understanding of
breath, these ideas along with a knowledge of the text enable a superior
interpretation of any hymn. And when the assembly feels confidence from
their leaders, they too respond by singing as the GIRM instructs with
,,conscious, active and full participation . 6

One has to distinguish between meter and rhythm. Meter is the
number of beats in a bar but rhythm is something different. Dame Gillian
Weir of England writes: ,,If you play out of time you fall over when walking
or dancing, which is where music came from. BUT: RHYTHM is the OPPOSITE
of meter! So you play RHYTHMICALLY in time, not METRICALLY. Rhythm:
you have strong and weak beats and the strong ones must arrive at the right
time; the others are like the weaker syllables in words.* She adds: ,, You can’t
keep a congregation singing heartily unless they swing into the rhythm. You
can’t process with an extra beat in each bar. .’

The correct tempo is again not so easy to determine because it
subjective. We know now that we must reflect on the spirit of the text in our
playing. Next, one must consider the space in conjunction with the history of
the tune. Is the tune a folk melody which requires a quick tempo with ,, energy
and high sprirts“?® Atempo may require larger gestured phrases if we are
speaking about a big room with five seconds of reverberation. Are there many
syllables and fast moving notes together? Are there longer note values and

4 LOVELACE, Austin. The Organist and Hymn Playing. Carol Stream, lllinois, USA: Agape,
1962, 1981. p. iii.

5 WALSH, Eugene A. S.S. The Order of Mass: Guidelines. Pastoral Arts Associates of North
America. Daytona Beach, Florida USA 32018. 1979, 1981, 1986. Pp. 18-19.

61 Ibid. Chapter 1, No. 18.

7 WEIR, Gillian DBE. Correspondence with Dame Gillian regarding topics of rhythm and
meter. November 17, 2019.

8 4 Ibid. p. 23.
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fewer syllables per note? What about the harmony? Are there many harmonic
changes per note written® as we often see in the JKS?*°

A very important concept is that the phrase is the unit of expression
and not the individual notes.When the assembly is gasping for breath in the
middle of the phrase then it may be a good idea to evaluate whether or not the
tempo we have chosen should move along more quickly.

The practice of adding beats to bars to give people time for a breath is
frowned upon almost universally. The correct practice is to subtract value
from the last note of the phrase to give time to breathe and move on in tempo.
Once asteady tempo is felt, it becomes easier to sing in phrases and the
meaning of the text becomes clearer. In the process of moving away from
erroneous habits, it may be helpful to have a singer with a non-operatic voice
help the assembly to sing in phrases with the tempo set by the organ. (The
idea of the organist letting the congregation set the tempo when there are
usually 5 or 6 tempi or,,accompanying® a cantor, is ridiculous in chorale type
hymn singing. The organ is better able to hold a large number of singers
together at the same tempo).

Once the rhythm is steady, and a tempo established, the cantor can
step back from the microphone and eventually there will be no need for
avoice to be heard over 300 people singing. The hymn belongs to the
assembly. Singers can better fufill their roles in responsorial material.

Aonther way to bring attention to averse of a text is to sing it
unaccompanied. The hymn should be well known. If one decides on an
unaccompanied verse it should be prepared, that is, you decrescendo and get
people started singing before dropping out. Otherwise, the congregation may
stop singing. A possible way to introduce singing without accompaniment is
to not accompany a well known answer, for example, the Amens. In fact in the
USA and many other places, the answers in the Mass are rarely accompanied.

A practice that | have observed which is common in Slovakia is to
double the bass line in the left hand and pedal. This practice is very problematic
for several reasons, but the worst is that it causes awkward execution in the
left hand, which can have large reaches between intervals in the bass voice
and further large reaches between tenor and bass voices. The correct practice
is to play the bass in the pedal, and the other 3 voices on the manual.*? The
left hand should play the tenor voice and can help out with the alto voice if the
right hand needs help with big skips. One can also solo out the soprano voice

9 3 Ibid. Lessons with the author. 1970-1975.

4 lbid. p. 24.
10 Jednotny katolicky spevnik. Compiled: Mikula3 Schneider Trnavsky. 5. Edition. 1996. Trnava:
Spolok sv.Vojtecha, 1996.
11 CONNOLLY, Michael. The Parish Cantor, Helping Catholics Pray in Song. 1991 Edition.
GIA Publications, Inc. Chicago, Illinois, 60638. pp. 6-8.
12 ZAHRADNIKOVA, Zuzana. Didactic Methods in Teaching the Playing of the Organ for
the Liturgy. In: Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae Universitas Catholica Ruzomberok.
Ruzomberok: Verbum, 2018, no. 5, vol. XVII., p. 92-93.

108



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2020, ¢. 4

on a separate manual, play tenor and alto on a second manual, and the bass in
the pedal. Another possible treatment is to play the soprano in the tenor voice
which is called the ,,fauxbourdon®.*®

Both of these ,soloing™ techniques are other tools to help the
congregation hear the melody and if a bright solo stop is used, it also helps
keep everyone in tune and at the same time help everyone sing in tempo. The
registration, when singing multiple verses, needs to be varied. Many register
with a Principal 8 and 4 for 5 verses of a hymn. My question is does that
practice do justice to every hymn, every verse of a hymn, and to the particular
text being sung? In general, use stops that respond quickly, and surround the
congregation with sound, instead of those which double them at unison pitch
which they are not able to hear.*

Although I am not discussing parts of the Ordinarium in this paper, it
has been my observation that these parts work quite well in Slovak churches.
Many of the settings are beautiful and while not always sung as printed, they
seem to work quite nicely.*

We have spoken about tempo but another factor in determining tempo
is the phrase length. In the USA for example, each hymn is assigned a tune
name, and a meter that goes with that tune name. For example Amazing Grace
is called New Britain, Teba, Boze, chvalime, would be called Grosser Gott
and the phrase lengths are indicated by a metrical pattern. Short meter is
a pattern of 6.6.8.6. Common meter is a pattern of 8.6.8.6, and could be sung
at amore deliberate tempo. This is unlike longer patterns, for example,
10.10.10.10, which may be sung more quickly to allow for one breath per
phrase. Long meter 8.8.8.8 causes tempo issues because every phrase is of
equal length. Playing at a more relaxed tempo will be effective in this
pattern.’® If one knows how to use the metrical index, it is possible to
interchange a text with another tune that is more familiar to the congregation.
The change to a more familiar tune allows for greater participation of the
assembly.

Regarding practice, it is my belief that recording both practice and
recording during the actual Mass is essential. | also believe that the recording
device should be placed with the assembly and not by the organ in order to
give atrue picture of what the congregation is actually hearing. Then adjustments
can be made from listening to what is effective and what is not regarding
rhythm, phrasing, articulation and registration.*’

13 DAHL, David P. Unpublished. Syllabus on Improvisation and Hymn Playing. Seattle, Washington
USA. 1983.

14 HANSEN, Edward A. Unpublished. Syllabus on Hymn Playing. Seattle, Washington USA. 1978.
15 Liturgicky spevnik 1. 1998. Bratislava: Slovenska liturgika komisia, 1998.

16 4 Ibid. pp. 23-25.

7 DI FIORE, David, 2016. Helping Your Congregation to Sing. In: The Diapason. An International
Monthly Journal Devoted to the Organ, the Harpsichord, Carillon, and Church Music. Vol. 107,
no. 4, April 2016, p. 24-25.
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Additionally, when a new catholic hymnbook is published, some
revision is needed so that everyone has the same musical notation. | also
believe that while we should not throw away hymns that are very dear to the
people of Slovakia, efforts must be made to include new settings of music by
composers such as Rastislav Adamko, Stanislav Surin, Vlado Kopec, and
Jozef Horvat. The settings | have experienced of these modern composers are
first-rate and need to be added to the weekly repository of sacred music used
in Slovakia.

Conclusion

Steadiness of tempo, singing without adding beats to bars and
singing in musical phrases are accepted norms for congregational singing
world-wide.

Does one establish these characteristics quickly?

Changes need to happen gradually but surely the highest level of
competency is needed in the schools and churches to make the changes
necessary to move towards a more widely accepted model of hymn playing
and singing. Musicians need to be trained in conducting as | believe it
effects everything regarding execution of a musical phrase. And an effective
musical phrase is the unit of expression for hymns, and not a slow note by
note rendition with everyone gasping for breath in the middle of a phrase.

The other area for growth is the hymnal itself. If a hymn is generally
sung in a different manner than notated in the hymnal, then in new editions
of the hymnal the common practice method of singing should be notated. If
there are various forms of a melody, and hymnals with words and no
melody, then all of the hymnals need to have the same melody without
rhythmic alterations and all of the pew hymnals should have a single line
melody for the assembly to follow.

If the manner of execution is just poor learning then those areas
need attention from professional teachers and musicians to correct. And
finally adding more sacred music by modern Slovak composers would for
sure be advantageous and energize most congregations.
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Transkripcia v komornej hudbe ako priestor
pre klavirnu interpretaciu — edukacné aspekty

Transcription in Chamber Music as a Space for Pianistic
Interpretation — Educational Aspects

Transkrypcja w muzyce kameralnej jako przestrzen dla
interpretacji pianistycznej — zastosowanie w edukacji

Aleksandra Halat

Abstract

The aspect, which was undertaken in this article — the pianist interpretation
in regard to the changing performance medium in the musical piece —
was presented on the sample of substantial transcription, using selected
elements of musical work: dynamics, articulation, agogic and elements
of musical expressions. The analysis of the discusses issue was presented
on the basis of stylistically diverse musical pieces: Sonata in E-flat major
op. 120 No. 2 for clarinet and piano and its transcription for viola and piano
and its transcription for violin and piano as well as Sonata in D minor
op. 40 by D. Shostakovich for cello and piano and its transcription for
double bass and piano by James Rapport. In education choosing the type
of substantial transcription by teacher may be very helpfull to show
students the factors contributing to the individualization of the piano
playing in chamber music and to present its different face depending on
the characteristics of the chosen instrument of the co-interpreter.

Keywords: Chamber ansamble. Pianist. Substantial transcription.

Pojecie i istota transkrypcji

W trakcie zbierania informacji na temat transkrypcji autorka niniejszego
artykutu napotkata ogromne trudno$ci natury terminologicznej. Wystarczy
przeanalizowa¢ znajdujace si¢ w stownikach objasnienia dotyczace tego
zagadnienia, ktore zestawione sg z takimi pojeciami jak: aranzacja, orkiestracja,
intawolacja, parafraza i fantazja, wielokrotnie btednie funkcjonujacymi jako
synonimy. Daje to obraz pewnego nieuporzadkowania pojeciowego czy wrecz

L LITERSKA, Barbara, 2004. Dziewietnastowieczne transkrypcje utworéw Fr. Chopina. Krakow:
Wyd. Musica lagiellonica. ISBN 9788370991326. s. 11.
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chaosu panujacego w obszarze tego zagadnienia. Inaczej jest w zakresie sztuki
literackiej, gdzie systematyzacja terminologiczna jest bardziej uporzadkowana
Wydaje sie, ze najbardziej trafnym pojeciem, ktore mozna zaadaptowaé
na grunt muzyki, stanowi przektad®. Polega on na przekazaniu wypowiedzi
z jednego jezyka na drugi za pomocg wiasciwie dobranych i specjalnie
wyszukanych $rodkéw. Samo pojecie transkrypcja wywodzi sie z jezyka
tacinskiego, w ktérym transcriptio oznacza ,przepisywanie™®, a jego
odpowiedniki w innych jezykach to: wloskie transcripzione, francuskie
arrangement i transcription, angielskie arrangement®.

Utwory, ktore autorka przeanalizowata pod katem edukacji na polu
muzyki kameralnej z udzialem fortepianu to: Sonata Es-dur op. 120 nr 2
Johannesa Brahmsa, oryginalnie przeznaczona na klarnet i fortepian oraz jej
wersja na altowke i fortepian, jak roéwniez Sonata d-moll op. 40 na
wiolonczelg i fortepian Dymitra Szostakowicza oraz jej wersja na kontrabas
i fortepian. Notacja w partii fortepianu nie podlega znaczacym zmianom,
natomiast przeobrazeniu ulega partia klarnetu i wiolonczeli.

Termin transkrypcja w odniesieniu do wybranych sonat J. Brahmsa
i D. Szostakowicza. Transkrypcja substancjalna.

Wielu XIX i XX-wiecznych kompozytorow dokonywato transkrypcji
w muzyce kameralnej, zmieniajac medium wykonawcze, a parti¢ fortepianu
pozostawiatlo w nienaruszonym stanie. Dotyczy to zwlaszcza duetow
instrumentalnych, w ktorych partia fortepianu czgsto pozostawala niezmieniona,
a nieznacznym modyfikacjom podlegat materiat dzwigckowy drugiego
instrumentu, charakteryzujgcego sic nowymi parametrami technicznymi®. Ten
rodzaj transkrypcji nosi nazwe¢ substancjalnej, literalnej lub naturalnej, gdyz
nie narusza ona substancji muzycznej, natomiast wykorzystuje ja w cato$ci®.
W niektorych muzycznych kregach przyjmuje sig, iz takie podejscie do

2 GLOWINSKI Michat, KOSTKIEWICZOWA Teresa, OKOPIEN-SEAWINSKA Aleksandra,
SEAWINSKI Janusz, 1976. Stownik terminéw literackich. Zaktad Narodowy im. Ossolinskich —
Wydawnictwo, s. 350.

Hasto: Przeklad literacki — ,to czynno$¢ polegajaca na sformutowaniu w pewnym jezyku wypowiedzi
sformulowanej uprzednio w innym jezyku. Czynno$¢ ta polega na poszukiwaniu w danym
jezyku takich srodkow, ktore by przekazywaly informacje zawarte w thumaczonej wypowiedzi,
a takze stanowily ekwiwalent zastosowanych w niej sposobow uksztattowania”.

3 PETROLOLIN-SKOWRONSKA, Barbara.1996. Nowa encyklopedia powszechna PWN, t. 6.
Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN. s. 439.

4 LITERSKA, B. 2004. Dziewietnastowieczne transkrypcje utworéw Fr. Chopina. s. 10

5 Przykladem mogg by¢ utwory takie jak: Sonata D-dur op. 94 Sergiusza Prokofiewa, wykonywana
z fletem, lub ze skrzypcami, lub z saksofonem, czy tez R. Schumanna - Fantasiestiicke op. 73,
prezentowane z klarnetem, z altdwka lub wiolonczela.

8 KOLASINSKA, Ewa, 2009. Perta warta trudu [online] dostepne na
http://gazeta.us.edu.pl/node/239311
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przetozenia utworu, dokonane przez samego kompozytora, nalezy uznaé za
wersje. Stownik jezyka polskiego PWN objasnia pojecie wersja w odniesieniu
do terminologii muzycznej nastgpujaco: wersja to ,,jeden z kilku mozliwych
sposobow opracowania tematu”’, natomiast transkrypcja przedstawiona jest
jako ,,opracowanie utworu muzyczneQo na inny instrument, glos lub zespot
instrumentow niz ten, na ktory byt on pierwotnie skomponowany (...)" 8.

Maciej Gotab, w swojej publikacji Spor o granice poznania muzycznego
wychodzi z zatozenia, ze im bardziej cechy danego typu transkrypcji oddalaja
ja od oryginalu, tym bardziej maleje jej warto$¢ artystyczna®. Pisze rowniez,
iz: ,,Najbardziej rozpowszechnionym typem dziewigtnastowiecznych transkrypcji
jest transkrypcjasubstancjaln a. Jest to taki przektad dzieta, w ktorym
zachowuje ono niemal cala swoja substancj¢ muzyczng (warstwe czysto
kompozycyjng) w nienaruszonej postaci. Zmianie ulega jedynie obsada
instrumentalna, ktora zostaje dostosowana do nowych potrzeb brzmieniowych
i ekspresyjnych. Ten typ transkrypcji jest zatem w $cistym znaczeniu
>>przepisaniem<< (transcriptio) utworu na inny od wybranego przez
kompozytora $rodek wykonawczy”!®. Elementy, ktére zostajg tu S$cisle
zachowane to melodyka, harmonika i metrorytmika. Aspekty takie jak agogika,
dynamika oraz artykulacja ulegaja modyfikacji na tyle, na ile wymusza to
nowa obsada instrumentalna lub wokalno-instrumentalna.

Powyzsze argumenty sklaniaja autork¢ do zastosowania terminu
transkrypcja, zaréwno w przypadku Sonaty Es-dur op. 120 nr 2 J. Brahmsa,
jak i Sonaty d-moll op. 40 D. Szostakowicza.

Transkrypcja substancjalna w muzyce kameralnej — zastosowanie
w edukacji

Wedtlug autorki kazde dzielo kameralne, ktére mozna wykonaé
W wigcej, niz w jednej odstonie instrumentalnej jest przyczynkiem do rozwoju
wyobrazni muzycznej wzgledem partii fortepianowej. Ponizej zamieszczone
przyktady transkrypcji substancjalnej moga sta¢ si¢ podstawa do bardziej
whnikliwej pracy oraz polepszeniu jako$ci gry pianisty w zespole kameralnym.
Sa to: Fantasiestiicke 0p.73 na klarnet i fortepian R. Schumanna, w odautorskiej
transkrypcji na wiolonczelg i fortepian, 7 Canciones populares Espafiolas na
glos i fortepian M. de Falli, w transkrypcji na skrzypce i fortepian Pawla
Kochanskiego, Legenda op. 17 (1895) na skrzypce i fortepian H. Wieniawskiego,

"DRABIK, Lidia, 2017. Stownik jezvka polskiego [online] Warszawa, dostepne na
https://sjp.pwn.pl/szukaj/wersja.html

8 DRABIK, Lidia, 2017. Stownik jezyka polskiego [online] Warszawa, dostepne na
https://sjp.pwn.pl/szukaj/transkrypcja.html 31.07.2017

® GOLAB, Maciej, 2012. Spér o granice poznania dzieta muzycznego, Torun: Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

10 Ibidem, s. 86-87.
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w transkrypcji na wiolonczele i fortepian K. Wilkomirskiego, Trio a-moll
op. 114 na Kklarnet, wiolonczele¢ i fortepian J. Brahmsa, w odautorskiej
transkrypcji na altowke, wiolonczele i fortepian, Sonata A-dur na skrzypce
i fortepian C. Francka, w transkrypcji na flet i fortepian Jamesa Galwaya,
w transkrypcji na wiolonczelg i fortepian autorstwa Julesa Delsarta,
W transkrypcji na fortepian w ukltadzie na cztery rece Alfreda Cortot,
Wokaliza z 14 Romansow op. 34 na glos i fortepian S. Rachmaninowa,
w anonimowej transkrypcji na wiolonczelg i fortepian, Eight pieces op. 83 na
klarnet i altowke i fortepian M. Brucha w odautorskiej transkrypcji na dwa
klarnety i fortepian.

Wedhug autorki najistotniejsze jest, aby uswiadomi¢ studentowi, iz
zapis artykulacyjny stanowi wieloznaczny kod. Jest on odczytywany — dla
danej grupy instrumentéw — w ramach ich wtasciwosci brzmieniowych, jak
rowniez w odniesieniu do réznic w granicach dostepnej dla nich amplitudy
dynamicznej. Spojrzenie na partytur¢ pod katem wieloznaczno$ci zapisu
artykulacyjnego dla danego instrumentu posiada niewyobrazalne profity
i wptywa na catoksztatt edukacji w aspekcie gry kameralnej. Pozwala pianiscie
na zréznicowanie wlasnej gry w transkrypcji w muzyce kameralne;j, jest dla
niego czynnikiem inspirujacym.

Z tego wigc wzgledu kazda partia utworu kameralnego przeznaczona
na inny, niz w oryginale zestaw instrumentow niesie ze sobg nowe mozliwosci
w aspekcie artykulacyjnym, dynamicznym i brzmieniowym, a to prowokuje
pianist¢ do stworzenia okreslonej aury brzmieniowej utworu, innego podejscia
do artykulacji oraz proby uzyskania czytelnego rysunku frazy ksztattowanej
analogicznie do brzmienia wokalnego lub instrumentalnego.

Sztuka interpretacji

Jednym z podstawowych probleméw interpretacyjnych w muzyce jest
organizacja czasowego przebiegu utworu. Ten sam przebieg agogiczny,
zarowno u wykonawcy jak i odbiorcy, bardzo czgsto nie znajduje identycznego
odbioru. Elementem, ktéry w znacznym stopniu modyfikuje odbior zjawisk
agogicznych przez shuchacza sa ztudzenia stuchowe, np. dzwigki silniejsze
wydaja si¢ dtuzsze od dzwiekoéw cichszych. Dochodzi jeszcze jeden aspekt —
nie ma mozliwoséci dokonania zapisu przebiegu utworu w czasie za pomoca
znakoéw metrorytmicznych tak, aby przekaza¢ za ich pomoca cate bogactwo
interpretacyjne utworu w kontekscie agogicznym®. Analogicznie, intencje
wykonawcze artysty nie mogg zawezi¢ si¢ do dokladnego odczytywania
dlugosci trwania dzwigkow, gdyz skutkowaloby to sztywnos$cig narracji.
»Aptekarska” doktadno$¢ nie moze si¢ rowniez pojawi¢ w utworze

11 JASINSKI, Andrzej, 1978. Z zagadnier: interpretacji pianistycznej w aspekcie czasu muzycznego,
Katowice. Zeszyty Naukowe panstwowej Wyzszej Szkoty Muzycznej w Katowicach nr 15, s. 7.
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kameralnym, w przypadku kiedy organizacja utworu w czasie realizowana jest
przez wielu wspotgrajacych. Niektdrzy artysci twierdza, iz sztywne trzymanie
si¢ oznaczen metronomicznych jest dzialaniem przeciwko wewnetrznemu
instynktowi.

Ciekawe sg kwestie zwigzane z tempem i jego fluktuacjami postrzegane
przez samego J. Brahmsa. Kompozytor nie byl rygorystyczny wobec
metronomicznego odwzorowywania swoich dziet przez wykonawcow. Sam,
interpretujagc swoje dziela bardzo czesto odbiegat od tekstu muzycznego,
stajac si¢ bardzo ,.elastycznym”. Niekiedy naduzywal rubata, jak twierdzi
uczennica Clary Schumann, Funny Davies. Przeprowadzita ona eksperyment,
zestawiajac 1 porownujgc nagrania dziel Brahmsa, pochodzace z poczatku
XX wieku, z pamietnymi wykonaniami mistrza, powotujac si¢ w tym ostatnim
przypadku na spisane relacje jego stuchaczy. Pianistka zauwazyta, iz 6wczes$ni
wykonawcy interpretujg szybkie cze$ci utwordw w zbyt naglych tempach,
natomiast wolne czes$ci wykonuja w nazbyt wolnych. Funny Davies opierajac
si¢ na stowach J. Eunescu i P. Casalsa podaje, iz J. Brahms czg¢$ci szybkie grat
przewaznie w tempie Moderato Allegro®?.

Wybdr tempa w utworze determinuje sposob interpretacji dziela
muzycznego. Co wigcej, zmienia si¢ wyraz kinetyczny przebiegow rytmiczno-
-melodycznych oraz ogblny charakter utworu. Egzemplifikacja powyzszej
tezy nagrania omawianych w niniejszej pracy sonat Es-dur op. 120 nr 2
J. Brahmsa oraz d-moll op.40 D. Szostakowicza, ktore ukazaly autorce
nastepujace zjawiska: pauzy oraz fermaty w konkretnych wykonaniach nie
trwaja tyle, ile wynosi ich rzeczywista warto$¢ w zapisie nutowym. Ow fakt
dowodzi, iz to wykonawca, pomimo dokonanej przez kompozytora czasowej
organizacji zapisanej w partyturze, decyduje o Srodkach wyrazu, majacych
wptyw na finalny efekt interpretacji pod wzgledem agogicznym. Zmiana
tempa w utworze transkrybowanym wzgledem oryginalnego, (np. zastosowana
w transkrypcji Jamesa Rapporta), spowodowata uzyskanie diametralnie innego
nastroju oraz charakteru utworu: w poszczegdlnych fragmentach dzwigki
w Kontrabasie wydobyte z duza sita w niskim rejestrze przyniosty ztudzenie
dluzej trwajacych wartosci, a przez to zhludzenie ogdlnej zmiany tempa,
wolniejsze tempo sonat na klarnet i fortepian J. Brahmsa oraz na kontrabas
i fortepian D. Szostakowicza ukazato tendencje ksztaltowania przez pianiste
frazy za pomoca krotkich odcinkéw i1 sprowokowato do tego rowniez
wspotgrajacych, wolniejsze tempo sonat na klarnet i fortepian oraz na
kontrabas i fortepian wplyneto na duze zréznicowanie natezenia dzwiekoéw
w przebiegu linearnym, w partii fortepianu, nagrania altowkowej transkrypcji
sonaty Es-dur op. 120 J. Brahmsa na klarnet i fortepian oraz kontrabasowej
transkrypcji  Sonaty d-moll op. 40 D. Szostakowicza, ukazaty zalezno$¢
pomiedzy doborem tempa, a mozliwo$ciami technicznymi i brzmieniowymi
instrumentalistow.

12 STOWELL, Robert. 2001. R. Stowell: The Early Violin and Viola. A Practical Guide. s. 166.
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Modyfikacja czasowego przebiegu utworu zalezna jest migdzy innymi
od aspektu dynamicznego. Percepowanie przez sluchacza gwaltownego
crescenda (narastanie dynamiki) jako accerelanda (przyspieszenia) jest czgsto
ztludzeniem akustycznym. Wynika to migdzy innymi z szybkiego narastania
potegi brzmienia, co wyraznie stycha¢ w sonacie klarnetowej oraz wiolon-
czelowej. Podstawa tego jest - w poréwnaniu z mozliwosciami altowki
i kontrabasu — charakterystyczny dla klarnetu oraz wiolonczeli wigkszy
wolumen brzmienia. Pianista, wspottworzac dzielo kameralne z instrumentalistg
poshugujacym si¢ instrumentem o duzym wolumenie brzmienia, powinien
szczegOlnie zadba¢ o budowanie kulminacji w taki sposob, aby unikna¢
stosowania accerelanda. I analogicznie, w sytuacji wspolpracy z instrumentalista
o stabym wolumenie brzmienia, nie powinien wigza¢ decrescendo z zastoso-
waniem ritardando®.

Istotny jest poglad Jana Kadlubskiego dotyczacy zalezno$ci pomiedzy
agogika a dynamika dzieta. Wedlug autora ,,.(...) zmiany tempa, jesli nie
wyplywaja z samej faktury dziela, nie powinny by¢ wyczuwalne jako takie,
lecz pozostawa¢ czynnikiem uwiarygodniajacym perspektywe, w jakiej styszymy
jego poszczegodlne elementy”4,

W przygladaniu si¢ wszystkim elementom, oddziatujgcym na inter-
pretacj¢ nie mozna poming¢ dynamiki. Analiza autorskich nagran wspomnianych
sonat J. Brahmsa i D. Szostakowicza pod wzgledem dynamicznym pozwolita
na sformulowanie nastgpujacych spostrzezen: pomimo pojawiajacego si¢
w partii fortepianowej elementu wiodacego, nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage
na to, aby umozliwi¢ wspotgrajacemu czytelnos¢ jego partii. Konieczne jest
dopasowanie w zakresie dynamiki i artykulacji, w momentach kulminacyjnych
pianista ma obowigzek respektowania rejestru wspotgrajacego i znalezienia
odpowiedniego balansu, w przypadku gry z instrumentem o0 mniejszym
wolumenie brzmienia, budowanie kulminacji musi nastepowaé w sposob
rownomierny, z tendencja do op6Zniania zastosowania crescendo, we fragmen-
tach, gdzie solo fortepianu graniczy z wejsciem wspolgrajacego instrumentu
pianista powinien w jasny sposob przekaza¢ swoja mys$l i na odwrdt,
uwzgledniajac rejestr oraz charakterystyke brzmieniowa danego instrumentu.
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Vychova mladého virtuéza — (takmer) dokonala metoda
Friedricha Wiecka

Educating a Young Virtuoso — the (Almost) Ideal Method
by Friedrich Wieck

Agata Holdyk

Abstract

This article presents a method of teaching young pianists developed by
Friedrich Wieck.In the history of music he is mainly known as a father
of Clara Schumann, Robert Schumann’s wife, but in his own time he
was an esteemed methodologist and an effective teacher. The best proof
of his skills was Clara’s blooming career.The teaching method he
developed is not only endearingly clear and simple, but most importantly,
its implementation in practice gives tangible effects. The method expands
students’ imagination, improves the piano technique, inspires and motivates
them to explore on their own and boosts their self-esteem. The students
achieve better results, as the foundation of a young person’s education
is a holistic, multidimensional approach to the teaching process. What
is important, the method can be applied not only in teaching piano
players — some of the principles can be successfully applied in teaching
other instruments, common subjects and general education subjects.

Keywords: Clara Wieck. Piano practicing. Memory practicing. Creating
relationships between teacher and student. Teacher authority.

Today’s reality, characterised by “immediacy” and “efficiency” enforces
far-reaching changes in all aspects of human activity, making us work faster
and better, while focusing on continuous reduction of resources (costs). On
the other hand, we have access to knowledge and resources that make “faster
and better” possible. The current, unprecedented in the history of humanity,
progress of information and communication technologies and the development
of knowledge about the man, the use of huge amount of empirical data taken
from neuroscience, psychology, time management theory, prophylaxis of the
locomotor system, etc. enable us to improve efficiency, increase productivity
and increase the effectiveness of our activities. The only condition is the
ability to use the available knowledge and adapt it in the form of practical
models and methods. This applies not only to the professional context and the
employer-employee relationship, but also the educational context with the
dominant teacher-student relationship; or, as it is often the case with artistic
education, the master-pupil relationship.
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Opportunity or threat?

This unprecedented multiplication of available options and verified
techniques for increasing personal effectiveness is both a strength and a weakness
in the current educational situation. The multitude of options available today
and the opportunity to draw on so many scientific disciplines means that
modern teaching methodology can become not only an interdisciplinary
department of pedagogy, but a truly holistic scientific discipline. And yet the
development of such a comprehensive teaching method that would be both
effective and simple and "user-friendly" for both the educator and the educated,
would be one of the greatest discoveries in pedagogy in general, and in the
case of artistic disciplines it would a huge step in the development and the
enormous increase in the attractiveness of "creative" disciplines, as a choice
of life and professional path.

The ideal

It would be a method that at no stage of the teaching process would
cause the student to be bored and discouraged. It would systematically raise
their expectations of themselves, but also build a sense of value so that these
expectations were justified. It would cleverly plan the process, so that it would
retain the maximum level of concentration and necessary energy resources
throughout its course. It would develop the student’s imagination wisely inspiring
them and motivating them to his own searches and artistic explorations. It
would effectively teach virtuosity, but it would also prepare the work necessary
to achieve it. It would instil values and help make decisions about the student’s
own needs and expectations. It would help realise the meaning of one’s actions
and choices. It would build mutual understanding and respect between the
student and the teacher. It would help to become an Artist and a Man.

An exciting prospect, right?

The paradox

It is a method straight from the nineteenth century, which is extremely
effective in helping students to master the musical text faster, improves their
playing technique, systematizes the learning process, and sustains the joy and
desire to continue education. It is not widely known in Poland, even though it
is almost 200 years old.

Its author was Friedrich Wieck, who appears in the history of music
most often as the father of Clara Schumann, wife of Robert Schumann, but in
modern times as a recognized methodologist and effective teacher, the best
proof of which was Clara’s thriving career.
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The creator

He was born in 1785 in Pretzsch, a town near Leipzig. He learned to
play the violin, double bass, harp and horn himself. At the age of fifteen, he
went to the gymnasium in Torgau and then to the University of Wittenberg,
where he studied theology. He did not, however, become a priest. He started
working as a tutor for the aristocratic families of Thuringia. After nine years,
he was diagnosed with the trigeminal neuralgia, causing muscle atrophy in the
face!.

Forced to resign from his teaching job, he was left without a live-
lihood. In 1815, thanks to the financial help of friends, he founded a music
store in Leipzig. He rented and sold pianos, tuned and repaired instruments.
He was particularly interested in the construction of grand pianos, and having
financial and innovative ideas, he introduced his own corrections in the
mechanics of these instruments.

Education

Surprisingly, Wieck was basically a natural musical talent! Except
a short period in his childhood, in which, as already mentioned, he taught
himself to play various instruments, he took only a few lessons from Munich
piano teacher Johann Peter Milchmeyer. Actually, it is not known where and
when he learned to compose and learned the basics of piano technique. He
composed several pieces that were heavily criticized in Allgemeine Musikalische
Zeitung. On the other hand, there were also very favourable reviews, which
influenced his decision to take up a new profession — as a piano teacher.

Methodological reflections

Apparently, formal education was not a prerequisite for creating
a timeless method of teaching and "extracting” a talent as big as Clara’s.
Therefore, something else had to affect his above-average effectiveness.

Well, it seems, the phenomenon of Wieck's success resulted from
a set of appropriate competences and personality dispositions he possessed,
including: diligence, inquisitiveness, intelligence and pedagogical intuition
combined with experience gained in pedagogical work. Improving these skills
taught him consistency and provided above-average pedagogical insight,
thanks to which he flexibly shaped and refined his method while verifying its
effectiveness.

! Trigeminal neuralgia, also known as also known as tic douloureux is a chronic pain condition
that affects the trigeminal nerve, which carries sensation from the face to the brain.
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Wieck was a huge supporter of individualized teaching. He constantly
motivated his students to learn. He noticed the need and encouraged regular
gymnastic exercises in the fresh air. He attached great importance to healthy
eating, treating them as no less important than the regularity of piano exercises.

He finally wrote down his methodological considerations and the basics
of the method in 1853 in the book with the symptomatic title "Piano and
Song"? because he treated singing with particular esteem. Among other things,
he wrote such comments: “A piano teacher, if he is possessed of mind and
talent, (...) should understand the art of singing, or at least show great interest
in the art of singing; he, at least should show a warm interest in it, and should
have an earnest love for it, (...) in many respects, the piano and singing should
explain and supplement each other.

He successfully propagated his “singing touch” — the basis of his
method — throughout Europe thanks to the concerts of his best student, his
daughter Clara.

The best pupil

Clara Schumann — known mainly as the wife of Robert Schumann,
was an outstanding pianist, composer and teacher. She began her piano career
at the age of nine and continued with great success for almost sixty-two years.
At least 1299 of her public appearances have been documented. She was
already a recognized personality and a true authority in the music world before
she was forty. Considering the historical context and gender, it was a unique
achievement. When the Frankfurt Conservatory was opened in 1878, she
became the only female teacher there. She was considered an outstanding and
exceptional artist "beyond gender"*.

Holism of the method

Friedrich Wieck organised Clara’s every day accordingly to her age.
In the first years of schooling, she did not practice more than one hour a day
(the second hour was a lesson). That hour of exercise was divided into
10-minute intervals as, according to Wieck, that is how long the child was
able to concentrate on a new issue. Later there was time for relaxation, rest
and fun.

2 Original title: Klavier und Gesang. Didaktisches und Polemisches, published also in English,
translated by M. P. Nichols, Piano and Song: How to Teach, How to Learn, and How to Form
a Judgment of Musical Performances, Boston, Olivier Ditson Company, 2012.

3 D. Kiihn, Clara Schumann. Klavier, Wyd. 2, Fischer Taschenbuch Verlag, Frankfurt n/ Menem
1999, transl. of quote: M. Szalonek, p. 6.

4 N. Reich, Clara Schumann. The artist and the woman, Victor Gollancz Ltd, Londyn 1985, p. 177.
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From the age of three, Clara went with her father and older brothers
for hours-long walks. Wieck assumed that a rested child could give more, so
contact with nature and outdoor gymnastics were a daily part of the educational
programme. Wieck took care of Clara's musical taste and her imagination,
which is why he took his daughter to every concert in Leipzig and nearby
towns. He treated opera performances with particular attention because, as it
has already been signalled, he compared the human voice to the singing sound
of the piano. In his opinion, it was the ability to obtain beautiful sound close
to singing that determined the rank of pianist.

And in order to teach his students how to produce the right sounds,
Wieck taught his students to play by ear at the first stage of learning. Wieck's
students understood the tempo, time signature, played ranges and cadences,
and progressions in all keys before they even learned to read music. They
composed short pieces and improvised on simple melody themes. Wieck
arranged and wrote individual exercises for each of them, gradually increasing
the scope of their difficulties.

Wieck was well aware of the importance of learning and working on
a work. He intuitively imposed slightly simpler pieces knowing that in order for
the student to learn something perfectly well — it had to be below the student's
technical capabilities. Therefore, he chose the pieces to suit the predispositions
and personality of his pupils, ensuring that they simply liked the repertoire.
He often said: "Always practice with interest and pleasure — don't practice
when you're tired." He persuaded those who obeyed his instructions without
conviction and commitment: ""Learning to play the piano should always be with
verve, great attention and interest — otherwise you cannot expect success."®

Technical assumptions

Work on the technique was subordinated to the style of playing as
close as possible to the composer's spirit and intentions, which Wieck
considered to be the primary task of every interpreter. The piano skills were
only to help the performer express their emotions, not to be an end in
themselves. One of his most famous maxims was: "The artist's first rule is
that skill is a tool; But your art's put to shame if skill is the aim."® He
recommended sitting down at the instrument frequently during the day, but for
a short time to maintain the maximum focus and concentration. He used to
say: "It is not important to practice a lot - but it is important to exercise
properly, correctly."’

5 F. Wieck, op. cit., p. 28

6 J. Chissell, Clara Schumann. A dedicated spirit, Hamish Hamilton Ltd, London 1983, transl.
of quote U. Mochocka, p. 4.

" F. Wieck, op. cit., p. 48.
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The qualities he valued most in his students were diligence and
accuracy, combined with commitment, always putting "quality" over "quantity".
He claimed that playing carelessly fifty pieces did not justify the expectation
that the next — fifty-first would be taught easier or better, but mastering four or
five pieces already gave a standard of quality for the rest of future performances.

Each lesson with a new issue or a piece was preceded by an introduction
in which Wieck presented the student with a work plan and thoroughly discussed
the basic information about the material:

*  What am | playing?

* What is this piece and who composed it?

» How should this piece be performed?

» What does this work require from the performer, what skills and
predispositions?

»  What will I gain, what new skills will I get when I learn this piece?

According to Wieck, this introduction aroused the student's interest in
the piece, fuelled his curiosity, and at the same time allowed the teacher to
convey, in a proper context, the principles and his views of the music and
piano playing®.

Wieck was also aware that certain processes should not be accelerated.
To students' questions: "how to practice™ — he most often recommended playing
at slow paces, carefully and without pedal. He claimed that time was needed
to master new skills, and lack of patience and haste were the greatest enemies
of progress in education. He did not recognize "bad days", not allowing Clara
even one day break from the piano. She was allowed to skip work on a given
repertoire, but she had to conduct at least a few minutes of finger training
every day. As a teenager, she practiced alone, without the constant presence
of her father. The automatic habits, developed throughout the years — a simple
scheme of conduct, meant that the repertoire, practiced at various stages of
learning, did not bore her. It also allowed her to keep her fingers in good
condition (although the exercise time never exceeded one hour). The layout of
the exercise according to Fredrich Wieck’s method was as follows:

1. they started with etudes, e.g. by Czerny and improvisation and a vista
reading exercises (what Clara thought was an "adventure"), it lasted
about ten minutes;

8 1t seems that today many teachers skip this stage too often as something insignificant in the
education process. An uninterested student will not commit himself and get involved enough.
Over time, without making progress, he will get discouraged and abandon the world of music
forever. At best, he will occasionally sit down to the instrument, playing the learned pieces
without much conviction and joy. And yet in the era of so many attractions — additional activities,
artistic activities, projects, sports activities — the young person’s interest in classical music and
keeping this attention for a long time can affect their development, improve concentration, improve
memory and instill a passion for multidimensional world of sounds.
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2. then work on a specific repertoire — about thirty minutes;

3. playing scales — a maximum of fifteen minutes, in any order: staccato,
legato, fast, slow, forte, piano;

4. finally, Wieck chose for implementation several out of almost sixty
simple exercises, arranged by him and tailored to the individual needs
of each student, which lasted about five minutes.

Playing the work in its entirety was also a very important stage of
education according to the method of Friedrich Wieck. This was to build the
student's self-confidence, be a show of his skills and to eliminate the bad habit
of stopping at difficult passages, crossings, etc. The effect of this approach
was definitely less stress and stage fright before a public performance,
a stronger psyche and well-established self-esteem — skills.

Practical verification

Bearing in mind the observations in the introduction of the article,
supported by my own didactic experience, it is impossible not to notice the
consistency and effectiveness of the training system developed by Friedrich
Wieck. One is surprised by his "methodical parallelism” with contemporary
discoveries in the area of increasing the effectiveness of our actions. And
despite this, despite its multidimensionality (holism?), it is endearingly simple
and homogeneous. And most importantly, applying its assumptions in practice
simply gives results. Students achieve better results, and my actions, based on
its assumptions are, despite being dynamic, more orderly and, which is
extremely important for the comfort of my and students' work, predictable.

I spend a lot of time introducing the student to a new piece and
accompanying issues. | present a detailed work plan, discuss with the student
the next stages of learning and exercising, pay attention to potential threats
and emphasize the importance of the desired effects of his involvement. We
also try to find out together the context in which the work was created, so that
it becomes a whole and understandable piece of work for the student.

| use a variety of engaging methods, trying to visualize and make
students aware of the benefits of systematic technique practice, playing scales
and a vista reading. | help them develop a habit of consistent practice with full
concentration and commitment. Nowadays, when the standard is to expect
immediate results while minimizing the amount of time and work, this
approach seems justified and effective.

I also make students aware of the role of rational organization of the
day in which there can be enough time not only for study and work (exercise),
but also for rest, proper nutrition, exercise and sleep.

Another element of Wieck’s method I find to be working very well is
the organisation of public performances and performing their repertoire by
heart, which — with their consent, | record and archive. Thanks to this, it is
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possible to reproduce the performance of each student and assess it together in
terms of: interpretation and ability to behave on the stage. The ability to
quickly provide verifiable feedback (immediately after the performance) is
invaluable in terms of impact and strength of influence on the performer.

Why an ""almost'" ideal method?

Aside from the didactic value of Friedrich Wieck's method, it seemed
far from ideal in some respects and aroused far-reaching disapproval and
opposition. However, it is difficult to say whether this resulted more from the
characteristics of the method itself or more from the personality characteristics
of its creator.

Many of Wieck’s contemporary observers and later interpreters of his
creative activity accused him of an excessive lack of patience and tenderness,
in particular towards Clara. There are those who claimed the reason for his
excessive severity was the desire to increase revenues from Clara's concerts.
Regardless of the reason, if something did not go according to his plan, it
immediately put Wieck in a bad mood, causing fits of anger and screaming,
threatening Clara with abandoning her education, which was her biggest
punishment.

Wieck did not particularly value general education, which had a terrible
impact not only on Clara's education, who only went to school for six months
(later she was educated by private teachers), but above all influenced her
social competences. Paradoxically, despite the view of the pointlessness of
sitting for many hours in the benches, which Wieck professed, restricting
Clara's ability to stay with her peers, play and function in a group somehow
mutilated her and deprived her of full experience of the advantages of childhood.
In this context, it is not surprising that music has become her whole life.

There are also some reservations about the practice structure according
to his method. In order to exactly follow his recommendations, one should
constantly stick to the time frame, which, as practice and experience shows, is
nowadays impossible. However, it is easy to deal with this inconvenience by
dividing the classes (lesson) into even smaller time periods.

Despite these reservations, undoubtedly, Friedrich Wieck's piano
teaching method is noteworthy. Despite the time passed since its development,
its potential effectiveness, or at least many of its assumption, are confirmed by
modern scientific discoveries. Also, relying on personal experience and its
practical application, I confirm with full responsibility that you can be “almost"
certain as to its effectiveness in increasing the effectiveness of your students'
learning. And who knows if in a while, after eliminating its weaknesses, it
will not become a base, or at least a strong inspiration for the creation of
a holistic method of artistic education.
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Vyuziti narodni pisné v procesu vyuky cizich jazyki

Application of National Song in the Process
of Foreign Languages Teaching

Ludmila Kroupova

Abstract

The article discusses the national song as an important part of teaching
any foreign language (including Czech for foreigners). The first part
outlines the relationship between music and language and the criteria
for the selection of songs suitable for teaching. Then some activities
enabling different types of work with the selected songs are presented.
The article also briefly informs on research into the effect of music on
teaching foreign languages, which takes place at the Faculty of Education
in University Hradec Kralove.

Keywords: National song. Foreign languages. Teaching. Research.
Interdisciplinary relations.

Hudba a jazyk

Jazyk a hudba k sob& neodmyslitelné patii, jsou zrcadlenim stejnych
determinantii: pfi jejich osvojovani hraje hlavni roli sluchové vnimani?, pfi¢emz
v mozku zéaroven probihaji podobné neuronalni procesy, a jejich rozvoj je
spojen se zkuSenosti a praxi. Stejné jako se v jazyce spojuji hlasky do slov,
slova do vét a veéty do celych sdéleni, spojuji se v hudbé tony do motivi
a motivy do témat, z nichz vyrustaji skladby. Je tedy jen pfirozené, setkavaji-li
se i ve vyucovacim procesu. Ke ¢tyfem hudebnim Cinnostem, které lze vnést
do vyuky ciziho jazyka, se jako paralela fadi prace v oblastech ¢tyt jazykovych
kompetenci (porozuméni mluvenému slovu, porozumeéni psanému slovu,
mluveni, psani).

Jazyk i hudba jsou nedilnou soucasti dané kultury — vychazeji z ni
a zaroven ji svym charakterem dotvari. Jazyk vérné¢ odrazi realie a konkrétné
narodni pisn¢ (tzn. narodni vzdy pro danou jazykovou oblast) nabizi velmi
univerzalni a v§eobecné vhodna témata (napf. laska, pfiroda, denni rutina ap.),
ktera 1ze uchopit a zpracovat z mnoha uhli. U pisné pak vstupuji fe¢ a hudba

1 Ve smyslu rozliSovani intona¢nich a rytmickych charakteristik — jazyk, stejné jako hudba, ma
ptizvuk, ton, melodii, intonaci, frazovani i rytmus.
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do vzajemné rovnocenného vztahu — jejich spojeni umoziuje vyjadrit velké
mnozstvi citovych odstinti: hudba zesiluje textové sdéleni a slova naopak
davaji podnéty pro rozvinuti hudebnich myslenek.

Vyuziti narodni pisné, hlediska jejiho vybéru
Jako i jiné didaktické aktivity, je pisent v prvni fadé zddouci jako
motivacni a aktivizaéni prvek ve vyuce — pfinasi oziveni, zménu tempa hodiny,
navozuje tviiréi atmosféru. Narodni piseni je navic obecné vhodna pro vsechny
studenty bez ohledu na vék, pohlavi, narodnost i kulturni okruh. Klicovym
momentem je samoziejmé vybér vhodného pisiového repertoaru?, k némuz
lze pfistoupit z riznych hledisek, napt.:
— dle cile, jehoz je tieba dosahnout,
— dle ¢asu, ktery lze pisni vénovat (a jeho zalenéni do kontextu celé
vyucovaci hodiny),
— dle slozeni zaku ve tfidé (v€kova skupina, genderové rozlozeni, typ
instituce ap.),
— dle jazykové trovné ttidy,
— dle typu aktivity.

Konkrétni aktivity jsou pfeduréeny piedev§im cilem hodiny. K nej-
vyslovnosti a vhled do kulturniho prostfedi dané jazykové oblasti. Ve sféte
slovni zasoby lze pisen vyuzit pro ukoly typu: doplii vhodné slovo do mezery,
oprav chybné napsana slova, vypis slova vazici se k tématu, prirad’ ke sloviim
obrazek, najdi idiomy® a vysvétli je. U gramatiky se lze soustiedit na detekci
slovesnych ¢asti, hledani slovnich druht, ale i nespisovnych vyrazii nebo
gramatickych chyb. Poslech a reprodukce pisné jsou bézn¢ vyuzivany ve
fonetické* ¢asti hodiny.® Pro sociokulturni témata jsou vhodné pisné obsahujici
prafezova témata (oslavy svatkl, typické zvyky, osloveni, oblékani), ktera
jsou dulezita pro sdileni odlisnosti mezi narody.

2 74ci pochopitelné mohou pisné vybirat i sami.

3 Napt. "mit opici", "prastit se pies kapsu", "byt bily jako sténa".

4 Fonetikou obecné& oznatujeme zvukovou stranku jazyka.

5 Zde potom vyrazné vystupuje do popredi hudebni slozka pisné (zda je realna alespoii relativné
piiméfena interpretace).
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Konkrétni priklady prace s pisni

* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Cerné oti, jdéte spit - Ceskd lidova pisent
Cestina pro cizince

arovei Al

SOCIOKULTURI KOMPETENCE
Predposlechovi aktivita - diskuze:
T V kolik hodin réno vstavas?

V kolik hodin veter jdes spat?

Slovni zisoba
# rano - snidané - snidat; poledne - obéd - obédvat; vecer - vecefe - vecefet

N Poslech + Poslechova aktivita (délka poslechu: .... minut)
:,? Poslouchejte pisnicku.
3 Ktera st dne se objevi v pisni¢ce? rano, dopoled dpoledne, veler, noc

P P

Zpivejte spoleéné pisni¢ku.

PFifad’ k obrazkim: snidané - obéd.
Co snidame v Cesku? Co obédvame v Cesku?
A co ty? i

Co pijes rano? Co pijes k obédu?
V kolik hodin snidas/obédvas/veceiis?

Domici iikol
Vyfotografuj na mobil svou snidani, obéd a vecefi. Co jis?Co pijes?

Obr. 1: Ukézka pracovniho listu z oblasti vyuky &edtiny pro cizince (vytvotila Mgr. Zaneta
Gobelova z Katedry ¢eského jazyka a literatury PdF UHK, publikovano s jejim laskavym svolenim)
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Jednu pisen lze samoziejmé vyuzit k vicero aktivitam. Zatimco
sociokulturni kompetence (viz vyse) se vénuji realiim, v okruhu lexikologie®
se stejna pisett mize objevit s ukolem "seradte cdsti dne: vecer — rano — noc,
priradte k jednotlivym castem tato slova (slunce, hvezdy, mésic, tma, budik,
Caj, vecere, snidané) a doplnte viastni, doplite do textu vybrana slova...ap."
Pro fonetickou oblast je opét ve stejné pisni zadavan jiny druh tloh (viz Obr. 2).

N Poslech + PoslechovA aktivita (délka poslechu: .... minut)
:9 Poslouchejte pisnicku a zakrouzkujte, co je spravné:

1. sloka

Cemé/é/y oti, jdéte spat/zpét,

Cernd/é/y oti, jdéte spat/zpét,

vsak musite vrano/brano/rdno vstat,

vsak musite vrano/brano/rdno vstét.

2. sloka

Réno, rano, ranicko,

Réno, rano, ranicko,

dfiv, nez vyjde slunicko/slunécko/slunicka,
dfiv, nez vyjde slunicko/slunécko/slunicka.
3. sloka

Slunicko/Slunécko/Slunicka uz vychazi,
Sluni¢ko/Slunécko/Slunicka uz vychazi,
mé mald/mil&/Mila se prochézi,

méd mald/mil&/Mila se prochdzi.

Obr. 2: Ukézka ¢asti pracovniho listu z oblasti vyuky &estiny pro cizince (vytvoiila Mgr. Zaneta
Gobelova z Katedry ¢eského jazyka a literatury PAF UHK, publikovano s jejim laskavym svolenim)

Vliv hudby na vyuku cizich jazykii: interdisciplinarni vyzkum
Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové

Souvztaznostmi mezi hudbou a cizimi jazyky se dlouhodobé zabyva
i védeckovyzkumny tym PdF Univerzity Hradec Kralové, v némz spolupracuji
lingvisté, didaktici, hudebnici, technici i neurologové a jehoz cilem je sledovat
problematiku vyuky cizich jazykl a vlivu hudby na ni. Zédkladem vyzkumu je
teze, ze pii vyuce hudby a pfi uceni se cizim jazykiim probihaji velmi podobné
procesy uchovavani informaci v mozku (napt. se u obou uplatiiuje tzv. akustické
koédovani’).

6 Lingvisticka oblast, ktera se zabyva slovni zasobou jazyka.
7 Tento termin oznacuje proces, kdy se do paméti ukladaji slySené informace a jejich charakteristické
prvky (zmény vysky, témbru, rytmus feci/hudby apod.).
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Na zakladé predchozich vyzkumt a studia odborné literatury byly
stanoveny hypotézy:

Hypotéza 1: Hudebn¢ vzd¢€lani jedinci (respondent, ktery prosel/pro-
chazi institucionalnim hudebnim vzdélavanim v oboru zpév nebo hra na
nastroj a spole¢né s tim se ucastni hudebnich ¢innosti v rdmci hudebni
teorie/hudebnich praktik) budou mit vy$$i miru dspé$nosti v pamétovém
jazykovém testu nez respondenti bez cileného hudebniho vzdélavani.

Hypotéza 2: Genderové hledisko nebude hrat ve vysledcich testovani
zadnou roli (nebudou markantni rozdily mezi dévcaty a chlapci).

Vlastni testovani probihalo mezi zdky 7. — 9. tfid zakladnich S$kol
a viceletych gymnazii (pro tuto vékovou oblast se jednalo o celkem 165
respondentll). Metodologie vyzkumu byla zalozena na dotaznikové formé
kompletované s vysledky experimentu — pisemne zaznamenavané¢ho pamét’ového
jazykového testu. V prubéhu vlastniho testovani zaci vyslechli stejny text v deseti
cizich jazycich® a poté jim byla vybrana jedna ze dvou sekvenci, kde vyslechli
pé€t z nich, jez méli identifikovat na zékladé predchozi slySené zkuSenosti.

Vysledky vyzkumu (viz Obr. 3) pfinesly potvrzeni obou hypotéz. Je
ziejmé, ze zaci, ktefi jsou (byli) cilené hudebné vzdelavani, meli vyssi miru
uspésnosti (37,62 %) v jazykovém pamétovém testu neZ zaci bez cileného
hudebniho vzdélavani (23,21 %).° Zaroven bylo potvrzeno, Ze genderové
hledisko nehrélo v predlozeném testu viceméné zadnou roli*’. V tomto pitpadé
si mizeme dovolit tvrdit, Ze hudebni vzdélavani nutné podporuje uceni se
cizim jazyktm®.

Zavér

Podobnost uceni pii osvojovani ciziho jazyka a hudby je zifejma a tato
interdisciplinarita je vyucovacimu procesu ku prospéchu. Spojeni jazyka
a hudby je pfirozené a diky podobnosti hudebnich a jazykovych struktur otevira
Siroké pole pro moznosti prolindni ve vyuce. Narodni pisen je pak nadto
nositelkou znakd dané jazykovée kulturni oblasti.

8 Jazyky byly vybrany z riiznych tzv. jazykovych rodin a jednalo se o v naSem prostiedi méné
frekventované jazyky (napf. $védStina, CinStina, irStina, kazachstina). Text vzdy namluvil rodily
mluvei.

9 Z péti jazykll byly v priiméru rozpoznany tii. Nejvys$si mira Gsp&$nosti (5 identifikovanych
cizich jazykd z 5 moznych) byla zaznamenana pouze u 3 ze 165 testovanych respondentil, a ti
byli vSichni ¢leny détského sboru Jitro, v némz je na rozvoj obecnych hudebnich dovednosti
kladen velky daraz. 80% sp&Snosti (4 spravné odpovédi z 5 moznych) v testu dosahlo 11
respondenttl, z nichz 8 bylo opét ¢leny détského sboru Jitro.

10 Priimé&rna usp&snost chlapct byla 30,38 %, divek 30,43 %.

11 Cely vyzkum je mnohem komplexngjsi, pro potfeby ptispévku byla vybrana &ast, ktera nejlépe
doplituje jeho téma. V soucasné dob¢ se vyzkum chyli ke svému zavéru a na zaklade¢ jeho vysledki
je pripravovana monografie, ktera bude zaméfena na vyucovaci praxi cizich jazyki a zapojeni
hudby do procesu jejich vyuky.
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Obr. 3: Usp&snost zaki v jazykovém pamétovém testu
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Receptivna versus aktivna hudobna vychova: vyskumna
sonda v zakladnych Skolach na Slovensku

Receptive versus Active Music Education: Research
Probe in Elementary Schools in Slovakia

Martina KrusSinska

Abstract

What are the musical preferences of today's pupils, what musical styles
are they interested? What more do they prefer: active music education —
singing, playing the instrument, movement — or receptive music education?
What forms of music education do they prefer? These are questions
asked by teachers from 14 European countries to 12-14-year-old elementary
school pupils in the form of research probe. The probe was organized
by the national coordinators of the European Association for Music in
School. In the text, we present results from Slovak schools.

Keywords: Elementary school. Music education. Research probe. Pupils.
European Association for Music in School.

Vstupné idaje k vyskumnej sonde

Sonda bola realizovana v marci — aprili 2019. Reagovali sme na vyzvu
vedenia narodnych koordinatorov European Association for Music in School
(EAS), ktoré sa zaujimalo o preferencie ziakov v hudobnej vychove na
zakladnych Skolach v eurdpskych krajinach. Sonda sa realizovala formou
ankety adresovanej ziakom vo veku 12 — 14 rokov. Na Slovensku sme oslovili
tri zakladné skoly, v ramci ktorych nam odpovedalo 76 Ziakov. Vyber zakladnych
§kol nebol organizatormi EAS nijako determinovany, pocet ziakov bol stanoveny
na 60 — 100. Vo vyskumnej sonde sa zucastnilo 14 krajin. Sumarizovanie
vysledkov jednotlivych krajin aich nasledné zhodnotenie prebieha v tomto
Case, preto uvadzame vysledky sondy vylu¢ne za Slovensko.

Prieskumu sa zucastnili nasledovné slovenské Skoly: Zakladna Skola
Lichardova v Ziline, u¢itel’ka Mgr. Martina Deketova, Gymnazium sv. Frantiska
v Ziline, uéitel’ka Mgr. Lenka Kollarova, Zakladna $kola Kralovnej pokoja vo
Velkej Lesnej, ucitel’ka Mgr. Jarmila Grichova.

Aktivita trvala cca 20 minat. Ziaci zobrali svoje vyjadrenie vaZne.
Imponovalo im, Ze sa zaujimame o ich nazory. Dalej uvadzame oslovenie
ziakov v ankete:

Drzis v rukach pozvanku od ucitelov hudby celej Eurcpy. Chceme,
aby si prispel/a k navrhu lepsej hudobnej vychovy. Zaujimame sa o Tvoje
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myslienky — navrhy — ndapady — preferencie — ambicie: Aka by mala byt podla
Teba hudobna vychova v skolach?

Porozmyslaj 3-4 minuty a potom v niekolkych vetach napis na kartu,
co je pre Teba v oblasti hudby doélezité, co by si chcel/a robit, akym témam by
si sa chcel/a venovat, co by si chcel/a zazit v ramci hudobnej vychovy na
vasej skole.

Otazky a hypotézy

Aké maju dnesni Ziaci hudobné preferencie, o aké hudobné Styly sa
zaujimaju?

Co viac preferujii: aktivnu hudobnii vychovu — spev, hra na néstroji,
pohyb a iné —, alebo receptivnu hudobnii vychovu?

Aké formy hudobného vzdelavania favorizuju?

K otazkam, ktoré sme si v sonde polozili, sme vytvorili nasledovné
hypotézy:

Stara (Kklasickd) hudba versus nova (populiarna) hudba. Predpokla-
dame, ze Ziaci budu preferovat’ popularne hudobné $tyly sucasnosti.

Receptivna (viac pasivna) hudobna vychova versus aktivna hudobna
vychova. Predpokladame, Ze ziaci budu preferovat’ poctivanie hudby, menej
vlastni hudobnt aktivitu (spev, hra na nastrojoch, pohyb a iné).

Mimoskolské aktivity versus triedne aktivity. Predpokladame, ze
ziaci budu preferovat’ mimoskolské formy vzdelavania.

Vysledky vyskumnej sondy v ¢islach (kvantitativny vystup v tabul’ke)

Z vyskumnej sondy na Slovensku vyplynulo, Ze Ziaci chc:

— viac pocuvat’ su¢asnu popularnu hudbu: v terminologii ziakov ,,moderna
hudbu®, napr. rap, rock, heavy metal, country, ,,piesne, ktoré sa im
pacia. “

— viac spievat’: Ziaci uvadzaju piesne popularne, piesne I'udové, 'udové
piesne z vlastného regionu.

— viac hrat’ na hudobnych nastrojoch: Ziaci uvadzaju hru na réznych
netradi¢nych etnickych néastrojoch, ale aj hru na klaviri, gitare,
akordeone, na 'ahkoovladate'nych hudobnych néstrojoch.

— viac sa dozvediet’ o osobnom zivote umelcov: o skladatel'och, speva-
koch, ,, pikosky o umelcoch*®, najst’ zaujimavejsi sposob vykladu, napr.
pozvanim znamych spevakov do Skoly a rozhovor s nimi, pozeranim
filmov.
viac chodit’ na koncerty, exkurzie.
aby hudobna vychova nebola znamkovana a nepisali sa pisomky.

— viac prezentacii, vlastnych projektov, napr. predstavenie obl'ibeného
interpreta.
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— aby ziaci mohli spolurozhodovat’ na vzdeldvacom obsahu hudobne;j
vychovy.

— ucit’ sa noty, akordy, zdklady tedrie: vacsinou kvoli ovladaniu hudob-
ného nastroja.

— aby hudobna vychova bola viac hrova, s moznost'ou vlastnej aktivity
ziakov: napr. vytvaranim vlastnych melddii, vytvaranim vlastnych
triednych orchestrov a koncertov ,, aby kazdy ukdzal, ako vie hrat na
hudobnom ndstroji“, aby bola viac moznost’ pohybu.

— lepsie vybavenie triedy pre hudobnu vychovu.

Tab. 1: Preferencie Ziakov v hudobnej vychove na slovenskych
zakladnych Skoldch v percentach

Preferencie Ziakov: pocet odpovedi/
Ziaci chca v percentach
1. viac pocuvat’ sucasnt popularnu hudbu 34%

2. viac spievat’ 24%

3. viac hrat’ na r6znych hudobnych nastrojoch 17%

4. viac sa dozvedat’ o osobnom zivote umelcov zaujimavou formou 14%

5. viac chodit’ na koncerty, exkurzie 12%

6. nezndmkovat’ hudobnu vychovu, nepisat’ pisomky 8%

7. viac tvorit’ vlastné projekty, prezentacie o obl'ibenych umelcoch 6%
(interpretoch)

8. spolurozhodovat’ na vzdeldvacom obsahu hudobnej vychovy 5%

9. viac sa uéit’ noty, akordy, zaklady hudobne;j tedrie 4%

10. tvorivi — aktivnu hudobnt1 vychovu (vlastné melddie, vlastné triedne |4%
orchestre, pohyb)

11. lepsie vybavenie triedy pre hudobnt vychovu 2%

Vysledky vyskumnej sondy v polarizujticich nazoroch jednotlivych Ziakov
(kvalitativny vystup)

Dalej uvadzame niektoré konkrétne vyjadrenia Ziakov:

., Bez starej hudby niet novej hudby.

‘

,,Mozart a Beethoven patria k vseobecnej inteligencii. *

¢

,, Chcela by som viac pocuvat staru hudbu.

., Paci sa mi, Ze pocuvame rézne hudobné styly.

«

., Paci sa mi, Ze pocuvame klasicki hudbu. *

‘

,, Paci sa mi moznost projektu o obliibenom spevakovi.
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‘

,,Paci sa mi, ze hudobna vychova je oddychova hodina.

., Chcela by som, aby sme preberali viac modernu hudbu, nie starych skladatelov
a staré pesnicky.

¢

,, Chcem viac modernejsich pesniciek, nie take odrhavacky ako Bethowen.

¢

,, Chcem, aby sa zrusili prahistoricki skladatelia. ‘

‘

., Nemam rad operu, ani orchestre. *

«

,, Chcem rockové ucebnice. *

,» Chcem novu ucebiiu, nie komunisticku triedu s kriedou, tabulou a kuchynskym
Sumivym rdadiom. *

Eliska, 12 rokov

., Nie je pre miia dolezité vyborne vediet spievat’ a hrat na hudobnom nastroji,
ale je pre mna délezité pochopit hudbu a tesit’ sa z nej, niekedy mozno aj
plakat, pretoze hudba je pre miia ako kamarat, s ktorym sa stretavam kazdy
den, ktory mi vidy chce nieco povedat. Niekedy to moze byt veselé, inokedy
zas smutné, sem tam to byva aj dost nudné, ale kazdy priatel’ ma inu naladu,
a tak to vnimam aj pri hudbe...snazim sa ju pochopit, vaimat ju, dovolit jej,
aby ma pohiltila...

I3

Chcela by som zazit' radost, ktoru nam hudba dava...*

Samuel, 13 rokov

., Na hudobnej by mala byt zabava. Mala by sa pustat modernd hudba a viac
spievat. Niekedy by sa mal pustit film. Hudbu by mali ¢iastocne vyberat Ziaci.

Zhodnotenie a diskusia

Na Slovensku zZiaci preferuji popularnu hudbu 20. a 21. storocia. Aj
ked’ ¢iasto¢ne akceptuji hudbu predchadzajucich storo¢i, lebo vedomosti o nich
,,patria k vieobecnej inteligencii“ a ,, bez starej hudby niet novej hudby*, ich
jednoznacénou prioritou je stcasna popularna hudba. Z hudobnych $tylov menuja
rock, heavy metal, rap, country, ,,jednoducho piesne, ktoré sa im pacia“. Len
par ziakov sa vyjadruje v prospech klasickej hudby: ,, pdci sa mi, ze pociivame
klasicku hudbu “, ,, chcela by som viac pocuvat stari hudbu. *

O umelcoch (skladatel’'och, spevakoch) sa ziaci chcl dozvedat’ zaujima-
vej$im spdsobom, napriklad pozvanim popularnych spevakov do skoly a rozho-
vormi s nimi, alebo pozeranim filmov. Chct vediet ,, pikosky o umelcoch *, nielen
,suché fakty, ktoré ich nezaujimaju®. Stym svisi aj tvorba prezentacii
a projektov o oblibenych umelcoch (vié§inou interpretoch). Ziaci na jednej
strane ocenuju takato formu vzdelavania: ,,pdci sa mi moznost projektu

137



Krusinska, M.:
Receptivna versus aktivna hudobnd vychova: vyskumna sonda v zakladnych Skolach na Slovensku

0 oblubenom spevakovi®, na druhej strane vyjadrujii potrebu vytvorit’ na
hodinach hudobnej vychovy este vacsi priestor pre tito aktivitu. K d’al$im pre
nich zaujimavej$im formam vzdeldvania Ziaci navrhuji zGcastiiovat sa
koncertov mimo skoly a exkurzii. Chcu sa ¢iasto¢ne spolupodiel’at’ na tvoreni
vzdelavacieho obsahu hudobnej vychovy. Niektori Ziaci su proti klasifikovaniu
hudobnej vychovy a pisomkam.

Objavom v prieskume je preferencia aktivnej hudobnej vychovy
oproti receptivnej hudobnej vychove. Predpokladali sme, Ze suc¢asna generacia
mladych l'udi, vychovand benefitami informacnych komunikaénych technologii,
bude preferovat’ viac pasivne orientovani receptivnu hudobnu vychovu. Ak
vsak spocitame percenta hlasov za spievanie, za hranie na hudobnych nastrojoch
a za tvoriva hudobnt vychovu (vytvaranie vlastnych melddii, vlastné triedne
koncerty, viac pohybu na hodinach), vysledné percento hlasov (45 %) vyrazne
prekro¢i percenta poc¢tvania hudby (34 %)! Aj navrhy niekol’kych Ziakov, aby
sa viac ucili noty a akordy sa viazu v ich poznamkach predovsetkym k schopnosti
hrat’ na hudobnom nastroji (Ziaci menuju hru na gitare, klaviri, akordeone,
netradi¢nych etnickych nastrojoch). V speve piesni ziaci preferuji popularne
a l'udové piesne, zaznamenavame aj l'udové piesne regionu ,,aby sa nestratili
narecia“.

Materialna vybavenost’ triedy pre hudobnu vychovu je oproti inym
(vyssie spomenutym) poziadavkam najmenej zastupena. Viaceri ziaci vyjadrili
spokojnost’ s hudobnou vychovou, ako ju aktualne zazivaju napriklad: ,, paci sa
mi, Ze pocuvame rozne hudobné Styly“, ,, paci sa mi moznost projektu o oblu-
benom spevakovi“, ,, paci sa mi, Ze hudobna vychova je oddychova hodina “.

Z uvedeného pre nas ucitel'ov vyplyva, ze musime akceptovat’ hudobny
vkus nasich ziakov a prisposobit’ mu stcasné formy hudobného vzdelavania.
Neznamena to vSak, Ze sa budeme vyluéne prisposobovat’ ich hudobnym
preferenciam akcentujucim popularne hudobné §tyly. Mali by sme pozyvat
nasich ziakov k ,,vy$§im hudobnym celkom®, tzn. pozyvat’ ich do sveta klasicke;
hudby. Popularna ¢i 'udova hudba moze byt na tejto ceste dobrym vycho-
diskom a sprievodcom.

Preferencia aktivnej hudobnej vychovy, ktord sa v tejto vyskumnej
sonde ukazala objavnou, je pre nas ucitelov jasnou vyzvou: Nestaci ,,iba“
vnimat’ vys$Sie spomenuty hudobny vkus Ziakov a reagovat’ nan vhodnymi
hudobno-vzdelavacimi formami. Predovsetkym je potrebné so ziakmi muzici-
rovat’: spievat, hrat’ na hudobnych nastrojoch, ist do pohybu, hudbu spolu
tvorit’ — tvorit’ si vlastny hudobny $tyl — vlastny hudobny svet... Ziaci si chcu
na hodinach hudobnej vychovy oddychnut’, zabavit’ sa, chcu, ako to najlepsie
vyjadrila Eliska, ,,zazit radost, ktoru nam hudba dava“.
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Ludova piesen v edukacii a muzikoterapii
Folk Song in Education and Music Therapy

Tatiana Skapcova

Abstract

The aim of the article is to propose a model of the methodological
framework, which we use in practice folk songs in education and music
therapy, in current conditions of music school and music therapy.
A different range of music education (teaching-knowledge) and music
therapy (therapy — change), we want to highlight how this tool can
support or refute the hypothesis: hypothesis 1. Folk songs are suitable
tools for education and music therapy. 2. Folk songs serve as a means
of consolidating basic dynamic music factors. 3. Folk songs can be
a promotion in music therapy work, as an identification element in the
self — development and identity. In this way, we want to support the
theoretical basis of the topic and its impact.

Keywords: Folk song, Music Therapy, Education, Music Education,
Hypothesis.

Jozef Kresanek v uctyhodnom diele Slovenska ludova piesent zo
stanoviska hudobného poukazuje na metdody vyskumu l'udovej piesne, a sice
na metody Statistické, metédy umelecké, metdody na podklade hudobného
myslenia a na metodicky postoj vlastny. Nesmieme zabudat, Ze metoda je len
prostriedok na dosiahnutie urcitého poznatku, a naopak, poznatok, je nasim
cielom. ...V hladani vedeckych poznatkov sme prave vtedy na najlepsej ceste,
ked’ niekolkymi ronymi metodami dojdeme k tomu istemu poznatku. A cim
viacerymi a rozmanitejsimi metodami dojdeme k tomu istemu poznatku, tym
skor sa mozeme domnievat, Ze sme blizsie k pravde.l

V ¢eskom prostredi maju pre slovensku 'udovu piesen vel'ky vyznam
spisy Otakara Zicha (studia O slovenské pisni lidové, uverejnené v Slovenskej
Citanke na str. 602.) ako aj dielo Lidovd prislovi s logického hlediska.
Z analytického hladiska je zaujimavé dielo Antonina Sychry Hudba a slovo
v lidové pisni, ¢i zbornik Lidova pisen, hudba a tanec: Misto, funkce a promeny,

! Kreséanek, Jozef. Slovenskd ludova pieseri zo stanoviska hudobného, s. 14.
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¢o je zbornik z etnomuzikologického seminara z roku 1986, obsahujtci prispevky
Oskara Elscheka, Alice Elschekovej, Evy Krekovi¢ovej a inych.

Prave zmietiovany Oskar Elschek je na poli etnomuzikologickom
vyznamnou osobnostou, z jeho diela, vyberam: Fujara ako vytvarné dielo,
Uvod do §tidia slovenskej ludovej piesne (spoluautorka Alica Elschekova),
Slovenské ludové piesne a nastrojovd hudba (taktiez A.E.) O slovenskej ludovej
piesni a ludovej hudbe (taktiez A.E.) st velkym dedi¢stvom a zakladnou bazou
pre problematiku rozhrania vyskumu slovenskej 'udovej piesne.

Otakar Zich v publikacii Lidova prislovi z logického hlediska, konkrétne
v kapitole Pojmy a jejich urceni v lidové filosofii, pise: ... jen trochu podrobnéjsi
orientace v materialu prislovi totiz ukazuje, Ze véechny logické prostredky
tvori dokonalou jednotu. Je proto nenajvis nesnadno, ne- li dokonce nemozno,
pri zkoumani jednoho z prostredkii nevésti hned vsechny souvislosti s druhymi.:
bylo by tedy tieba hovorit soucasné o prostiedcich v§ech.?

Predpoklady vzniku Tudovej piesne Jozef Kresanek opisuje ako:
Ludové vytvory, a to vo vrtkych ludovych umeniach, vznikaju za celkom inych
predpokladov ako umelecké diela v umeni nefolklornom, vysokom. ...ludovy
tvorca je iba hnany tvorivym pudom a dost. Vec (melddia alebo text) sa
U neho zrodi, ani nevie ako. Nejaky popud zvonka, citové hnutie, a uz si zacne
spievat... Tak to potom ide od ust k ustam. Ako vidno, ludova piesen nie je nic¢
definitivneho, je stdle v §tadiu vyvinu.®

Vyznam l'udovej predstavivosti, Kresanek definuje: Ludové piesne
ustavicne vzmnikaju zanikaju a menia sa. Ni¢ hotového tu nejestvuje, zapis
piesne zachycuje len jeden tvar vo vyvojovom procese.*

Jozef Kresanek poukazuje i na d’alSie znaky slovenskej I'udovej piesne
je nim pojem intimita, v ktorom sa odraza skuto¢nost’ moznej interpretacie
Iudovych piesni, ked’ l'udia... spievaju len pre seba a nerobia koncert pre
iného. Nazvali sme to intimitou z nedostatku lepsSieho terminu ale intimita,
jako vyplyva z predoslej vety, neznamena separovanie sa, socidlny prvok.
Naopak neznamend, ze sa zotiera rozdiel medzi ucinkujucim a posluchacom —
prvok neprofesiondlnosti — ¢im sa v ramci Ludovej society dosahuje este
vacsia zomknutost. To je jeden zo zdkladnych ludovych povahovych znakov
slovenskych a zdd sa, Ze aj slovanskych.®

2 Zich, Otakar. Lidova prislovi z logického hlediska, s. 23.

3 Kresanek, Jozef. Slovenskad ludova pieseri zo stanoviska hudobného, s. 16.
4 Kreséanek, Jozef. Slovenskad ludova pieseri zo stanoviska hudobného, S. 17.
5 Kreséanek, Jozef. Slovenskd ludova pieseri zo stanoviska hudobného, s. 31.
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Chcem sa vSak zastavit’ pri pojme hudobna predstavivost. Kym v texte
Jozefa Kresanka, predstavuje uréity druh konzervativizmu, v zmysle: piesne
ustavicne vznikaju, zanikaju, ustavicne sa menia, hudobna predstavivost je
vSak ovela konzervativnejsia.®

Pre tento text, i funkciu navrhovanej metodoldgie vyuzitia I'udovych
piesni v edukéacii a muzikoterapii v dnesnych Skolskych podmienkach 21. sto-
ro¢ia, ma hudobna predstavivost’ vyznam ako momentu dosahu do aplikacie
tvorby systému.

Tento systém v edukacii vyuziva ludovli piesen v predstavivosti
a v interdisciplinarnom presahu ku inymi vyuéovanym predmetom (dejepis,
geografia, obCianska nauka) a to s ulohou podporit’ v ziakovi prepojenie
poznatkov a uvedomenie si stvislosti v dejinom vyvoji slovenskych a slovan-
skych dejin. Predstavivost, ako prvok v ramci vyuzivania I'udovych piesni
v edukacii, tak podporuje u ziaka, priamou cestou skrz umelecké prostriedky
(text piesne — jej rozbor, charakter a zastoj, hudobna $truktura textu — rytmus,
melddia, harmonia) aplikovanie suvislosti do priamej konfrontacie poznatkov
a zazitku vo vyuke. Ako i do interpretovania javov suvisiacich s problema-
tikou 'udovej piesne a zmieniovanych presahov do inych predmetov a oblasti.

Podporujeme tak u ziaka nielen presahy potrebné pre upevneneie
poznatkov, ale aj skrz umelecku ¢innost’ hudobné faktory. Tento pristup tak
komplexnejsie reaguje na nové poznatky v tedridch ucenia (zapojenie co
najviac zmyslovych kontaktov) a na vyskum neurovedy, odkial moézeme Cerpat’
sposob uchopenia z modelov neuronov a tvorby ich synapsi — prepojeni, ktoré
nestoja len jednotlivo, ale vytvaraju mapy a tym padom prepajaju svoje drahy.

Co sa tyka hudobnej vychovy a vyuzitia Pudovych piesni v nej,
v eduka¢nom prostredi, v kontexte naSej pracovnej hypotézy, a sice: Ludové
piesne sluzia v edukdcii ako prostriedok pre upeviiovanie zdkladnych
dynamickych faktorov hudby, v stru¢nosti konstatujem, ze zo zakladu analyzy
I'udovej piesne , jej interpretacie, obsahu a formy dokazeme u ziakov podporit’
nielen vy$$ie zmienované interdisciplinarne presahy do inych oblasti, ale
vV hudobnej vychove nam l'udové piesne sluzia ako vzorové priklady apliko-
vania elementarnych hudobnych foriem a dynamickych faktorov — rytmu,
melodie, harmonie. Je ddlezité uvedomenie si kontextu zmienovaného vzniku
Pudovych piesni. DokaZzeme tak podporit’ hypotézu a jej kladné hodnotenie aj
tym, Ze l'udova pieseit ako vychodisko prost¢ho Cloveka, I'udu, nie profe-
sionalneho umelca, ma svoju hudobnt logiku a daji sa na nej demonstrovat’
zmienované hudobné prvky.

Jej vyuzitie v hudobnej vychove tak prinasa radu konfrontacii a inSpi-
racie, ako s tymto nastrojom zachadzat’ v edukacnom prostredi dnesnych skol.

6 Kresanek, Jozef. Slovenskd ludova pieseri zo stanoviska hudobného, s. 17.
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V.

Z edukacneho prostredia a z prostredia hudobnej vychovy ku muziko-
terapii. Cielom tohto prispevku nie je implementovat’ nejaké prierezové témy,
¢i muzikoterapeutické techniky do hudobnej edukacie.

Naopak, chceme sa v tomto prispevku zamerat’ na muzikoterapiu ako
celok v jej charakteristike umeleckej terapie s prislusnym terapeutickym dosahom
na ¢loveka. Ako teda mozeme vyuzit l'udové piesne v muzikoterapii?

Nasa d’alsia pracovna hypotéza znie: Ludove piesne mozu byt podporou
pri muzikoterapeutickej prdci, ako identifikacného prvku v sebarozvoji a identity.

Sabarozvoj a identita ako dva pojmy, suvisiace s aplikovanim l'udovej
piesne v procese muzikoterapie. Prostrednictom l'udovej piesne mdZeme ale
i nemusime upevnit' tieto domény. PreCo zastdvam ambivalentny postoj?
Dovodom je, Ze v terapeutickom procese teraz a tu, vZdy zohrava tlohu
pritomny okamih a interakcia ¢loveka a muzikoterapeuta. Preto my sa mdzeme
domnievat, respektive dat’ si za ciel, aby sme prostriedkami 'udovej piesne
sebarozvoj ¢loveka a jeho identity podporili. AvSak pre funkciu tohto textu by
bolo bagatelizovanim celého terapeutického procesu vSeobecné konstatovanie.
Preto sa prichylim ku stanovisku, kedy na¢rtnem moznu cestu, avSak v terapii
podporent1 prave ddlezitostou zmieniovaného medziludského kontaktu.

Dosah do muzikoterapie je zvazitelny zo zakladu individualneho
pristupu terapeuta na konkrétne potreby klienta, ¢i skupiny. Vzhliadnuc vsak
Ku situacii, ze terapeut pracuje a tvori v pritomnom procese, v zastoji klientovho
prezivania a reakcie na jeho verbalne obsahy, ¢i nonverbalne, vyjadrené skrz
hudobné prostriedky, je dolezitym momentom v dosahu l'udovej piesne
upozornit’ na faktor kolektivneho prezivania aj individualnej emoc¢nej vypovede.

V pripade kolektivneho prezivania, sa v mnozstve I'udovych piesni
akcentuje na spolo¢ne prezivané utrpenie, radost, smutok. Z hl'adiska prezivania
tu mozeme podtrhnut’ skupinovi dynamiku prezivania kolektivneho smutku,
empatie, sudrznosti, kolektivnej stinalezitosti.

V individualnom pristupe, v I'udovych piesniach poukazujucich na
nestastna lasku, smutok, bolest’, zmiernenenie, mozeme s klientom — ¢lovekom
budovat’ individualny vklad obsahu l'udovych piesni, ako konstruktivneho
prvku pre podporu klientovej vézby pre minulost’, pre dedi¢stvo toho, o tu
bolo a s ¢im moZe pracovat’ teraz, ako pri¢inou javov v minulosti, rodinnej
anamnézy i narodného dediCstva s akcentom na dolezitost’ individualniho
prezivania.

Ludové piesne nam tak v mnohom poukazuji na cestu, akou sa uberat’
nielen v edukacii, ale i terapii. Su doéraznym medznikom pre popis kolektiv-
nych javov, empatie, i jedincovho prezivania v trerapii, ako v edukacnom
procese.
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Dostavame sa ku samotnému zéaveru prispevku, a to ku navrhu
metodologického rdmca a overeniu poslednej hypotézy.

Navrhovany metodologicky ramec PZP (percepcia — zazitok —
predstavivost’) tak reaguje na vyuzitie v edukacii ako aj v terapeutickom
procese, skrz faktory psychologické, kognitivne aj hudobne eduka¢né, s dosahom
aj do muzikoterapie prostrednictvom citlivého kontaktu ja a ty, ty a ja, my, aj
sebarozvojovym kontaktom ku sebe samému.

V edukécii mozeme teda zvyraznit’ vel’ka tlohu hudobnej vychovy ku
prepojeniu tém, ako aj nacértu ku hudobnej tedrii, v zmysle poukdzania na
elemtarne hudobné formy a dynamické faktory: rytmu, melddie a harmonie.

V muzikoterapii, podtrhavame velku ulohu l'udovej piesne skrz
individualizovanu, ¢i kolektivizovani emoc¢nu bazu vypovedi 'udovych piesni,
podporenych bezpe¢nym priestorom skupiny, ¢i terapeutického prostredia.

Metodologické kroky vyuzitia PZP (percepcie, zazitku a predstavi-
vosti) sa daju obmenit’ v poradi a su zavislé i na individudlnom vklade do
naplne jednotlivych pojmov ako ucitela, tak i muzikoteraputa. Je to teda
variabilny metodologicky ramec, ktorého cesta je prisposobena v edukacii
prierezovymi témami hudobnej vychovy a inych predmetov a v muzikoterapii
aktualnou potrebou procesu.

Kazdopadne sa domnievam ze PZP (percepcia, zazitek, predstavivost)
nam dokazu pomoct’ a podporit’ ako v edukacnom, ¢i muzikoterapeutickom
prostredi ucel nasej prace a poslania. A tym padom nasa posledna pracovma
hypotéza: Ludové piesne su vhodnymi nastrojmi pre edukaciu a pre muziko-
terapiu. Je uplne naplnend zmysluplna a ¢akajuca na praktické vystupy
a moznosti teoretického uchopenia.
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(E)motion alebo cez pohyb a tanec
k zazitku — zakladné teoretické vychodiska

(E)motion through Movement and Dance
to Experience — Basic Theoretical Background

Beata Zitniakova Gurgova, Martin Urban

Abstract

The aim of the article is a theoretical analysis of the starting points that
led the authors to create and realize an experiential project called
(E)motion, the content of which is the creation of experiences through
physical activities and creative dance. Dance and movement bring fun,
playfulness, intense perception and interpretation of music and aesthetic
experience. The activities used allow participants to experience different
emotions at different intensities, but also lead to better self-knowledge
and self-confidence.

Keywords: Movement. Dance. Psychological effects. Expression. Emotions.

Uvod

Pohyb a tanec sprevadza l'udstvo od jeho vzniku. Tuzba po pohybe
a neskor aj tanci sa objavuje uz v ranych §tadiach ontogenézy jednotlivca. Uz
u dojciat moézeme pozorovat snahu opakujtici sa jednoduchy rytmus vyjadrit’
pohybom. Pohyby st tiez sucast’ou nasej neverbalnej komunikacie, ktora plni
dolezita funkciu pri socialnych interakciach jednotlivca. NaSe pocity a emoécie
Casto vyjadrujeme pohybom, ¢i uz na elementarnej urovni, alebo v ramci
komplexnejsich pohybovych vzorcov. Ludské telo disponuje urcitym spektrom
pohybov, ktoré méze vykonavat’ a podla moznosti ich aj vykonava. Samozrejme
to, ako vykonavame urcity pohyb zavisi aj od naSich genetickych dispozicii
(rozdiel v dizke konéatin a trupu, rozdielna stavba bedrovych kibov, mobilita
kolenného kibu a &lenka, dizka svalov a ich upnutie, ale tiez rdzna dominancia
jednotlivych svalov asvalovych skupin). Zakladnym prejavom Zivota je
pohyb. Pohyb a pohybové aktivity st preto nutnou a ziaducou sicast'ou zivota
kazdého jednotlivca, ktory ma aspon isté, hoci aj minimalne mozZnosti ich
realizovat’. Ciel'om tohto prispevku je predstavit’ na§ zazitkovy projekt s nazvom
(E)motion, ktory je zamerany na sprostredkovanie zazitku a poznanie moznosti
svojho tela v symbidze s emociami a uvedomenim si seba samého.
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Tanec a pohyb

Pohyb atanec patria medzi bezné prostriedky sebavyjadrenia jed-
notlivecov. Umoziiuji ndm komunikaciu s vlastnym telom, ale aj okolim. Tanec
je expresivnym prostriedkom, ktory je vicSinou sprevadzany hudbou. Pod
tancom moézeme chapat’ aj umelecky vyrazovy prostriedok, v ktorom sa
posudzuje hlavne jeho esteticka stranka (Kormanik, 2015). Tanec patri medzi
najstarSie umelecke prejavy. Jeho pociatky je takmer nemozné s presnostou
urc¢it’, dlhodobo bol stcastou vacsiny aspektov verejného zivota. Co odlisuje
tanec od ostatnych umeleckych prejavov je to, ze ¢lovek k vyjadreniu vyuziva
ako médium sam seba. Telo a mysel’ st v tomto vyjadreni prepojené (Thomson,
2011), a preto je tanec schopny odrazat’ citenie, myslenie, taktiez nalady, ale
aj postoje Cloveka a doby (Mistrik, 1998). Ak mame tanec presne vymedzit),
chapeme ho ako Tl'udské spravanie komponované zrytmickych a kultarne
zakotvenych sekvencii neverbalnych telesnych pohybov, ktoré sa liSia od
motorickych aktivit (Hannaova, 1980, In: Cizkova, 2005). Asociacie, ktoré sa
S tancom spajaju, popisuje M. Urban (2015, s. 6) nasledovne: Zabava, intenzivny
zazitok, dobrovolnost, hravost, spolupraca a stuznenie s partnermi v tanci,
stiznenie s hudbou, spoluzodpovednost’, sutazivost, moznost’ vyniknut’, pocit
naplnenia, intenzivne vnimanie hudby a jej interpreticia tancom, esteticky
zazitok, rozvoj umeleckého citenia, schopnost a moznost’ vyjadrovat’ sa
pohybovymi estetickymi prostriedkami — aj vnutorné pocity a myslienky,
hlboka empatia, komunikacia s partnermi na novej Grovni, sebadovera, dovera
v partnerov, radost’, uspokojenie, pocit naplnenia.

Tanec od ostatnych foriem pohybu odliSuje prave jeho esteticky
umysel, vd’aka ktorému ho aj malé¢ dieta ihned’ rozozna (Thomson, 2011).
Okrem estetickej hodnoty, ktort nam pontka, ma pozitivny vplyv na zdravie
na urovni psychickej, ale aj telesnej. Moze byt zabavnym a vSestrannym
cvienim na rozptylenie, ale zaroven pomaha aj v boji proti stresu (Wilson,
1997). Kvo6li tymto a mnohym inym ucinkom sa stal aj prostriedkom, ktory sa
vyuziva aj v psychoterapii k podpore citovej, kognitivnej a socialnej integracie
jednotlivea (Thomson, 2011). Je totiZ jednou z méala moznosti telesného seba-
vyjadrenia, ktoré je tolerované spolo¢nost'ou (Blizkovska, 1999).

Tanec je vacsinou sprevadzany hudbou, ktora je nastrojom pre vyjadrenie
svojich pocitov a zbavenia sa vel’kého napitia zo stresu alebo inych zatazovych
situacii. Tanec ako druh umenia pontka techniku a choreografiu. Ak pod
tancom rozumieme druh umenia, je nutné pouzit’ uréita Specificka tane¢na
techniku. Forma a aj technika vychadzaji z nacviku, ktory Specificky zapaja
telo. Podl'a H. Payne (2011) v8ak treba rozliSovat’ medzi tancom ako umenim,
kreativnym tancom a tanecno-pohybovou terapiou. Mézeme konstatovat, ze
hlavnym rozdielom medzi tancom ako umenim a tancom ako pohybom
v terapii spociva v ich zakladnom ponati. Centralnym principom tanecnej/pohy-
bovej terapie je spojenie tane¢nych pohybov s emociami. TPT mozno opisat’
ako terapeutické vyuzitie pohybu zameraného na podporu emocionalne;j,
kognitivnej, fyzickej, spiritualnej a socialnej integracie jednotlivca. Tanec ako
pohyb tela, tvorivé vyjadrenie a komunikécia, je zékladnou stcastou TPT.
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Terapeuticka rovina tanca

S roz§irenim moznosti travenia volného Casu sa zacal skumat’ aj
vplyv tanca na zdrava populdciu, ktord sa tancu venuje na neprofesionalnej
urovni. H. Payne (2011) uvadza, Ze aj kreativny ¢i umelecky tanec moze mat’
terapeuticky ucinok, aj napriek tomu, Ze sam terapiou nie je. Aj K. Hiznayova
(2009) vo svojom vyskume potvrdila, ze vacSina respondentov vnima u¢inok
tanca na ich psychiku a tento ucinok vsetci hodnotili ako pozitivny. Odpovede
boli rozdelené¢ do nasledujucich skupin: $tastie, odreagovanie, nadobtidanie
energie, sebavedomie, odburanie energie a koncentracia. Respondenti prezivali
vacsiu mieru pozitivnych emocii ako tych negativnych a autorka tiez uvadza,
ze z mnohych odpovedi bolo citit’ vysoki mieru emotivity, napr. ,,milujem
tanec™ alebo ,,nemdzem bez tanca existovat’.® Dokonca, ak by sme porovnavali
tanec so Sportom z hl'adiska emoc¢ného stavu na konci ich stretnutia, M. Argyle
(1996, podrla Hills, Argyle, 1997) uvadza, Ze napriek tomu, Ze l'udia pocit'uju
vysoku troven radosti po Sporte, prezivana radost’ po tancovani je eSte vyssia.

V Nemecku C. Q. Murcia, G. Kreutz, S. Clift a S. Bongard (2010) tiez
skumali, aké ucinky moze mat’ tanec na neprofesionalnej tirovni na subjektivnu
pohodu. Ukéazalo sa, Ze tanec pozitivne prispieva k pohode v niekolkych
aspektoch. Bola to hlavne emocnd, fyzicka, socialna a spiritudlna dimenzia,
ale aj sebaucta azvladacie stratégie. Tiez sa ukazalo, ze toto zlepSenie
emocného stavu nebolo spojené len s Casom tancovania, ale mohlo zacat’ aj
niekol’ko hodin predtym (s mySlienkou, ze pdjdu tancovat)), a pretrvavalo
niekol’ko hodin alebo dni aj po tancovani. Zeny astejiie ako muZi uvadzali
ucinky vo vsetkych oblastiach, citili sa ovela viac aktivnejSie, hrdé¢, silné,
odhodlané, inspirované a ovela menej nervozne. StarSi I'udia uvadzali skor
fyzické benefity tancovania ako mladsi. Na vyroky ,,zlepSuje naladu® a ,,citim
sa vel'mi spokojny“ 93-94 % respondentov odpovedalo sthlasim az Uplne
sthlasim. S. C. Koch a kol. (2013) v publikovanej metastidii (23 vyskumov
Vv priebehu 17 rokov) potvrdili u¢inok tane¢no-pohybovej terapie a tanca na
zvySenie kvality zivota, znizenie klinickych symptomov ako je depresia
a uzkost’. Pozitivny G¢inok sa tiez preukazal na zvyseni subjektivnej pohody,
pozitivnej nalady a telesného sebaponatia.

Psychologické prinosy pohybu pre jednotlivca

Tanec apohyb okrem pozitivnych prinosov do fyzickej oblasti
jednotlivca prinasa nesporne aj psychologické benefity, ktoré potvrdzuju
viaceré vyskumy v tejto oblasti. S. Elavsky a kol. (2005) uvadzajt, ze fyzicka
aktivita m6ze mat’ dlhodoby vplyv na subjektivnu pohodu a tento pozitivny
efekt na kvalitu zivota je sprostredkovany doc¢asnymi psychologickymi prinosmi.
V.Kebza al. Solcova (2003) uvadzaju, 7e pohybova aktivita méze mat
kratkodoby aj dlhodoby priaznivy G¢inok na subjektivnu pohodu, pozitivne
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ovplyviiuje sebatctu, tizkost', depresiu, tenziu, percepciu stresu. Okrem toho,
Ze pohybova aktivita znizuje uroven uzkosti a depresie, B. H. Marcus a L.H.
Forsyth (2010) vidia ako jej dalsi psychicky benefit aj to, ze zvySuje
sebavedomie. K podobnym zaverom dospela aj L. Paskova (2010), ktora na
vzorke vysokoskolskych Studentov testovala suvislost medzi subjektivnou
pohodou a Sportovou aktivitou. Z jej vyskumnych zisteni vyplyva, ze tato
aktivita prispieva k zvySovaniu frekvencie prezivania pozitivnych emocii,
vedie tieZz k zvySovaniu Zivotnej spokojnosti, ale aj spokojnosti v oblasti
zdravia a s vlastnou osobou. V porovnani s pasivnymi $portovcami, aktivni
CastejSie prezivaju pocit telesnej sviezosti a pézitok, menej strach a bolest’.
Odhliadnuc od konkrétnych vyskumov, na prinos fyzickych aktivit
nahliadaju aj niektoré teérie. Podl'a tedrie socidlnej motivacie, vSetky aktivity
uspokojujt socialne potreby, aj ked’ kazda aktivita iné (Hills, Argyle, 1997).
A. Bandura (1977) uvadza, ze potesSenie z aktivit pochadza z toho, ze T'udia
robia to, v ¢om su alebo si to aspon myslia, dobri a vysledkom je, Ze to robia
CastejSie. Ako uvadza, l'udia si vyberaju aktivity, o ktorych si myslia, Ze st
schopni ich zvladnut. Vtedy vynakladaju viac usilia a aj dlhSie vytrvaju
v aktivite aj napriek prekazkam a averzivnym skusenostiam, ktorym musia
Celit. Ked’ dosiahnu istd Uroven vykonu, va¢§inou s fiou prestavaju byt
spokojni a potrebuju vyssie ciele na to, aby ich uspokojili. P. Hills, M. Argyle
(1997) tiez uvadzaju, ze l'udia, ktori svoje schopnosti povazuju za lepsie, tesia
sa znich viac, atoto sa da aplikovat’ aj na iné druhy aktivit, nielen na
pohybové. M. Csikszentmihalyi (1997a) ako jeden zo zastupcov teoérii aktivit,
prichadza s pojmom flow. Tieto zazitky chape ako vynimo¢né momenty,
ktoré sa odliSuju od kazdodenného stereotypu tym, ze v tychto chvilach
¢lovek zije naplno. Ide o vel'mi sGstredeny stav vedomia, ktory v danom
momente dosahujeme takmer bez namahy. LCudia ho zazivaju nezavisle od
veku, pohlavia ¢i kultary (Csikszentmihalyi, 1997b). Opisuji ho rovnako za
pomoci niekol’kych kI'icovych momentov:
e clovek si je neustale vedomy svojich cielov;
o dostava okamziti spitnu vdzbu na svoju aktivitu (vie, ako dobre sa
mu dari);
e cxistuje rovnovaha medzi zruénost'ami a vyzvami (Clovek je pripraveny
zvladnut’ poskytnuté prilezitosti);
e cinnost’ a jej uvedomovanie st zlticené (sustredi sa plne a bez rozptyleni
na to, ¢o robi);
neboji sa zlyhania, ma kontrolu nad situaciou;
zmizne zameranie na vlastni osobu (je pohlteny ¢innost'ou);
skresli sa mu pojem o Case;
aktivita sa stane sama 0 sebe ciel'om (Csikszentmihalyi, 1997b).

Autor chape flow ako zdroj psychickej energie, ktord zameriava
pozornost’ a motivuje ¢innost’. Je dolezité podotknut’, ze flow zazitky podobne
ako ostatné formy energie, moézu byt vyuzité pre konStruktivne, ale aj
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destruktivne Ggely. Clovek by si nemal volit ciele, ktoré buda v kontraste
s kvalitou Zivota inych Tudi (Csikszentmihalyi, 1997a). Co sa tyka stvislosti
flow a st’astia, M. Csikszentmihalyi (1997b) tvrdi, ze v momente, ked’ prezivame
flow, nie sme §tastni. Vtedy sme plne zamerani na dana ¢innost. Stastie sa
dostavi, az ked’ opustime zazitok flow. Cim viac flow zaZitkov preZijeme, tym
sme $tastnejsi (Csikszentmihalyi, 1975, In: Diener, 1984). Pomocou jeho
metdédy ESM (ang. experience sampling method) sa zistilo, Zze flow casto
nastava vtedy, ked’ robime nejak(l obl'ibenu ¢innost’. Tiez uvadza, Ze aktivity
ako napr. hry, Sport, r6zne umelecké formy ako hudba, ¢i tanec, ulahcuju
dosiahnutie optimalneho prezivania, ktorym je flow. Maju totiz pravidla, ktoré
vyzaduju, aby sme sa naucili urCitym zruCnostiam, stanovujii nam ciele,
poskytuju spédtni vizbu aumoznuju cloveku mat ich pod kontrolou
(Csikszentmihylai, 1997a).

Emocie v tanci a pohybe

Pohyb a tanec umoziuju expresie v telesnej, kognitivnej, spiritualne;j,
ale hlavne v emocionalnej rovine (obr. 1). Emocie predstavujii mentalny stav,
charakterizovany citenim a je doprevadzany motorickymi prejavmi, ktoré sa
vztahuju k nejakému objektu alebo vonkajsej situacii (Nakonecny, 2000,
s.8). Tanec achoreografie sa zaoberaju vSetkymi zakladnymi emodciami
(Chodorowova, 2006, s. 19). Ci embcie pomenujeme, alebo nie, motivuji nas
a utvaraju kone¢nt podobu sposobu, akym sa pohybujeme. Niekedy sa stava,
Ze intenzivne emocie spontanne ,,vyrazia“ von pri hlbokom vnatornom a na
seba zameranom pohybovom procese. Niekedy sa stvarnia symbolicky. Ale
emocie tiez mozu, ked’ su potlacené, alebo popreté, telo obmedzit’ a zdeformovat'.
Kazda emodcia ma vlastnu skalu intenzity (Chodorowova, 2006, s. 20), ktora
sa prejavuje aj pohybom.

Obr. 1: Expresie ludi (N. Ghekiere, 2017, nepublikovanda prednaska)
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Priebeh workshopu (E)motion

Workshop (E)motion vychddza zvysSie nacrtnutych teoretickych
vychodisk a hlavne zo spojenia skusenosti jeho autorov a realizatorov. Spojenie
bohatych tane¢nych, choreografickych a didaktickych skiisenosti M. Urbana
a mnohoro¢nych skusenosti z vedenia socidlno-psychologickych tréningov
a §tidia tane¢no-pohybovej terapie B. Zitniakovej Gurgovej viedol k vytvoreniu
zazitkového workshopu, ktorého obsahom je vytvaranie zazitkov prostrednictvom
pohybovych aktivit a kreativneho tanca. Tanec prinasa zabavu, hravost,
intenzivne vnimanie a interpretaciu hudby, esteticky zazitok, ale aj sebadoveru
a pocity naplnenia. Tanec je kreativny, lieivy a je prirodzenou cestou k seba-
poznaniu a moznostou k osobnému rastu v akomkol'vek veku. Komunikujeme
s vlastnym telom a okolim. Pohyb chapeme ako zmenu. Kazdy pohyb je
nielen zmenou tvaru, ale aj vnutornych procesov. SkuSame tanec a pohyb
riadeny, ale aj improvizovany. VyuZivame striedanie uvolnenia s napitim,
kratkodobych dynamickych cviceni s relaxacnymi cvi¢eniami. Cely priebeh
tanecno-pohybovych aktivit sprevadza hudba roéznych zénrov a rézneho
tempa, ktora ucastnikom poskytuje aj esteticky zazitok. Niekedy zapajame aj
prvky terapeutického tanca a v zavere hodiny aj jednoduchu relaxaciu.

Cielom workshopu je praca s emociami a podpora psychického rastu
jednotlivca prostrednictvom prace s jeho telom a prezivanim. Workshop
(E)motion je urceny ziakom na strednych Skolach, Studentom, pedagégom na
vSetkych stupiioch $kdl a vSetkym l'ud'om bez ohladu na vek, ktori maja
zaujem o sebarozvoj

Nas projekt sa stretava so zaujmom a pozitivnymi ohlasmi v réznych
skupinach (ziaci ZS, SS, $tudenti VS, ugitelia a vychovavatelia na ZS aj SS,
arteterapeuti a d’alsi).
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