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Predhovor

Vedeck®pg tdd iopgrodikaStudia Scientifica Fakultatis
Paedagogicae/2018 kt or Tr ukrggent, @dsivk ne ako', po mi nu
orientovan® na ¢gpeci 8l nuewprcdaodvwune tteerap
orientovan® na podporu os?! bpriestore zdr avot
terapi e,prvdwihcohoyv ya.

Ako editorka povagdgujjerdnoal|l VR®dmpP® 2 pp
ktor @redpakl ad§mngper 8pi budper ejtoNal gi e ¢
oblasti. Ide v edeck® pr2spevky, kvtTosrk& mp® pi s u
par adi gmy v 0 g pveychirfaincikeyh zaa mer anl ch t ®ma

t
linnpef arodukt

y sa sts8vaj¥ nielen obj e
vi skwWmpw.zor Ruj mparozamerd | vd skaminé ch par adi
zktorT chn2wikembomudzovat e\ skyarh §zdalao gen T

ene2x pw es 2 vnych Dtaeri eed ia8 cvha | apcrh?osvp8e vpkrue d s
tvarn® priodhukodV ad@erwakiaa kedj®t n ® hy

kl aduj e aj konkr ®t ny mi u( kCBdgl ki agnmi o sdt et svke
t var nom pkroenjtaevxet ed ekto’c i V&if neho p@ar ostr ed
moj e vysn2vahn®l|prckzRd npirnoydjukt y ,hlingonkr ®t n «
vyugipr®@cese sebaobjavovan sYa popis

konci poval inafasmovgkthdeoznatvkomwt abchzah
viskumnTch/ pri e sokbulmansitcih avzlitsskituemra.pvi Z VI ad
Lab8th reflektuje na aktu8lnu situ8ciu
posudzovanie vit{vater phypp Baietwedagio v
Na danl tex nadvazuje |vananelesk®er L
k
e

i a,
Chanasovou(Pr 8 ¢ a s vhlpmoaese sebaobjavovani
spirituality). Zuzana F8bry bbgyk8akwerd®rapgeutpi ck(
integruje aj podnety akolia aj eho charakter sa st8va n
Vtomto kontexte popisuje aj r@gimec2j ani e
pohybovej terapie( Podpor a rodil ovskTch kompet en
pohybovo zameranej intervencig).s ¥al asnost i sa veOmi akt
multisenzorilk&km®t e@xtoestz @®rdii ®&@den? ktor® p

osobg&mzeych typomuZdra mt a®ho znevlihodneni a.
vsvojom pr2spevku upriamuje pozornosS n
obl asS zmys| ospr@bwaniapodhetg&ni aktor T m pr2stu
na podporu senzoriky motoriky ve duk al nom pr oScaeyskd mgi ak o
avi acng8sobnT nKaptoasrt2inhan uM@ Inm) § rkoovl 8 kLt €tvoovima n ¢
upriamil i pozornosS na kvalitu ¢givota
sdet skou mozgovou obrnou. Konkch®t ne zi s

'!'Studia Scientifica Fakultatis Paedagogi cac
2017, XVI. (-22315), |1 SSN 1336
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visledkoch, kt or ® zo8hrdoovberRl mk o mplasrlug dvk a &
zahr anoivipilayv Ruj “ce kval i tbMO).gNavsd tead urj ¢/d i |
pr2spamklyesckl m zkaormetreaxnt2em nvef or m§l neho p
Zent ko predsttagugme utaimekddanmB2 mz ori entova
klientov so zdravotnl m, k o (Divad®koe kogni
terapeutick8 strat®gia pre bhGavetka s I
Gubricovs popisuje mlopniS8oehst vec hark2ok, | ekdtr
viznamniymavn8iku inkluz2vpetmi e@mikasdhr edo @n &
| as@r ot 8rstvo a k @ x pvrTecsh?ovdniesnkuo  pkr ej av u
voénola@mvlmcohllch)IPn%wsnpnku;achkt%t@ uzat
publ ik@&miisuuj %1 gi akal mi poruchemi a spasgva
Sl avom2r a Bell ov§ poukazuj e na vyug?2va
neodmysliteOnej sSYl asti vzdel 8vani a gi
vzdel §vac?2 mi§lkloadrbawipdlwel Snmlder nT ch tec
vo viulbe v ¢gpeciMuimaejMagkis dmegi sjkjod ek
programy url|l ed®slpei oui.akPodGa najnovg?2
gpeciflck® vivinov® porucghyakmivgu kdojra®v o
probl®myaw2. Preto je na mieste, @ge aut
agpecifick® progr amy, kz @h ®4 Biye tviyfuigeckv@& n
vivinov® postchy ®gylenual en® k podpore g
vivinovTI mi p orZuSvhearnei| ni | epnri2as)p.e v o k popi ¢
situ8cie il ustrrug ddrko IsskkV@aheoe ovtenkeu dsgtr £ s p v
konanz2m, | at(Bkht o8 m@rga kek @alusskom veku).
Som presvedl| eng§g, ge vedeck® g¢gtvdie
vs Vuv i s lroosztgii r svan2 m s proz8&sbyeaRchaj ko

stimul al n Hu ki klientavi gehp ®dine, okoliu.

doc. PaedDrBar bor a KRhD.8| ov §
editor
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Preface

The scientific studies in th&tudia Scientifica of the Faculty of
Education 2018which you are holding in your hands, are traditionally, as in
the past years, oriented to special education, therapeutic approaches and
expressiveherapies aimed at supporting people with disabilities in the area of
therapy, education and rehabilitation.

As an editor, | think it is appropriate to introduce the individual
contributions that are and, | assume, will also inspire further exploration in
this area. These are scientific contributions that describe the theeretical
research paradigms in selected and specific topics. The authors conceived
them on the basis of the latest knowledge from abroad and their own research
/ exploratory findings. Frorthe areaohr t et her apy research VI
reflects on the current situation in artetherapy and concentrates his text on the
assessment of artistic produélisterpretation and hypothesis in artetherapy
l vana Lessner Li gt iedlagung that artisticiactivitye s wi t h
and its products are becoming not only the object of the research but also the
method of research. It points to differentiating in the understanding of the
research paradigm on which the researcher is b@sedased reearch in
expressive therapieshani el a Val achov§8 presents in
products of children and their differences on a specific topic, which is
evidenced by concrete a&xples of children's art worlBifferences in the
children's art exprason in the context of the cultural and social environment
(the theme of my dream vacatig®t products, namely clay products used in
the process of setfiscovery, are described by the author Zuzana Chanasova
(Working with clay in the process of sdlcovery using spiritualityYuzana
F8bry Luck8 argues that the movement as
stimuli from the environment and its character becomes multisensory. In this
context she also describes the development of parental competertbes in
field of movement therapf§Support of parental competences through loeally
targeted intervention)At present, the multisensory environment is very
current in the context of facilities that provide care for people of different
types and types of heathana Hr | ov8 in her contribut
selected concepts suitable for the field of sensory perception and processing
of stimuli (Some approaches to the support of sensory and motor skills in the
educational process of pupils with severe andtipia disabilities). Kat ar 2 n a
Mol n8rov8 Letovancov8 and her team dr ew
parents who had a baby with cerebral palsy. Specific findings are reported in
the research results, which are also compared with similar resultanaad
(Factors Affecting the Quality of Life of Parents with DM@)ere follow the
artistic contributions in the context of an informal process. Jozef Zentko
introduces therapeutic theatres focused on clients with a health, particularly
cognitive disadantaggTheatre as & herapeutic Strategy for a Person with a
Mental Disabilityyand Ganeta Gubricov8 describes
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possible techniques that are important for the creation of an inclusive
environment in the conditions of free tim@®rotary as the basis for
expressing children in leisure time activitie€pntributions that conclude this
book describe a pupil with development, behavioural and learning disabilities.
Sl avom2r a Bell ovs§ points out t he us e
indispenshle part of the education of pupils with special educational needs in
elementary schooldmpact of Modern Technologies in Teaching at a Special
Primary Schoo)Mar t i na Magov8 describes specifi
dyslexia. According to the latesigearch, specific development disorders may
occur in up to 17% of pupils with difficulty in reading. Therefore, the author
describes specific strategies and specific programs that are primarily used
abroad(Specific Developmental Learning Disabilities d®inategy to Support
Students with Specific Developmental Disabilities Learnifigg final paper
describes specific situations illustrating the experiences obgireol age
children with latent aggressive behaviour, latent aggresgididden
aggression irpre-school age)

I am convinced that scientific studies will be inspiring for you in
terms of expanding your professional competencies and at the same time
stimulating in relation to the client and his family, the environment.

doc. PaedDr . Barbora Kov 8
editor
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| nt er pr et §ciadetempihypot ®zy v

Interpretations and Hypothesisin Arteterapy
VI adi m2r Lab§gth

Abstract
The authorhasdecidedto reflecta contemporarydevelopmentvithin afield
of art therapy.He dominantly concentrate®n an assessmentf visual art
products.He drawsr e a dattentoito risky points and approachesThe
assessmertf clientsleadsto aformulationof a hypothesispr setsof them
which createa basic framework for the therapy.From this point of view
interpretativeandassociativeapproaches arttherapyarecompared.

Key words: Art Therapy. Hypothesisinterpretation AssociativeApproach

bvod

Za posledn® desaSrolia sgi rpolfeejm safr@r
pom8haj %cich profesi 2. Jej ch8panie je
skrTva nespoletn® mnogstvo rtznych aktiv?
zodpovpdanpnti? mmM|ankam psychoterapie. | s
argumentovas, ge terapia mtge maS rlznu
pojmuvgi r okom r §mci je vgak mini m8lne kontr
terapia je vysokwo Guajdany? o amiorhil$, b pa 2w ad c
zneug¢g2Wtaenrfapi i psydhoitdeer a@i u, somati ck¥ me
(okt or e v ywmeedd zee nd?l hsoar ol n8 di skusi a), al et
vichovn® poradenstvo, ues®dy apiaBtinSaae
vprvom r adeagn enuSbsll2egdinSe ap o minenSo. h TQbh§ vparnt psaad,
sa t8to z8sada nielenge prehliada, ale | e

CieOom tohto textu je upozornié na |
nkk ompet ekhom®r apr odukt 20bdeastpiostapdy k8ci e

postupov ane t o dp?rk§ ©w Nmsir.e akKc i i na tento stav m
konkr ®t nych negat2vnych sk¥%senost 2. Gt u
prezentoval v § mc i gjt vediakeaj tausnkeel e c k e j l innosti an
ktorTch tgerbevindel enal e autSagkow balja vine
chorobou. Virelne popisoval znaky chorob
reakcii na nedodr gamird g4 s a ddnalktohk aatc §7e0 km &
kagdl pr 8wz doahrdwdolj deficit odbornlTch kon
samozr ej me svoj ho gkoliteOa. I nou Situs
interpret8ciu kresieb, znameng8i §lou el meneir

at vor by. Polas kr8tkodob®ho kurzu sebapo:
absol ““tne nevhodn projekt?2vnuvi met ol kbu.

lPorov.G'KOVIER)\(,ycI'fkov§v~ateO ako terapedb®r Kok fl il
zkonferencie PopuehVchpv&vapsgchoterapi a, res
DCM. 2014.1SBN 978 80-9692538-4.



Labgt h, L. :
I nterpret §cadreterapii hypot ®zy v

odi gdednes v@Eatnrizvi ik odporcom psychoterap

pravdepodobne presng, pr pr2jemcu vgak
terapeuti zuj Yca. Pr i thokIch interpret$§
Pl ast nzk mu s 2 najpryv prljaS i deol - giwu

interprrertéd:c'\egteyafklnprlplrratvrecmﬂpektzvnemu s

vl ast n®ho vnvtaowa niBiaSkatne dua smvtiis| ost 2 .
Samostatn8 kapi aot at eraapi?i .t eMiteoknrt ow 2

arteterapeutick® wvgdé&wviaq Y datcmhld)zaa megd ypy

staS testom | en gkandear dbtodam®vans8S8 g e
kompli kodhhbdcdobal m procesom. Ak sa t§8to
spoOahlivosS metodi ky minim8lna alebo ko
j ej apli k8ciemnoetn®&@bae zpekompet Osobitou hro
uveden® na viacerTch str8nkach na inter
pr2Salgi mvM@emej problematike rozumieme t1Tr
a Aterapeutf odvs8&§gnej g2lmovedkrazelh g2 ma)k.ej K
predchg§8dzaj “upsycbatieeapsobi, sktorT tl moli
na tr®ningu jedn®ho psychoterapeutick®ho
viedol terapblLbtizkk®@i spde ashreodegmesior e alBa | S
terapeut . Posl ednl pr2klad nepoch8dza pr
problematiku, ktorej sachcempvr 2 spevku venovas.
Arteterapiaaj ej mognosti

Pojem arteterapia je vgeobecne zng8my.
je potrgeiben® obzlvis§dzaS z8kladn® terminolog
zastavi S pri poj me terapia, ktor § m§ s\
zdravotn2ctva. Nielen | ek8rske z8kroky 1
vcelTch dejingch Oudst vha.mierd inGrueariebrgsp. s me m
ointenzite lielebn®ho z&meru. VeOmi zjed
terapeutick®ho vplyvu nasl edovne:

- pol| Yavani e, ch§pajl/40a pr2tomnosS a zdi
- podpor a, uvoOnenie, sebavyjadrenie

- stlmul§cpaasler)(zwaor]|,e a ulenie, zal l eRCcC
- korekci a pr8vani a, postoj ov, vzSahov
- symptomatlck§ i el ba

- kauzsg§l na, rekongtruklng8 |iel|l ba.

Vtakto vymedzenom rg§ mci j e priestor
psychoterapeutick?s intreraveknocrlechH-dsrasnplrc§0vua
avzSahov. Zai ste nemogno popieraS viznar
maQOovani a, model ovania | i prkacoeed?¥rmy ane sTp/c
m: gu podporovaS vn¥%tomi® =Bsdreosjee Jrist gavretkeat.
aplikaln® pole ako psychoterapia alebo
VtTchto s%¥%vislostiach je rozhoduj %ce st e
metodiky, techniky vitvarn®ho prejavu. (

z8§sadmeal ibyby S oprospech klientowesny® ovn § v den ® §lnecni a
kompetenci ? ter apeaudteak. v 83t enheo psoesb/adreenfilee xsivao
SsY% rozhoduj Yci mi p odmi e n kldasii symptormatckep j ¥4c e h

10
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akauzsg8l negoziai eeby maery aj na Yar ovni kor e
avzSahov je, podOa mojich vimrc§ GekMmigt yr i
nevyhnut n®, aby arteterapeut absol voval

psychoterapeutov.

Ve Omi | ast o sns8z ogtormet 8jvea ma r t krésielr, emgicha | e |
ainTch vitvarnlch produktov. Posudzovaci ¢
| asSou. Arteterapia m8§ podobup?irschkeenizes n
umel eck®ho diel a, ama d.y),, takatrzuy nupr(iwelsttw
akombinovan¥% (sphieéwnej obbth¥yti Vmhajeme r C
produkt zamer an¥miarutl eotseariapbhal i Udefv noval

arteterapié :
- kreat?wryah§dza zo z&s&8dm§ Yerapeuni vkl i

-integratpodaoruj 2 sa Rou sebarealizal n
stimuluje sa harmoni z8cia osobnosti i,

- linnastm8 potenci 8§l odpw%taS pozornosS oc
areaktivovaS sily jedinca,

- sublimal n:§8 podporuje uvoaneekntizevnyedo vilnephul a ¢

abreakciu @dreagovanie,

- projekit2zumagRuj e pji kmnivetnn et i ree vemlroon®h o
ktovidob sptdaow&yaniverby a

mot2vov, afe

nal g2 autor i lprvi d 8 v agnpo | iomhn&r, akdopl R
konver zaltw®a vdwjci@Gnr8edzi terapeutom Kientom), vskupine,
vrodine, do istej miery aj komunite? H§|j ek propaguj e i ma
akontempl at 2vnu f or mu art et mpadsapivo € So uk de
rozj 2 ma@BFamz2am v| 2tane pr8ce so0 snami a d

odeskriptzvnom pr2stupeyugkde e i dné mopireirrm
vyjadrovac?2chmnprhdsthr i Salk @% c ha v ITtewreart ri Tkaah
t ec hn? Keontextestohf eprv2 spevRu vIiznamng

Z uveden®ho auwypeltileva,pi e sama posudzovan:
ava] gz potenci 8§l p o n ¥4k a métodiky.1Pzenvgtvorenies t up vy ,
pl 8nu pomoci (terapie)klvgak orvej, alkkihi rmindg rowc
potrebujeme. K omut o Y%l el u j e vhodmn® sptoeujgi rdi ejriy ¢
aplikovaS aj vitvarn®nagistly. poNdmike ok ®&cht e

tradz2ciu, s% gtandardi zovan® pre nage kul
voOneor @i ekplynul empor sabke¢erkalkdidaiepndcsg ti atac
overen®. l ch aplik8cia vgaksup&Esadmrsa uvy B

opr&8&vnenia nie je akceptogwektte@m® cthe anteyt oal

2 Porov.JOANIDIS, L. Arteterapiei t eor et i c k.§ R$ g ¢ lpoblitsofpiasay cah ol - g i
dieSaSa, VIikL, 1973, 8, 29

® Porov.JOANIDIS, L. (1973, s. 29 41).

* Porov.DENNY, J., M. Techniques for individual and group art therapyerican Journal

of Art Therapy1972, 11, 117 134.

® porov. HCJ EK, P. Arteterapie ve dlskiosdw®e pslh§
psychiatrie 73, 1977, 1, 30 34.

11



h, L. :
pr et §carteterapi hypot ®zy v

testom schaprmeosntaz )prj2eprdavu terapeuta egte
visledky povagovaS za spoOahliv®.
Okrem uveden®ho je vhodn® povedas,
di agnostickl potenci 8l Vgetko | o vykon:
s ¥av ina? o owmlblowa Wgak aj Z KkKonnemtpr og terde
m: ge maS wWplne inlT viznam. Okolnosti vIKkc¢
chceme posudzova®me@nolzobmo®28S. Jedno:
interpret8cie fariceibe, tovbasraohvu, di2enliae, v ykzonn
anezodpovedne. A a k T mi aj S Ya. Viacer 2 autorii k1
di agnosticklviztswanrnej2 stkamdbyloveril aj in
Posudzov ahypotetiz€vanit?2 a
Kaplaf z §sadne rozl i ¢ ujadeterapiio suplatneroev a ni e

vitvar nl c hpsyphodiagnosfike. rteterapiinejdest anoveni e di ag
(ug vibec nie diferenci 8lnej diagn-zy),
vhodnosti art ei,eraipd @ aud@anj®hma ko xetnt a (j e
rodi na, skupina, pr2padne k o mu n jehoa ) . Po
probl ®mov Tl chartketudroarpeuet ivkom posudzovan:
tieg klientove reakciei trya wi®dv &r.n ®Z vmayd
schopnosti vyuogtka8w%tebbdnkgSazaradeni a
programu. Jednouzi est je pon¥%knuS klieonote®@bmvi a
zladi S jehmognet&nmnencidan®ho ar.t eltveerdaepnesu t
autorka podliarkuje fakt, ge samotn® pos
procesu@r votng sk¥%senosS je viznamnIim fakt ol
aklienta. Posudzovanietvo mt o r 8§ mc i m§ virazne bohatg
uvaqevedi agnostickTlch kateg-ri 8ch al ebo

patologicklcH znakov v tvorbe )
Posudzovanie Oud2 je vgdy jhejpoulesl|i eekkdy

s¥% | en predpokl adom, nipesyjchonez apl nl ns at
pojem hypotei zovani e. Zn ameklieBtovi wv 8§ povani etl ol
predpokladov. M omt o s mere posudzovanie nie |je
oodhaOovanie skryt®ho Aamaumeniei gothopénie | | ov el
klienta tak, aby sme micrmahl i nejaklm spt

Jones, Asen (VIirost 2016) <ch8pu hypoc
s¥%| asn®ho stavu kIlienta, pr2padne pr 2]
povaguj % aj organi z8ciu a sptab®havalgbaa
klient ove hsotparn®s.t iHypWtWz avhgovabhatd®gkbn
pomoci , khoagi skea zerapie kO¥% ovou. D¢

hypotetizovania d8va mognosS hypot®zu op

®PorovHCJEK, P. (1977).

"Porov.KRATOCHV&KupSnovs§ psychroadlea:aptal @n-praxad1l.
7262096-7.

8 Porov. MALCHIODI, C., A. Handbook of Art TherapyNew York: The Guilford Press.

2003. ISBN 157230-809-5.

° Porov.MALCHIODI, C., A. (2003).
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d8va gancu hypot®zu modigdtk®avyaSj e Ppobmée
klientovi vopt i m8l nom pr2pade m8 procesu8lny c

ako savyehpPaasamot nl klient. Nirée ebegrmrd a
overovan8. Za optim8Il ne wuveden?2zovaniet or i p
Ak odbornzk agreadumjie hy pot ®z ami kl es8 rizi
bude povagovaSchbaNaepak lksucdheo pmri pprraavceonv
svi acer T mi aspekt mi danej probl emati ky.

alebo objektr i t u . Je t o cielen®, seri-zne a

opredpokl adanlTch podocioj och probl ®mu a
I nt er proetdteapii e v

Varteterapi.i siantwea @a ediSch B dp e v Bawiaa n
odOa m!jho n8§8zor unpepgvianm@mia nfer epksvedinetocbwaam i
répaogekt z2vnymi met odi k ami predstavuj e |

Hi storieanip®r i @ k ® zdroj e upl atneni a
vpsychoterapii . HIlimigrunTsna ppnn2bshi8unpnoanizk wg a k
ptdo® vymedzenie a platnos$S pvastdterapian ®. N
aimaj % svoje miestoinSerpreé Smogmo prydedz:s
- Wl ohou interpret8cie jdachdhaQewvd®caler gt

projekt2zvnych met - - d,

p
p

- mgu maS vgeobecnl symbolickT, Kul t Yr
podmi enenl vIznam,

- spoOahlivosS interpret8cie je vhodn® o
met odi kami, a klientomzao k @8 8a S chchs arkeo hypo
tvrdenia,

- interpre §ci e m:gu vypllivaS zo ¢gtandardi zo
voOneKkdiceemt u§l nehlot o 8¥acsa tteerageuto opi
- pri interpret8cii sa wuplatRuj¥% kvantita

javu,..)ak val i t at 2vinzen aknyi tp®riip§ sovan® danl m

pracues echni kou t vorphow, )kompaszp2ciobws,ahov®
- interpret8cia Vv arteterappr ? petdyee, bayksS
posudzovateO pr2tomnl p r iprejapyr kienas et v
viznamne napom§haj % porozumieS vitvarne
- interpret8cia mprgep ddeS /4 ovanadehiCoa dnoari a s
na j ejrozea@bku a

- interpret8cia | es %mgcdieeuGpnin §p ol neSnh ag Kicjed o
aj e klientovi prospegns.

I nterpret8cie patri a sduop err k® zk voaul iptondep o
rapeuta. Vznyickhloit esroa pzeS8umei rcokne jpsi nt er venc

kauz8l nej pr2padne k symptomati ckej I
erapiei s#dmieehodni®ziakov®. VIini mkou m?
ientovi bez sprosgemedlsamanin®@muntaée eproe tj
i mi

e
mi slovami interpret8cia mtge byS zdr

t e
k u
At
k|
i n
ani e diagnosticklch z8verov.
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Labsgt h,
I nterpret §carteterapii hypot ®zy v

Pr8caterprets8ciami predpokbpreothgdepopr i
znal n% mieru s e b.aPoanatkyaa i a| ntoesrSapeat vIityv
techni m8tckbri&l och S Ya druhor ad®, vitvar
Vpsychoterapi. sV tieto pogi adavky upr a
postgradu8l neho vzdel ania nie jlehomoogoniT v
sebapozng8vampPnivm8&lviiokm (rvozsahu 500 hod2n)

dosiahnuS vyggiu miersebaregspékciee, speh

schopnosti @ri jasS vliastn® | imity. Experienci &

elimnovuaSl pepeB@ukKSi v PokiaO terapeut ne

program sebapoznaniapvb | asti posudzovania vitvarniec
vzni kaS nasf:edovn® rizik§.

- projekciait endencia pripisovaS iniTm nage vl a
nezvylajng8, kaedkodearronm agiw opraequnom oV n ak ¢
vzSahu,

- protiprenosi ptvodne chgpanl ako reakcia na p
Ssvoj e ol ak 8§valyina (terapeuap F1vy as onbdbatvi j e vV g
akceptovan®, ge protiprenos vzni k8 spon
t ug by, em-ci e, nei stoty pren8§ga na KkIlie
m8 me Kkl i ent a rpeotibienosug doch8dza Kk

- predsudky astereotypy nepatria knt ypi ckT m postojom |l ov.
pr2toma®nej medzi Ouwdes®mrij Oahka akai m! qu
interper 8ci.i kresieb, stal?2 ak sme pres
kresba predchg&dzaj @behda ekl ioe sty mbol ms§
zarulene rovnakl vI1znam,

- predi kt2vna zmraanenrBc e pjcei as a pprsausdwvzeod/lad reiOe
obud¥%com vIvdjoim llkioe nstaa, b uod e spr8vas, |
ol akgvas,

- explanat2vna wedekawnwaopepcini zi ko predl] a:
vysvet Oovanijaehpr oprl2®mun ask'r ako z2ska
i nfor d8diae a

- prekoncepcijae pjagaw |t gpiec kT pre nekvalifi
znamen§ hOadanie patoVvigmmd zaedkagddnie
analTza vitvarnlich prejlavove mg, pois«kyd ok
al ebo zdtrazRovaS patologick® znaky,

- teoretick§8g8 spwidsonj amos Sipli kovane]j te-ri
te-rie rovnako ako gbré8kohredqfilekekbak]
sinterpret8ciami,

- skupinov® siredgpe&iyf i c kT mi prejavmi s
askupinovej koh®zi e, napr2klad jedinec
tomu ich m:ge navonok r S

- nekritickl pohmekeji seiralk
vi znamnl m gi adbhom, ter a
o dokazovanie pravdy,

r
od

pastojom Aexpert
uti ckomnedeyst ®me

Ydopl W¥B®RAUakZse st&t dobrRrm tpas:y chortte§la.p el k
97880-262-11044.
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- nedostat o]l n® z nsdams metodikou, sekayedostatok Bacovne;
agi votnej skWsenosti

Ne b ez pvesl esnl&trlzne ni ektor 2 nikiccielengovi a i
j Ya. Som hl boko presvedlenl, ge pokiaO
raS si s2ce pr2jemnl sebaobraz, al e aj
aj fhebCch peroosobnosS rapeuta, prezent
pr8c sa v princ

a
t

©T <T
w< O

r u
y 8
om8h
Posudzovanie vitvarnl r
s¥% uveden®imo&rmBostniteapre i e. l nou cestou
poznanek Q% ch interpret8ci? ge uplatni S, ale
sk “mani e,diskusiarot 18tzv @r raokm iceinetloem.s |l asecipati any
pr2stup by sme mohl i rozl29gi S hHakaesS&l ade
interpet 8ci e ich ch8peme ako vgeobecne, Kkul t Yr
metafor, vitvarnleckr ppejiavge a@xpert, ktorl
as%vislosti, pri asociat2zvnom pr2stupe spoc
kOl)anuprednostRulqree’reebeumam@@tma@nmotm@ho klien
povagovanl za |jedin®ho znal ca svoj ho gi v
terapeut omch®&dd8 sahwinsalagyotai .at¥vnom pr2stupe
chg8pam®&twés individu8lnne, st avikemplesnam na su
porozumen2? | liove&upr €nal mis¢h kO%| och nie sY
vhodn® ichr @gmtiat Rovastovej verb8lnej produk
podnety,re p. al ternat2vy wuvagovania. Asociat?2vn)
interpret8ciu ch8pe |l en ako hypot®zu, ktor
jednoznalnosS, kagd§ situ8cia |i skY¥senosS
vi znadahgvgriaces y mbol och, | egend&8ch, metafor8ch
Porozumenie klientovim probl®mom je jeho
kporozumeniu sebe sam®noudk rplovsak ycteusjtey nzumenmoyd n(
Wl oh8pdéutayr apredmetom pr2spevku nie je tera
Arteterapia nevznikla aeexi st uj e pri m8rne kv?ili é
produktov. Jej poslan2m je kom8ghiatsuduNKm,
m! gu pos| ¥%gi Skvalifixgvane kezcagoe ine, apl i kovan® n
posudzovani a. Z2skaS status experta na taj
atrakt?2vne. Za nekritickou snahou budova$
t agba po moci. Moc hodnot it e&aylastoejrooir n2 k a
vpl yvu, motivsgcie |je kO nkrehiaj oblpsti dkoi je n' k o u |
dugevn® zdravi e. Ochota zaoberaS sa niele
ot 8zkou z o arplastvterapeuta.s t i a
Vhagej Kul t Yar n%\ i sohbeteagiou ipphybusemetvot 81 n e

anom prostred?, neexistuj ¥ giadne
| n® stupne. Amésd ck®E sawdjedre retpieauk d
9 zaober§ aj t ®mou posudzovania Vv
nasl edovn® z8sady:
- met-dy posudzovani akesmat emptl @t Rug e il dvm Sldm e
- arteterapeuti, k toovrazn ®v ynB&2% v @jj % @Ptosrudlarodia

obozn8&8mernd?3 ali | it ou, validitopmosugtzowdard

apri meranou aplik8ciou danej met - -dy,

t e
ch
t 8c
m1

™ Porov. MALCHIODI, C., A. Handbook of Art TherapyNew York: The Guilford Press.
2003. ISBN 157230809-5.
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Labgth o
I nterpret §cadreterapii hypot ®zy v

- arteterapeut. poudg2vaj¥% v hkrtaodrniec ht ize?2 s ka
odborn% kompetdeahctuomrpsi meran®hej vedpeéemawn
- pri vibere metspr pocswariow anl a1l edkov arte
vgetky faktory, ktor® by mohli potenci 81
s¥ kul t %r a, rasana rordi ¢ mtoghdiaav,i eyek ,sex8igad
poruchy, postihnutie, deficity.
VNal g2ch bodoch uveden®ho k- dexu S Va
i nform8ci? pravidl 8 dtvernosti a podmi enk

nat oOko v T znarmneje |pionsnuodsztoivaanki e prostredn?c
je evidentng.

Arteterapia |e, rovnako ako in® pom8haj ¥Yc
Centrom pozornost. je klient. Rozhoduj %Yce
sa opipesagd#zowanie klientov, ktor® je rovna
pomoci.
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Viskum zal ogeaXprmeasuwreynéh vt er a

Art -BasedResearchin ExpressiveTherapies

Ivana LessnerLi gt i akov §

Abstract

The paperpresents the methodological approach ofbaded research as
aform of conducting research studies in expressive art therapies-Hasad
research, artistic means are applied as methods of data collecting and
processing, as well as presenting reseegshlts. Besides being the object of
studying, artistic activity and its products becomes the research method itself.
The methods of atbased research reflect the characteristics of the utilised art
form or means; however, it is important to understardiffarent research
paradigm which they stem from.

Key words: Art-Based ResearcResearch Methodologixpressive Therapies

bvod

Vs¥%l asnopom8hsaa ¥aci ch profesi §ch kl adi
met -tde cahn?2 k, ktor ® s¥ zaleoxgperne® 2nvan ed 'tkear zaopci
vini mkou. Tedapevni®c kp@ sabenie umel eckej
potvrdi S viskumom. Avgak pr8ve pehosobeni e
komplexnostiavt ej t o s a s n attate wmolpge edinjisektédbr T ch ¢
“wlinnlch faktorov, ktor® s¥% naviazan® na

alebo formu wumeleck®ho prejavu.-basebskum z
research alebo ABR) prmatsddaoluj @i isamosk wmrr
kvant it &at&lvintoart 2avnom vIiskume, ktor§ vyug?
met -dy zberu, anapfeyentBteepvEsBedkodsvl

Umel eck8 tvorba sl %gi vo viskume zal
vytvE8msanisambar epr e z'&oNiff§ definas j po v srkiuan z al o ¢
umen?2 ako spltsob systemati ck®ho sk¥mani a
umel eck8 tvor ba, na Kktor ej sa viskumn2k
tvorca, spolutvorca?dtvaldebo ¢gpeo zvooromwdast keulne.
umen 2 sa zotiera Wmamima Umelzéc kvie dpmuo cae ¢
sp!sobom sk YnEsndfpao.u kBaazrugrni/e na t o, ge Vv Naks
areprezent8ci e, ktor® wumeni e pon¥%ka, vi
ki epgi emu porozumeniu sveta.

1 SAINANI, N. 2012. Improvisation and asased research. Wipurnal of Applied Arts &
Health ~ r3q | .2 011s27986|

2 McNIFF, S. 2012. Opportunities and challenges irbaged research. llournal of Applied
Arts & Health  r3q | .2 011s2512. |

3 LEAVY, P. 2009. Method meets art: Artbased research practiceNew York, NY:
Guilford Press, 2009.

“BARONE, T., EISNER, E. W. 201 Artsbasedresearch.os Angeles : SAGE, 2011.
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ner ,Ligtiakovs§
um zal odgexigr e@sa2 wimemhk tver api 8ch

< r
_I(D
~ wn

Barone &Eisner hovoria ov 1 s k u mep rackcoe s®@ op2tovn®ho
presk¥mavania s¥%W asn®ho ch8paopat gwnv®mu
reg2vaniu skk%mawl§¢tanjlajvm1\ovaj Ssk¥%senost.i
Viskum zalogenl na umen2mgpnejdpsklbdEB
i pwugSa, | i drokzlniclan T ma bi§rdtaer gr et §ci §m
bjekt2vnosS inteh@PacdBcina wvéfkekinadiika
s kumu. CieOom sk¥mania je objavenie n
k“amanTm@&n ove,nokt or ® doposinmed rz2osstt uSpvrna® i p onzet
a rozdiel od pozitivistickej paradigmy tvorby poznaniak Z o r e j vychsgd
todol -gia kvantitat2vneho vlskumu, vi s
stenciu | en j2evchredj kweantl@djyyesi olzjSalhtmi

zal ogen®ho na umen? nie je gene
um zalogenl nparuanking myv yk dirééiejrgel kzt i vi z

c

J

Z0o<wWTUW T
—lc =

hg§pan§ ako z§vmnsohSonErs.koQiteQdr
e poplsqn\oafﬁzumlneﬁ?@mwmlmnvq{zférapek
um zal ogenitombo ume®adg eblvzzky kvali:
(naj m2 her meneuti ke, fenomenol - gi i, h e
aautoetnografi). Navyge viskum zal ogenl na umen:
paradi gmu pohOadu na svet, k tpoorcehjy boivea o n
onej . hnal g2m zdrojom vo vIiskume zalogeno
real i zuj % vT1skume manc¥%lkeSkcgmmz mehy oavi skun
aklnl viskum alebo kritick§ etnograf
Sajnanihovor 2, ge umenie sa mlge po
alebo ako v skatm dacrotwnil sk ivmu eda&h B i
i magi nBaeagm?2 cd e, | ol ibgmu s ppioervoaz u e ni u S
podporuje diskusi u, n azra*hgeac hdBovhaas doyd,it §vayh teyks
pam2ti. Viskum zalogenl na umen2 oboh
i edi v(TAvi gor - znosSd), ale z8roveR dod|
mnejzaphd®eé&va si rigor - zrnago3.- zKas tcih
mu zalogen®ho na ufmen2 patria nasl ec
S
[

<<-<<as3
—l—rp —1—1X O

——<
O

SVi
vis
vis
kum je Oahkbp? szkagpvwaan? ¢ iat @ Ospdenien os S,

j 2 mextorg Oa s
necujereflexiuanal T z u,
- otv8ra diskdisailu,gupozTva Kk
- polemizuece xi st uj aci ch predpokl adoch | do
- podporuje ulenie sa,
- je ugitolnl,
- prehlbuje porozumenie.

e
k u
ku

- vl
pr
pod

®BARONE, T., EISNER, E. W. 2011Arts based research.os Angeles : SAGE, 2011.

® SAINANI, N. 2013 Art-based researcNe publ i kovan® predn§8§gky. Ne:
University, november 2013.

" SAINANI, N. 2012. Improvisation and dvased research. ournal of Aplied Arts &

Health, ~ r3q | .2 011s27986. .

8 SAIJNANI, N. 2013 Art-basedresearch Nepubl|l i kovan® predn§gky. N
University, november 2013.
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Barone é&Eisnefhovori a, e ecvhugpirobiserimdkevkVo
umogRuje prec2tiS jav, pb?twmzwsmpeorcihg bRajye,
dovtedy existovalo.

Vo viskume zalogenom na umen2? sa zvyl

viskumu alebo vetva autoetnoger ati O&d a nHeeu
viznamu vo viznamnlch sk¥senostiach |1 ov
refl exie, expbewvgctiOeyanilabe povadiylde s k “4ma n
oadapt8ciu fenomenol ogi ck®ho pr2stupu, |z
viskumn2ka

Autoetnografiapr edst avuj e pr2&topomosal Plowme

asystematicky anal yzuj ¥ osobn® sk¥senost
sk¥“senosti . Atudmted nolg§ mdn 2a preoo/esl%)m aj pr

Sajnant*h o v op & r @l @rodse bmeleckej tvorbyvao v i sk umnom
procese (Tab. 1).

TabuOWmellegkEkamnl proces
Proces umeleckej tvorby Vi skumnl p
1.Vn2manie mognost2 sprefl. VIskumn
uvagovania, zm2®tku, vzru(2. Zber %d
2. Postupn® vprneSdbaenhre® sraa 3. Anal l za
vzSahov, .definovanie 4 . I nterpr
3. Vynorenie sa tvaru cel5. Repreze
am! ge byS sprevs&dzanl pod%dajov
4 . P2sani e, maOQOovani e, t | 6. Opakovanie
5. Sp2tn® pozameoypani e, z
kagdej oipit @wvale gproduktomv z Sa h
Zdroj: podOa Sajna
Viskum zal ogenl na umen2 | erp8§8 z pozn

cezumenigs cez umel eck¥% tvorpbiu, 2pandekt Umehk @
pr2legitosS prrpagockenideessal ovarei e poznani
odhal i S nov®z udnenmmeinaz,i ek tpoorr@ by i nak ost a
umel eckej tvoraesflech8peamenivd z-d2us8H enre®h s kz
kgirgi emu publ i ku. Prij2mateQov toto [
umel eckT c hskeayeknb ol ov a

Met odol - gi @alvd $&kmu@®huo na umen? umo g Ru
reflex2vne sk¥%maS shmotnlT viskumnl proces

°BARONE, T., EISNER, E. W. 2014rts based research.os Angeles : SAGE, 2011.
“Douglass a Moustakas, 1985 citovan?2 podOa SA
" SAINANI, N. 2013Art-based research Nepubl i kovan® predng§gky. N
University, november 2013.

YEl'lis, 2004, Holman Jones, 2005, Adams, Hol
2013

13 SAINANI, N. 2013Art-based researciNe pu bl i kovan® predn§8§gky. Ne
University, november 2013.
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Uk8gka z viskumu zalogen®ho na umen2 v dr

Dramatoterapia predstavuje jednex pr es2vnych umel eckl ct
Vyug?2va ddirvaantdaet!inc@ ®aapdos@tnttie teepbltigkej zmeny.
Severoamerick§ dramBteféenapeut ivatlo§ fas onui
z8§mern® pougitie dr&§my a/alebo divadel nTc
ci eOovaktl2dven yq s e b a sfka/siel rmoesu.jvéfamgiotefasit u p
s a vyug2va proelpr8wamiie @mr2behov, proj ek
i mprovidi¥aida| a® pr edst'&pvoevna geu | YNiderka noart2o tae
prostriedok podBopiyvskEvansocidsgeapBge amat ot
dramatoterapiu ako formu psychoterapiek ¥ o r e | sa di vadel ne® u
vt er apeut i ck odnamatoterapia lsau pracujé psr 2 b e ralami® a
Poug2vaj % sa masky, kostT my,zvukEb &kt 2 ¥ i g Y
faktorykt orNank aj e dramatoteré?paika) %101V 0y ® [

procesy. Patr 2 k niemstptbvj:ET(cicadstampatl
apersoni fi kgci a, pmteéemankhtosvsnea kpdlviniehwom sa
(z angl.embodiment , hr a, pny aj peojj etnriaen sdfre&r do kagdod
Met odol - gia vIskumu

Prezentovan§ vIiskumng§ g¢gt¥wdia aplikuje
na umen? na pr ensekt¥anda rkoolnocveepjt ut efAkoi e pod
viskumn® met - -dy vyug?2va pia @ish ®i e&kdleyat dv e
met - dy: kreat2vneho p?2ssanyteling roapaBhvani a
podOa r ol oV ®efoi nporvoafniileu ,r ol , rod BaWIrad ¢k ® a

14 LEAVY, P. 2009. Method meets artArts-based research practicBlew York, NY:

Guilford Press, 2009. ISBN 97893852597

> NORTH AMERICAN DRAMA THERAPY ASSOCIATION. 2015. What is drama
therapy? [ on http:imenv.nabtacsgicit 20h502318].

1 JENNINGS, S. 2011.Healthy attachments and neudvamaticplay. London ;
Philadelphia, PA: Jessica Kingsley Publishers, 2011. ISBN -1988905014-2.;
KOVCLOVG,T vB.novo or i ent aBratslda: Musieatitargicat2eld.a p i a
" THE BRITISH ASSOCIATION OF DRAMATHERAPISTS. 2011. Dramatherapy.

[ onl i ne] htpdsadtruopyui@dtharaggit. 201512-10].

1B LANDY, R. J. 2009. Role tkory and the role method of drama therapyDIrR. Johnson

& R. Emunah (Eds.),Current approaches in drama therap{2nd ed., pp. 6538).
Springdfield, IL: Charles C. Thomas, 2009. ISBK8-0398078485.

19 JONES, P. 2007. Drama as therafyteory, practiceand researc( 2 nd ed) . Londo
New York: Routledge, 2007. ISB&I78-0415415569.

2 LANDY, R. J. 2009. Role theory and the role method of drama therajy. 1 Johnson

& R. Emunah (Eds.),Current approaches in drama therapi2nd ed., pp. 658).
Springfied, IL: Charles C. Thomas, 2009. ISEIN8-0398078485.

ZLLANDY, R. J. 2001. Role profiles, an assessment instrument based upon the taxonomy of
roles. In R. J. LandyNew essays in drama therapy: Unfinished busingys. 144167).
Springfield, IL: Charles CThomas, 2001.
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diagram®®>s oci 8§l ny at-m vz®¥pher §rmadnwad rdralyey,] che at
ako masky, pi ktogr amy, Vi zu8l npo wdijtavm v a
publka az aznamenan2m ich sk¥senost 2, Mnogst v
zabezpelovalo potvrde@pier §vavi dintvyn § vi &k
presk¥%manie ourvVi adehl cohbswmlrllozvn ypnd h Onaedtu- da

prispieva kw abezpel eniu validity vIiskumu zal og
url ity Eefeéesiavenmie visledkov gt %die pul
zabezpelenie reliability pougitlch met - d.
Ciele gt “udi e s a nachs8dzali na Yar ovni
bpmet odol - gi e, caplokxciéeniral netejdte- -rie.
Ci eOom gthfad ki shkaal oebsahu (cieO A) od,
ot 8zku, ktor8 sa zaopee 2 wvazm®Pwmolmn ckddis eno
ktor® || ovwek anassut 8vanea z i ni mi . Vi skumn§
ako AAkS8 je skpuasehpowssdSn2mowiekaersich ¢givot
Zameri aval a s a na s k Yama sebas k Yjrmead n/@®&h o  pprro2c
vi skummtakao tderraa p e ut aytoemagiafieom | er p§ z
ZhOadi ska metodol -gie (cieO B) mala
aplik8cie vIskumu damatoergpi.n ®ho na umenz2 v
Z8roveR gt¥dia niesla rovinu rozvoj a
C), kork r ®t ne rol ovej te-ri e, r Baukazuje naa p |l i k §
rozliln® mognosrolamivkyngiexit &l pe8¢cei S i ch |
artzne perspekt2vy. Gt¥Wdia je teda aj vI
vi znamal ov ejednduep ariadi gi em rol ovej te-rie
rol, Kkt ofi®v dtle veehsBVEw\astieavr § mci  r ol mige v
vkl i entovi nerovnov§8hu. Kl ient mige vl a
protireliamd,chalmbBeasekiust i. Bl ohou dr e
pomtcS klientoviexz?2sstkug Sscr awn ovoSrh8uzhvz rp &r o
rol ovli r ep@BYVY terap8utickoknlpiosesetval ovej met - de sa
gtyri prvky tzv. cestyprhrhe hw, Ilatl ®ebh® a@dipy
gtyri tymopsonmdlirdna)Kk :0 mi cesé&(opjrze kBt ani, m! ge
pom?c@Bgomocn2k, Kamr t b @eaica@)s.

ZDAYTON, T. 2003. Psychodrama and the treatment of addiction and trauma in women. In
J. Gershoni (Ed.)Psychodrama in the 21st century: Clinical and educational applications
(pp- 173 195). New York, NY: Springer Pub, 2003.

% LIPMAN, L.The triadic system: sociometry, psychodrama and group psychotherapy. In
J.Gershoni (Eds.)Psychodrama in the 21st century: clinical and educational applications
(pp-3i14). New York, NY: Springer Pub., 2003.

“Norris, 2000 citovanl podOa Leavy, 2009
% LANDY, R. J. Role theory and the role method of drama therap®. R. Johnson & R.
Emunah (Eds.)Current approaches in drama theraf®nd ed., pp. 6388). Springfield, IL:
Charles C. Thomas, 2009.

%L ANDY, R. J.Drama therapyConcepts, theories, aqtactices(2nd ed). Springfield, IL:

C.C. Thomas, 1994.
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es
Tskum zal ogexpgr e@sa2 wmeml? tver api §ch

~ wn

L
\%

Zber d8§t a visledky vIskumu

Visledky vihauwmska%uprezént §dkevobsahi
amet -d dramatoterapie (cieO C) usporiada
Popi suj eme I nreinc hy y bakaon ® u kz8 g k u spracovani

extrahovan® faktory popisuj ¥%ce viIiskum zal

Roly v piktogramoch

Dvdnou viskumnou met - dou bol o vyt
(zjednodugenlTch symbolicklch kresieb) r
| 1 ovek Vo svoj omnagiejot @t ehassk Brmaph ioeVo t ec
viskumnl subjekt pracovlai k ai &l rnamgiv s Bgn. t i
by mohlo byS polkigpitne, meedyybw jednot] i
(napr.: vr odi nnej terapii) kreslen2m rolovlch
vn2maj ¥% vz8§jomn® rolyndiedinbuag§livdlod hoOad
zauj2mav® sk¥wmas rozvinutie centr 8l neho
vzhOadeohmar Rkt eristi k&8m roly. Umel eck 8 sk
umognila anallzudgmesjtojpodl asutbij e ktkiyddkden
vn2Zmaniu vimaszmkeghtrxltyc . Dl egit 8§ bola
vytvorenT ch ipihk tiongtrepraopbr@atdSuc i val szk u mn ®h o s ul
forma pr §ce pporsekry§tmcjoev avnhi Gea dv n@2 ma n e | real i

Ide tifikovala som roly, ktor® zast §
anakreslila som ich |iernou fixkou ako
uliteOka, terapeut ka, gtudent k a, admi ni st
sestra abchodn?2| ka. Ako prvsg mi hneN napadl
dil edgit%vmijeimugveote. Vgi ml apidogramamii , (e
usporiadala na stol e, centr8l na bola rol
naozaij t ak. Napriek tomu, ge sa veOa ven
roly / piktogramy webe obsahoval. i n® postavy, ok

aobchodnt2ol ksyYa pAvre§<rte)rtTimé m&Iimy probl ®m, ktoc
Nec2tim tam vzSah.

Zdr oj om vn¥%t or n®ho konfli ktu vol.i
identiflkovanl chlbaj1/4cg|tV|ZL5ak102VU§IerfeeH<d
Vi zu8l nej tvorby bol umognenl vhOad do i

rol.
Rola aprotirola

Landy’hovor 2, @¢ge kagd-®luNedeaejprdkliadaej u pr c
sktr o Adruh¥% stranu mion ckedinc ekptto rj§e rpod duo
sarchetypom TieRa, ktorT pop2sal Jung. |
antagonistick®.teVta@pdy jod| avnes@essS vncehd zd i anli
rovnovshu.

2" LANDY, R. J.Drama therapy: Concepts, theories, and practi¢sl ed). Springfield, IL:
C.C. Thomas, 1994LANDY, R. J. 2009. Role theory and the role method of drama therapy.
In D. R. Johnson &R. Emunah (Eds.)Current approaches in drama theraf@nd ed., pp.

65/ 88). Springfield, IL: Charles C. Thomas, 2009.
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Vnagej gtwdii sme Nal ej ipgkostamndaovhalriolu
dvoj2c na z§8Kklpatdoa. pri nc2pu rol a a

PrvY dvojicuresomugywe®nial a Stoja akob
rozlilnTch p-1loch, al e ir popnaniez eedomaosfi, 2 r oV
m¥%“drosS. S¥% na opalnejaAsteaAelidmihoe §&fi @¢
vzg§jomne dopORaj Y.

KeNge dokopy som mala devaS rol, zos
partnerkaas estra. Tieto tri roly pvaeSaltRa Ip§ ek
astarostlivosS§S.

Rolaapr otirola s¥%ntnd ekeOmi pj ssshder et el ¢
strany. M!ge sa c2ti S ntelvaleeml§jpdgimedavk a
Pr2padne bojuje proti jednej , nechce ju
polarizovanlich | ashPmiumNgRekeme@r acbv 3 sc¢
UmogRuje identi fi ksopvoalSo |inc@ hkgvpabl & rtiyz bav & h ®n &
Sahu. Nach8dzanie vzSahov medzi r ol ami
y jedna Dbez dr uahkeoj snemsiguv 2&ji smmoe afr ?
ad umogRuj e kI i eenfteokvti2 vpnrei jipaSht f\aysut g  \nsae
u8ci 8ch.

reat2vne p2sanie

Met - dy kreat2vneho t eghsarki§an atdii a:
Vmul ti mod8l ndomamaéscte@papivi sa vyug?2vaj Vs e
vh Oadoag &j gt Yadi i sme pougili hru so sl o
kagdl riadok sa zal2na na jednotpésime¥o
pr8casosi 8§ci ami , ktor § sl Yagi ako brain:
presk¥%mavani é, depomi kovaS charpbhh®&adsetik
klienta. OdhaOuj e, akTm splsobom klient
sakT mi em-ci ami , s pomi enk amechnkaposkyujej ednot
pomerne veOkY tvotheedvuaspobesyowv i mpfovi z§c
povaguje za jednu zo zIlogiek viskumu zal c

RESEARCHER (v RY kruarmnd2okn) ( n §ilexpeatimdnt) | E
(pokus), 9 sense (zmysel), Ee | abor at e (ivaytfumenie)pR ads) , A
(azda), Cicontr ol | edi Hird chedre n{idekwriydtelnc,e B d! k az)
results ®(visledky).

bl el rol
Roly je mogn® charakterizovas aj pro
vgi vot e | lroevfelkemakt dwlaenioe i denti fi kovanlch

ALo mi t8&8to rola d&g8va?f a ALo mi t&to rol
Uvedomila som si ni ek tsoerb®Re hmasn’.t yV g ikml
si, ge aj roly, ktor® ja vnsmbm wno eV @eole

2 SAINANI, N. Improvisation and atiased research. [fournal of Applied Arts & Health
ro3, 2 011s27986) .

®LI GTI AKOVC, | ., EveldateEWNdFataterapliOlomouc : Univerzita
Pal ack®ho, 2015.
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VI skum zal ogexigr ensaz2 wimeanhl? tver api 8ch

tak® pozit2vne nisgajmohladebankziaS] oNdpyr sk
mi d § v gocimkorntrolyaao niejezr ovh@st nos S, ktor % by
prize®i$.e Aom prigla aj na t o, prelo niek
kr ol e obchodn2] ky ( bdsai,nejses nwo nbaenr)i es osnr dnc:
som nad tfient @rredloevfungujem tak, ¢ge si r

my sl 2 m,t egje rtoalke kpatr 2. 3
Techni ka umogRoval a vyhodnoti S ak®si
osplsobe narpd§meini@aohrep®wnvt 08r u.

Soci 8l ny at - -m

Li pman (2003) popi suje soci 8lny at- -m
vzSahov obklopuj %cich | loviekk. p@aiznaVvmue¢ e
negatz2vnenangeelji tgite¥ad iV bol soci 8l ngru at - m &
vzSahov medzi rolami jednotlivcal aehOad
vyjadruje aktu8lnu situ8ciu dynafickej pc

Kruhovl diagram

ViznamnT vplyv na rozvofktdaraimah v @rmrialp
sk¥mtam r ol ov®ho syst ®mu, presk¥Ysmavame ac¢
sp2sanie jepdab©hdvahkeehjt orpovmaov §he s*3 nach§
Nal ej navr huje zaznal eniket orro®lh od oc eknrt U leo vj ®
avychs8draht: bkpWmlezentuj Yace jednotliv® rol
uskutol ni S vipwmdarobjnddmejpirsmlbyoma zaznal i S |

KeN sa bliggie pozriem nnea rnoapu? sval s,k ugm
administr8tor, ten, ktrmarnilagwe Qa trakz mlrgoCah,
Prezentuj e, rob?2 rozhovory, je metodol -g
ktorT presk¥Ymava.

Soci 8§l nkrahoewl adi agr am neumougnReon?a.l i [
Poskytovali sk!r kognit2vngk®&mWadn &mo rsniel
VhodnT mi s¥% pre klientov, *kstYoremorsdjo¥s §hh
zainterprsolvla®me v kotorébujidgodh meho z2skas$
maj ¥ organizuj Y%ci potenci 8l . Pon¥kaj % aj

% LIPMAN, L. The triadic system: sociometry, psychodrama and group psychotherapy. In
J.Gershoni (Eds.)Psychodrama in the 21st century: clinical and educationadligations
(pp-3i14). New York, NY: Springer Pub., 2003.

'citovanT podOa DAYTON, 2003

%2 DAYTON, T. 2003.Psychodrama and the treatment of addiction and trauma in women
In J. Gershoni (Ed.),Psychodrama in the 21st century: Clinical and educational
applications (pp.175 195). New York, NY: Springer Pub, 2003.

% LANDY, R. J. 1994.Drama therapy: Concepts, theories, and practig@sd ed).
Springfield, IL: C.C. Thomas, 1994.
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Senzoi ck® asoci 8ci e

Dayto* Nal e | navr huj e charakterizovani ¢
senzoricklch kval2t ako s¥% zvuk, chu$S, v
vsebe zahRRa senzorick® kkamiuniyk § kitwor ®e aur
kansgly.

silnl z8zvor ,

Rolavi skumn2ka <chut 2 ako
Il gky ale¢td Fsaopa&auk

Zpodrepu vVvybuchuje Mo ew
kariet.

Senzorick® asoci 8cie prekraljavpchh kogni
aumogRuj % sp8jaS vesmpeslkhmavani s p omilenkami
anepr2jemnl mis aBryli mik apmiefaer enci ami .

ZhOadi skaubjeWa MATskumu pgiesatimalaso§

anovl vhOad umogni l terapeuti ckl posun. F
pretoge wobvisk%mpasi a umogni | odhali S N a
Predstaven® met-dy s¥% vhodwilsnk uonbnol hcaht eank?tm
vdr amat ot er apd i k a(zcuijed nBa) raoz |l i | n® techni k

rolovej te-rie.
Met -dy vIskumu neeanl20 Jleer®peajihaz cuh t vor
splsobov vyjadrenia sa (cieO Cl.e-Vibar v
s k unma gvoynt hp8rd2zpaa. ld @V % gitameatoterapii. v

zkt orej vIi
Met - dy Zber u, al e aj prezenh 8§8pref edr8e&nci
aexpert2zy viskumn2ka. Vhodn® pougitie u
bude z8visieS vo veOkej mi ere od umel eck
hlbgie viskumn2k Arozumied dan®mu typu
apli kovaSzeka nnetr pd et §ci e d§t .
Z8ver

Viskum zal ogenl na wumen2? predstavuje
ktor§ vyugz2va umel eck® prostpiredlkeynt &dkioe
viskumnich dgt. Potenci §l vyugitia visk
vdiscp | 2 nach, ktor® maj % wumel eckl charakt
vT s kumnunkeorwd vede.yp o m§ haj %ci ch profesi §ch sa
umen? i mp | eurmeenl teucjkel ¢ hv expres2vnych t el

v dramatoterapii.
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Odlignosti vo vitkammexmt @rlylatvér
asoci 8l neho prostredia (t®ma mo

Differences in Artistic Expression of Children in the Context
of Cultural and Social Environment(My Dreams Vacation)

DanielaVal achov 8§

Abstract:
The articledeals with thematicepresentationf children in the context
dream svacatiomf the cultural and social environment. Assuming that the
artistic expression of respondents differs from one another, our goal is to
specify areas in which it differs. Selected signs and symbols are examined
through multiple research methods in educational reality.

Key words: Artistic Expression. Thematic Representation. Culture Social

Environment. Differences in Artistic Expression.

bvod

Det skl vitvarnl prejav je univerz§8Ilny
hraniceur | kt aj i ny. Umel eckl odrekaspdujdeehns a®
prostredie, v ktorond i evSyar ast §, predmety, s ktorT mi
pokrm, ktlold kprsi jktmar T miv oOmlocanpa 5&wg .0 mS me
presvedlen2, gdge visledkyiddséBigne aSmveba
ktorTch vitvarn® produkty analyzujeme a f
Met odol - gia vIskumu

Ci eOom predmetbno®hoo avilssthkiwSnudmi ery s a
vitvarnl prejav det2 §gijw%cich na Slovensk
soci 8l nych prostred2. Za predpokladu, g¢ge
odliguje, je nag2m Nal g2 m «ihe Goam ikcohn kvrTettv
zobrazovanie odliguje.

Vitvarnl prejav vybranTch ¢giakov hod
krit®ri2, ktorTmi s% fluencia & obsah, or

Dan® znaky bol i sk¥man® toronmnionkagzgy
poorovan2m vitvarnlich produktovdagplakev® i
rozhovorom so g¢giakmi, ktorT prebieha na z

Viskumn® ot §zky

- Bude v ¢giackych vitvarnich produktoch
poch§8advz akjtoeraom vyrastaj %?

'PorovVALACHOVC, Dh.dak0lix.a vitvarnej vilevdovy

vV pr
Bratislava Uni ver zi ta Komensk®ho v -8822a32156.1 av e, 2012.
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Val acbov § B
Odlignosti vo vIiIkomnmtrenotme pk el ta&len ellea 2prvostredi a

- Bud¥% sa vitvarn® produkty skup2n respon
odli govaS?

- Bud¥% medzi sk¥%manT mi skupi nami virazne
a v zobrazenTch t®mach?

- Bude sa pougit§ farebnas$ pdtpgodoeaShhvap

Tematickl vitvarnl prejav

) Viber t®m na vT~tvarn@&oznotberxatzeenhleavbno@hn
vi skusmuamovenTch vlskvumnlch ot 8zok. Pr e
vybral. t ®mu Mo jvay cchb8@Yzbaerme§ zhor aslkkuat ol no st i
je dilegitl maf ednioen8RBanSoam v | v 0

Viskumng8 vzorka

Viskumu sa z%¥ astnilo celkovo 79 ¢ia
Vyul ovac2mi jazykmi vo vybranTch g¢gkol §ch
asl ovenl]ina, preto budeme tieto gkol y Vv
pracon T mi ng§zvami FrancW%zska gkol a, Nemeck$§
gkola. VIiskumn¥% vzorku tvorilo 39 dievl| at
bol 46, monol ingv8l nych ¢giakov sa n8gho
giakov r - mbldhd,plavaodretci t2to respondent
Vgetci vybrat?2 respondent i bol i gi akmi

respondentov poch8dzalo z Bratislavsk®ho
kraja. Cel kovIl popradiktogbol@28Xkysovh v It varnl ch

Reali z8cia vIiskumu

Viskum sa realizovali na prvom stupni
polet z¥% astnenich je OubovoOnl. Pred za
kr 8t ky rozhovor, polas ktor®ho sa snagil
| o naj orei gan®lrrdjigmi sa neopakoval . vV p
sl ovenl| ina nie je materskIm jazykom, pr
nemeckom, pr2padne maNarskom jazyku. \%
giakom princ2p tieRowanei a nma pmieeddsanaiva |f aarji
materi 8ly bud¥% pri SVOojej tvor be poug?2\
hodnotenam nagi | sa i akov motivovaS ku kreat

Sptsob hodnoteni a

Vgetky ¢giacke vitvarn® phooddnucktt2ymev pro§dn
nasledovrfch krit®ri?
A Fluencia a obsah
lde o polet zn8zornenlch znakov a ich |

Porov. bliggie VALACHOVC, D. 2012.
® Porov. ZELINA, M. 1995VT chova t v or 1. wye.Bratislava b dnivertita
Komensk®ho, 19 9-&2307136.6 s . | SBN 80
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A Originalita

[deohodnotenie jedinelnosti zng8zornenlch
sa v ¢giackych diel ac®hant8azkotrineegn i sap *as olomii
vur | enom for m8t e.
AFarebnosS

Il de o hodnotenie zvolenej f
zn8zornili pozadie zn8zorne
ACel kovl doj em.

ldeohodnotenie vitvarn®ho z t®m%yzenZ|vd Sa nsuy
form8§tu papiera a veOkosS znako vol.i r
hodnotu diela.

arebnosti a
nlch znakov.

Visl ed&ly mnterpret8cia
T®ma: moje vysn2van® pr8g8zdniny
Franc¥%zska gkol a
N D CH
Pol et giak¢l5 |6 9
Polet vIitvile |[FormBapiera: A3 VT 1
pastel ky, voskovl pa

Fluencia a obsah

Gi aci zobrazild. VO svojich di el ach
Predpokl ad§gme, ge tento fakt zapr2linila
spracova$S tkltmi xt ®mpu 2plaadne kr §tky pr2beh,
naozaj komi xovo spracovala. Traja g@giaci
ktorTch zobrazili Obatsre®kaijl .zilmn ® kperNgzd mib
povagoval. za dPiediat @ ozhoed®w&88z ktor ®
Kresby g¢giakov s% obsahovo bohat®, nach§d
detail ov. Ni ektor® z komi xovo spracovanl
v tomto veku egte nedSokvBeyQik o%pS noeb rp8rzeksun ea
form8tu. Naj |l astejgie sa opakuj ¥%cimi zobr
hor §ch | pr&8zdniny u pr2buznich. Za vI
ngvgtevyObv §ZOob [ . 2), Zi mn® a®l ejf naprige
pougitim svetlTm farb8m obsahuj % veOa dr
pr2behy a kresbu mora s odrazom sl nka.
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Obr8zok | . 1 VItvarFwr8 ntcvwezrshkae jr egskpoolnyd e nt o\

Obrg8zok | . 2 VItvarFwr8 ntcvijokrsbkag jr espondent o\
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Originalita

Vget ky ¢giacke diela povadgujeme za ori
t ®ma m. Len na jednom (nedokon| enom) ob
odkresli S z8pad slnka jednej spolugialky

Farebnos$S

V. kresb8ch prfeadiBy,aj Mopaxntir ® ednu ne
domi nantn¥%. Za nezvylajn¥% povaguj eme sku
nechal o biele pozadie najviac g¢giakov za
zauj 2mavo spracovanou t®mpau@iolviagaij ®aie ial
l 2niu, ktor¥ pr2padne kolorovali jednou &

Cel kovl dojem

nost i VvV pr2p.

Napriek zn2gene,j | itateO

dnut %. Orc@®Rspae me
r ®
zi

t
t 4t o t®mu za dobre zvl §
kresb8ch nach8dzaj % a Kk

M

to mus?2 divs8k p
jasn® na prvl pohOad. ed kresbou a po
bad&§me veOmi mal ® rozdiely. Za viznamnl
zngzornid% @igakdbeww z cel kov®ho poltu, | o
respondentov.

MaNar sk§ gkol a
N D CH
Pol et ¢gi ak14 6 8
Polet vIityvid For mg§t papiera: A3 V
voskovl pastel, ceru
Fluencia a obsah
Ani na jednom zo ¢giackych dielok nie
kagdom z nich nach8dzame mnoho znakov, (
kresieb je podOa ng8§gho n8zoru na prvli po
zn8§zor Ruj Y%ci pr §zdkntinryl vpo Wayts ke§tnlee n 2 ti
zreteOnlT. Najlastejg2mi vysn2vanimi pr §z
pr8ve t¥Wto t®mu nach8dzame ag v polovici
p8ry obr 8zkov, ktor® kresslpioliugdwe i dwoijjie
pr2pade zn8zornil i, ako prjdu spolu do p
slovn® vysvetlenie, ge po spololnej n8§vg
domov, bud% sa hraS a spololne okamr §vi a |
Nal gej dvojice obr8zkov boli dve kamar 8§t
ako ptjdu spololne jazdi S na koRoch (obr &
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Odlignosti vo vIkomtreotme pkef tafen ehed 2prvostredi a

Obr8§zok | . 3 VItvarMasNatrvsokrebja grkeosippondent o\

Obr§8zok | . 4 VitvarMeSatwslejpagkelspondent o\

Originalita

Aj napriek opakuj Ycej sa t®me pr8zdn
zkresieb origin8lny prvok, v Naka ktor ®r
najorigin8lnejgiu t®mu povagujeme n8gvgt

rozhodolS zmr§&gwea ni %t o krajinu vgak nepoz
j azykovej bari ®r e, ktor8 bola v tejto t|
nedok&8zal povedas§. Predpokl ad8me vgak, ¢
silnl z8gitok z neegn®Me8metyriaialBlpemeao
l ygi arskom kopci, pri ktorom stoj?2 veOkIl
na ktorej je naingtalovan8 obrovsk8 pizz
obrovskl znak slnka. Znakrshd8gbi cla kraehl
predstavuje Wi agetnkelgch 90§i ackych di el

predpokl adgme, ge pre deti ml adgi eho gk
viznam, a pret o detsketkedbe.l ast o objavuje v

Farebnos$S

Op2S povatyhiy ekmeesljye za veOmi farebn®.
s¥% farby rozlogen® rovnomerne, na pozad?
pougit® v pozad?2 kresi ahigmpoowa aujsd mei rfuag dy
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Cel kovl dojem

T®mu obO%benT chujperngez dwni nejptooraskupi ne
dobre zvlI 8dnut¥ po vitvarnej aj obsahove]

farieb, ktor¥ ¢giaci smelo pougili vo svo
af arebnosti pougitej di ev] at ami a chl apc:
povagujeme | asto sa opakuj ¥%ci znak sl nka.
Nemeck8 gkol a

N D CH
Pol et ¢gi a|36 17 19
Pol et vIty45 For m§t papier a: A3

pastel ky, wermgkgund pa

Fluencia a obsah

Gi aci zobrazild. VO svojich di el ach
povagujeme t¥to t®mu za VveOmi dobre zvl ¢
zadanlTch ¢giakom za najdetailnejgie prepr:
zaraNujeme pr 8xdriomychri Mmdezi &r esbami S
netradi!nTch mot 2vov, ktor® spom2name Vv
kresieb je veOmi dobre |itateOnl. V kres
pr2padoch a jedenkr 8t na&jjnejkresbekneohja/it i aca, kit

Originalita

T®ma vysn2vanich pr8&8zdnin ¢giakov zauj
mnogstvo zauj2mavich a origing8lne spraco
ni ch povaguj eme pr8zdniny pri mor i v T
podmor s k ®@bor §zwe&t a . ( 5) a s8nkovanie sa z

j
c
g
|
a

neln® je zobrazenie sovy nach8dzaj %c«
pci vo svojich dielach zobrazuj % aj

ostanTzch tried neobjavili, napr2kl ad g
rat - riu, VO vesm2re a Vv beztiagovom
0

e
h
i

a
I pr8zdninyOvr §&kalkitlskobn t §8bor e (

di
| a
ak
bo
eb

Obr 8zo&k VILtwarng tvoNema kreg¢s gkodegnt ov
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Farebnos$S
Pougit¥% farebnosS v kresb8ch zobrazuj

pr2lig virazn%, no napriek tomu pr8ve v
farby. Vo viacerlch pr2padoch si ant' §eme
t 4t o skutolnosS veOmi oceRujeme. Zo vget
farba, ktorou zn8zorRovali more, oblohu e
Cel kovl dojem

PodOa n&8§gho n8zoru ¢giakov tretia t®ma
ptsobia veOmi uvoOnene a aj pougitsg§ fare
prvich dvoch zadan?2. Gi aci dobre zvl 8dl i
dok§8zali pprispérsarmeé S. Ve Omi pozit2vne ocC
medzi kt or T mi sa nach8dza mnoho netradi/|

vzorke respondentov neobjavili.

Sl ovensk8 gkol a
N D CH
Pol et ¢gial9 5 4
Polet vIty)o9 Formpapiera: A3 VT
pastel ky, voskovl pa

Fluencia a obsah

Na kagdom z obr8zkov je pomerne veO z
va@|l giny kresieb zaber8 pozadie, no to
ot I

VKkresh8ch8dzame r!'zne m 2vy, napr 2Kk
koRoch, pr8zdniny v |l ese naObcéaok k. pT7)
pr8zdniny pri mor i a n8vgteva Londlna.
obsahovove®miatdRomre | itateOn®.

Obr §zoW tlvarm§ tvorba respondentov zo
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Originalita a obsah

Giacke kresby povagujeme za origin8ln
vedOa seba sediaci gi aci od seba navz§gj ¢
ingpirovZal origing8lne z hOadiska zobrazer
viazdeckom t8&8bore |i vilet do Anglicka.
veOmi origing8lne spracovanie prs8zdnin pr
kresby pri mori nikdy nebol. Znk sl nka sa nach8dza v |jedn
Za viznamnl znak nach8dzaj %ci sa tieg v |
kresb8ch tejto skupiny ¢giakov, je postayv

ge triedna uliveOma jdeéel egietTgmakbeovekom
di daktick®ho, al e aj osobn®ho. Rozdiely
pr2pade zanedbat eOn®o®.

Farebnos$S

Pougit®% farebnosS vo vgetklch kresb§c
Naj | ast ej gcioeu sfaarobpoauk uyj Yz obr azenl ch mot 2 v
naj |l astejgie vyskytuje modr§ farba, farbe

Cel kovl dojem

Gi acke di el a v ns§s zanech8vaj % dobr
nachg8dzame rozdi el z kvalitat padactke h o h O

y
povagujemg kresbu za nie pr2lig primerar
zaujala vitvarng8 str8nka tlchto kresieb.
pokl ad8me zobrazenie pr8zdnin v jazdecko

mori.

Obroskz Vit8arng tvorba respondentov zo
TabuOkyhddnotenie t®my Moje vysn2van® pr 2

Gk ol a | Fluencia a obsah| Originalita |Far e b r

F ranc *kkk *% *%

N e me C k *% *kkk *

M a N ar *kk *kk *kkk

Sloven* * rrx
LEGENDA:

* poletnossS symbolov (od 1 do 4) poukazuj
bol sl edovanl
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Vv pr2pade stIedk~ov hodnoteni a Z2sKk;
MaNar skej gkol vy, ktorlch sme najlepgie hi

miestesa umi estni i gi aci Franc¥zskej gkoly
fluenciu znakov a |itateOnosS obsahu kr
prip2zsali gi akom Nemeckej gkol vy, ktor 2 Z
zobrazen® a odtiverltaocnh . miNest e sa umiestnili
ktorTch dielpaohOaldiu maéjsmthuz a originality
poltom bodov. Z wuvedenlTch visledkov Kkon:¢
poug?2vaj ¥ vo svojom vriiear nokn op e jpaovvea g |
naj zauj 2mavejgiu. Gi aci Franc¥%zskej gkol
originalitu zobrazenlTch =znakov, a tieg
cel kov® hodnotenie patr? Slovengkej ygkol
najl epgi e hodnot?2 me z h@Qacilakd. porugpt 2
respondentov z Nemeckej gkoly najlepgice
ng§metov v giackych diel ach.

Viskumn® ot §zky

Bude v ¢giackych diel acht owi®hiot epdnd h §vdpzl
avkt orom vyrastaj %“?

VNaka rozhovorom so gi ak mi a porovn
zi sSuj eme, ge pr 8ve soci 8l ne prostredi
naj vliznamnej g2 mi faktor mi ovpl yvRuj %ci mi

objeky odzr kadOuj ¥ splsob ¢givota v rodin8ch
Bud% sa vitvarn® diela skup2n respond
odligovaS?
Bud¥% medzi s k amanT mi skupi nami virazr
avzobrazenTch t®mach?

Vitvarn® diela skup2?2n respondentov s
skutolnosS pripisujeme predovgetkIm ul i
ptsobia a z8roveR urluj% krit®ri§g8, podOa
VeOmi silnl |viptlegQkyt rsiedmegeme vgi mn%S v
zMa Nar skej gkol vy, ktor8& v r8mci zdokonaCcC
prec2znu kresbu, ktor8 je dokonlen8 ag
mi esto nevyfarben®. Gi ak i dWbhatakit i ag omp
farebnosti, a vgetky uveden® skutol nost.i
gi akMemeckej gkol ynnohlsiréngedbme snevirazi
no tento nedostatok sa kompenzuje bohato
Med z i kr esbami gi akov Franc¥%zskej gkol vy
zobrazenlch znakov. Predpokl ad8me, ge d?t\
kul t Yara, v ktorej @giaci vyrastaj %.

Bude sa pougitg§ farebnosS odligovaS v pr?2

Zauj 2mavim a z8roveR prekvapuj %cim vI
prostredn2ctvom n§8§gho viskumu dostali j e
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dievl] at a chlapcov nel 2gi v takej veOkej
visledkov zistneenpllcahtZs,kugteo!mioesw!Zat§ i nkl i
kstudenlm far bg&m. Zast Yapeni e tepllch a s;
di ev] at aj chl apcov za rovnomer n®.

Sme presvedl| enz, ge visledky by s a
odl i gopwalpiade, keby vybran? respondenti
spol ol ensklch vrstiev, z rtznych podnebnl
vierovyznanz2m. Za predpokl adu, ge by sme
bud¥cnosti, v rizndyocghl i | absyt i améd Ik veanna hl m
pr2nosnlim zisteni am.

Z8ver
Za Vvliznamn® povagujeme zistenie, ge

vnaj va] gej mi ere kult¥%rne pozadie rodi ny
finan| n8 situ8cia rowiktoraonms osca 8dilineSar

prekvapuj %ci povaguj eme fakt, ge pr8ve
mi ere v porovnan? poug2vania studenlch

priemere zobrazovaldi VO Ssvoj iakyhebdilerel ach
z kateg-rie Achlaplensklchi, rovnako aj

prejavu chl apcov kongtatuj eme, ge cel ko
znakov &z vol en § farebnosS | e % oveOa val| ge
zauj 2mavee¢gi2pade vitvarne|j l i nnosti d
neol akg8vanim z8dgitkom pre n§8s bolo, keN ¢
hodin§ch vitvmomnad? vldtchrolvyh Hrala ¢gi akom
hudba. Predpokl ad8§mezi tfeene8§qmpd | hadma Kk
tvorivoss$S giakov. Hudba |iastolne nahr §d;
i e]j hl asitosSou | imitovan2 2z toho hOadi :
hodiny wvitvarnej vichovy s8hi moljki hhasi§ij
vravy nesmie prehlugi S zvuk hudby. Novol
dvoch g¢gk?t] vedenieudzywumojvazylch, hlodnilkr &t n
pr2pade Franczskej gKemgchejv dlaoley k oYhe i
pe samotnich ¢giakov bol tento sptsob pr
presvedlen2, ge v r8&mci zdokonaOovania zr
vyul ovani a mohol upl atni S aj v gt8tnych

vitvarnejcuvdizcohmo viyazvyku z2skali mognosS be
fr8zy aj gramati ku, a timto sptsobom by

jazyku. Uvedomuj eme si vgak, ge nie vo Vv
n8vrhu mogng8 z wohidfskB8cjazvkdbvePok umel e
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Pr8ca s hlinou v procese sel
S vyugit2m spirituality

Working wth Clay in a Processof Self-Discovery
Using Spirituality

Zuzana Chanasovs§

Abstract
The paper focuses on a particular kind of creative exercise in gestaltpedagogy
wor k according to A.H°fer, whi ch applies

teaching of religious education or formation of catechists. In this paper, we
describe the pross of working with God's word, narrative, and subsequent
application of creative exercises. The contribution presents the spiritual
dimension of working with clay in the process of atifcovery of the teacher
and then demonstrates its application ingiedagogical practice of scholars as
well as students of pedagogical disciplines.

Key words: Clay. TeacherWork. Gestalt Pedagogppirituality.

bvod

Rak%sky profesor Albert He f er nar oden
gegtaltpedagoglku do vyulovania n8bogens
(vychsg8dza pritom z princ?pov gegtalter,
kagdl terapeuitenstaorrprzianperr§aiivas nkal povzbudz
uvedomenia klient a, |l 2m magtmapheasfie bkob
kreatadapt 2avne reagovaS na prostredie.
pos¥val d o du oma enamueoj spir®d mienydoa ri evani e |
vzSahu k Bohu. Vychgdzal z vVviastnej s k?
pretoge on s8m, ako postupne nevidiaci, r

Gegtaltterapia zd!r az Rukpneentwje Saadto,zal o g
|l o je zrej m®, Zjavn®. Cielene wusiluje o

prich8dza spont 8nneuwead oznteknli aad ek | p reend 2av apnri
kontaktud er apeut om. Gegtaltterapeutr avsytc hgdz a
z8kl adnokopodéigeekhagdl jednotliomace mdpyv
v zdravej, uspokojiveja ezpr ostrednej interakci.i SO0 S\
tieto zdr av® mo g no :

okol nost 2 mi gu by S

TerapeutickT pr ocokysap Kk om § d p ali ekgl pereohst tart ed nbRir
uvedomeniu si toho, |loo skil ineynstl 2r.0 bQ@i,e Cco2m io,
vt erapi i je sw ad medziteg¢leamot emvEmami,as

aspr §vtanz2 m.
He fer poukazuj e Iickoak~ersypgor]]'|aittiocsk§@h obi bk o
santropologickoi hum8 nny m vedeczkdli'm aziRlugegm.ge v Nak

! SCHNEI DR@Y&Kmognosti vyugi t?2 Gdstallg teiagie? ven 2 ter
vysokogkol sk®m epkrosd eenvetnsZ20®!, 3ps#i9.c hol ogi e
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ChanagZov §
Pr&8ca s hlinou v procese sebaobjavovania s vyugit?2

url itT ch gpeogztnaalttktoevr azp i e s aiblie,eryzryagianviery,p r a me n
i lisuggie@2 vcirkevnlich sviat kmavipie j emnT 1
aprinesie veOa’Omo Ziotr2mg&rcd heo ar avsztde.l §vani a

vichovy postupne prigiel svoj i mi met - dami

Pr8ca s Bog2zm sl ovom
Obsahom gegtalt pRidlalgiogu ckeli kBrpgh& e e sbov

Prostredn2ctvom biblick®ho textu nasts8va
kdnegn®mu posluch8] ovi, prepojensg s pr
zkonkr ®t nych ¢gi votznlmdh Graoddumi H°nfokr a i de o
Znamens§, ge | e nutnl m, aby vV 0 vyul ovac
sprev§dzan2 to mtge byS kRaz, pr8ve zvol
kerygmati ck ®?! Ipeo(siotl &t edani ce t ejatgo sk§ ans
vdidaktike,yvmet odi ckom procese® biblick®ho vyul o

Profesor H°fer vyug2va pri pr8ci s Bo:
1. Zaoberanie sa textonrPRedag- g zvol 2 bi blickTI text,
tomu, ¢ge sa m!ge yavpSaakjoe dé veime ¥ n€omi
dil egit®, aby sa pr&&ve on s8m sa | o naj v
dok§&zal ho | o najvernejgie giakovi pribl 2
2. Pozorovanie obrazu Dr uhTm krokom je pr8ca s ob

sobrazomneripm&@g2va obrazy hammOdbdwdn® TANnnc
dan® mpObgewve tvorby Seifert sl ovne kome

ktor® postavy by mal obraz obsahova$S a |
stretritbhZlmckl m PRPozsodl stamimm s giak wuved
abl 2zkosS biblicklch post8§8v, ako aj prep
svoj2m vl asOmrhdaz yjitvwtmime s¥% urlen® na i ch

j e osobn® espojeriecsioobsatii e a
3.Prerozpr 8vanie biTbeték®hokteycth8dza z prer
textu. Bi bl i ckl textGF\’/éS(hahg:l-jge jse/ 0y oo mZaa iail

ktorT ma za % ohu vtiahnuS dieSa in medi :
pop?2 ssakli!veazpne,] st N8nkymt Napbraze vid2zme o
vz§stupe, alebo tv8mapoflfeny na obraze je snm

4 Kreat2vne¥hcpodemnmataou kagdej g8yt al bpedadg
t ®mymateri 81l u s a spuskttzor kr esgptoqj nydoprocl
nevedomosbS hpitaksaS an §bo gMatsk®hok s ysnboVvyugi
okami h, ktorT bol zn&my r®h ov sktisreamjo s e did

2NEUHOLD,H.Fest schri ft fv(;r Doh Bosco, 2003, $. 27r . Munchen:
*H¥FERBoOBAI e c e sBrafslaw : Metodichkep e d agogi ck® cldntr um,

* Porov. CHANASOVC, ZNSKhJABE&®taltpedagogika Albe
vh8bogenskRigombéoelk:. Ver bum, 2013.
®H¥ FERIns Lebenkommen M¢nechen: Don Bosco Verl ag, 109

® Porov.K 6 U S K ABibelBidaktik- Neue Medien : das Heilsgeschehen ins Hier und Jetzt
holen.ln:l nt egrati ve Gestal.730t4ragogi k und Seel sorg
"Porov  HY¥ RAE95.
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gi akaxo st ¥Ypaxtlmdogtarke o $napb pozono@anig, adani ¢
k at2vnd premena).

Kreat2vne cvilenia

Zt eol ogi ck®ho pohOadu siaha ¢giak prost
na danl okamih Dbiblick®ho puvgobbBom, vkt o
osobnl ohlas, takge mhEgreo Bomo pot8wwea $,nelso
Hoci m§ gegtaltpedagogi ka vedeck® pozadi

Z8kl adn® metodick® formy majWame| osk@ben
gi akaehlk dejin8&m givot a, i jajehb cozvajufc hov ne
Kz8&kl adnT™ nkettordBa pedag-govi af oorymgeivej #.
Hefera), patria:

Met -dy zameran® na tvorivosS: napr. maO
Cvilenia fantgzie: cesta fants8zi e, cest
Cvil|te@mlia: tich® cvilenie, tanec, chodeni
Di skusn® formy: pr8ca v kruhu, rozhovor:
I nterakt2vne cvilenia, komunikalnl tr®n
Meditat2vne for my,

Pr8ca s obrazom,

Praktick® cvilenia: exkurzi a,
Kreatzvneam\rlelegrallanovp §i kt2zvne | isty,

I nterakt2vna biblick8 pr8ca,

Sebapozorovanie gozorovanie okolia pod.12

Pr8ca s hlinou

Jednou z met-d v r8mci kreat2vnych <cv
ktor8 op2®S siaha ag k terapeutick®mu pr 2 s
Pritomt o cvilen2 potrebujeme jeden kilograr
Z umel ej hmoty, obrus na ochranu stola a

T Przpravis@mbgne] pr 8ci s hlinou predch§d
vliastn®ho thahaj keEbn® prelziveku hudby a
Vgetci gi aci ma11/4 zat vorSeas® reeldie ne wlii tsea

bl i ggi e H¥FER, A., 2004, s. 14.

*Porov.K AGL CKOY¥C;, Latentnl meditat2vny r.mzmer v
Tendencie v dimenzi 8ch pr&uaprRitan@dmbehok a: pYé mk
2017. s. 149156.

YPorov. JURGeOMCal tZpedag
podOa Al belmDaeSafer &dp
zborn2k pr 2 s poedvbkoorvn ®h ov
20009. Rugomber ok -73. PF KU, 2

U&Ho

Vo VY
a prim8rneho
s 24nendreci n §r odn
9, s. 63

s

“"bpomenovanie a delenie met - d a odliguje od |
tradilne pracuje (pozn.).
“Porov. H¥FER, AHan®GOE¢CNEBer Klnterativen Ge

Seelsorge, Beratund und Supervisiomser Menschenbild. Graz: LogoMedia Verlag, 2004.
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ChanagZov §
Pr&8ca s hlinou v procese sebaobjavovania s vyugit?2

e sa postupne r ukami dotT kame n§
Ruky sa postupnd awaedqgme rdadtolnk apjr%
u z amy’sPloetnuep nzeo turlviatje pomenovg§va |
| 8, I Ttka, kolen8, stehn8, brucho
Yol astnzkom pripraven8 hrnliarska

c —
=}

X000 -TT
Q> — O
o< 9o x
oo dM< O

Ok

id

[ ' m
Prvs§ -p 8 gsehlnou N

1 Hnetenie:Ka gdIl Y] maastt & rke rslpmsiami briiet hitinu. Podobne

ako cest o, bez t oho, aby ni el o konkr ®
Zzatvoren®. Ped&m- -g8wkwodent wkeg: kus hrnl| i al
doruky ahrajsasRou. Je studen§, alebo tepl§? J
v8zy, | i ngdoby staroveklch n§8rodov! Vg
ktorej On vliogil jeho dary a ktor% egte
f Samotn§ pr §&caBesz htloohnoo,u aby Yeskadgdl o
formovaS z -8hm®hofsghau PeZdaadgnig fkoo nmeonvta
figWwWru seba. Je jedno, |i bude veOk§ |:
bude postava sediaca oproti tebe, al ebo
na tvojom loneal ebo sa bude pozeraS dopredu,

pohnutom drgan2 tela. Tvarujte postavu
Vyl kajte, | o pri tomto procese i kne.

vzn
(ak mogn®) zatvoreh®i olli B Zobewjfeedeeb:
Ang§doby utvordmM® Bog2mi rukami
1T F8za vlastnej Yavkaeh\y j(ep ofziog¥rvaa nh aat)av 8§, |
ol i . Vyhodnotenie zal2na tichim pozorov
sa fig¥%ry rozllogyduwj g odrsuod ofchhzaa. nas

t

Obr §z&lki hens§ fig¥wra vytvoren8 gtudentkou

B Porov. H¥GE&Rt esA. Wege mi t den Rbegisshesh e n . E
BibelwerkbuchMunchen : Don Bosco, 1997a.

“porovH¥FERHeAl e unsere Liebe Eiimndgesitsbach.t p2 dagc
Munchen : Don Bosco, 1997b, s.163.
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Druh§-gdr8izeast or pre zdieOani e

1 Reflexiaskupiny:Pod kagdou fig¥%rou je jeden h§8rc
Pl astn2ci skupiny id1/4 od fig¥%ry ku fig¥

dial -guin (identifik8cia s fig%rou). Bez
h8rok papierah,i chnem§trkgprp.osveteu, titul
nich evokuje pohOad na fi g%ru. He fer u

jednotlivec’

T Vyhodnotenie (zbierani eNS8psd setdrnesh osvi aa uk con
kagdl s8m prel2taomapi saehouexti gpioduvl! a
1 Reflexia: Ve d %c i skupiny n8sledne vyzve Y| as
nap2sanlch reflexi8ch prekvapil Ak®zachy
je drdganie tvoj o tela? Lo posthp tvoj e
hag tvoje telo? L

:

=5 D

s .0 sa dozved8g z tvoj hc
poul i S? Lo ti je nepr2jemn® polus, vidi
ostatnl vgi mli
T Sp2tn8 M&zb8@ver je sp@tng va&azba pred ce
ten,ktoc hce a povie |l en to, |l o chce.

Boh Stvoritel ako hrnliar
Po pr8ci s hlinou nasleduje z8ver, Kkt
aobrazom av y Yas Suj e do modl i tby. Op2S sa pouc¢

Seifert, konBE%Ys®tnngeBoboBiw gz bk O| a(@ean 2,49)n | i ar
(pozriobr 8§ Z2p k |

Peda®rgroka Jeremi 8ga raz posl ali do
pl ng8 hrnl|liarov. ZostYpil do hrnliarovho
kruhu Nepodaril a sa ipracoval,8aloosa to,v uk & c kKt or
hrnliara mt:ge staS, tak z toho vytvoril
AP8n prehovoril ku mne takto: "Li ja nem?
hrnl4haorvor2 P8&n. Chonl ia&oock Bk dtelvy wmkaich
ruk8ch, d(@eml8B-@&.r ael a
Pedag-g (ostatn?2 Y &stdAadnmei ppede rsejb¥% un s ed
pravdepodobne remesel n2k, pretoge j eho
jednoduchTch, Ietnhkl@cglaEanpaigé’me.dﬂgz
zamyslene pozer8 na dielo svojich r %k. Hi
pripom2naS tieg Boha. JehdéhtnhnasS kt e
pr8ve pri tomto for moawm@rau.l | Wyierkrmi me dib n
onisfmg movali, c2tili sme ich teplo, ich
si tieg tvar On pozer8 na n8g odovzdane
ng€m | oskoro vdichnu jehoedyachl i adkg$ Ky K
5ibidem

BpordYEFER, A.s, L1B8A7b,
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Chanagovs§

Pr&8ca s hlinou v procese sebaobjavovania s vyugit?2
Vzruguj uca skutolnosS, keN
hlinenej n8dobe vdichne g§i:
tela, aby sa st al samostat |
skutoln® stoj?2 na svojich =
m: ge nadviazaS kontakt so
Ty n89g sBohn8&g thyrn| i ar a
tvoja hlina. V. tvojich rul
tvoje n8§doby, egte dnes,
nesieg obraz o mne v tvojo
maS. Ja som v tvojej mysli
pracovaS, formovaS ma, ag¢
tvoj i m predobrazom. Ak ok o O
mogno ako materi 81, l eg2m
poci Sujem siln® bolesti.
Je mogn® v modlitbe sia
e PSR, . gal mov, ktor® oslovuj % Bog
aruky. Napr.apogt ol Cr skag svat

modl 2 :
Obz®k 2:'Hrnliar

Odovzd8§vam sa dnes Bogiemu mocn®mu vedeni
bdel I m oliam a Bog2m nal Y%“vaj cim ugi am; |
otvorenl MBoge etm3mcdar &ni acemu gt 2tu.

Z8ver

Modl itbou sa cel 8 pr8ca kon]| 2. Zr ane
otvorildi sa vNaka modlitbe vkladaj % do B
nem8 dostatol n® terapeutick® vzdedoani e Kk
realizovania intervenei i gi el ag po z2skan2? dostatoln
umogRuUuj % relevantn® vzdel anie, pozn.).

Gegtaltpedagogi ka proibd&ga indw® mgch @a ¢
ng§bogenskej vichovy a z8roveR ukazuje pe
v humanistickek r eat 2 vnom svetle, prabggeast etibhas
|l innoksrSs8ansk® formovanie veriacich bra
arozl il n® ltkodhokstidnesy veriaci gij Y. i J

formovani e efskd e ssvmeu |oivt

Bibliografi a

HY¥FER,BoA.i e c e s Brtislava :Methidickp e dagogi ck® cen't
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ibidem

BPorov. KYSKA, J.: Boh Stvori tkezOl mtkeg rhatn? v ragj

gegtaltpedagogi ky a duchovnej form8cie. Prego
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F8bry,d:ucks§
odp ra rodi | owshklisah ednmetveomc ip2lohybovo zameranej
Podpora rodilovsklch kompetenc
pohybovo zameranej intervencie
Supporting Parental Competences
with Movement Intervention
Zuzana F8bry Luckg?8
Abstract

The paper focuses on the development of a child during intrauterine
development and points out the possibilities of intervention and support of
the family in case the development is at risk. Support of healthy
development through physical activity, methodspsfichomotor therapy
with preventive character, and the use of multisensory oriented to activation
of sensory processing of senses, application of preventive form of
psychomotor therapy in this early period of child development, in the sense
of avoiding seondary problems, if the child's development is not standard,
is delayed, slowed.

Key words: Intrauterine DevelopmentNeonatal Relationship Parent Child.
Movement Multisensory

Pvod

Ranl vek dieSaSa je obhdeb?tmdedacdad, eki
signal i zuje najm? svoje z8kladn® givotn® p
gi rok® spektbraum Omr, ejkdtnowrj\@ @msav o i ch potri e
prostredn2ctvoimeygl asth®h o otvoerhtaad e d@lt cho bs2a sv
post upRye nleeszk¥ r oug2va vgetkgstig§wyaiskoad
stojjach* dzi . Vi vin ® mZOnlky ran®ho vIvin
dosiahnutie neur hOovas. Najm2 rodilia,
ng§chyln2 kunardg&klOodani ®&d rodinnlch przsl
neznamen§, ge dieSaSu nie jséi mbbdn®S pbatl
vlastnej pohybovej aktivite.

Kagd® vivinov® obdobie m§ svoje gpeci
aj vpsychomotorici orientovanej intervencii . D1t |

po
oV
Tec
k10

prostredia je potrebn§, beadpye| wlowinom di e Sa
prostred?2. Rodilia dieSa sppem%&aafﬂ%egmu
podnety m k ol i a, ktor® agwbevybmédﬁmgﬁosBobyb
parameter zdrav®ho vIivinu dieSaSa, je pr
Pohyb dieSaSu umogRuj e komunlkovaS, keN

aumogRuje mu spozn8vaS vliastn® telesn® Aj

Pohyb vytv&lrml kmonsnmi medhz2i2 zdymSabomi ar
pr2slugeskmir a@i eSaSu pom&ha zaradi S sa
vgak u@najm wbdob?2 neexistuje izolovane.
integruje aj podnety akoliaaj e ho charakmwelrt issae sz &rvi ¢c kT m.
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podnetov pre dieSa je vhodn® tshiedehaS po
zhOadi ska ¢gtrhuGkadirsyk a ajg ke§ Ityi efJarzebnost i

Pohyb teda nepodporuje Il en motorickv
zmysly, senzorick® dr §hy, prostreddteBaBm k
zvonkaj gi eho prPRoosdirledprai dasoav®aensatrloidveonset i d i
vyug2va hneN viacero mognost?2, “ako podpor
Prihov§8raniies tsmne alty-¢ %Sy vv i nom, ako sa
prihov8ra otcovi)

Spievanie usp8vaniek, sprevs8dzanie r?tzn
prebaOovanie
Hoj dani e, | u @ oh a ssk/d kaSsthho,s tal esbaoipvo u g2 v e

| 8t kov® hmj® allgk yprwerlnovorodencov. N
Nosenie,d o0 ni el en naprweck 8dmycdal era@gjonwomi ckl c

je dieSa ni elnmant kfotue | oalnea st¥llaosiines vn2 ma
farbu hlasu. Okrem t ohroytsme pjrej pcobhltydzee m.

Vpr2pade, ak vivin dieSaSa neprebieh
spomalenl |i nerovnomernl, jeaméviaval$ 9p

naj md na serrNaBikd k@ nagpealetfy n2cigie pohybun:
| en tloo, nl8s ,j ealoek ot akti eg pohyb m? geme
nov | i svalovich skup2n. Aj obdobi e
S ako tento druh pohytboumt oN aopbrdi oebkz tl
pohybuj e s aemhldr yzoanl 8ilantekja nfegzves. 8 alkg
enstva vygetruj Yacinelsekk!&r tkioengt rppd huy ke
y plodu matka -tzeah® ntal gcd®Ra St eohkootleon s
me n § ge plod sa do toheobyS8Ssplaodpa
b b2 pohybovo aktzvny.
Zpace mA&rwvodaen® | i chcen® teh
a pwmrs2tmgp osmkbaden&au ga avi dity
m& st 8hyeb meapiji ek etsamy, | @¢e
, | asto viditeOnT aj navonok
ob2 reaguje pohybom na vonk
t | o, ktor® matka konzumuj e,
i , r® matkatemtg?2 wddelndcisan §ad
komuni k§cipd amky psostredoggkwvomKeNhwglau
narod?2, k o ni k8ci a op?S z2skava nov
zvn¥%tromaterni cov®ho wlasp odr gleakwliSo dvh ® c Ip ¢
ktor® matka realizovala ug polas tehoten:

vt omt o

do
Bud¥c a at
e
n

K
S

svoj ho d|
raste avymat er
i ntrauterin
Plodtogte o
konkr ® e
c
i
2

a
a
c
n
b

n e
situ8ci e k t

8 o}
m

S

i

e
d
d
0
oh
u

'FCBRY LUCKC, Z. 2017. Psychomotorika ako inte

I'n LESSNER LI GTIMKIOVICsenlzordxlkm® aspekty I|ielel
Bratisl ava: Univer zit &02R3a476n s k®ho. 2017. I SBN
2 LESSNER AKDET| I . 2017. Multisenzorick® |
LI GTI AKOVCMultig8emaZorick® aspekt yBréitislavd:ebnopec
Uni ver zita Komens#8®RA3x4I76R 017 . I SBN 978

®sZABOVC, MEIXra98psychomoBraigiavac kB¢ d & ea quipd ke§ f a
Univerzity Komens8888068 1998. | SBN 80
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Podpora rodi| owslklsahlr ekdnrApcatveomc ip2lohybovo zamer anej
tancoval a, | e \efooalltint®aj mak roadle;mVv anS dv e Sa Som.

pre matku prirodzenej sstufoi §cdbctigdsasSt
pohupovanie vyt me tanca pre dieSa wupokojuj Yce
smat kou zROp&iveka Zpohybovo owy leqittozvm ngrjv k
zinTch terapeuticklch konceptov je mogn®
T dotykov®s parkeavigvdzzayn ® hudobnou produkci
alebo reprodukovanou hudbou),
f ritualizovan8 |innosS sprevs8dzaj Y%ca b
obliekanie, jedenie
1 hry so zmenou polohy telapriestorei pohupovanie sa zo strany na stranu,
zmenav T g k y
T hry zameran® na prdopgryikos®ptrivmugl nes th®!
Mognosti vyugitia pohybomakoobdobhpesti nhc¢
1 Tanec
T Rel axal

N® i maginat2vne techniky
T Somati cks§
od

stimul 8ci a

Tanecj e d&§vny @hos kil as S @uavklutsajtezvneho
nezaobigiel giaden ritu8l, |i ug oslavnT,
gel an® polasie, Yr odu, *bzodr anveioed dperl e tsevConjouw
posvatnlich obradov, rirt2d &lgavt,osktiord® | ed@i
ame d z n2gkiovvo tve |dISovwneglcdh. kWil t Yar ach pphybustr edn
vyjadroval.i Oudia svoje pocity, na z8kl a
ako Oudsk® spr §vrayntinei ckkol hephtnab e e m ®k b s ek v e
neverb§lnych telesnich pohybov, ktor® sa
kagdl tanec m8 eSmetjclgipebolinok¥. aT8to
primit2vhnaméxpeeasapa ujepoddtaioujprot enci §I a

1 skupina

1 rytmus

1 vz$Saém k

f jednoduchosS pohybov

1 opakovanie

T tanel n® vari 8cie presne zad8van® ter a|
f hlasovli doprovod

9 Dbinarita

1T z8¢gitok tranzu.

Tanec je prepohgbums slpa@pbemaci on8l ne p
akreativtuag e vhodnTm prostriedkom vyjpladdreni a
vintrauterinnom obdporbes.t rTiaendekco vj, e kjteodd T np o
trendom s%]ashasth@maleTheru na z8kIl ade ¢

‘LE GKOVdankp oifey b o v §Prahze Friom 2085. ISBN 81254547.7.
®BLI GKOVSK&neldn2 ter api.dnSproirmiztki vpnr2a cex.pFrie so2z o f
Brno:Br nstkr® Uni ver zity, 2000.
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Relaxaln® imaginattahei e@gchholdp® ug od
geny. Pre bud%cich rodilov m! gugibvyws eces
priprayi $8§r aSegi evnsadiresIedhdm Okrem pro

vzSahu ug samotng§ treelh(atx@m:stavem§umoakogjeunju1/4cv
relax8cia riadeng§g, gena sa relaxova$S ul?
| i ug vVvlastnej predstavy al@bga.pof8pPal dclon
strgvenl | as bsiplddco Ic§ rioma d iorviadd& v il a e Pa teic
partnerov pripravuyzebundaz uij @d iploacvi stk ¥ prod luup e
partnerov. Okrem dire§eaetnnTjcer tpaketdisa g vv bo dn
pripraviS na pitoagecmu ppesihedmkisvigze te
pri ch§d znae psotzrnaacnh® hzo .

Somatickg jset iviud®8caula metbddbdd mniedloémnegt va,

naroden?2 dieSaSa. ObO%benou meddorun ® e
prevedenie je vhodn® absol vonevarSdencamr z , kt
Okrem tejto gpecializovanej met -dy je vhi
komunikuje svojimtelomanat ka | i otec si prostredn?2ct
Vhodre® vyug?2va$S dotyky polas hygienicklch
| i ng§sledn® kr®movanie tela dieSaSa. Ok
stimul 8cia dotykom je ndwamddeprciomk a ddddje
dodr gi avaS Hlygi eanliec k® z@rslai tT komfort do
novorodenca pr2jemni, to znamen§ napr?2KklI e
ktor§8 sa ho dotlka. Okrem toho je vhodn¢c
di e Sa n e hevzbuazuje gboitibezpei a. Ak vych§8dzame zo

stlmﬁehl§m:|Ieoncepthrez§IkIIaavdenkea lai t at eOnej st
rYak mus2 byS systematickTl, pravidelnT. T
dotTkali dve osoby nairmprnamatkayamliVvash
kTm otec dieSaSu umiva doln¥% | asS tel a.

Odborinzik| ebnl pedmige gobdab? m!ge pre

akl msi sprlevodcom vo vivine dieSaSa, kKt
s&§m nekl §dol pr ekesrgakkyc ilici redidfijloMmaepak ntd?
podpor a vz§jomtnd)cbkn(ﬂmezékbaéllndaljaeSantetrlaekg
zabezpelenie prirodnéd omtb AMiystet jer pojene i 2 S
sprevs8§dapwuwi ac vistignl mgipad mépna dpem ak ® Ok ®
odirekt2vne vedeondeormrwdihg] ebre@hoo pedag-
kompetenci §ch rodilov nat oOko,naaulyi |sv osjai
povagovaS samlich seba za najv2| g2ch odbor
kt ozporn8§vaj % sign8luymoglRas t4n @uo aditeda $a k

Vi 8§ mc i j eho vTV|nov®ho pot encsipsrleuw.8 dRlamB y

rodiny od vn¥tromaterni cov®ho vivinu | i

nasl edovn®:

f Podporarodinyyejkompet enci §ch, knapanfojarku sdi eSa S
nei sedlaeruj ¥ svojim schopnostiam

*FRI EDLOVE3gz8l.n2 stimulace v zfkat Grala,200bgetr ov
ISBN 97880-247-13144.
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f Podpora rodiny W Oa d an 2 vl astn®ho vichovn®ho
visledkom dohody oboch rodllov
Vyrovnanie sa rodinyg | ast nT mi vIchovnTmriToghTImi
boli vychov8&8van2 oni, ktor® uplatRova
Podpora rodiny pri hOadan2? si vlastne

Podpora porozumenisiad ent i fi k8ci e never b8l neho
Podpora spololnlch alprienObeni@donyt yk
vzSahu (napr2kl ad mas §geagi tr2tnz n e y mbood
zrkadlenie prejavov dieSaSa, stimul §c|

Rodina mrapjam®e, vak sazinkhowldm i eiSmon
sebou n8roln¥% cetanmoopdonalbO®EafSpuPey Rl & a
vzSahoVvs§ W8 zbani k§ s2ce ug vo vn¥%tromate
po naroden? di eSa%a vaa nmr epa\bpjg ecleva laikt eb.u

T
1
1
1

rodi |l i a o] akktS8ora®Hh/o dji ee Smrhead pvolkvliandu , r ijzei kto8vtd
N8rol ney@adujae si i ntervengr 2up rlaiveel erboa@®ihro
nov% ¢givotn% situ8ciu, al e aj i nterven
rodilovsklich kompetenci?2 na z8kl hde. posi
Snahou odbornej intervencie je podpori$S
rodina nachg8dzala vlastn® z oiera potebneji egeni
odbornejpomocisax 8 vi sl osti od | asienagpakst upne zni g
Bibliografi a

BLI GKO¥,SKJ. Ta@aepn: terapie Ipmi Bibtoir nd Ke xf
Filozofick® fakul ty BrnhDnsk® Uni ver
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/114414/P_Psychol
ogica_0420001_10.pdf?sequenceflc i t ovan®8dRa 16. 1. 2

Leé GKOVC, Haneddorw®y b ov § Prah& Mrign.i 2605. ISBN 80
7254547-7.

FCBRY LUCKC, Psychomdtori ka ako inte
mul tisenzorickT lcrh IpESSNEROW | GTI AKOVC,
Mul ti senzorick® aspekttyer dapied ebnBpatdia

Uni verzita Kome s B0RRA3a47602 0 1 7 . I SBN 978

FRI EDLOVC, BKaz82m@3Bti mul ace \ z Br&hb:a d n 2 0
Grada, 2007. ISBN 9780-247-13144.

HAGTO, JVz2DWEBEV.§8 vazba. Kiz k k Brati@aRom | §s
Vydav af E G093 BN 88895228 X.

LESSNER LI GTI AKOVC, | . 2017. Mul ti senzc
LI GTI AKOVZC, | . 2017. Multisenzorick®
terapi 2. Bratisl ava: Uni w8)p2844768. Ko me ns

SZABOVC, MNE8|Ira98psychomoBroati icklegv at:er Red &
fakulta Univerzity K833868068 k ®ho. 1998. I

"THAGTO, WN.zSahw%.§ vazba. YKk BadaiteiRolm v a8:s k\Wy daa v a
T F. 2005. ISBN 868895228 X.

50



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNI VERSI TAS CATHOLI CA RUGOMBERO

Afili 8ci a

Pr2spevok je parci 8lnym vistupom projekt:¢
faktorov muptiesenpowi ekl ch| ebnej pedagogi
Mgr. Zuzana F8bry Luck8, PhD

Katedra |ielebnej pedagogi ky

Pedagogicks8 fakult aBrdtislaveer zi ty KomensKk®hc
Golt ®sovej 4, 813 34 Bratislava

lucka@uniba.sk

51



Hrlovg, J.:
KniektorTm pr2stupom na @oulpadlrnomeprzoceée kg @i anlodwr i

KniektorTm pr2stupom na podporu
vedukal nom pr Sagskdvimydaark®s/o tsn |

posti hnut 2 m

r
m

On Some Approachesfor Support of Sensorics and Motorics
in Education of Pupils with Severe and Multiple Disabilities

Jana Hr| ov s

Abstract
Sensory area to dher with motor area are areas of demeent which have
reciprocal ii u Ou end mme araa cannot develop with the other.
Movement is needed to gain sensory experiemcketa provide stimuli, and
for motor development, sonsensory stimuli and thability to process the
map propriately are needed. The area of sensory and motor skills is key in the
education and suppodf pupils with severe and multipldisabilities. In he
text wewill pay attention to some concepts focused on the area of sensory
perception and processing of stimuli, such as basal stimulation, Snoezelen.
We also focus on selected approaches and strategies to support motor skills
as Sherborne therapy, relyal therapy, and the program M.O.V.E.

Key words: Severe ad Multiple disabilities SensoryMotorskills. Basal
stimulation SnoezelenMethodof VeronicaSherborne

Baz8l na stimul 8ci a

Koncept baz8§8lnej stimul 8cie jkeg ospojkemicep

vypracoval v polovici 7@ ych rokoch minul ®ho storolia
Baz8l na stimul 8cia sa opiera o 3 z8kladn
ako model 3P. |l de o poznatky Pechsteina,
vi vinmz gu. Druh® vichodisko stoj2 na Pia
vichodi sko j e fyzioterapeutickl (nem.

Bobat hovcov (Ber nascond)., B°ing, 2015; V2t

Baz8l na stimul cia je komuni &&hee®ia, i nter
ktor8 sa orientuje na vgetky obl asti po
vn2z mani e, pohyb a komuni k8cia a ich %zk
pedagogickgp sy chol ogi c k % aktivitu, ktor 8 m8§
viacng8§sobmim2 npopon¥knuS pr2legitosti na

Znamen 8§ ponuka el ement 8rnych podnetov v
Stimul 8cia znamen8 pon¥Ykani e podnetov Vg:
Sagk® postihnutie neldokrggsurmr apedmpetl 0 \8 AWV
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Je to koncepcia, ktor§ podporuje Oudsk®
(Friedlovsg, 2007).

Z8kl adnou pogiadavkou baz8lnej stimul §ci e
obl asti na seba vi¥%joomme jpdsobind @espkl u
rovnocenn® a nie je mogn® nadraNovaS Kkt
hodnot ov®ho syst ®mu. lde o nasl eduj %ce ol
komuni k8ci a, tel esn® sk¥sS&knd amdtnil ma psios¢ &
baz§8l nej stimul 8cie je fakt, ge prostred
SagkTm postihnut2m uviesS do reality (po
rgmci baz8l nej stimul §cie mognohvyl|lPren%S
rovinu tvoria z8kladn® podnety (somati cky@
rozgiruj %ca stimul 8ci a, kt-toa Bt ivc k®e b ec hud
|l uchov®, sluchov® a zrakdu¥® (2;1)(1)r7qv..OpFartiSei(
2010).

Somatick® podnety pl!sobia na kogu a sval
Ssk¥%senost.i S viastnim tel om. Tieto S Kk Yas
okolit®ho svet a. Stimul 8cia sa deje pro
vn2man2m Zt8&pladmy m prostriedkom je doty
sprostredkovaS pozit2vnu telesn¥% sk¥%seno:
materi 81l vy. Somati ck® podnety Nal ej napom
vytvs8raniu tel esnejSasykhH ®&myp,osktichrn@&itjzen wmed
Prostredn2ctvom gtrukt%rovanlich podnetoyv
telesn% sch®mu di eSaSa.

Vi braln® podnety umogRuj % dieSaSu poc2ti

keNge deti s SagkTum zpossktaiSh nsik %sne nnoesdtoi k, § ¢
z2skavaj¥% pri |l ezen2 alebo chtdzi. DieSa
pri somati ckej stimul 8cii. Pom8ha mu vn?
odkiaO prichg8dzaj ¥%. NosnlTvapam§nl mbgmpo 2 st
ktor® sa ©prikladaj¥ na jednotliv® | asti.i
povedomie o vliastnom tele a telesnej sch
pri hrudn? ku. Il nou mognosSou statotaki §ci e |j
ge sa ruka dieSaSa prilog2 na hrudn2k h
rytmi z8§cia, najm? vo vzSahu k dlchaniu.

Vestibul 8rne podnety pom&8haj % dieSaSu vn?

v priestore. Tieto psodmreetnyat|8ll onveenko wn2vman ul
z faktu, ge Oudia s SagkIim postihnut?2m
sk¥“senost 2. Podnety sa poskytuj ¥ vo f or me
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alebo ot8|lania rlznymi smer mi Jlebowslae.gi S mo
Vestibul 8rna stimul 8cia zIlepguje svalovl
pr2jemn® pocity a Ysmev. Treba vgak d8va
dieSaSa takimito podnetmi, | o mtge ma$S z:
nap2tie, strach).

Taktinohapti ck® podnety maj % aktivova$S najm
dotT kaniu sa a wuchopovaniu predmetov. S
dieSaSu pom&hame pozng§vaS danl predmet,

Di@Ssa ul?2 funklne vyug2vaS ruky na akt?2yv

Org8lne a olfaktorick® podnety s¥% veOmi

stimul 8ciu oblasti %st, ktor8&8 je veOmi
obl asti na prpjfédmanednPpotdnemowor 8l nych hi
chutz. Pri ol faktorickej stimul cil. posk:
mohl o postrehn%S a nauli S sa diferencova
zng§me.

Videnie a polutie a¥%tkomphexmp®ezmygsl cV @

podnety ug nie s¥% viazan® na telo, a pre
tieto podnety spracovas. Zmysl om stimul §
Pon¥%kame kont r atchonaRobrazy gsley-t mav k. Vedi e me
k registré8cii bl 2zkych aj vzdi al enej g2ch
zvuky kombinovaS s dotykom, vibr8ciou al
zrakovich a sluchovich inform8cif®e je p

cielenejgia gtruktra a d8vkovanie podne
2005; Ni ehof f, 2007 ; Opat Ri |l ov §, 2013; V 2

Mul ti senzorick® prostredie (Snoezel en)

Snoezelen je gpecifickl tTm, geljeugplzat i
pohOadu veku al ebo schopnost 2. Nekl adi e
schopnosti, a tak je vhodnT aj pre det.i

2010) . Pri m8rne bol Snoezelen urlenl pr §\
z neho praft ovaS Oudia s rtznym druhom post
psychiatrickimi diagn-zami, s demenciou,
Oudia v paliat2vnej starostlivosti, s chr
V. strul nost.i mdgmmv &8 o kel emavbeeni e po
upokojeni a prostredn2ctvom multisenzori
Sl ovo Snoezelen je kombin8ciu dvoch hol
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, ,doezel eni (driemaS$S) . Kombi n 8ygsiihae uvede
podstatu koncepci e, ktor8 na jednej stra
pr2jemne,j] a pokojnej at mosf ®re prostredi

Ssk¥maniu pr8ve vNaka stimuluj %cemu a mot
akcpt ovan8 t8to defin?2cmsae S(nMedzil re&iruo dpnr8i j «
Snoezelen ISNAns e ) , ktor8§8 poug?2va pionulasenso8noe z el
environmenti mul ti senzorick® prostredie) a def|
dugevnlich viadtnoat?pr eposv&vej “ucom citli
Yol ast n2 kom, kvalifikovanim sprievodcom
pon¥%kanlch mnoho mognost?2 prmses@®nzori ck?

Snoezel en s a realizuj e v gpecziofriicckky® u |
prostredie/ miestnos§S) s hudbou, zvukmi, <
predmet mi al ebo komponent mi . M8 u j edn
uvoOneni a. Svojou gtrukt%rou a vybaven2m

a z2skavami skdsenost 2.

Multisenzorick8 miestnosS m§& byS mies

| asu a priestoru na sk¥manie a interakci
mogn®, m§&§ maS mognosS voOby. Priestor, |
pripmat Snoezelenu ,,ni/l sa hnemus?, vget k
sprostredkovanie hlavne pozit2vnych sKkUs
Fil atov§g, JankT, 2011; Mertens, 2005; \

V. multisenzorickej meer®t nakti abyg Vv@é:

regulovaS mnogstvo a intenzitu podnetov
schopnostii jednotlivca s Sagkim postih
Jednotliv® podnety mtgu byS dosS intenz?
posti hnut2m mohol registrovaS a venova$S |
pon¥%kaS Il en jemn¥% stimul ciu, aby sa ne
jednot!livca, ak na podnety reaguje hyper
vhodn® jengdwolmnSogmd vo (pr2padne |l en jed
ohOadom na ¢gpecifik8 zmyslov®ho vn2mani é
(Hrlovg, J. 2015). Podobne p2ge aj Gvarc
byS veOa, ale maj¥% byS o to intenz2vnejgi
U jednotlivca by mal. byS posilnen® komp e
s obj ekt mi V miestnosti, dost §vaS od ni
svetla), a teda maS mognosS ovl&g§daS a ko

jeho rozvoju (prov. Fowler, 2008; Hulsegge, J., Verheul, 1997). Snoezelen nie je
Il en prostriedkom relax8cie a Zz2skavani
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multisenzoricklich miestnostiach mogno ci
zrulnost?2 a schmphosteklpkrckpgnithynych,
soci 8l nych. Okrem toho sl %gi aj na el i mi
vzSahu s osobou, ktor§ dieSa pri Snoezel:
cieOom Snoezelenu je evigakppbd®y KectensS ¢

V. s¥Yvislosti s vyggie uvedenim mogno pr
gtyroch pr2stupov, ktor® wuvs8dza Mertens
voOnol asovs§ aktivita, pri kt oreejgdnatka ne s | e
m§ voOnl priebeh. Okrem toho sa vyug?2va
orientovanl pr2stup a ako pedagogick® po
mal i byS jednotky dopredu premysl en®, ma
poborou cel kov®ho rozvoj a) a osoba, ktor
vyugitia jednotlivich pomtcok a komponent

Mul ti senzorick® prostredie/ miestnossS
obj ektov, ktor® ®9ashbegmeé ep®uUPparvanS8¥sinal b e
byS zameran® na stimul8ciu jedn®ho al ebc
vybaven® na stimul ciu vgetklch zmyslov
rtzne vari8§cie multisenzoNafpkhcthemi@lsnaijo

najviac vyug2vanou je biela miestnossS. (
prostredia v z8vislosti od cieOovej s ku
naplniS. Orieglikovg, Hrlov§ (201B) popi
podmi enkach poug2van® najl apltaygiméest des
DopORaj % egte tzv. snov¥% alebo t®mati ckY
pr8ve giakov s Sagkim a viacn&8sobnim post
prevedeniachm!| t i senzori ck®ho prostredia.- Okrem
pl ay miestnost. uv8§dza egte siv¥% miestnos
zvukovl priestor, interakt2vnu Z-nu, VvV 0
prostredie, osoa@i §phhyr agdriitens®t prostredi e.
prostredie, ktor® je mogn® zbaliS a rozl
mi ery mohl i prirovnaS k mobiln®mu Snoeze
Filatovsg8 a JankT ( 2j0nlalvg e jPapgrl § cain oz vroo ksw 03
Nal gi e prostredia ako JuchovT, chuSovl
zameran® na stimul 8ciu interoceptorov, te

Zvukovl priestor del 2 nav dgasttrygjygipeo dOwal
tl menejgie zvuky) .

Vestibul 8rny a propriocept2zvny syst®m m!
z8kladnTm el ementom mnohTch miestnost?2),

56



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNI VERSI TAS CATHOLI CA RUGOMBERO

baz®n naplnenl gul ] kami ( mtrge (delSkoa s
stimul 8ciu). Tieto komponenty s¥%hb zdrojon
Tm a viacn8sobnim po

jednotlivcov s Sagk

z2skavanie sk¥Wsenost?2 s vliastnIim tel om,
telesn¥% wdkm®muostveO navyge pom8ha pri u v
aspoR k nepatrnej aktivite. KeNge aj ten
ef ekt . Na stimul 8ciu hmatu mogno pougi S
gtrukt ¥%ry, textbBba yy8hw.arlunowemk®rsds Sad ej e
steny alebo panelu alebo manipul al n®ho p
rtzne vine, ktor® s¥% pougit® cielene k
aktivizgci a, podpor a pdooztovronroisat i ¢ e |dkl ocvhya n &
mi estnosti. Nepostr8§dat eOn® sYs hudba a
prvok by mala spORaS wurl|lit® Kkrit®ri§. [
(prostredn2ctvom hudby, hraliekbyal eyp® | e
veden® aj k vlIastnej produkci i ZvVvukov. Y
vi br 8ci ami . Zrakov® podnety poskytuje sa
byS volen® cielene. Gpecifick® postaveni
optikgl®na, projektory s rotuj %ci mi t ®mat
tekutlTch olejovich farieb, zrkadl ovsg gt
intenz2vny podnet sprostredkuj e UV svet
predmety, ktor® wtytepraits estat n®Rmumt paros

dieSa k aktivite a napom8haj %% k vyug2varl
podpor e el ement 8rnych zrakovIch schopno
sl edovani e (porov. Fowl er, 2/000v8g,, Hx0{d 1o0v;8
Schwanecke, 2004).

Ako wuvsg§dza Fowler (2008) mi estnost. i S Ya
soci 8l nej a aj technickej, |l o by sme mo
SagkTm postihnut?2m nemus? | endnptg sl vne s
m:ge ich s8&8m vyvolaS a z2skaS spatn¥% vaz
komponenty ako napr?2klad bublinkov® valc
prepojen® gpeci 8l nymi ovl 8dal mi S veOkT
jednotivcimeni S f arbu vI 8kien alebo valca. Ov Il
veOk® wWsilie zo strany jednotlivca. V Na
jednotliveci s SagkTm postihnut2m mohl i
usporiadania okol atS®hd Opsbe nt®r eadiedb oa pv eV @
Okrem toho mogno do miestnost 2 i ngtal ova

panely, ktor® reaguj % na dotyk (naprzkl ac
Zmenou farby al ebo zmenaoa &Kovemual Rk®bhoaobe
pr2zpade nage,j ci eOovej skupiny vokal i z8§
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komponentov, ktor® reaguj % na zvuk napr 2z
pom!cky reaguj Yce aj na nepatrnl a@akohyb.
svojou aktivitou vyvolaS aj rtzne zvuky,
ventil 8tor a necha$S na seba ptsobi S pr %d
Dl egit® je, aby miestnosS bola bezpeln
objektmi, aby v nej bol dostatokime st a na sedenie alebo 1| eg
pr2jemne a z8roveR motivovaS dieSa k a
Schwanecke, 2004) .Len ak je miestnosS be

miere uplatni S filozofi uboSthw emaeH ymw, as kp¥n
mani pul 8ci e s materi 8l mi a pom!ckami

Podpora motoricklich schopnost?

Jednim z nosnl ch bodov cel ®ho edukal n®
viacng8sobnTm postihnut2m |je Zzabezpel eni
pohybovTich aslcahopanlosttd] RmvaS s tTmito ciel
budovaS a rozv2jaS telesn% sch®mu a upevrF

2014). Edukalnim procesom ¢giakov s Sagkl
mal i prel2na$S aj keahrkioky Harmdlli)nguw.8 dRan
techni ky, ktor® sa poug2vaj¥% s cieOom r

spr8vny pohyb. K techni k&8m handlingu patr
a pren8ganie ¢giaka. Dv2 hanne par eprreedreng®a n i

nedoglo k ohrozenie bezpel|l nosti prensg8gaj
pred kagdIim prenosom informovanl a wupozo
jeho motorick® schopnosti umogRuj %, mal

md a byS zaisten§ symetrick§ poz2cia Vv s
stability, uOahl| uj %c a kontrolu hl avy (
zabraRuj uca mi movoOnT m pohybom. S¥% asSou
podpor uj Yace veeksttii lbru® § vmeé mani €, budovani
vzpriamovani e, olnT kontakt, zapojenie v

girok¥ gk8l u pom*cok podnecuj ¥%cich vestil
aktivitu ako s % bal an|l aPkyombak®n &ojgdi
gymnastick® | opty, rehabilitaln® valce a

Pre ¢giaka s Sagklim a viacn8sobnim postih

takl. Dotyk vo forme mas§8§ge nemus2 byS |
a komuni k8ci e, al e mas § ¢ m8§ viznam aj
potrebnlTch pre pohyb. Je prostriedkom na

tieg vhodnTm prostriedkom pre porozumeni
tel e | e z§&toaagao (morod dniray,i Hinthliffe, 2014; Leyendecker,
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2005). OpatSilovs§ vo svojich pr8cach (2
mas 8¢g2, ktor® s¥% prospegn® pre uvoOnenie
krvnl obeh, okyslillovamie ovaglasnt zanu, M] ge
baby mas8§8¢g, motlTlie mas§8ge, klasick¥% mas
mas8gnu techni ku senzomotorickej stimul §c
VeOmi vhodnTm prostriedkom na rozvoj mot
koncept vyvikreyt Birri@.8VWiReébound therapy (te
trampol 2ny) . M ge sa vyug2vaS v eduk§8cii

aktiv2zt od z8kl adn®ho pol ohovania a pas?2\

schopnosS sk&8kal®rapai arpamppb?toge motoric
povedomi e o] viastnom tele, pohybov¥% ko
komuni k8ci u. ZohOadRuj e schopnosti, pot
sk¥“%senosti a preferencie @i akdnivisnaSagkT m
trampol2ne pom8haj“% regulovaS svalovl to
uOahlia prechod k inTm podobniTm aktivit§
trampol2ny a preg2vang radosS s pohybu (
Pipe (D 15) . Gt wdia realizovang8 na OuNoch s

preuk8zala pozit2zvny efekt tejto terapie
nich k poklesu prejavov probl ®mov®ho spr

pos¥%%deni e adaptnrorroydlc kzmi eom| asti bola po
iiglo o 16 tTgdRovIl program (Jones, et al
U n8s m8l o zn8&ma met-da na rozvoj z8kIl adr
MOVE (Mobility Opportunities Via Educationi pr 21 egi t ost i k

pros redn2ctvom eduk8cie) vypracovanl v US/
ako sedeni e, sts&8tie, chtdza a presuny. C

neust 8l e a opakovanie vytv8ran® pr2legi-t
zahrnut® dol kagdedenni{¢mray, Hinchcliffe

ni ekoOko nadva2aznlch krokov. gi ak mus? by
pohyb (napr2klad tolerovanzm urlitej poz?
funkl nlTch schopnest®hoapolhkbuanPaskyeuje
pomoci , koOko je pre vykonanie pohybu r
postupne redukuje. CieOom je dosiahnuS |
ohOadom na mognosti ¢giaka (Leyendecker, 2

Lacey, Ashdom , Jones, Lawson, Pipe (2015) a Op
met -de rozv?jaj %ceho pohybu Veroni ky Sher
potreby | loveka wuvedomi S si seba a svoj
cvilenia potrebSamSa @moppeoshobdmS&§dag pre d
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gt&dia vivinu. Jej met -da je postaven§ n
(povedomie o vliastnom tel e, povedomie o
vnzmanie inTch (vzSah sd!dreuhnouv oisnolbcohu),. s
nzZman2zm vlIiastn®ho tela (vn2manie tela n
a prech8dza do priestoru. PokiaO dieSa

emal o by sa pos¥WvaS Nal eMartynico2D@psaKar §s k
ktr kladie draz na emocion8lne preg2vart
a presnosS pohybov. Okrem pohybov®ho asfy
oci 8l ny a emocion8lny kontakt.

nw - 0w S n <

Z8ver

Okr em pr2stupov rozvz2jaj ¥cich tel es|
koordin8ciu pohybov nesmi eme zabwda$ a
Zameriavame sa na podporu najjednoduchg?
%l el om dosahovani a, u dnie echopnosti mkazovama;, @&z met o
rozvoj pohyblivosti prstovanani pul al n® | i nnost. ag po z
grafomotorick® aktivity. Métagjle moridieh zar adi

Bibliografi a

BERNASCONI , T., P2Bi¥alg\bG@y,i k Ur.tuedi mehtasherr e
BehinderungStuttgart: Kohlhammer, 2015. 289 S. ISBN B&7-0234369.

FILATOVC, R. SnogzélehK®st Kava: Kleinw2chter,
97880-260-01157.

FOWLER, S. Multisensory Rooms and Environments. Controlled Sensory
Experiencesfor People with Pro found and Multiple Disabilitieendon:
Jessica Kingsley Publishers, 2008. 256 p. ISBNB33313462-9.

FRI EDLOVEB3z8.n2 stimulace v PGkl Gatla2 oge:
2007. ISBN 9780-247-13144.

HANCK akoPZkugenost.i z aplikace novich met o
speci 8§l n2mi vz d.IBm§ \CORRINT, 201f. dl81Sse ISBNM |
9788025400228

HRLOVC, J. To some aspects of education
multiple disabilities. ORI E GL | \Watvidl,be the. next, special
educational system™ilano: EDUCatt - Ente per ildirittoallo studio
uni versitario dell"Univer s38678076G&at ¢t ol i c

HULSEGGE, J., VERHEUL, A.Snoezeleni eine andere Welt6. Auflage.
Marburg/Lahn: Lebenshilf¥erlag, 1997. 195 S. ISBN-833617091-8.

IMRAY, P., HINCHLIFFE, V. Curricula for Teaching Children and Young People
with Severe or Profound Multiple Learning Difficulties: Practical strategies

60



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNI VERSI TAS CATHOLI CA RUGOMBERO

for educational professional®New York: Routledge, 2014. 286 p. ISBN 978

315883298.
KARCSKOVC, V. DMABDYEBGWAohybovl program V
Sherborne [ onl i ne] . 2010220 16]i.t oD@ t®U pdnR& : n

http:/lwww.ftk.upol.cz/_katedry/apa/esf 2 2 0/index_metodmat.html

JONES, M. C. et aBehavioral and Psychosocial Outcomesof aViéek Rebound
TherapyBased Exercise Program for People with Profound Intellectual
Disabilities In Journalof Policy and Practice in Intellectual Disabilities.

Wiley, vol. 4, no. 2, 2007. p. 111119. ISSN 17441122.

LACEY, P., AHSDOWN, R., JONES, P. LAWSON, H., PIPE, M. TReutledge
Companion to Severe, Profound and Multiple Learning Difficultidew
York: Routledge, 2015. 456 p. ISBN 9483157179%3.

LEYENDECKER, CH.Mot ori sche Behinderungen: Gr un
und P dr er ungs nStutgart: Kohltkamrmer, 2005. 264 S. ISBN 3
17-0172743.

MERTENS, K. Snoezeleri ei ne Ei nf ¢ hr u.nDprtmund: Verlage Pr ax
modernes Lernen, 2003. 142 S. ISBISGB005181.

MERTENS, K. Snoezelen Anwendungsfelder in der PraXx»rtmund: Verlag
modernes Lernen, 2005. 288 S. ISBIS@0-057 77

NIEHOFF, D.Basale Stimulation und Kommunikatiofroisdorf: Bildungverlag
EINS, 2007. 152 S. ISBN 978427-048633.

OPATF I LOVMet o,y pr §ce DakTjne dp oveiciedsewn @ ana nai
lvyd. Brno: Masarykova uni v-Z@38i95a v Br |

OPATiI LOW@,daBogi ck§ i napeSrewdegrkood n¥® mr aad®&m U
sd Nt skou mozkoR2ou pSepnac. a rozg. VYyC
univerzita, 2010. 150 s. ISBN 9788021052666.

OPATF | L OEdukacesobtsNgkT m poeotuibedgmidm posti ger
vadami Brno: Masarykova univerzit2013. 186 s. ISBN 9780-210-6221-4.

ORI EGLI KOVC, H.Snoezlgi AV.C,vyld. Rugomber ok:
88 s. ISBN 978084639-8.

PAGLIANO, P. Using a Multisensory Environment London:
DavidFultonPublishers, 2001. 128 p. ISBN3346716-2.

PAGLIANO, P.The multisensory hand book.géiide for children and adults with
sensory learning disabilitie®New Yourk: Routledge, 2012. 162 p. ISBN 978

0-415597548.

SCHWANECKE, F. Snoezel en : M glichkeitenundGr
AnwendungsbereicherMarburg: Lebenshilfé/erlag, 2004. 160 S. ISBN
3886173100.

Snoezelen [ online]. 20120820[1Gi]t oDasn®u phfa: nal

http://www.isnamse.org/isnanse/Snoezelen.html

61


http://www.ftk.upol.cz/_katedry/apa/esf_2_2_0/index_metodmat.html
http://www.isna-mse.org/isna-mse/Snoezelen.html

Hrlovg, J.:
KniektorTm pr2stupom na @oulpadlrnomeprzoceée kg @i anlodwr i

pSeprac. Praha: Po+736806G;7. 2006. 198 s.

VANLOVCPedagogi ka vi ac n BmishvaeKingzie Klubi hnu t
Tatry, 2010. 193 s. ISBN 9788097022815.

VETKOVCSomakp di ck®. a2pektgzg. a pSeprac. Vv
302 s. ISBN 867315134-0.

VERHEUL, A. Snoezelein Materials home madgede, 2007. 226 p.

VETKOVC, M. Baz8&8l n2 stimuTarcapi el nveM!plelchH
pedagogice 2 . , p S e p: Grmada, 2014 ySBN 9780:247-h1727

WESTLING, D. L., FOX, L.Teaching students with severe disabiliti®ipper
Saddle River, NJ: Pearson, 2004. 570 p. ISBNs1105531.

GVARCOV®Ment 8§l n2 retardace: vzdMNyd83,8n2, v
I
T

PaedDr. Jana Hr| ovs§, Ph.D.
Kat ol 2 cka Runjiowvrebkeetktugoygi ck§8 fakult a,
Katedra pedagogiky@peci 81 nej pedagogi ky
Hrabovsk8 cesta 1,

034 01 Rugomber ok

jana.hrcov@ku.sk

62



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNI VERSI TAS CATHOLI CA RUGOMBERO

Faktory ovkpJalviRtuj ¥rievot aDMOodi | ov

Factors influencing the quality of life of parents
with child with cerebral palsy

Katar2na Mol n8rov8 Letovancov§8, Mi chael

Abstract
The article presents research conducted to determingquiidy of life of
parents of children with cerebral palsyvalid research tool, Family Quality
of Life Scale ("FQOL"), has bee nused to reach there search target. The
results of there search showedekatively higher level of quality of life of
responénts than we expected. However, at the same time there search has
clarified two areas where the parents of children with cerebral palsy showed
asignificantly lower quality of life. First area is area of emotional seeling
and secondare aissocial support

Key words: Cerebral palsylnformalcarers Quality of life of parentsEmotional

support Socialsupport.
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Theater as a Therapeutic Strategy for a Person
with a Mental Disability

Jozef Zentko

Abstract
The contribution focuses on presentations and analysis of theatdhse
context of their therapeutic effects in working with people with mental
disabilities. It focuses on supporting fundaments and the theoretical
backgrounds of the present theater space on the example of alternative or,
respectively, community theatett presents the situation in Poland and

Sl ovakia on examples of Theater 1 Teatr Ra
Key words: Theater. Therapy. Helpful therapy. Mental disability. Art.
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Drothership as the Background to the Expression
of Children's Dancein Free Time

Janette Gubricovsg8, Zuzana Bel ej?

Abstract
The contributioroffer suggestions educational program focused on exploring
cultural values, habits and traditions of tinkering within the leisure activities
of children younger school age. Through the design and verification of ten
practical activities carried out withischool clubs for children, educational
program mediates activities focused on children's creative activity aimed at
exploring, experimenting and acquisition wire work from simple racking,
bending over to learn the specific techniques of working with Wihe. aim
of the educational program is to create a space for expressive speech of
students for the purpose of meaningful leisure time learning through regional
cultural traditions.
Key words: Aesthetic educationlnterest activities. Children school clubh&
educational program. Free timé&raditions and habitsTinkering.
Expressive speech.
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Pozn8vani e hi@Gudaovlegh ztvry&kadacia? s a m1l
el en zdrojom infor mS8cestod k| ab b odnioetgn ®me
pORani uu.svegmmovarsi e p@uidiodenelkal 28 &t
zit2vne vpllvaS na hodnotovl syst®m d
or iwneesp®sd ednom rade cel kov¥% osobnosS |
CieOom pr2spevku je pop?2sa8meaeto®ihlbu
na vytvorenie priestoru pre spoamd8wvcvaniie

vobl asti d8ot 8r t8waga movich | innost?2 det?
real i zogukamnl®hkoomr k|l ube det 2.

NavrhnutT vichovnl progriasm-umegRwjde | |
ap on %k a mognosS mnohh gini Shisaorsi ckT mi S
Navrhnut ® aktivity vytv8raj Y% @rote$rn otrv en,i
alevr 8§ mc i konkr®t nych aktiv2t vytvS8raj¥% pi
detz28uj movich |innostiach det 2.

Z8kl adn® vichodi sk8&8 pre tvorbu vichovn®h

Estetick§ vipbowhi plkitm2?2okkl astiam for
di eSaSa. Jej n8pl Rou j e (QpueNsotnho,v awmeei acm,t
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preg2vaniu kr8sgni ehgmpaheek @h pretg¥8r neni
viastng umelleck® mivpe dbmoekitéBaBadnlch fo
frecept2vna estetick§8 vichova, ktor 8 s
aesteticklich hodntt deSmiry(preldbmjetj a i ch
citlivosS na umeleckl materir8dzgipadre
schopnosS estetick®ho z8&8¢gitku),

f akt2vna esteticks$8 \Y; hova orientuj Yca
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eé¢staeti ck® str8nlkygi pwotta,advygdipe ¢ ktersetdeit
nnoytus Saujgedaw ht en2 vgetklch str8&8nok oS«
Tento fakt sa premieta aj’vimedzefey
ge cieObmkejstel chovy je rozvoj osobnost
estetick®ho vn2mani a, bbgpanheajaci Goa®ht
pomocou esteticke] [chovy nauli S spr§vi
obohatenl jeho Maligdrole [
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cieOom estetickej vichormtyo paited® ja¢g zame
vliastn¥% umel eck%zmakdth vob lualgd latki&ahyw.u mekna aa
upozor Ruj e, pr8ve vliastng8 akt ipvoiztnaa ngiuak a
apochopeniu jednotlivich dr uhoes tuenieincikas.
vichova, je rozvoj hodnotovej orient8§c

aspr8vania prostredn2ctvom rtznych estet
to zameranie estetickej vichovy sa
s% pre Rakowhakh®w. viMidsn®i phevrme%te
s S o dpproSrcvdl zag ynmiu wmel eckI mi materi §1
d pojmom estetickg8 v°Tvcgheotvkay ztarhaRiR al
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ahudobn¥% vIichovuni mvaijdk (nsozvaRh 6oRdab okk y ak o
p2zsaniesangalaé mi® mpao ogr amy al e aj ni ektor
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Kestetickej vichove m! §gemee giaocmd8lieja,
vichovy vych@dtmfMyctbrhazdzzydﬂozv magich pred
prepojenle zdlrazRuje aj GVP pre Til. stup
pri m8rne °wz delifeverRiegepngl®ma vichova a t
kul téesMaodpor %l a sa uvAéem¥Bspr inorue 7 ovw Ynotu®
vo vyulovan2 do viacerlch predmetov, pr o
projektov, exkurzi? a pod. VhodnT mi sa |
|l iter8rna a eatciocvkn8® wilycuh cowaa,ni gr al e a | d
viastgeedaabia. .. f.

Esteticks vIchovanSasmpIagtkl@dusek@rtnloelvar
ajolvl asti wvvzidcehloSwyanda a vo voOnom | ase det

zaraNuj % do _ mpOJphrogg\rIacmhuowni@hevre@t akick
Estetick8 vboPéubenlipmt I # ngosltd knam dkelt #b ev
Pon%¥ka pestr Y pal etu |l i nnost 2 Zzamer an

experi menhrow.aniPe i a8 g a deSomr podgst]| 23meba
viznamnou mi enapORapom&§kzg&kuadnTch funkci

Nazd8vame sa, ge gkol sk® kleghy ndeh?2,
di sponuj %cich kultl/4rnym dedi | st vom, by
osobitosti alon ®hvoo | hroo gvriacnhu . TTmito akti
kpestovamamiw?2 janiu citu det 2 k u kr 8se t
akuchovs8vaniu kult¥Yneho dedi| stva nagi cl

Charakteristika vichovn®ho programu

CieOom n&8§gho vichovn®heniper ogr aensit obro
expres2vny prejav gi akov Z a Yal el om z m)

prostredn2ctvom pozn8vani a region8l nyc
drot 8rstva. Prosovedehctavodnesn&Yi lcin Pr a
reali zog@indlcdhm vkl ube det2 vo VeOkom Rov
sprostredkoval aktivity zameran® na tvor

zameran® na spozn8vasvej oeap kederitsteonntpaosicrei
jednoduch®ho st§8|lasvajeacaer ehlT haecefagkp

sdr *t om. Aktivity bol i zamevyghk®v,naktsoprc
predstavuj Y% kultYrne bohat stvo uveden®h
z% astnil o 2150 dreatkkow.o0 veku 6

Vyug2vanie vwpdhetthoon2|maswyvesdenich akti
pre deti jedinel n przlegltkcms’.$1/4|syoomm@va
predkov. Ak o vichodi sko pr e tvor bu vic
drot8rstvotypeckbdrhedRogpeci frieavkelsd he |t rnaac
Sl ovensku. Svojoygi npaelsitoeoesBas,i | nou expr
predstavovalo z8kladn® vichodisko pre tv

®MI NI STERSTVO GKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLI KY.
fonl ine], [citovan® dRtag§t2n7y. 2p edagogs tckd a ®4sstlaaw
internete: http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/statnyelavaci
program/iscedl_spupuava.pdf
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Popis vichovn@Prerhopregal amgca a

Moti v8el chovkn®mu programdu oth®rlstwvez ha!
oj ednom ptvodnom remesl e gpeci fickom [

motiv8ciou pre deti bola mognosS fAohmat a
drot 8r a, pretze matSi ksowa kdfriFolatySa grtaf i a | . 1
postupne oprozandwnillm rmartaacoddlorm mostupom
stretnutie bolo zameran® na obozn&meni e
vytvs8ran2m rbhypok pbdOaekl astnej X)ant §z
Viacer® det.i s a pok¥gal.i po pRoelLgidniue 2
jednoduch®ho n8radi a.
Fotografia |. Fotografia | ;
Zzameran® na vyt

aohybov.

Uveden§ aktivita deve Okvlendnu § wjamg na | cab. o
sdr ot 8rskymi mpomvak @amim. r ¥z hovdrr et 8ras khyrnd c
trad2ccBmrodi n®dblrec, nklkdeOksone vichovnl pr
m§ drot §rstva amiomal 6ss St.r aBRici samot nej a
nad g ernai deo saS .

Po zvl 8dnut?2 z8kladogmoihl damih®har St
pristvpialovaniu dr ttu pomocou tyliek r
moti vovalni§re§Rou v

Ala somodr@itl§irnyidmedezi Rao.vn®

Po svece sa t%W ac mus2zm, |o je t
Chudobnl je tenim®dokwyaj, sam® Kk
Chl eba, masa m8l o m8me, pritem v
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Drot §rstvo adooprdxzhworde mkwopReaphegadbmolicdh | innosti
Na stole sme mal. prichperaon@Prg8vahe ¢
im prdpbeéehbl ol ch odcht 8ImrwdErakom remesl e.
pojem drots8&8r (podomovI, vandrovnl oprav
virobkov s mez ddlertaz neingadil inilkel en funk] nej
virobkov, al e aj . irg8hmcu med reuchkeejj ahkotdinvoittyy
tvarovanie dylPky pomoyol priemerov. Kv1tl|
vyugili m2kkl drtt, ktorl deti namot §val
stiahnut2z wvznikal!:@ r lizen es i g poiort &lnmy s(tH o8tl cagr
apovytiahnut2m do dOgky wupravovali do rt
(FotograVimi Knutd) .z8kl ad n8&m posl %gil a
jednoduch®ho ornamentu.
Fotografia | . 3: Fotografia | . 4:
svyugtiylPimek rtzn» tvorbu ornamentu

Kontaktdrdéom erebiehal na b8ze hry.

vn2mali jeho vliastnost i .rozBoeodmaitkIS§igkk@& mli i nr
pr 8cde 14 omvy jDedriovali svoje pocity, post
sdrttom bola pre deti veOmi zauj 2 mav§,

postupne odhaOowvdaltit,u |dokg@et kvoyr ®ibi . (@)
z8kl adnTl mi ptoescthunpinkia mp rkimo d ®! tvazwad rk2a,j % k on
z8kl adnlTch brmwkav (|l aaoay¥% vinovka, ol ko,
ktor® mogno vz8jomne Ou hbSopvoo Gnaet kkio ndbritnto v
ohTbali, tvarovali, sté8&8lali, viak@dh, s
jednoducho sa bezdmpotugmt haalhi8strojov a
vlastnostiaz 2 s kaval i preR cit.

Po zvlI 8dnut?2 jednoduch®ho z&Klmcdu pr
tretieho stretvnauwrtoivaanp rei sdirAptidd g akt pomac ky
Det i sme motivovadrn?!ttworRmé m gp@irkopr ed :
obr8zkovl materi 8l a prinesen® hotov® dr
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Vr §mci samotnej aktivippmecodekii oldsi
ho tvaroval.i deoprr.t zimwije zpad o bkyv ert srdce
Ml adgi e det.i voOne tvaroval. dr 1t tieg
ozdobili kor8&likmi, alebo omotali tenkTlr
| . 6) .

Fotografia |. 5 Fotografia | . 6:
klin|ekdawou n klin|]ekov§8 mt

T8t oo aktivita S i wy Gadawnals®dS. t MNEe Dl inec
sdrttom vgak bola pre depobkvelmv, i hkfjpri ®a
Snagili sa, aby ich virobky boli origingt
real i z€cajousamdtni m n8§padom.
Vr 8§mci Nal gej aktivity sme sa zameral.
predl®*h obr8zkov. Ako motn &r8eli2u: sme vyug

AJa som na to hrdl vel mi,

ge som drot8&r vyulenTl,

dr -t ovac, pl 8tac viem,

ge obct&@dZamem. o

Na mape sveta sme si vyhOadal i krajiny,
sme si, ge aj keN dr ot 8ri cestoval. kr2g
vracal. domov, na rodn® SlovenskKHo!tbdBs!l ec
podOa predlohovich obr&8zkov. Deti vytv§r
oliek, husOovlii nk®d¥%IKpos?tdiel|l kmal a aj papi
ktorTch boli aj zlko@itt d jFpite gtrvadriya dko 73nj

83



GubrixBelBejZkovs ) 5
Drot 8§rstvo ae&woprnvdxchworde mkwpReaphefadbmolh Ted | innosti

Fotografianile di Fotografia | .
podOa pobdBakypy zhotoven® podOa

Vtejto aktivite deti tvaroval. dr *t
vychovg§vateOka pripravila vopred. Ni ekt
vli astnej fant8zie napr. reSaz sp&jan2zm |
ai Nn®. Pr edlhdhay nvey usgt2avragliie deti . Deti post

Pri pr8ci boli vgethkoyt odveltcih apkrt§cv,n ek tao rtler
priestorz8vKRB. a¥tdeBmy smepoct®¥mskom r e me
vs ¥4l as noosnt,i ,afkeon gimjesn? mdm? §amepsd.r et n¥uS,
Po aktivite tvarovania dr *t orvg npcoid Oa
vet

|
Nal gej akti Fnispu2sy8aphovania drttu dec
bol a zamer ans§ na tgvpairro8via n p e mgscloiuna8 k & V i
(Fotogratta 6bi By stuwdiuhklei vkyutsv adrolvtad ia t va
namotan? slim8ka pomocou Kkkloineigetci ddrritttu vz
ako h8lik na zavesenie. Tak vznikol str
ktorT si edgt e§ldektnié n kelz who tmieldie nkmr dr >t om.
virobok mtge sl %gi S ako zauj2mavs§ vianol

Fotografia | . 9: Fotografia | . 1
techni kou vySaho zhotoven® techni
vySahovandm do
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