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Predhovor 

Vedeck® ġt¼die v predloģenom periodiku Studia Scientifica Fakultatis 

Paedagogicae/2018, ktorĨ drģ²te v ruk§ch, s¼ tradiļne ako po minul® roky
1
, 

orientovan® na ġpeci§lnu vĨchovu, terapeutick® pr²stupy a expres²vne terapie 

orientovan® na podporu os¹b so zdravotnĨm znevĨhodnen²m v priestore 

terapie, vĨchovy a prevĨchovy.   

Ako editorka povaģujem za vhodn® predstaviŠ jednotliv® pr²spevky, 

ktor® s¼ a predpoklad§m, ģe aj bud¼, inġpir§ciou pre Ņalġie sk¼manie v tejto 

oblasti. Ide o vedeck® pr²spevky, ktor® popisuj¼ teoreticko-vĨskumn® 

paradigmy vo vybranĨch a ġpecificky zameranĨch t®mach. Autori ich 

koncipovali na z§klade najnovġ²ch poznatkov zo zahraniļia i vlastnĨch 

vĨskumnĨch/prieskumnĨch zisten². Z oblasti vĨskumu v arteterapii Vladim²r 

Lab§th reflektuje na aktu§lnu situ§ciu v arteterapii a svoj text koncentruje na 

posudzovanie vĨtvarnĨch produktov (Interpret§cie a hypot®zy v arteterapii). 

Na danĨ text nadvªzuje Ivana Lessner Liġtiakov§ s tvrden²m, ģe umeleck§ 

ļinnosŠ a jej produkty sa st§vaj¼ nielen objektom sk¼mania, ale aj met·dou 

vĨskumu. UpozorŔuje na rozliġovanie porozumenia vĨskumnĨch paradigiem, 

z ktorĨch vĨskumn²k alebo posudzovateŎ vych§dza (VĨskum zaloģenĨ na 

umen² v expres²vnych terapi§ch). Daniela Valachov§ predstavuje v pr²spevku 

vĨtvarn® produkty det² a ich odliġnosti vo vn²man² konkr®tnej t®my, ļo 

dokladuje aj konkr®tnymi uk§ģkami detskĨch vĨtvarnĨch pr§c (Odliġnosti vo 

vĨtvarnom prejave det² v kontexte kult¼rneho a soci§lneho prostredia (t®ma 

moje vysn²van® pr§zdniny). Umeleck® produkty, konkr®tne produkty z hliny 

vyuģit® v procese sebaobjavovania, s¼ popisovan® autorkou Zuzanou 

Chanasovou (Pr§ca s hlinou v procese sebaobjavovania s vyuģit²m 

spirituality). Zuzana F§bry Luck§ tvrd², ģe pohyb ako terapeutick® m®dium 

integruje aj podnety z okolia a jeho charakter sa st§va multisenzorickĨm. 

V tomto kontexte popisuje aj rozv²janie rodiļovskĨm kompetenci² v r§mci 

pohybovej terapie (Podpora rodiļovskĨch kompetenci² prostredn²ctvom 

pohybovo zameranej intervencie). V s¼ļasnosti sa veŎmi aktu§lnym st§va 

multisenzorick® prostredie v kontexte zariaden², ktor® poskytuj¼ starostlivosŠ 

osob§m s r¹znych druhom a typom zdravotn®ho znevĨhodnenia. Jana Hrļov§ 

v svojom pr²spevku upriamuje pozornosŠ na vybran® koncepty vhodn® pre 

oblasŠ zmyslov®ho vn²mania a spracovania podnetov (K niektorĨm pr²stupom 

na podporu senzoriky a motoriky v edukaļnom procese ģiakov s ŠaģkĨm 

a viacn§sobnĨm postihnut²m). Katar²na Moln§rov§ Letovancov§ s kolekt²vom 

upriamili pozornosŠ na kvalitu ģivota rodiļov, ktorĨm sa narodilo dieŠa 

s detskou mozgovou obrnou. Konkr®tne zistenia uv§dzaj¼ vo vĨskumnĨch 

                                                 
1
 Studia Scientifica Fakultatis Paedagogicae Universitas Catholica Ruģomberok, 

2017, XVI. (ļ.5), ISSN 1336-2232. 
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vĨsledkoch, ktor® z§roveŔ komparuj¼ aj s obdobnĨmi vĨsledkami zo 

zahraniļia (ovplyvŔuj¼ce kvalitu ģivota rodiļov dieŠaŠa s DMO). Nasleduj¼ 

pr²spevky s umeleckĨm zameran²m v kontexte neform§lneho procesu. Jozef 

Zentko predstavuje divadl§ z terapeutickĨm zameran²m orientovan® na 

klientov so zdravotnĨm, konkr®tne kognit²vnym znevĨhodnen²m (Divadlo ako 

terapeutick§ strat®gia pre ļloveka s ment§lnym znevĨhodnen²m) a Ģaneta 

Gubricov§ popisuje drot§rstvo ako jednu z moģnĨch techn²k, ktor® s¼ 

vĨznamnĨmi k vytv§raniu inkluz²vneho prostredia v podmienkach voŎn®ho 

ļasu (Drot§rstvo ako vĨchodisko k expres²vnemu prejavu det² vo 

voŎnoļasovĨch z§ujmovĨch ļinnostiach). Pr²spevky, ktor® uzatv§raj¼ t¼to 

publik§ciu popisuj¼ ģiaka s vĨvinovĨmi poruchami spr§vania a uļenia sa. 

Slavom²ra Bellov§ poukazuje na vyuģ²vanie modernĨch technol·gi² ako 

neodmysliteŎnej s¼ļasti vzdel§vania ģiakov so ġpeci§lnymi vĨchovno-

vzdel§vac²mi potrebami v z§kladnĨch ġkol§ch (Vplyv modernĨch technol·gi² 

vo vĨuļbe v ġpeci§lnej z§kladnej ġkole). Martina Magov§ popisuje konkr®tne 

programy urļen® pre ģiakov s dyslexiou. PodŎa najnovġ²ch vĨskumov sa 

ġpecifick® vĨvinov® poruchy m¹ģu objavovaŠ aģ u 17 % ģiakov, ktor® maj¼ 

probl®my v ļ²tan². Preto je na mieste, ģe autorka popisuje konkr®tne strat®gie 

a ġpecifick® programy, ktor® s¼ vyuģ²van® prim§rne v zahraniļ² (Ġpecifick® 

vĨvinov® poruchy uļenia a strat®gie urļen® k podpore ģiakov so ġpecifickĨmi 

vĨvinovĨmi poruchami uļenia). Z§vereļnĨ pr²spevok popisuje konkr®tne 

situ§cie ilustruj¼ce sk¼senosti det² predġkolsk®ho veku s latentne agres²vnym 

konan²m, latentnou agresiou (Skryt§ agresia v predġkolskom veku). 

Som presvedļen§, ģe vedeck® ġt¼die bud¼ pre V§s inġpiraļnĨmi 

v s¼vislosti s rozġirovan²m si profesijnĨch kompetenci² a z§roveŔ aj 

stimulaļnĨmi vo vzŠahu ku klientovi a jeho rodine, okoliu.  

 
                                                          doc. PaedDr. Barbora Kov§ļov§, PhD. 

                                                                                                                  editor  
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Preface 

The scientific studies in the Studia Scientifica of the Faculty of 

Education 2018, which you are holding in your hands, are traditionally, as in 

the past years, oriented to special education, therapeutic approaches and 

expressive therapies aimed at supporting people with disabilities in the area of 

therapy, education and rehabilitation. 

As an editor, I think it is appropriate to introduce the individual 

contributions that are and, I assume, will also inspire further exploration in 

this area. These are scientific contributions that describe the theoretical-

research paradigms in selected and specific topics. The authors conceived 

them on the basis of the latest knowledge from abroad and their own research 

/ exploratory findings. From the area of artetherapy research Vladim²r Lab§th 

reflects on the current situation in artetherapy and concentrates his text on the 

assessment of artistic products (Interpretation and hypothesis in artetherapy). 

Ivana Lessner Liġtiakov§ continues with the text, arguing that artistic activity 

and its products are becoming not only the object of the research but also the 

method of research. It points to differentiating in the understanding of the 

research paradigm on which the researcher is based (Art-based research in 

expressive therapies). Daniela Valachov§ presents in the contribution the art 

products of children and their differences on a specific topic, which is 

evidenced by concrete examples of children's art works Differences in the 

children's art expression in the context of the cultural and social environment 

(the theme of my dream vacation) Art products, namely clay products used in 

the process of self-discovery, are described by the author Zuzana Chanasova 

(Working with clay in the process of self-discovery using spirituality) Zuzana 

F§bry Luck§ argues that the movement as a therapeutic medium integrates the 

stimuli from the environment and its character becomes multisensory. In this 

context she also describes the development of parental competences in the 

field of movement therapy (Support of parental competences through locally-

targeted intervention) At present, the multisensory environment is very 

current in the context of facilities that provide care for people of different 

types and types of health Jana Hrļov§ in her contribution draws attention to 

selected concepts suitable for the field of sensory perception and processing 

of stimuli (Some approaches to the support of sensory and motor skills in the 

educational process of pupils with severe and multiple disabilities). Katar²na 

Moln§rov§ Letovancov§ and her team drew attention to the quality of life of 

parents who had a baby with cerebral palsy. Specific findings are reported in 

the research results, which are also compared with similar results from abroad 

(Factors Affecting the Quality of Life of Parents with DMO). There follow the 

artistic contributions in the context of an informal process. Jozef Zentko 

introduces therapeutic theatres focused on clients with a health, particularly 

cognitive disadvantage (Theatre as a Therapeutic Strategy for a Person with a 

Mental Disability) and Ģaneta Gubricov§ describes drotary as one of the 
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possible techniques that are important for the creation of an inclusive 

environment in the conditions of free time (Drotary as the basis for 

expressing children in leisure time activities). Contributions that conclude this 

book describe a pupil with development, behavioural and learning disabilities. 

Slavom²ra Bellov§ points out the use of modern technologies as an 

indispensable part of the education of pupils with special educational needs in 

elementary schools (Impact of Modern Technologies in Teaching at a Special 

Primary School). Martina Magov§ describes specific programs for pupils with 

dyslexia. According to the latest research, specific development disorders may 

occur in up to 17% of pupils with difficulty in reading. Therefore, the author 

describes specific strategies and specific programs that are primarily used 

abroad (Specific Developmental Learning Disabilities and Strategy to Support 

Students with Specific Developmental Disabilities Learning). The final paper 

describes specific situations illustrating the experiences of pre-school age 

children with latent aggressive behaviour, latent aggression (Hidden 

aggression in pre-school age). 

I am convinced that scientific studies will be inspiring for you in 

terms of expanding your professional competencies and at the same time 

stimulating in relation to the client and his family, the environment. 

                                                         

                                                         doc. PaedDr. Barbora Kov§ļov§, PhD. 

                                                                                                                  editor 
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Interpret§cie a hypot®zy v arteterapii  

Interpretations and Hypothesis in Arteterapy  

Vladim²r Lab§th 

Abstract 
The author has decided to reflect a contemporary development within a field 

of art therapy. He dominantly concentrates on an assessment of visual art 

products. He draws readersË attention to risky points and approaches. The 

assessment of clients leads to a formulation of a hypothesis, or sets of them 

which create a basic framework for the therapy. From this point of view 

interpretative and associative approaches in art therapy are compared.  

Key words: Art Therapy. Hypothesis. Interpretation. Associative Approach. 

Đvod  

Za posledn® desaŠroļia sa pojem arteterapia objavuje v ġirokej sf®re 

pom§haj¼cich profesi². Jej ch§panie je znaļne konf¼zne, pod tĨmto pojmom sa 

skrĨva nespoļetn® mnoģstvo r¹znych aktiv²t, ktor® iba v mizivom percente skutoļne 

zodpovedaj¼ princ²pom a podmienkam psychoterapie. Isteģe moģno zŎahka 

argumentovaŠ, ģe terapia m¹ģe maŠ r¹znu podobu, intenzitu, formy. Pouģitie tohto 

pojmu v ġirokom r§mci je vġak minim§lne kontroverzn®. Ako tvrd² Ġkoviera pojem 

terapia je vysoko naduģ²vanĨ, ja si dovoŎujem doplniŠ, ģe v mnohĨch pr²padoch 

zneuģ²vanĨ
1
. V terapii, ļi ide o psychoterapiu, somatick¼ medic²nu, socioterapiu 

(o ktorej vymedzen² sa vedie dlhoroļn§ diskusia), alebo psychologick®, soci§lne ļi 

vĨchovn® poradenstvo, resocializ§ciu alebo reeduk§ciu vģdy plat² z§sadn® pravidlo 

v prvom rade neubl²ģiŠ a aģ n§sledne pom¹cŠ. Ob§vam sa, ģe v mnohĨch pr²padoch 

sa t§to z§sada nielenģe prehliada, ale je aj prek§ģkou Ă¼ļinnej terapieñ.  

CieŎom tohto textu je upozorniŠ na faktory, ktor® naznaļuj¼ rizikov®, 

nekompetentn® a kontraprodukt²vne postupy v oblasti aplik§cie vĨtvarnĨch 

postupov a metod²k v pr§ci s ŎuŅmi. K reakcii na tento stav ma viedlo niekoŎko 

konkr®tnych negat²vnych sk¼senost². Ġtudent bakal§rskeho ġt¼dia psychol·gie 

prezentoval v r§mci ġtudentskej vedeckej a umeleckej ļinnosti analĨzu malieb, 

ktorĨch tvorbu nielen ģe nevidel, ale autorkou bola jeho pr²buzn§ s Šaģkou duġevnou 

chorobou. VĨreļne popisoval znaky choroby v jednotlivĨch maŎb§ch. Po kritickej 

reakcii na nedodrģanie z§sadnĨch ot§zok etiky priġla reakcia, ģe v demokracii m§ 

kaģdĨ pr§vo na svoj n§zor. Iġlo o hrubĨ deficit odbornĨch kompetenci². Ġtudent mal 

samozrejme svojho ġkoliteŎa. Inou situ§ciou je, keŅ sa arteterapia z¼ģi na 

interpret§ciu kresieb, znamen§ to element§rme nepochopenie potenci§lu umenia 

a tvorby. Poļas kr§tkodob®ho kurzu sebapozn§vania (tri dni) zvolili ved¼ci skup²n 

absol¼tne nevhodn¼ projekt²vnu metodiku. Po jej interpret§cii jeden z ¼ļastn²kov 

                                                 
1
 Porov. ĠKOVIERA, A. Vychov§vateŎ ako terapeut? Konflikt alebo s¼lad rol²? Zborn²k 

z konferencie Poruchy spr§vania ï prevĨchova, psychoterapia, resocializ§cia... Bratislava: 

DCM. 2014. ISBN 978- 80-969253-8-4. 
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odiġiel a dodnes patr² k v§ġnivĨm odporcom psychoterapie. Interpret§cia bola 

pravdepodobne presn§, pre pr²jemcu vġak predovġetkĨm traumatizuj¼ca a nie 

terapeutizuj¼ca. Pri hlbokĨch interpret§ci§ch zohr§va kŎ¼ļov¼ ¼lohu naļasovanie. 

Đļastn²k mus² najprv prijaŠ ideol·giu dan®ho pr²stupu, porozumieŠ zmyslu 

interpret§cie a predovġetkĨm byŠ pripravenĨ k introspekt²vnemu sk¼maniu 

vlastn®ho vn¼tra. ByŠ teda motivovanĨm k hŎadaniu s¼vislost².  

Samostatn§ kapitola patr² testom v arteterapii. Niektor² autori zamieŔaj¼ 

arteterapeutick® sedenia, etudy, postupy a vyd§vaj¼ ich za testy. Metodika sa m¹ģe 

staŠ testom len ak je validizovan§ a ġtandardizovan§. Ļo je, samozrejme, 

komplikovanĨm a dlhodobĨm procesom. Ak sa t§to proced¼ra nedodrģ², je 

spoŎahlivosŠ metodiky minim§lna alebo kontraprodukt²vna. PredovġetkĨm sa vġak 

jej aplik§cia st§va nekompetentnou a nebezpeļnou. Osobitou hrozbou s¼ nezmysly 

uveden® na viacerĨch str§nkach na internete. Nakoniec ġamanstvo bolo vģdy 

pr²Šaģliv® a ļ²m menej problematike rozumieme tĨm sa met·da st§va atrakt²vnejġou 

a Ăterapeutñ odv§ģnejġ²m (drzejġ²m?). Poznal som ļloveka bez akejkoŎvek 

predch§dzaj¼cej sk¼senosti s psychoterapiou, ktorĨ tlmoļil zahraniļn®ho terapeuta 

na tr®ningu jedn®ho psychoterapeutick®ho pr²stupu. Po p§r dŔoch od tlmoļenia 

viedol terapeutick® sedenia s bl²zkymi priateŎmi. Nechal sa samozrejme oslovovaŠ 

terapeut. PoslednĨ pr²klad nepoch§dza priamo zo sf®ry arteterapie, ale vystihuje 

problematiku, ktorej sa chcem v pr²spevku venovaŠ.  

Arteterapia a jej moģnosti  

Pojem arteterapia je vġeobecne zn§my. Nepredpoklad§m, ģe na tejto ¼rovni 

je potrebn® bliģġie rozv§dzaŠ z§kladn® terminologick® ot§zky. M¹ģeme sa vġak 

zastaviŠ pri pojme terapia, ktor§ m§ svoje primeran® miesto aj mimo r§mec 

zdravotn²ctva. Nielen lek§rske z§kroky maj¼ terapeutickĨ efekt, ako to vid²me 

v celĨch dejin§ch Ŏudstva. VoŎne by sme mohli hovoriŠ o miere intervencie, resp. 

o intenzite lieļebn®ho z§meru. VeŎmi zjednoduġene by sme mohli  odl²ġiŠ ciele 

terapeutick®ho vplyvu nasledovne:  

- poļ¼vanie, ch§paj¼ca pr²tomnosŠ a zdieŎanie  

- podpora, uvoŎnenie, sebavyjadrenie 

- stimul§cia, rozvoj, posilŔovanie a uļenie, zaļleŔovanie, sebaaktualiz§cia, 

- korekcia spr§vania, postojov, vzŠahov 

- symptomatick§ lieļba 

- kauz§lna, rekonġtrukļn§ lieļba. 

V takto vymedzenom r§mci je priestor pre arteterapiu aj mimo 

psychoterapeutick¼ intervenciu. Hranicou je kateg·ria korekcie spr§vania, postojov 

a vzŠahov. Zaiste nemoģno popieraŠ vĨznamnĨ terapeutickĨ efekt spont§nneho 

maŎovania, modelovania ļi kreslenia. Tvoriv® prostredie a proced¼ry nesporne 

m¹ģu podporovaŠ vn¼torn® zdroje ļloveka. V tomto smere m§ arteterapia ġirġie 

aplikaļn® pole ako psychoterapia alebo psychologick®, ļi soci§lne poradenstvo. 

V tĨchto s¼vislostiach je rozhoduj¼ce stanoviŠ ciele intervencie, z§mer sedenia, 

metodiky, techniky vĨtvarn®ho prejavu. Ciele by mali byŠ jasn®, zrozumiteŎn®, 

z§sadne by mali byŠ orientovan® v prospech klientov a vykon§van® len a len v r§mci 

kompetenci² terapeuta. Jeho sebareflexia a adekv§tne pos¼denie svojich schopnost² 

s¼ rozhoduj¼cimi podmienkami pom§haj¼ceho procesu. V oblasti symptomatickej 
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a kauz§lnej lieļby a do znaļnej miery aj na ¼rovni korekcie spr§vania, postojov 

a vzŠahov je, podŎa mojich viac ako ġtyridsaŠroļnĨch sk¼senost² z pr§ce s ŎuŅmi, 

nevyhnutn®, aby arteterapeut absolvoval minim§lne sebapozn§vaciu ļasŠ pr²pravy 

psychoterapeutov. 

VeŎmi ļasto sa stret§vam s n§zorom, ģe arteterapia je ļ²tanie z kresieb, malieb 

a inĨch vĨtvarnĨch produktov. Posudzovacia ļasŠ arteterapie je iba jej minoritnou 

ļasŠou. Arteterapia m§ podobu recept²vnu (pozorovanie, sk¼manie a p¹sobenie 

umeleck®ho diela, farby, tvaru, priestoru a pod.), akt²vnu (vĨtvarn§ tvorba) 

a kombinovan¼ (spojenie oboch). V akt²vnej oblasti m¹ģeme rozl²ġiŠ na proces a na 

produkt zameran¼ arteterapiu. Uģ v minulosti boli definovan® typy akt²vnej 

arteterapie 
2
 :  

- kreat²vna : vych§dza zo z§sady, ģe tvoriv§ ļinnosŠ m§ terapeutickĨ potenci§l, 

- integrat²vna : podporuj¼ sa Ŕou sebarealizaļn® a sebaaktualizaļn® potreby, 

stimuluje sa harmoniz§cia osobnosti, 

- ļinnostn§ : m§ potenci§l odp¼taŠ pozornosŠ od patologickĨch stavov, aktivovaŠ 

a reaktivovaŠ sily jedinca,  

- sublimaļn§ : podporuje uvoŎnenie pudovĨch a afekt²vnych impulzov, ide o  

abreakciu a odreagovanie, 

- projekt²vna : umoģŔuje premietnutie, projikovanie nevedom®ho materi§lu, 

mot²vov, afektov do vĨtvarnej tvorby a ich spracov§vanie
3
.  

 

ńalġ² autori prid§vaj¼ interakļn¼ formu ï (spoloļn§, doplŔovan§, 

konverzaļn§, voŎn§ tvorba v dvojici aj medzi terapeutom a klientom), v skupine, 

v rodine, do istej miery aj v komunite.
4
 H§jek propaguje imaginat²vnu 

a kontemplat²vnu formu arteterapie, kde sa cielene pracuje s predstavivosŠou, 

rozj²man²m a hŌban²m vļ²tane pr§ce so snami a dennĨm snen²m. M¹ģeme hovoriŠ 

o deskript²vnom pr²stupe, kde ide prim§rne o vyuģitie mimoverb§lnych 

vyjadrovac²ch prostriedkov a mnohĨch Ņalġ²ch. Tematika medi² a vĨtvarnĨch 

techn²k nie je v kontexte tohto pr²spevku vĨznamn§
5
.  

Z uveden®ho vyplĨva, ģe v arteterapii sa posudzovan²m zaober§me menej 

a vªļġ² potenci§l pon¼kaj¼ r¹zne postupy, techniky a metodiky. Pre vytvorenie 

pl§nu pomoci (terapie) vġak nejak¼ mieru znalosti o klientovi, klientoch maŠ zaiste 

potrebujeme. K tomuto ¼ļelu je vhodn® pouģiŠ ġirġie zdroje a do istej miery moģn® 

aplikovaŠ aj vĨtvarn® testy. Niektor® testy maj¼ v naġich podmienkach dlhodob¼ 

trad²ciu, s¼ ġtandardizovan® pre naġe kult¼rne podmienky, in® sa pouģ²vaj¼ pomerne 

voŎne, niektor® vyplynuli zo subjekt²vnej empirickej sk¼senosti a neboli dostatoļne 

overen®. Ich aplik§cia vġak z§sadne vyģaduje tr®ning, z§cvik a superv²ziu. Bez 

opr§vnenia nie je akceptovateŎn® testy aplikovaŠ. U projekt²vnych metod²k (oproti 

                                                 
2
 Porov. JOANIDIS, L. Arteterapie ï teoretick§ vĨchodiska. Psychol·gia a patopsychol·gia 

dieŠaŠa, VIII, 1973, 8, 29 ï 41.  
3
 Porov. JOANIDIS, L. (1973, s. 29 ï 41). 

4
 Porov. DENNY, J., M. Techniques for individual and group art therapy. American Journal 

of Art Therapy, 1972, 11, 117 ï 134.  
5
 Porov. HĆJEK, P. Arteterapie ve skupinov® psychoterapii neur·z. Ļeskoslovensk§ 

psychiatrie, 73, 1977, 1, 30 ï 34.  
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testom schopnost²) je d¹raz na pr²pravu terapeuta eġte z§sadnejġ². Bez nej nemoģno 

vĨsledky povaģovaŠ za spoŎahliv®.  

Okrem uveden®ho je vhodn® povedaŠ, ģe kaģdĨ prejav ļloveka m§ 

diagnostickĨ potenci§l. Vġetko ļo vykon§vame, ako sa spr§vame, ļo hovor²me 

s¼vis² s naġou osobou. VyplĨva vġak aj z kontextu, jeden prejav v r¹znom prostred² 

m¹ģe maŠ ¼plne inĨ vĨznam. Okolnosti vĨkonu klienta, prostredn²ctvom ktor®ho ho 

chceme posudzovaŠ s¼ vĨznamn® a nemoģno ich ob²sŠ. Jednoznaļn® vġeobecn® 

interpret§cie farieb, tvarov, l²nie, kompoz²cie, obsahu diela vyznievaj¼ povrchne 

a nezodpovedne. A takĨmi aj s¼. Viacer² autori klad¼ poģiadavku, aby sa kaģdĨ 

diagnostickĨ z§ver z²skanĨ z vĨtvarnej tvorby overil aj inou met·dou.
6
 
7
  

Posudzovanie Ŏud² a hypotetizovanie 

Kaplan
8
 z§sadne rozliġuje posudzovanie v arteterapii a uplatnenie 

vĨtvarnĨch postupov v psychodiagnostike. V arteterapii nejde o stanovenie diagn·zy 

(uģ v¹bec nie diferenci§lnej diagn·zy), ale o porozumenie klientovi, o zv§ģenie 

vhodnosti arteterapie, jej moģnost², cieŎov a strat®gi² u dan®ho klienta (jedinec, p§r, 

rodina, skupina, pr²padne komunita). Popri sk¼man² potenci§lu klienta a jeho 

probl®movĨch okruhov je v arteterapeutickom posudzovan² rozhoduj¼ce sledovaŠ 

tieģ klientove reakcie na vĨtvarn® podnety, aktivity, m®di§. ZvaģovaŠ jeho 

schopnosti vyuģ²vaŠ techniky a celkov¼ vhodnosŠ zaradenia do arteterapeutick®ho 

programu. Jednou z ciest je pon¼knuŠ klientovi viacer® vĨtvarn® m®di§ s cieŎom 

zladiŠ jeho preferencie s moģnosŠami dan®ho arteterapeutick®ho syst®mu. Uveden§ 

autorka podļiarkuje fakt, ģe samotn® posudzovanie je uģ s¼ļasŠou terapeutick®ho 

procesu a prvotn§ sk¼senosŠ je vĨznamnĨm faktorom pri budovan² vzŠahu terapeuta 

a klienta. Posudzovanie v tomto r§mci m§ vĨrazne bohatġ² pr²nos ako redukt²vne 

uvaģovanie o diagnostickĨch kateg·ri§ch alebo sledovanie/ vyhŎad§vanie 

patologickĨch znakov v tvorbe
9
. 

Posudzovanie Ŏud² je vģdy hypotetick®. Ak§koŎvek metodika a jej vĨsledky 

s¼ len predpokladom, nie jednoznaļnĨm tvrden²m. V psychoterapii sa pouģ²va 

pojem hypotetizovanie. Znamen§ uvaģovanie o klientovi v r§mci istĨch 

predpokladov. V tomto smere posudzovanie nie je samo¼ļeln®, nejde prim§rne 

o odhaŎovanie skryt®ho Ămateri§luñ ļloveka, ide o porozumenie a pochopenie 

klienta tak, aby sme mu mohli nejakĨm sp¹sobom pom¹cŠ.    

Jones, Asen (VĨrost 2016) ch§pu hypot®zu ako predbeģn® vysvetlenie 

s¼ļasn®ho stavu klienta, pr²padne pr²ļin vzniku s¼ļasn®ho stavu. Za hypot®zu 

povaģuj¼ aj organiz§ciu a sp¹sob uvaģovania o probl®moch klienta. Z ak®ho uhla 

klientove starosti s¼ uchopen®. Hypot®za je vĨchodiskom k uvaģovaniu  o strat®gii 

pomoci, ktor§ je z hŎadiska terapie kŎ¼ļovou. Dobre uchopenĨ proces 

hypotetizovania d§va moģnosŠ hypot®zu opustiŠ, ak sa uk§ģe neprimeran§, resp. 

                                                 
6
 Porov. HĆJEK, P. (1977). 

7
 Porov. KRATOCHVĉL, S. Skupinov§ psychoterapie v praxi. Praha: Gal®n, 2001. ISBN 80-

7262-096-7. 
8
 Porov. MALCHIODI, C., A. Handbook of Art Therapy. New York: The Guilford Press. 

2003. ISBN 1-57230-809-5. 
9
 Porov. MALCHIODI, C., A. (2003). 
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d§va ġancu hypot®zu modifikovaŠ. Prim§rnou ¼lohou hypot®zy je porozumieŠ 

klientovi, v optim§lnom pr²pade m§ procesu§lny charakter, vyv²ja sa postupne tak, 

ako sa men² a vyv²ja samotnĨ klient. Nie je statick§, ale dynamick§ a priebeģne 

overovan§. Za optim§lne uveden² autori povaģuj¼ tzv. viacn§sobn® hypotetizovanie. 

Ak odborn²k pracuje s viacerĨmi hypot®zami kles§ riziko, ģe za pravdiv¼ hypot®zu 

bude povaģovaŠ iba jednu z nich. Naopak bude pripravenĨ a schopnĨ pracovaŠ 

s viacerĨmi aspektmi danej problematiky. Hypotetizovanie nie je hra na pravdu 

alebo objektivitu. Je to cielen®, seri·zne a kvalifikovan® uvaģovanie 

o predpokladanĨch zdrojoch probl®mu a pomoci.  

Interpret§cie v arteterapii  

V arteterapii sa veŎa diskutuje o interpret§ci§ch. Pr§ca s interpret§ciami je, 

podŎa m¹jho n§zoru, veŎmi frekventovan§ a neprimerane preferovan§. V skutoļnosti 

pr§ca s projekt²vnymi metodikami predstavuje len menġiu ļasŠ arteterapie.  

Historick® a empirick® zdroje uplatnenia interpret§ci² n§jdeme 

v psychoterapii. Viaģu sa prim§rne k hlbinnĨm pr²stupom, v mnohom s¼ vġak ich 

p¹vodn® vymedzenie a platnosŠ prekonan®. Napriek tomu m¹ģu maŠ a v arteterapii 

aj maj¼ svoje miesto. Struļne moģno pr§cu s interpret§ciami vymedziŠ nasledovne:   

- ¼lohou interpret§cie je odhaŎovaŠ skryt® vĨznamy v duchu vġeobecne zn§mych 

projekt²vnych met·d,  

- m¹ģu maŠ vġeobecnĨ symbolickĨ, kult¼rne ġpecifickĨ alebo individu§lne 

podmienenĨ vĨznam,  

- spoŎahlivosŠ interpret§cie je vhodn® overiŠ viacerĨmi odborn²kmi, resp. inĨmi 
metodikami, analyzovaŠ ich s klientom a ch§paŠ ich ako hypot®zy a nie 

tvrdenia,  

- interpret§cie m¹ģu vyplĨvaŠ zo ġtandardizovanej overenej metodiky, alebo 

voŎnejġie z konceptu§lneho r§mca te·rie, o ktor¼ sa terapeut opiera,  

- pri interpret§cii sa uplatŔuj¼ kvantitat²vne (pr²tomnosŠ, resp. nepr²tomnosŠ objektu, 
javu,...) a kvalitat²vne krit®ri§ (vĨznamy pripisovan® danĨm objektom, priļom sa 

pracuje s technikou tvorby, kompoz²ciou, a pod.), resp. obsahov® a form§lne kŎ¼ļe,  

- interpret§cia v arteterapii m¹ģe byŠ akceptovateŎn§ len v pr²pade, ak je 

posudzovateŎ pr²tomnĨ pri procese tvorby; spr§vanie a prejavy klienta 

vĨznamne napom§haj¼ porozumieŠ vĨtvarn®mu produktu,   

- interpret§cia m¹ģe byŠ ¼ļinn§ len v pr²pade spr§vneho naļasovania s ohŎadom 

na jej hŌbku a rozsah,  

- interpret§cia je zmyslupln§ len ak je v s¼lade s cieŎmi pom§haj¼ceho procesu 

a je  klientovi prospeġn§.   
 

Interpret§cie patria do r¼k kvalitne pripraven®ho a superv²ziou podporen®ho 

terapeuta. Vznikli so z§merom psychoterapeutickej intervencie, patria teda prim§rne 

ku kauz§lnej pr²padne k symptomatickej lieļbe alebo korekcii, pri inĨch ¼rovniach 

Ăterapieñ s¼ nevhodn® a nadmieru rizikov®. VĨnimkou m¹ģe byŠ snaha porozumieŠ 

klientovi bez sprostredkovania interpret§cie jemu samotn®mu alebo jeho bl²zkym, 

inĨmi slovami interpret§cia m¹ģe byŠ zdrojom pri tvorbe terapeutickĨch hypot®z 

a nie diagnostickĨch z§verov.  
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Pr§ca s interpret§ciami predpoklad§ popri teoretickom poznan² v prvom rade 

znaļn¼ mieru sebapoznania terapeuta. Poznatky a zruļnosŠ vo vĨtvarnĨch 

technik§ch a materi§loch s¼ druhorad®, vĨtvarn® schopnosti nepodstatn®. 

V psychoterapii s¼ tieto poģiadavky upraven® jednoznaļne. Bez kompletn®ho 

postgradu§lneho vzdelania nie je moģnĨ vĨkon profesie. Jeho s¼ļasŠou je dlhodobĨ 

sebapozn§vac² vĨcvik (v minim§lnom rozsahu 500 hod²n), ktor®ho cieŎom je 

dosiahnuŠ vyġġiu mieru introspekcie, sebareflexie a sebaregul§cie, spoznaŠ vlastn® 

schopnosti a prijaŠ vlastn® limity. Experienci§lny, z§ģitkovĨ kurz m§ potom 

eliminovaŠ potenci§lne rizik§ v pr§ci s ŎuŅmi. PokiaŎ terapeut neabsolvuje kvalitnĨ 

program sebapoznania, v oblasti posudzovania vĨtvarnĨch produktov m¹ģu z§konite 

vznikaŠ nasledovn® rizik§.
10

 :  

- projekcia ï tendencia pripisovaŠ inĨm naġe vlastn® ļrty, postoje, mot²vy nie je 

nezvyļajn§, vyskytuje sa v kaģdodennom ģivote, rovnako ako v pracovnom 

vzŠahu, 

- protiprenos ï p¹vodne ch§panĨ ako reakcia na prenos klienta (klient pren§ġa 

svoje oļak§vania, ide§ly, obavy na terapeuta), v s¼ļasnosti je vġeobecne 

akceptovan®, ģe protiprenos vznik§ spont§nne zo strany terapeuta (oļak§vania, 

t¼ģby, em·cie, neistoty pren§ġa na klienta), extr®mnejġie n§zory hovoria, ģe ak 

m§me klienta radi uģ doch§dza k protiprenosu,   

- predsudky a stereotypy nepatria k atypickĨm postojom ļloveka, naopak s¼ 

pr²tomn® v beģnej medziŎudskej interakcii a veŎmi Ŏahko sa m¹ģu objaviŠ pri 

interper§cii kresieb, staļ² ak sme presvedļen², ģe t§to kresba vyjadruje to ist® ako 

kresba predch§dzaj¼ceho klienta, alebo tento symbol m§ pre dvoch klientov 

zaruļene rovnakĨ vĨznam,  

- predikt²vna prekoncepcia znamen§, ģe sa posudzovateŎ opiera o presvedļenie 

o bud¼com vĨvoji klienta, o tom ako sa bude spr§vaŠ, ļo m¹ģeme od neho 

oļak§vaŠ,  

- explanat²vna prekoncepcia predstavuje riziko predļasnĨch z§verov, 

vysvetŎovania probl®mu a jeho pr²ļin sk¹r ako z²skame vġetky dostupn® 

inform§cie a d§ta,  

- prekoncepcia patol·gie je jav typickĨ pre nekvalifikovanĨch arteterapeutov, 

znamen§ hŎadanie patol·gie za kaģd¼ cenu, ide o vĨznamnĨ redukcionizmus; 

analĨza vĨtvarnĨch prejavov m§ poskytn¼Š predstavu o ļloveku, nie dokazovaŠ 

alebo zd¹razŔovaŠ patologick® znaky,  

- teoretick§ predpojatosŠ s¼vis² s limitmi aplikovanej te·rie, ¼zkoprs² vĨklad 

te·rie rovnako ako ġirokobrehĨ eklekticizmus br§nia efekt²vnej pr§ci 

s interpret§ciami, 

- skupinov® predsudky s¼ ġpecifickĨmi prejavmi skupinovej dynamiky 

a skupinovej koh®zie, napr²klad jedinec sa s nimi nemus² stotoģŔovaŠ, napriek 

tomu ich m¹ģe navonok produkovaŠ,  

- nekritickĨ postoj terapeuta charakteristickĨ postojom Ăexpert vie, m§ pravduñ je 

vĨznamnĨm rizikom, v ģiadnom terapeutickom syst®me nem¹ģe ²sŠ a nejde 

o dokazovanie pravdy,  

                                                 
10

 doplnen® VYBĉRAL, Z. Jak se st§t dobrĨm psychoterapeutem. Praha: Port§l. 2016. ISBN 

978-80-262-1104-4. 
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- nedostatoļn® znalosti a sk¼senosŠ s danou metodikou, ale aj nedostatok pracovnej 

a ģivotnej sk¼senosti.  

Nebezpeļenstv§ s¼ r¹zne, niektor² kolegovia ich odmietaj¼, in² s nimi cielene 

pracuj¼. Som hlboko presvedļenĨ, ģe pokiaŎ rizik§ nezohŎadŔujeme sme na dobrej ceste 

vytv§raŠ si s²ce pr²jemnĨ sebaobraz, ale aj na ceste poġkodiŠ inĨch. PrvoradĨm n§strojom 

pom§haj¼cich profesi² je osobnosŠ terapeuta, prezentovan§ cez jeho postoje a nasadenie.   

Posudzovanie vĨtvarnĨch pr§c sa v princ²pe m¹ģe uberaŠ dvomi smermi. Vyġġie 

s¼ uveden® moģnosti a rizik§ interpret§cie. Inou cestou je asociativny pr²stup, kde sa s²ce 

poznanie o kŎ¼ļoch interpret§ci² m¹ģe uplatniŠ, ale rozhoduj¼cim je uvaģovanie, diskusia, 

sk¼manie, fant§zie a diskusia o vĨtvarnom diele s klientom. Interpretat²vny a asociat²vny 

pr²stup by sme mohli rozl²ġiŠ na z§klade niekoŎkĨch krit®ri². PokiaŎ pri f·kuse na 

interpret§cie ich ch§peme ako vġeobecne, kult¼rne determinovan® vysvetlenia symbolov, 

metafor, vĨtvarnĨch prejavov a arteterapeut je expert, ktorĨ vysvetŎuje ich vĨznamy 

a s¼vislosti, pri asociat²vnom pr²stupe spochybŔujeme ĂnedotknuteŎnosŠñ interpretaļnĨch 

kŎ¼ļov, uprednostŔujeme uvaģovanie o kresbe, maŎbe a pod. samotn®ho klienta, ktorĨ je 

povaģovanĨ za jedin®ho znalca svojho ģivota. Za experta, ktorĨ pri sprev§dzan² 

terapeutom hŎad§ a nach§dza vĨznamy a s¼vislosti. V asociat²vnom pr²stupe s¼ symboly 

ch§pan® vĨsostne individu§lne, stavia sa na subjektivite, kontexte a komplexnom 

porozumen² ļloveku. Znalosti o interpretaļnĨch kŎ¼ļoch nie s¼ pre terapeuta zbytoļn®, je 

vhodn® ich uplatŔovaŠ v r§mci klientovej verb§lnej produkcie nad vlastnĨm vĨtvorom ako 

podnety, resp. alternat²vy uvaģovania. Asociat²vny pr²stup odporuje pauġ§lnemu vn²maniu, 

interpret§ciu ch§pe len ako hypot®zu, ktor¼ moģno potvrdiŠ ale aj vyvr§tiŠ. Neprip¼ġŠa 

jednoznaļnosŠ, kaģd§ situ§cia ļi sk¼senosŠ m¹ģe maŠ pre r¹znych Ŏud² veŎmi odliġn® 

vĨznamy, nehovoriac o symboloch, legend§ch, metafor§ch alebo farebnosti sveta ļi ģivota. 

Porozumenie klientovĨm probl®mom je jeho t®mou, terapeut ho sprev§dza na ceste 

k porozumeniu sebe sam®mu, poskytuje mu moģnosti a odkrĨva cesty zmeny (popri inĨch 

¼loh§ch terapeuta; predmetom pr²spevku nie je terapeutickĨ proces).  

Arteterapia nevznikla a neexistuje prim§rne kv¹li analĨzam vĨtvarnĨch 

produktov. Jej poslan²m je pom§haŠ ŎuŅom, rodin§m, skupin§m i komunit§m. K tomu 

m¹ģu posl¼ģiŠ aj kvalitne, kvalifikovane a zodpovedne aplikovan® met·dy 

posudzovania. Z²skaŠ status experta na tajomn® hlbiny Ŏudskej duġe je vġak nesporne 

atrakt²vne. Za nekritickou snahou budovaŠ povesŠ neomyln®ho ġamana je vģdy (aj) 

t¼ģba po moci. Moc hodnotiteŎa, odborn²ka, terapeuta, ġarlat§na. Reflexia vlastnej moci, 

vplyvu, motiv§cie je kŎ¼ļovou podmienkou pr§ce s ŎuŅmi v krehkej oblasti akou je 

duġevn® zdravie. Ochota zaoberaŠ sa nielen klientom, ale aj sebou samĨm zost§va 

ot§zkou zodpovednosti a zrelosti terapeuta.  

V naġej kult¼rnej oblasti sa v s¼vislosti s arteterapiou pohybujeme v tot§lne 

neregulovanom prostred², neexistuj¼ ģiadne profesijn® ġtandardy, etick® pravidl§ ani 

kvalifikaļn® stupne. Americk§ arteterapeutick§ asoci§cia
11

 sa vo svojom etickom k·dexe 

z roku 1999 zaober§ aj t®mou posudzovania vĨtvarnĨch pr§c. Okrem inĨch poloģiek 

obsahuje nasledovn® z§sady: 

- met·dy posudzovania sa uplatŔuj¼ vĨhradne v kontexte profesion§lnych vzŠahov, 

- arteterapeuti, ktor² vyuģ²vaj¼ ġtandardizovan® n§stroje posudzovania s¼ d¹kladne 

obozn§men² s reliabilitou, validitou, ġtandardiz§ciou, chybami v posudzovan² 

a primeranou aplik§ciou danej met·dy, 

                                                 
11

 Porov. MALCHIODI, C., A. Handbook of Art Therapy. New York: The Guilford Press. 

2003. ISBN 1-57230-809-5. 
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- arteterapeuti pouģ²vaj¼ vĨhradne tie met·dy posudzovania, v ktorĨch z²skali 

odborn¼ kompetenciu prostredn²ctvom primeran®ho vzdelania a cielenej superv²zie, 

- pri vĨbere met·d posudzovania a spracovania vĨsledkov arteterapeuti zohŎadŔuj¼ 

vġetky faktory, ktor® by mohli potenci§lne ovplyvniŠ vĨsledok posudzovania akĨmi 

s¼ kult¼ra, rasa, rod (pohlavie), sexu§lna orient§cia, vek, n§boģenstvo, vzdelanie, 

poruchy, postihnutie, deficity.  

V Ņalġ²ch bodoch uveden®ho k·dexu s¼ pop²san® ot§zky zneuģ²vania 

inform§ci², pravidl§ d¹vernosti a podmienky informovan®ho s¼hlasu. Potreba regul§cie 

natoŎko vĨznamnej ļinnosti akou je posudzovanie prostredn²ctvom vĨtvarnĨch prejavov 

je evidentn§.    

Arteterapia je, rovnako ako in® pom§haj¼ce proced¼ry, procesu§lnou z§leģitosŠou. 

Centrom pozornosti je klient. Rozhoduj¼ce s¼ ciele, strat®gie a intervencie pomoci. Tie 

sa opieraj¼ o posudzovanie klientov, ktor® je rovnako hypotetick® ako samotnĨ proces 

pomoci.  
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VĨskum zaloģenĨ na umen² v expres²vnych terapi§ch 

Art -Based Research in Expressive Therapies 

Ivana Lessner Liġtiakov§ 

Abstract  

The paper presents the methodological approach of art-based research as 

a form of conducting research studies in expressive art therapies. In art-based 

research, artistic means are applied as methods of data collecting and 

processing, as well as presenting research results. Besides being the object of 

studying, artistic activity and its products becomes the research method itself. 

The methods of art-based research reflect the characteristics of the utilised art 

form or means; however, it is important to understand a different research 

paradigm which they stem from. 

Key words: Art-Based Research. Research Methodology. Expressive Therapies. 

Đvod 

V s¼ļasnosti sa v pom§haj¼cich profesi§ch kladie d¹raz na vyuģ²vanie 

met·d a techn²k, ktor® s¼ zaloģen® na d¹kazoch. Umeleck® expres²vne terapie nie s¼ 

vĨnimkou. Terapeutick® a vĨchovn® p¹sobenie umeleckej tvorby je potrebn® 

potvrdiŠ vĨskumom. Avġak pr§ve p¹sobenie umenia je n§roļn® zachytiŠ v jeho 

komplexnosti a v tejto sa snahe m¹ģe d¹jsŠ k strate v popise niektorĨch ġpecifickĨch 

¼ļinnĨch faktorov, ktor® s¼ naviazan® na charakteristiky konkr®tneho druhu umenia 

alebo formu umeleck®ho prejavu. VĨskum zaloģenĨ na umen² (z angl. art-based 

research alebo ABR) predstavuje samostatn¼ l²niu v metodol·gii vĨskumu popri 

kvantitat²vnom a kvalitat²vnom vĨskume, ktor§ vyuģ²va umeleck® prostriedky ako  

met·dy zberu, analĨzy, interpret§cie d§t a prezent§cie vĨsledkov vĨskumu. 

Umeleck§ tvorba sl¼ģi vo vĨskume zaloģenom na umen² ako m®dium 

vytv§rania a sp¹sob reprezent§cie poznania.
1
 McNiff

2
 definuje vĨskum zaloģenĨ na 

umen² ako sp¹sob systematick®ho sk¼mania, ktor®ho prim§rnym m·dom je priama 

umeleck§ tvorba, na ktorej sa vĨskumn²k nejakou formou z¼ļastŔuje (ļi uģ ako 

tvorca, spolutvorca, alebo pozorovateŎ). Leavy
3
 tvrd², ģe vo vĨskume zaloģenom na 

umen² sa zotiera hranica medzi vedou a umen²m. UmeleckĨ proces je hlavnĨm 

sp¹sobom sk¼mania. Barone a Eisner
4
poukazuj¼ na to, ģe vŅaka form§m myslenia 

a reprezent§cie, ktor® umenie pon¼ka, vĨskum zaloģenĨ na umen² prispieva 

k lepġiemu porozumeniu sveta. 

                                                 
1
 SAJNANI, N. 2012. Improvisation and art-based research. In Journal of Applied Arts & 

Health, roļ. 3, 2012. ļ. 1. s. 79-86. 
2
 McNIFF, S. 2012. Opportunities and challenges in art-based research. In Journal of Applied 

Arts & Health, roļ. 3, 2012. ļ. 1, s. 5-12. 
3
 LEAVY, P. 2009. Method meets art: Arts-based research practice. New York, NY: 

Guilford Press, 2009.  
4
 BARONE, T., EISNER, E. W. 2011. Artsbasedresearch. Los Angeles : SAGE, 2011.  
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Barone a Eisner
5
 hovoria o vĨskume ako o procese opªtovn®ho hŎadania, 

presk¼mavania s¼ļasn®ho ch§pania javov. Pri vĨskume doch§dza aj k opªtovn®mu 

preģ²vaniu sk¼manĨch javov a k vytv§raniu novej sk¼senosti.  

VĨskum zaloģenĨ na umen² predpoklad§ pluralitu vn²manej skutoļnosti. 

Prip¼ġŠa, ļi dokonca nab§da k rozliļnĨm interpret§ci§m vn²manej reality. 

Subjekt²vnosŠ interpret§ci² reflektuje s ohŎadom na vĨskumn²ka ako subjekt 

vĨskumu. CieŎom sk¼mania je objavenie novĨch elementov, novĨch rozmerov 

sk¼manĨch fenom®nov, ktor® doposiaŎ zost§vali neodhalen® a nepr²stupn® poznaniu. 

Na rozdiel od pozitivistickej paradigmy tvorby poznania, z ktorej vych§dza 

metodol·gia kvantitat²vneho vĨskumu, vĨskum zaloģenĨ na umen² nepredpoklad§ 

existenciu len jednej vonkajġej objekt²vnej reality s kauz§lnymi vzŠahmi. CieŎom 

vĨskumu zaloģen®ho na umen² nie je generalizovaŠ, predv²daŠ, ani kontrolovaŠ. 

VĨskum zaloģenĨ na umen² vych§dza z paradigmy konġtruktivizmu, v ktorej je 

realita ch§pan§ ako z§visl§ od kontextu, relat²vna a mnohon§sobn§. CieŎom 

vĨskumu je popisovaŠ, interpretovaŠ a porozumieŠ javom z r¹znych perspekt²v. 

VĨskum zaloģenĨ na umen² je v tomto ohŎade bl²zky kvalitat²vnej metodol·gii 

(najmª hermeneutike, fenomenol·gii, heuristickĨm pr²stupom, etnografii 

a autoetnografii). Navyġe vĨskum zaloģenĨ na umen² odr§ģa postmodern¼ 

paradigmu pohŎadu na svet, ktorej cieŎom je realitu dekonġtruovaŠ a pochybovaŠ 

o nej. ńalġ²m zdrojom vo vĨskume zaloģenom na umen² s¼ kritick® te·rie, ktor® 

realizuj¼ vĨskum za ¼ļelom zmeny a emancip§cie. K typom tohto vĨskumu patr² 

akļnĨ vĨskum alebo kritick§ etnografia.
6
 

Sajnani
7
 hovor², ģe umenie sa m¹ģe pouģiŠ vo vĨskume ako jeho s¼ļasŠ 

alebo ako vĨskum samotnĨ. V met·dach vĨskumu doch§dza k interakcii em·ci², 

imagin§cie a kogn²cie, ļo prispieva k hlbġiemu porozumeniu stavu ļloveka, 

podporuje diskusiu, nar¼ġa dohady, vytv§ra ot§zky a zanech§va odtlaļok v soci§lnej 

pamªti. VĨskum zaloģenĨ na umen² obohacuje pohŎad na vĨskumnĨ probl®m, je 

svieģi a ģivĨ (Ăvigor·znosŠñ), ale z§roveŔ dodrģiava krit®ri§ systematickej 

vĨskumnej pr§ce a zachov§va si rigor·znosŠ. Ku charakteristik§m rigor·znosti 

vĨskumu zaloģen®ho na umen² patria nasleduj¼ce pr²nosy
8
: 

- vĨskum je Ŏahko zapamªtateŎnĨ, z²skava si pozornosŠ, vytv§ra spojenie 

prij²mateŎa s textom, 

- podnecuje reflexiu a analĨzu, 

- otv§ra diskusiu, pozĨva k dial·gu, 

- polemizuje o existuj¼cich predpokladoch ļi domnienkach, 

- podporuje uļenie sa, 

- je uģitoļnĨ, 

- prehlbuje porozumenie. 

                                                 
5
 BARONE, T., EISNER, E. W. 2011. Arts based research. Los Angeles : SAGE, 2011. 

6
 SAJNANI, N. 2013. Art-based research. Nepublikovan® predn§ġky. New York: New York 

University, november 2013. 
7
 SAJNANI, N. 2012. Improvisation and art-based research. In Journal of Applied Arts & 

Health, roļ. 3, 2012. ļ. 1. s. 79-86. 
8
 SAJNANI, N. 2013. Art-basedresearch. Nepublikovan® predn§ġky. New York: New York 

University, november 2013. 
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Barone a Eisner
9
 hovoria, ģe vyuģitie umeleckĨch prostriedkov vo vĨskume 

umoģŔuje prec²tiŠ jav, ļ²m spochybŔuje vn²manie a porozumenie javu, ktor® 

dovtedy existovalo. 

Vo vĨskume zaloģenom na umen² sa zvyļajne vyuģ²va vetva heuristick®ho 

vĨskumu alebo vetva autoetnografie. HeuristickĨ vĨskum predstavuje hŎadanie 

vĨznamu vo vĨznamnĨch sk¼senostiach ļloveka. Vyģaduje si subjekt²vny proces 

reflexie, explor§cie, vĨberu a osvetŎovania povahy sk¼manĨch javov
10

. Ide 

o adapt§ciu fenomenologick®ho pr²stupu, pretoģe sa s¼streŅuje na sk¼senosŠ 

vĨskumn²ka.
11

 

Autoetnografia predstavuje pr²stup vo vĨskume, v ktorom sa popisuj¼ 

a systematicky analyzuj¼ osobn® sk¼senosti za ¼ļelom porozumenia kult¼rnej 

sk¼senosti. Autoetnografia je v tomto ch§pan² procesom aj produktom vĨskumu.
12

 

Sajnani
13

 hovor² o paralel§ch v procese umeleckej tvorby a vo vĨskumnom 

procese (Tab. 1). 

 

TabuŎka 1 UmeleckĨ a vĨskumnĨ proces 

Proces umeleckej tvorby VĨskumnĨ proces 

1.Vn²manie moģnost² sprev§dzan® pocitmi ¼zkosti, 

uvaģovania, zmªtku, vzruġenia. 

2. Postupn® vyn§ranie sa t®m a predbeģn® nach§dzanie 

vzŠahov, definovanie. 

3. Vynorenie sa tvaru centr§lnej metafory, ktorĨ pretrv§va 

a m¹ģe byŠ sprev§dzanĨ pocitom ¼Ŏavy alebo s¼stredenia. 

4. P²sanie, maŎovanie, tvorba scen§ra, sochy, atŅ. 

5. Spªtn® pozorovanie, z§sahy a zmeny pri 

kaģdejopªtovnej interakcii, vzŠah s produktom. 

1. VĨskumn§ ot§zka 

2. Zber ¼dajov 

3. AnalĨza ¼dajov 

4. Interpret§cia ¼dajov 

5. Reprezent§cia 

¼dajov 

6. Opakovanie 

Zdroj: podŎa Sajnani (2013)  
 

VĨskum zaloģenĨ na umen² ļerp§ z poznania, ktor® je moģn® z²skaŠ vĨluļne 

cez umenie ï cez umeleck¼ tvorbu, produkt, vĨkon a prij²manie. Umenie vytv§ra 

pr²leģitosŠ pre uļenie sa. Ide o proces destilovania poznania umenie. UmoģŔuje 

odhaliŠ nov® dimenzie porozumenia, ktor® by inak ostali neobjaven®. VŅaka 

umeleckej tvorbe doch§dza k transferu poznaniaz²skan®ho z individu§lnej sk¼senosti 

k ġirġiemu publiku. Prij²mateŎov toto poznanie zasahuje prostredn²ctvom 

umeleckĨch symbolov a skratiek.  

Metodol·gia vĨskumu zaloģen®ho na umen² umoģŔuje vĨskumn²kom 

reflex²vne sk¼maŠ samotnĨ vĨskumnĨ proces.
14

 

                                                 
9
 BARONE, T., EISNER, E. W. 2011. Arts based research. Los Angeles : SAGE, 2011.  

10
 Douglass a Moustakas, 1985 citovan² podŎa SAJNANI 2013 

11
 SAJNANI, N. 2013. Art-based research. Nepublikovan® predn§ġky. New York: New York 

University, november 2013. 
12

 Ellis, 2004, Holman Jones, 2005, Adams, Holman Jones, 2008 citovan² podŎa SAJNANI, 

2013 
13

 SAJNANI, N. 2013. Art-based research. Nepublikovan® predn§ġky. New York: New York 

University, november 2013. 
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Uk§ģka z vĨskumu zaloģen®ho na umen² v dramatoterapii 

Dramatoterapia predstavuje jednu z expres²vnych umeleckĨch terapi², ktor§ 

vyuģ²va divadeln® a dramatick® prostriedky na dosiahnutie terapeutickej zmeny. 

Severoamerick§ dramatoterapeutick§ asoci§cia
15

 definuje t¼to formu pomoci, ako 

z§mern® pouģitie dr§my a/alebo divadelnĨch procesov na dosiahnutie terapeutickĨch 

cieŎov. Ide o akt²vny, sebask¼senostnĨ pr²stup facilituj¼ci zmenu. V dramatoterapii 

sa vyuģ²va rozpr§vanie a prehr§vanie pr²behov, projekt²vna hra, zmyslupln§ 

improviz§cia a divadeln® predstavenie. Niektor² autori
16

 povaģuj¼ dramatoterapiu za 

prostriedok podpory vĨvinu dieŠaŠa. Britsk§ asoci§cia dramatoterapeutov
17

 popisuje 

dramatoterapiu ako formu psychoterapie, v ktorej sa divadeln® umenie pouģ²va 

v terapeutickom vzŠahu. V dramatoterapii sa pracuje s pr²behom a rolami.
18

 

Pouģ²vaj¼ sa masky, kostĨmy, b§bky, fig¼rky, vlastn® telo, pohyb a zvuk. Efekt²vne 

faktory, vŅaka ktorĨm je dramatoterapia ¼ļinn§ popisuje Jones
19

 ako kŎ¼ļov® 

procesy. Patr² k nim projekcia, empatia a estetickĨ odstup, rolov§ hra 

a personifik§cia, interakt²vne publikum a pr²tomnosŠ akt²vneho svedka, stelesnenie 

(z angl. embodiment), hra, prepojenie dr§my a jej transfer do kaģdodenn®ho ģivota. 

Metodol·gia vĨskumu 

Prezentovan§ vĨskumn§ ġt¼dia aplikuje metodol·giu vĨskumu zaloģen®ho 

na umen² na presk¼ma konceptu a met·d rolovej te·rie podŎa Landyho.
20

Ako 

vĨskumn® met·dy vyuģ²va prostriedky dramatick®ho umenia a in® kreat²vne 

met·dy: kreat²vneho p²sania, rozpr§vania pr²behu (tzv. storytellingu), analĨzu rol 

podŎa rolov®ho profilu,
21

 definovanie rol, senzorick® asoci§cie k rol§m a rolovĨ 

                                                                                                                              
14

 LEAVY, P. 2009. Method meets art: Arts-based research practice. New York, NY: 

Guilford Press, 2009. ISBN 978-1593852597. 
15

 NORTH AMERICAN DRAMA THERAPY ASSOCIATION. 2015. What is drama 

therapy? [online] Dostupn®nahttp://www.nadta.org/ [cit. 2015-12-10]. 
16

 JENNINGS, S. 2011. Healthy attachments and neuro-dramatic-play. London ; 

Philadelphia, PA: Jessica Kingsley Publishers, 2011. ISBN 978-1-84905-014-2.; 

KOVĆĻOVĆ, B. VĨvinovo orientovan§ dramatoterapia. Bratislava: MusicaLiturgica, 2011.  
17

 THE BRITISH ASSOCIATION OF DRAMATHERAPISTS. 2011. Dramatherapy. 

[online] Dostupn®nahttp://badth.org.uk/dtherapy [cit. 2015-12-10]. 
18

 LANDY, R. J. 2009. Role theory and the role method of drama therapy. In D. R. Johnson 

& R. Emunah (Eds.), Current approaches in drama therapy (2nd ed., pp. 65ï88). 

Springfield, IL: Charles C. Thomas, 2009. ISBN 978-0398078485. 
19

 JONES, P. 2007. Drama as therapy: Theory, practice, and research (2nd ed). London ; 

New York: Routledge, 2007. ISBN 978-0415415569. 
20

 LANDY, R. J. 2009. Role theory and the role method of drama therapy. In D. R. Johnson 

& R. Emunah (Eds.), Current approaches in drama therapy (2nd ed., pp. 65ï88). 

Springfield, IL: Charles C. Thomas, 2009. ISBN 978-0398078485. 
21

 LANDY, R. J. 2001. Role profiles, an assessment instrument based upon the taxonomy of 

roles. In R. J. Landy. New essays in drama therapy: Unfinished business. (pp. 144ï167). 

Springfield, IL: Charles C. Thomas, 2001.  
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diagram,
22

 soci§lny at·m vzŠahu jednotlivĨch rol,
23

 prer§mcovanie, techniku roly 

ako masky, piktogramy, vizu§lne objavovanie, stelesnen® predstavenie s pouģit²m 

publika a zaznamenan²m ich sk¼senost². Mnoģstvo pouģitĨch vĨskumnĨch met·d 

zabezpeļovalo potvrdenie validity vĨskumu. Ġpir§lovitĨ n§vrat a znovu 

presk¼manie urļitĨch obsahov z viacerĨch uhlov pohŎadu a r¹znymi met·dami 

prispieva k zabezpeļeniu validity vĨskumu zaloģen®ho na umen² tĨm, ģe pon¼ka 

urļit¼ reflexivitu.
24

 Predstavenie vĨsledkov ġt¼die publiku z§roveŔ sl¼ģilo na Ņalġie 

zabezpeļenie reliability pouģitĨch met·d. 

Ciele ġt¼die sa nach§dzali na ¼rovni a) obsahu vĨskumnej ot§zky, 

b) metodol·gie, c) rozġ²renia met·d v aplik§cii rolovej te·rie. 

CieŎom ġt¼die boloz hŎadiska obsahu (cieŎ A) odpovedaŠ na vĨskumn¼ 

ot§zku, ktor§ sa zaober§ osobnou sk¼senosŠou s preģ²van²m mnohon§sobnosti rol, 

ktor® ļlovek zast§va a balansuje medzi nimi. VĨskumn§ ot§zka bola formulovan§ 

ako ĂAk§ je sk¼senosŠ ļloveka s preģ²van²m viacerĨch ģivotnĨch rol s¼ļasne?ñ 

Zameriavala sa na sk¼manie jedn®ho pr²padu, ide o seba-sk¼maj¼ci proces 

vĨskumn²ka dramatoterapeuta, priļom ļerp§ z auto-etnografie. 

Z hŎadiska metodol·gie (cieŎ B) mala ġt¼dia za cieŎ ilustrovaŠ sp¹sob 

aplik§cie vĨskumu zaloģen®ho na umen² v dramatoterapii. 

Z§roveŔ ġt¼dia niesla rovinu rozvoja obohatenia te·rie dramatoterapie (cieŎ 

C), konkr®tne rolovej te·rie, rozvoj aplik§cie met·dy pre prax. Poukazuje na 

rozliļn® moģnosti vyuģitia pr§ce s rolami v kontexte pr§ce s klientmi, ich pr²nos 

a r¹zne perspekt²vy. Ġt¼dia je teda aj vĨskumom met·d, hŌbkovĨm sk¼man²m ich 

vĨznamu v rolovej te·rii. Jednou z paradigiem rolovej te·rie je existencia mnohĨch 

rol, ktor® ļlovek v ģivote zast§va a napŌŔa.
25

 Viac vrstiev v r§mci rol m¹ģe vytv§raŠ 

v klientovi nerovnov§hu. Klient m¹ģe vlastn® roly vn²maŠ ako ambivalentn®, 

protireļiace, alebo sa v nich m¹ģe c²tiŠ ĂzaseknutĨñ. Đlohou dramatoterapie je 

pom¹cŠ klientovi z²skaŠ rovnov§hu v existuj¼cich rol§ch, porozumieŠ im a rozġ²riŠ 

rolovĨ reperto§r klienta.
26

 V terapeutickom procese v rolovej met·de sa vyuģ²vaj¼ 

ġtyri prvky tzv. cesty hrdinu, alebo ġtyri komponenty pr²behu, ktor® odpovedaj¼ na 

ġtyri typy ot§zok: Kto som? (hrdina), Kto mi stoj² v ceste? (prek§ģka), Kto mi m¹ģe 

pom¹cŠ? (pomocn²k, sprievodca), Kam chcem ²sŠ? (cieŎ). 

 

 

                                                 
22

 DAYTON, T. 2003. Psychodrama and the treatment of addiction and trauma in women. In 

J. Gershoni (Ed.), Psychodrama in the 21st century: Clinical and educational applications. 

(pp. 175ï195). New York, NY: Springer Pub, 2003.  
23

 LIPMAN, L.The triadic system: sociometry, psychodrama and group psychotherapy. In 

J. Gershoni (Eds.), Psychodrama in the 21st century: clinical and educational applications 

(pp. 3ï14). New York, NY: Springer Pub., 2003.  
24

 Norris, 2000 citovanĨ podŎa Leavy, 2009 
25

 LANDY, R. J. Role theory and the role method of drama therapy. In D. R. Johnson & R. 

Emunah (Eds.), Current approaches in drama therapy (2nd ed., pp. 65ï88). Springfield, IL: 

Charles C. Thomas, 2009.  
26

 LANDY, R. J. Drama therapy: Concepts, theories, and practices (2nd ed). Springfield, IL: 

C.C. Thomas, 1994.  



Lessner Liġtiakov§, I.:  

VĨskum zaloģenĨ na umen² v expres²vnych terapi§ch  

22 

Zber d§t a vĨsledky vĨskumu 

VĨsledky vĨskumu s¼ z hŎadiska prezent§cie obsahu vĨsledkov (cieŎ A) 

a met·d dramatoterapie (cieŎ C) usporiadan® podŎa pouģitej vĨskumnej met·dy. 

Popisujeme len vybran® z nich, ako uk§ģku spracovania d§t. N§sledne s¼ 

extrahovan® faktory popisuj¼ce vĨskum zaloģenĨ na umen² (cieŎ B). 

Roly v piktogramoch 

Đvodnou vĨskumnou met·dou bolo vytvorenie piktogramov 

(zjednoduġenĨch symbolickĨch kresieb) reprezentuj¼cich jednotliv® roly, ktor® 

ļlovek vo svojom ģivote zast§va. V naġej ġt¼dii iġlo o seba-sk¼manie, teda 

vĨskumnĨ subjekt pracoval na ¼lohe s§m. Zauj²mav§ aplik§cia na vyuģitie v terapii 

by mohlo byŠ pouģitie met·dy v skupine, kedy by jednotliv² ļlenovia skupiny 

(napr.: v rodinnej terapii) kreslen²m rolovĨch piktogramov mohli vyjadriŠ, ako 

vn²maj¼ vz§jomn® roly jednotlivĨch ļlenov. Z individu§lneho hŎadiska bolo 

zauj²mav® sk¼maŠ rozvinutie centr§lneho mot²vu piktogramu, jeho obmeny 

vzhŎadom k charakteristik§m roly. Umeleck§ skratka symbolick®ho vyjadrenia 

umoģnila analĨzu postoja subjektu k danej oblasti kaģdodenn®ho ģivota a ku 

vn²maniu vlastnej roly v r¹znych kontextoch. D¹leģit§ bola n§sledn§ reflexia 

vytvorenĨch piktogramov a ich interpret§cia z pohŎadu vĨskumn®ho subjektu. T§to 

forma pr§ce poskytuje vhŎad a prer§mcovanie vn²manej reality. 

Identifikovala som roly, ktor® zast§vam moment§lne vo svojom ģivote 

a nakreslila som ich ļiernou fixkou ako zjednoduġen® piktogramy. Boli to roly: 

uļiteŎka, terapeutka, ġtudentka, administr§torka, partnerka, priateŎka, vĨskumn²ļka, 

sestra a obchodn²ļka. Ako prv§ mi hneŅ napadla rola uļiteŎky. Povaģujem za 

d¹leģit¼ misiu vo svojom ģivote. Vġimla som si, ģe keŅ som kartiļky s piktogramami 

usporiadala na stole, centr§lna bola rola priateŎky. Neļakala som to, ale je to asi 

naozaj tak. Napriek tomu, ģe sa veŎa venujem pr§ci. Tieģ som si vġimla, ģe vġetky 

roly / piktogramy v sebe obsahovali in® postavy, okrem administr§torky 

a obchodn²ļky. A to s¼ presne tie roly, s ktorĨmi m§m probl®m, ktor® nem§m rada. 

Nec²tim tam vzŠah.  

Zdrojom vn¼torn®ho konfliktu voļi niektorĨm rol§m m¹ģe byŠ 

identifikovanĨ chĨbaj¼ci vzŠahovĨ efekt. VŅaka pouģitiu vizu§lneho kan§lu, 

vizu§lnej tvorby bol umoģnenĨ vhŎad do inak zastret®ho elementu charakteristiky 

rol.  

Rola a protirola  

Landy
27

 hovor², ģe kaģd§ rola m§ svoju proti-rolu. Nejde o jej protiklad, ale 

sk¹r o Ădruh¼ stranu minceñ, ktor§ rolu dopŌŔa. Tento koncept je podobnĨ pr§ci 

s archetypom TieŔa, ktorĨ pop²sal Jung. Klient ich niekedy m¹ģe vn²maŠ ako    

antagonistick®. Vtedy je cieŎom v terapii objavovaŠ ich dial·g a n§jsŠ medzi nimi 

rovnov§hu. 

                                                 
27

 LANDY, R. J. Drama therapy: Concepts, theories, and practices (2nd ed). Springfield, IL: 

C.C. Thomas, 1994.; LANDY, R. J. 2009. Role theory and the role method of drama therapy. 

In D. R. Johnson & R. Emunah (Eds.), Current approaches in drama therapy (2nd ed., pp. 

65ï88). Springfield, IL: Charles C. Thomas, 2009.  



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE  
UNIVERSITAS CATHOLICA RUĢOMBEROK 2018, ļ. 4 

 

23 

V naġej ġt¼dii sme Ņalej postupovali usporiadan²m identifikovanĨch rol do 

dvoj²c na z§klade princ²pu rola a protirola. 

Prv¼ dvojicu som vytvorila z rol uļiteŎ a ġtudent. Stoja akoby na dvoch 

rozliļnĨch p·loch, ale reprezentuj¼ rovnak¼ hodnotu ï poznanie, vedomosti, 

m¼drosŠ. S¼ na opaļnej strane toho ist®ho procesu a Ăuļenieñ a Ăuļenie sañ sa 

vz§jomne dopŌŔaj¼. 

KeŅģe dokopy som mala devªŠ rol, zostala mi jedna trojica: priateŎka, 

partnerka a sestra. Tieto tri roly pre mŔa predstavuj¼ podobn¼ t®mu ï vzŠah, l§sku 

a starostlivosŠ. 

Rola a protirola s¼ niekedy pre klienta veŎmi jasne oddelen® a s¼periace 

strany. M¹ģe sa c²tiŠ tlaļenĨ poģiadavkami oboch a nevie n§jsŠ medzi nimi cestu. 

Pr²padne bojuje proti jednej, nechce ju prijaŠ, odmieta ju. Identifikovanie tĨchto 

polarizovanĨch ļast² umoģŔuje pracovaŠ s nimi Ņalej na spektre ich p¹sobenie. 

UmoģŔuje identifikovaŠ ich polarizovan® a spoloļn® kvality a ch§paŠ ich vĨznam vo 

vzŠahu. Nach§dzanie vzŠahov medzi rolami pom§ha porozumieŠ tomu, ako tieto 

roly jedna bez druhej nem¹ģu existovaŠ a ako s¼ si vz§jomne pr²nosn®. TakĨto 

vhŎad umoģŔuje klientovi prijaŠ ļasti seba a efekt²vne ich vyuģ²vaŠ v potrebnĨch 

situ§ci§ch. 

Kreat²vne p²sanie 

Met·dy kreat²vneho p²sania patria k technik§m biblioterapie. 

V multimod§lnom pr²stupe v dramatoterapii sa vyuģ²vaj¼ ako Ņalġie zdroje z²skania 

vhŎadu. V naġej ġt¼dii sme pouģili hru so slovom, konkr®tne tvorbu b§sne, ktorej 

kaģdĨ riadok sa zaļ²na na jedno p²smeno vybran®ho slova (akrostych). Ide o tvoriv¼ 

pr§cu s asoci§ciami, ktor§ sl¼ģi ako brainstorming na Ņalġie terapeutick® 

presk¼mavanie, pom§ha identifikovaŠ charakteristiky jednotlivĨch rol z pohŎadu 

klienta. OdhaŎuje, akĨm sp¹sobom klient roly vn²ma, ļo pre neho predstavuj¼, 

s akĨmi em·ciami, spomienkami sa mu jednotliv® roly sp§jaj¼. Technika poskytuje 

pomerne veŎk¼ mieru slobody v tvorbe, d§va priestor improviz§cii, ktor¼ Sajnani
28

 

povaģuje za jednu zo zloģiek vĨskumu zaloģen®ho na umen². 

RESEARCHER (vĨskumn²k) ï R ï random (n§hodnĨ), E ïexperiment 

(pokus), S ï sense (zmysel), E ï elaborate (vypracovaŠ), A ï art (umenie), R ï ride 

(jazda), C ï controlled (riadenĨ), H ï hidden (skrytĨ), E ï evidence (d¹kaz), R ï 

results (vĨsledky).
29

 

Đļel rol 

Roly je moģn® charakterizovaŠ aj prostredn²ctvom ¼ļelu, ktorĨ napŌŔaj¼ 

v ģivote ļloveka. Ide o reflektovanie identifikovanĨch rol. Vhodn® je pouģiŠ ot§zky: 

ĂĻo mi t§to rola d§va?ñ a ĂĻo mi t§to rola berie?ñ 

Uvedomila som si niektor® hodnoty, ktor® tieto roly v sebe nes¼. Vġimla som 

si, ģe aj roly, ktor® ja vn²mam vo vġeobecnosti ako pozit²vne maj¼ v sebe nieļo, ļo aģ 
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tak® pozit²vne nie je, alebo za ļo by som sa mohla hanbiŠ. Napr²klad rola uļiteŎky 

mi d§va moc a pocit kontroly, a to nie je zrovn§ vlastnosŠ, ktor¼ by som si chcela 

priznaŠ. A eġte som priġla aj na to, preļo niektor® roly vn²mam negat²vne. Napr²klad 

k role obchodn²ļky (business woman) som nap²sala, ģe mi berie srdce. RozmĨġŎala 

som nad tĨm, preļo v tejto role fungujem tak, ģe si nedovol²m c²tiŠ, alebo ģe preļo si 

mysl²m, ģe tak k tej role patr². 

Technika umoģŔovala vyhodnotiŠ ak®si vopred vytvoren® predstavy 

o sp¹sobe naplnenia rol v r§mci rolov®ho reperto§ru. 

Soci§lny at·m 

Lipman (2003) popisuje soci§lny at·m ako formu grafick®ho zn§zornenia 

vzŠahov obklopuj¼cich ļloveka. Zaznaļuje aj pohyb at·mov a ich pozit²vne alebo 

negat²vne nabitie. V naġej ġt¼dii bol soci§lny at·m aplikovanĨ ako met·da rozboru 

vzŠahov medzi rolami jednotlivca. VzhŎad soci§lneho at·mu sa m¹ģe meniŠ v ļase, 

vyjadruje aktu§lnu situ§ciu dynamickej poz²cie rol vo vz§jomnĨch interakci§ch.
30

 

KruhovĨ diagram 

VĨznamnĨ vplyv na rozvoj dramatoterapie mal Moreno,
31

 ktorĨ hovoril, ģe 

sk¼man²m rolov®ho syst®mu, presk¼mavame aspekty seba. Lieļivo p¹sob² uģ 

sp²sanie jednotlivĨch rol a pohŎad na to, v akej rovnov§he sa nach§dzaj¼. Dayton
32

 

Ņalej navrhuje zaznaļenie rol do kruhov®ho diagramu, v ktor®ho centre je ļlovek 

a vych§dzaj¼ z neho l¼ļe reprezentuj¼ce jednotliv® roly. N§sledne je moģn® 

uskutoļniŠ vĨber jednej roly a podobnĨm sp¹sobom zaznaļiŠ jej charakteristiky. 

KeŅ sa bliģġie pozriem na rolu vĨskumn²ka, m¹ģem si k nej nap²saŠ, ģe je aj 

administr§tor, ten, ktorĨ veŎa rozmĨġŎa, projektovĨ manaģ®r, tak trochu pr§vnik. 

Prezentuje, rob² rozhovory, je metodol·g, ale aj umelec, tvorca, zvedavĨ ġtudent, 

ktorĨ presk¼mava. 

Soci§lny at·m a kruhovĨ diagram neumoģŔovali presk¼mavanie v umen². 

Poskytovali sk¹r kognit²vny vhŎad do situ§cie, napriek grafick®mu zn§zorneniu. 

VhodnĨmi s¼ pre klientov, ktor² maj¼ n²zku mieru distancie,
33

 s¼ emocion§lne 

zainteresovan² v probl®me, ktorĨ rieġia a potrebuj¼ od neho z²skaŠ odstup. Techniky 

maj¼ organizuj¼ci potenci§l. Pon¼kaj¼ aj objavenie novĨch vhŎadov. 
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Senzorick® asoci§cie 

Dayton
34

 Ņalej navrhuje charakterizovanie rol prip²san²m r¹znych 

senzorickĨch kval²t ako s¼ zvuk, chuŠ, v¹Ŕa, farba, pohyb, materi§l/povrch. Umenie 

v sebe zahŘŔa senzorick® kvality, ktor® umoģŔuj¼ expresiu a komunik§ciu cez r¹zne 

kan§ly. 

Rola vĨskumn²ka chut² ako silnĨ z§zvor, vonia ako papier. Je modr§. 

Z podrepu vybuchuje do vĨġky ako sopka. Materi§l ako konfeti. A vyd§va zvuk 

kariet. 

Senzorick® asoci§cie prekraļuj¼ kognit²vne hranice premĨġŎania o javoch 

a umoģŔuj¼ sp§jaŠ presk¼mavanie rol v spojen² so spomienkami, pr²jemnĨmi 

a nepr²jemnĨmi z§ģitkami a osobnĨmi preferenciami. 

Z hŎadiska cieŎa A subjekt vĨskumu presk¼mal roly, ktor® v ģivote zast§va 

a novĨ vhŎad umoģnil terapeutickĨ posun. R¹zne met·dy boli vhodnĨm sp¹sobom, 

pretoģe novĨ sp¹sob sk¼mania umoģnil odhaliŠ Ņalġie vrstvy vĨznamov. 

Predstaven® met·dy s¼ vhodnĨm obohaten²m terapeutickĨch a vĨskumnĨch aktiv²t 

v dramatoterapii (cieŎ B) a poukazuj¼ na rozliļn® techniky vyuģiteŎn® v kontexte 

rolovej te·rie. 

Met·dy vĨskumu zaloģen®ho na umen² ļerpaj¼ z rozliļnĨch tvorivĨch 

sp¹sobov vyjadrenia sa (cieŎ C). VĨber vĨskumnĨch met·d ¼zko s¼vis² s te·riou, 

z ktorej vĨskum vych§dza. V naġom pr²pade iġlo o rolov¼ te·riu v dramatoterapii. 

Met·dy zberu, ale aj prezent§cie d§t z§visia aj od umeleckĨch preferenci² 

a expert²zy vĨskumn²ka. Vhodn® pouģitie umeleckĨch prostriedkov vo vĨskume 

bude z§visieŠ vo veŎkej miere od umeleck®ho jazyka vĨskumn®ho subjektu. Ļ²m 

hlbġie vĨskumn²k Ărozumieñ dan®mu typu umenia, tĨm efekt²vnejġie ho vie 

aplikovaŠ ako met·du zberu a interpret§cie d§t. 

Z§ver 

VĨskum zaloģenĨ na umen² predstavuje nov¼ metodologick¼ paradigmu, 

ktor§ vyuģ²va umeleck® prostriedky ako sp¹sob zberu, analĨzy a prezent§cie 

vĨskumnĨch d§t. Potenci§l vyuģitia vĨskumu zaloģen®ho na umen² je najmª 

v discipl²nach, ktor® maj¼ umeleckĨ charakter, pr§ve kv¹li dvojitej expert²ze 

vĨskumn²kov v umen² i vo vede. v pom§haj¼cich profesi§ch sa vĨskum zaloģenĨ na 

umen² implementuje v umeleckĨch expres²vnych terapi§ch, napr²klad 

v dramatoterapii. 
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Odliġnosti vo vĨtvarnom prejave det² v kontexte kult¼rneho 

a soci§lneho prostredia (t®ma moje vysn²van® pr§zdniny) 

Differences in Artistic Expression of Children in the Context 

of Cultural and Social Environment (My Dreams Vacation) 

Daniela Valachov§ 

Abstract: 
The article deals with thematic representation of children in the context 

dream svacation of the cultural and social environment. Assuming that the 

artistic expression of respondents differs from one another, our goal is to 

specify areas in which it differs. Selected signs and symbols are examined 

through multiple research methods in educational reality. 

Key words: Artistic Expression. Thematic Representation. Culture Social 

Environment. Differences in Artistic Expression. 

Đvod 

DetskĨ vĨtvarnĨ prejav je univerz§lnym jazykom, neobmedzuj¼cim sa na 

hranice urļitej krajiny. UmeleckĨ prejave det² a ģiakov odzrkadŎuje spoloļensk® 

prostredie, v ktorom dieŠa vyrast§, predmety, s ktorĨmi sa dennodenne stret§va, 

pokrm, ktorĨ prij²ma ļi hraļky, s ktorĨmi sa vo svojom voŎnom ļaġe zab§va. Sme 

presvedļen², ģe vĨsledky vĨskumu n§m dovolia nahliadnuŠ do duġe a sveta det², 

ktorĨch vĨtvarn® produkty analyzujeme a porovn§vame s ostatnĨmi.  

Metodol·gia vĨskumu 

CieŎom predmetn®ho vĨskumu bolo zistiŠ do akej miery sa odliġuje 

vĨtvarnĨ prejav det² ģij¼cich na Slovensku, ktor® poch§dzaj¼ z r¹znych kult¼rnych a 

soci§lnych prostred². Za predpokladu, ģe vĨtvarnĨ prejav respondentov sa navz§jom 

odliġuje, je naġ²m Ņalġ²m cieŎom konkretizovanie oblasti, v ktorĨch sa ich vĨtvarn® 

zobrazovanie odliġuje.  

VĨtvarnĨ prejav vybranĨch ģiakov hodnot²me podŎa vopred urļenĨch 

krit®ri², ktorĨmi s¼ fluencia a obsah, originalita, farebnosŠ a celkovĨ dojem.
1
  

Dan® znaky boli sk¼man® tromi r¹znymi met·dami, a to: vonkajġ²m 

pozorovan²m vĨtvarnĨch produktov ģiakov, ich vz§jomnou kompar§ciou a doplnen® 

rozhovorom so ģiakmi, ktorĨ prebieha na zaļiatku a poļas naġich stretnut².  

VĨskumn® ot§zky  

- Bude v ģiackych vĨtvarnĨch produktoch viditeŎnĨ vplyv prostredia, z ktor®ho 
poch§dzaj¼ a v ktorom vyrastaj¼? 

                                                 
1
 Porov. VALACHOVĆ, D. 2012. Didaktika vĨtvarnej vĨchovy v prim§rnom vzdel§van². 1. vyd. 

Bratislava :Univerzita Komensk®ho v Bratislave, 2012. 124 s. ISBN 978-80-223-3215-6. 
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- Bud¼ sa vĨtvarn® produkty skup²n respondentov viditeŎnĨm sp¹sobom vz§jomne 
odliġovaŠ?  

- Bud¼ medzi sk¼manĨmi skupinami vĨrazn® rozdiely v pouģitej farebnosti  

a v zobrazenĨch t®mach? 

- Bude sa pouģit§ farebnosŠ odliġovaŠ v pr²pade dievļat a v pr²pade chlapcov?    

TematickĨ vĨtvarnĨ prejav 

VĨber t®m na vĨtvarn® zobrazenie bol z§mernĨ, v kontexte hlavn®ho cieŎa 

vĨskumu a stanovenĨch vĨskumnĨch ot§zok. Pre tento pr²spevok sme na analĨzu 

vybrali t®mu Moja obŎ¼ben§ hraļka - vych§dzame zo skutoļnosti, ģe detsk§ hraļka 

je d¹leģitĨm fenom®nom vĨvoja dieŠaŠa.  

VĨskumn§ vzorka 

VĨskumu sa z¼ļastnilo celkovo 79 ģiakov zo ġtyroch z§kladnĨch ġk¹l. 

Vyuļovac²mi jazykmi vo vybranĨch ġkol§ch bola franc¼zġtina, nemļina, maŅarļina 

a slovenļina, preto budeme tieto ġkoly v r§mci zachovania anonymity ģiakov 

pracovnĨmi n§zvami Franc¼zska ġkola, Nemeck§ ġkola, MaŅarsk§ ġkola a Slovensk§ 

ġkola. VĨskumn¼ vzorku tvorilo 39 dievļat a 40 chlapcov. Poļet bilingv§lnych ģiakov 

bol 46, monolingv§lnych ģiakov sa n§ġho vĨskumu z¼ļastnilo 33. CelkovĨ poļet 

ģiakov r·mskeho p¹vodu bol 5, a vġetci t²to respondenti boli ģiakmi Slovenskej ġkoly. 

Vġetci vybrat² respondenti boli ģiakmi prv®ho stupŔa z§kladnej ġkoly. 68 

respondentov poch§dzalo z Bratislavsk®ho kraja a 11 respondentov zo Ģilinsk®ho 

kraja. CelkovĨ poļet ģiackych vĨtvarnĨch produktov bolo 283 kusov.   

Realiz§cia vĨskumu 

VĨskum sa realizovali na prvom stupni ZĠ. KaģdĨ ģiak tvoril s§m a celkovĨ 

poļet z¼ļastnenĨch je ŎubovoŎnĨ. Pred zaļat²m aktivity viedol vyuļuj¼ci so ģiakmi 

kr§tky rozhovor, poļas ktor®ho sa snaģil ģiakov motivovaŠ, aby ich odpovede boli 

ļo najorigin§lnejġie a pr²liġ sa neopakovali. V pr²pade ģiakov, pre ktorĨch 

slovenļina nie je materskĨm jazykom, prebieha tento rozhovor v anglickom, 

nemeckom, pr²padne maŅarskom jazyku. V Ņalġej f§ze hodiny uļiteŎ vysvetlil 

ģiakom princ²p tieŔovania a mieġania farieb. N§sledne im predstavil aj ak® vĨtvarn® 

materi§ly bud¼ pri svojej tvorbe pouģ²vaŠ. UļiteŎ ģiakom vysvetlil princ²py 

hodnotenia a snaģil sa ģiakov motivovaŠ ku kreat²vnej, uvoŎnenej tvorbe.  

Sp¹sob hodnotenia  

Vġetky ģiacke vĨtvarn® produkty v r§mci n§ġho vĨskumu hodnot²me podŎa 

nasledovnĨch krit®ri²
23

:  

Á Fluencia a obsah 

Ide o poļet zn§zornenĨch znakov a ich ļitateŎnosŠ.  

                                                 
2
 Porov. bliģġie VALACHOVĆ, D. 2012.  

3
 Porov. ZELINA, M. 1995. VĨchova tvorivej osobnosti. 1. vyd. Bratislava : Univerzita 

Komensk®ho, 1995. 156 s. ISBN 80-223-0713-0. 
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Á Originalita  

Ide o hodnotenie jedineļnosti zn§zornenĨch znakov a ich frekvenciu objavovania 

sa v ģiackych dielach, taktieģ sp¹sob ich vĨtvarn®ho zn§zornenia a umiestnenia 

v urļenom form§te.  

Á FarebnosŠ 

Ide o hodnotenie zvolenej farebnosti a tieģ skutoļnosŠ, ļi a akĨm sp¹sobom ģiaci 

zn§zornili pozadie zn§zornenĨch znakov.   

Á CelkovĨ dojem.  

Ide o hodnotenie vĨtvarn®ho zobrazenia a spracovania urļenej t®my, zvl§dnutie 

form§tu papiera a veŎkosŠ znakov voļi nemu a sebe navz§jom, a tieģ estetick¼ 

hodnotu diela.  

 

VĨsledky a ich interpret§cia  

T®ma: moje vysn²van® pr§zdniny 

 

Franc¼zska ġkola  

 

 N D CH 

Poļet ģiakov 15 6 9 

Poļet vĨtvarnĨch diel 16 Form§t papiera: A3 VĨtvarn® pom¹cky: 

pastelky, voskovĨ pastel, ceruza, guma 

Fluencia a obsah   

Ģiaci zobrazili vo svojich dielach veŎmi veŎa znakov a detailov. 

Predpoklad§me, ģe tento fakt zapr²ļinila aj skutoļnosŠ, ģe vŅaka n§ġmu n§vrhu 

spracovaŠ t¼to t®mu ako komix, pr²padne kr§tky pr²beh, vªļġina ģiakov t¼to t®mu 

naozaj komixovo spracovala. Traja ģiaci rozdelili form§t papiera na dve polovice, do 

ktorĨch zobrazili letn® aj zimn® pr§zdniny (Obr§zok ļ. 1), keŅģe obe roļn® obdobia 

povaģovali za d¹leģit® a nedok§zali sa rozhodn¼Š, ktor® pr§zdniny preferuj¼.   

Kresby ģiakov s¼ obsahovo bohat®, nach§dza sa v nich veŎa pr²behov a eġte viac 

detailov. Niektor® z komixovo spracovanĨch dielok s¼ Šaģġie ļitateŎn®, keŅģe ģiaci 

v tomto veku eġte nedok§ģu ¼plne presne odhadn¼Š veŎkosŠ obr§zku a p²sma voļi 

form§tu. Najļastejġie sa opakuj¼cimi zobrazenĨmi t®mami s¼ pr§zdniny pri mori a v 

hor§ch ļi pr§zdniny u pr²buznĨch. Za vĨtvarne zauj²mav® povaģujeme kresby 

n§vġtevy v ZOO (Obr§zok ļ. 2), zimn® a letn® pr§zdniny v hor§ch, ktor® aj napriek 

pouģitĨm svetlĨm farb§m obsahuj¼ veŎa drobnĨch detailov, komixovo spracovan® 

pr²behy a kresbu mora s odrazom slnka.  
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Obr§zok ļ. 1 VĨtvarn§ tvorba respondentov z Franc¼zskej ġkoly  

 

 
Obr§zok ļ. 2 VĨtvarn§ tvorba respondentov z Franc¼zskej ġkoly 
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Originalita   

Vġetky ģiacke diela povaģujeme za origin§lne aj napriek p§r opakuj¼cim sa 

t®mam. Len na jednom (nedokonļenom) obr§zku m¹ģeme pozorovaŠ snahu 

odkresliŠ z§pad slnka jednej spoluģiaļky od druhej.  

FarebnosŠ   

V kresb§ch prevl§daj¼ pestr® farby, no ani jednu nepovaģujeme za 

dominantn¼. Za nezvyļajn¼ povaģujeme skutoļnosŠ, ģe pri zobrazovan² tejto t®my 

nechalo biele pozadie najviac ģiakov za celĨ ļas trvania vĨskumu. Medzi kresby so 

zauj²mavo spracovanou t®mou povaģujeme aj tie, pri ktorĨch pouģili ģiaci iba ļiernu 

l²niu, ktor¼ pr²padne kolorovali jednou alebo dvoma odliġnĨmi farbami.   

CelkovĨ dojem   

Napriek zn²ģenej ļitateŎnosti v pr²pade niektorĨch obr§zkov povaģujeme 

t¼to t®mu za dobre zvl§dnut¼. OceŔujeme obrovsk® mnoģstvo detailov, ktor® sa v 

kresb§ch nach§dzaj¼ a ktor® mus² div§k postupne objavovaŠ, keŅģe nie vġetky s¼ 

jasn® na prvĨ pohŎad. Medzi kresbou a pouģitou farebnosŠou u chlapcov a dievļat 

bad§me veŎmi mal® rozdiely. Za vĨznamnĨ povaģujeme fakt, ģe znak slnka 

zn§zornilo aģ devªŠ ģiakov z celkov®ho poļtu, ļo je viac neģ 50% percent 

respondentov.  

MaŅarsk§ ġkola  

 N D CH 

Poļet ģiakov 14 6 8 

Poļet vĨtvarnĨch diel 14 Form§t papiera: A3 VĨtvarn® pom¹cky: pastelky, 

voskovĨ pastel, ceruza, guma 

Fluencia a obsah   

Ani na jednom zo ģiackych dielok nie je zobrazenĨ len jeden znak, v 

kaģdom z nich nach§dzame mnoho znakov, detailov a r¹znych pr²behov. Obsah 

kresieb je podŎa n§ġho n§zoru na prvĨ pohŎad veŎmi ļitateŎnĨ azda okrem obr§zku 

zn§zorŔuj¼ci pr§zdniny vo Vatik§ne, ktorĨ po vysvetlen² tieģ povaģujeme za 

zreteŎnĨ. Najļastejġ²mi vysn²vanĨmi pr§zdninami ģiakov s¼ pr§zdniny pri mori, a 

pr§ve t¼to t®mu nach§dzame aģ v polovici kresieb. Za zauj²mav® povaģujeme dva 

p§ry obr§zkov, ktor® kreslili dve dvojice kamar§tov. T²to spoluģiaci v jednom 

pr²pade zn§zornili, ako p¹jdu spolu do pizz®rie (obr§zok ļ. 3)a z§roveŔ sme dostali 

slovn® vysvetlenie, ģe po spoloļnej n§vġteve reġtaur§cii p¹jdu k jedn®mu z nich 

domov, bud¼ sa hraŠ a spoloļne str§via ļas aģ do nasleduj¼ceho dŔa. Autorkami 

Ņalġej dvojice obr§zkov boli dve kamar§tky, ktor® vo svojich kresb§ch zn§zornili, 

ako p¹jdu spoloļne jazdiŠ na koŔoch (obr§zok ļ. 4).  
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Obr§zok ļ. 3 VĨtvarn§ tvorba respondentov z MaŅarskej ġkoly 

 

 
Obr§zok ļ. 4 VĨtvarn§ tvorba respondentov z MaŅarskej ġkoly 

Originalita  

Aj napriek opakuj¼cej sa t®me pr§zdnin pri mori nach§dzame v kaģdej 

z kresieb origin§lny prvok, vŅaka ktor®mu sa navz§jom odliġuj¼. No za 

najorigin§lnejġiu t®mu povaģujeme n§vġtevu Vatik§nu. D¹vod, preļo sa ģiak 

rozhodol zn§zorniŠ pr§ve t¼to krajinu vġak nepozn§me, pretoģe pr§ve kv¹li 

jazykovej bari®re, ktor§ bola v tejto triede vz§cna, n§m t¼to skutoļnosŠ chlapec 

nedok§zal povedaŠ. Predpoklad§me vġak, ģe d¹vodom bola osobn§ sk¼senosŠ a 

silnĨ z§ģitok z nej. Medzi origin§lne zobrazen® n§mety zaraŅujeme pr§zdniny na 

lyģiarskom kopci, pri ktorom stoj² veŎkĨ bufet a taktieģ spom²nan¼ veļeru v pizzerii, 

na ktorej je nainġtalovan§ obrovsk§ pizza a na pravej strane form§tu sa nach§dza 

obrovskĨ znak slnka. Znak slnka sa nach§dza celkovo na trin§stich kresb§ch, ļo 

predstavuje viac neģ 90 % vġetkĨch ģiackych diel. Z tejto skutoļnosti 

predpoklad§me, ģe pre deti mladġieho ġkolsk®ho veku m§ znak slnka obrovskĨ 

vĨznam, a preto sa tak ļasto objavuje v detskej kresbe.  

FarebnosŠ 

OpªŠ povaģujeme vġetky kresby za veŎmi farebn®. V zobrazenĨch znakoch 

s¼ farby rozloģen® rovnomerne, na pozad² prevl§da modr§ farba. Za neobvykl® farby 

pouģit® v pozad² kresieb povaģujeme ruģov¼, oranģovo-ruģov¼ a siv¼ farbu.   
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CelkovĨ dojem   

T®mu obŎ¼benĨch pr§zdnin povaģujeme v tejto skupine ģiakov za veŎmi 

dobre zvl§dnut¼ po vĨtvarnej aj obsahovej str§nke. Kladne hodnot²me pestr¼ paletu 

farieb, ktor¼ ģiaci smelo pouģili vo svojich vĨtvarnĨch dielach. Rozdiely v kresbe 

a farebnosti pouģitej dievļatami a chlapcami nie s¼ veŎmi zreteŎn®. Za vĨznamnĨ 

povaģujeme ļasto sa opakuj¼ci znak slnka.  
 

Nemeck§ ġkola  

 N D CH 

Poļet ģiakov 36 17 19 

Poļet vĨtvarnĨch diel 45 Form§t papiera: A3 VĨtvarn® pom¹cky: 

pastelky, voskovĨ pastel, ceruza, guma 

Fluencia a obsah  

Ģiaci zobrazili vo svojich dielach veŎa znakov a detailov, a preto 

povaģujeme t¼to t®mu za veŎmi dobre zvl§dnut¼ a spomedzi vġetkĨch troch t®m 

zadanĨch ģiakom za najdetailnejġie prepracovan¼. Medzi najviac opakuj¼ce sa t®my 

zaraŅujeme pr§zdniny pri mori a v hor§ch. Medzi kresbami sa nach§dza aj veŎa 

netradiļnĨch mot²vov, ktor® spom²name v nasleduj¼com odseku. Obsah vġetkĨch 

kresieb je veŎmi dobre ļitateŎnĨ. V kresb§ch sa nach§dza znak slnka v ġtrn§stich 

pr²padoch a jedenkr§t aj znak mesiaca, ktorĨ sa v ģiadnej inej kresbe neobjavil.  

Originalita  

T®ma vysn²vanĨch pr§zdnin ģiakov zaujala. Medzi kresbami nach§dzame 

mnoģstvo zauj²mavĨch a origin§lne spracovanĨch n§metov. Za najp¹sobivejġie z 

nich povaģujeme pr§zdniny pri mori v Turecku a v Taliansku, pohŎad do 

podmorsk®ho sveta (Obr§zok ļ. 5) a s§nkovanie sa z obrovsk®ho kopca. VeŎmi 

jedineļn® je zobrazenie sovy nach§dzaj¼cej sa v kresbe jednej zo ģiaļok. Dievļat§ a 

chlapci vo svojich dielach zobrazuj¼ aj mnoh® netradiļn® t®my, ktor® sa v kresb§ch 

ģiakov z ostatnĨch tried neobjavili, napr²klad pr§zdniny str§ven® v chemickom 

laborat·riu, vo vesm²re a v beztiaģovom priestore, vĨlet s pr²buznĨmi do Par²ģa 

alebo pr§zdniny v skautskom t§bore (Obr§zok ļ. 6).  
 

      
Obr§zok ļ. 5, 6 VĨtvarn§ tvorba respondentov z Nemeckej ġkoly 
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FarebnosŠ   

Pouģit¼ farebnosŠ v kresb§ch zobrazuj¼cich tretiu t®mu povaģujeme za nie 

pr²liġ vĨrazn¼, no napriek tomu pr§ve v tomto pr²pade pouģili ģiaci najpestrejġie 

farby. Vo viacerĨch pr²padoch si m¹ģeme vġimn¼Š, ģe pozadie nezostalo biele, a 

t¼to skutoļnosŠ veŎmi oceŔujeme. Zo vġetkĨch farieb prevl§da v kresb§ch modr§ 

farba, ktorou zn§zorŔovali more, oblohu a vesm²rny priestor.   

CelkovĨ dojem 

PodŎa n§ġho n§zoru ģiakov tretia t®ma zaujala najviac zo vġetkĨch, kresby 

p¹sobia veŎmi uvoŎnene a aj pouģit§ farebnosŠ je ģivġia a pestrejġia neģ v pr²pade 

prvĨch dvoch zadan². Ģiaci dobre zvl§dli aj zvolenĨ form§t papiera A3, kresbu mu 

dok§zali primerane prisp¹sobiŠ. VeŎmi pozit²vne oceŔujeme zobrazen® mot²vy, 

medzi ktorĨmi sa nach§dza mnoho netradiļnĨch a origin§lnych, ktor® sa v ģiadnej 

vzorke respondentov neobjavili.  

 

Slovensk§ ġkola  

 N D CH 

Poļet ģiakov 9 5 4 

Poļet vĨtvarnĨch diel 9 Form§t papiera: A3 VĨtvarn® pom¹cky: 

pastelky, voskovĨ pastel, ceruza, guma 

Fluencia a obsah   

Na kaģdom z obr§zkov je pomerne veŎ znakov, aj keŅ veŎk¼ ļasŠ form§tu 

vªļġiny kresieb zaber§ pozadie, no to nezost§va ani v jednom pr²pade nevyfarben®. 

V kresb§ch nach§dzame r¹zne mot²vy, napr²klad vĨlet do aquaparku, jazdenie na 

koŔoch, pr§zdniny v lese na chate s priateŎmi, vĨlet na hrad (Obr§zok ļ. 7), 

pr§zdniny pri mori a n§vġteva LondĨna. Vġetky kresby moģno povaģovaŠ za 

obsahovo bohat® a veŎmi dobre ļitateŎn®.  

 

 
Obr§zok ļ. 7 VĨtvarn§ tvorba respondentov zo Slovenskej ġkoly 
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Originalita a obsah   

Ģiacke kresby povaģujeme za origin§lne a len v dvoch pr²padoch sa stalo, ģe 

vedŎa seba sediaci ģiaci od seba navz§jom odkresŎovali, respekt²ve sa vz§jomne 

inġpirovali. Za origin§lne z hŎadiska zobrazen®ho mot²vu povaģujeme pr§zdniny 

v jazdeckom t§bore ļi vĨlet do Anglicka. Z vĨtvarn®ho hŎadiska sa n§m zd§ byŠ 

veŎmi origin§lne spracovanie pr§zdnin pri mori aj napriek tomu, ģe autor tejto 

kresby pri mori nikdy nebol. Znak slnka sa nach§dza v jednej tretine ģiackych diel. 

Za vĨznamnĨ znak nach§dzaj¼ci sa tieģ v jednej tretine diel, a ktorĨ sa opakuje iba v 

kresb§ch tejto skupiny ģiakov, je postava triednej uļiteŎky, z ļoho predpoklad§me, 

ģe triedna uļiteŎka je pre ģiakov veŎmi d¹leģitĨm ļlovekom nielen z hŎadiska 

didaktick®ho, ale aj osobn®ho. Rozdiely v kresbe dievļat a chlapcov s¼ v tomto 

pr²pade zanedbateŎn®.  

FarebnosŠ   

Pouģit¼ farebnosŠ vo vġetkĨch kresb§ch charakterizuje pestr§ paleta farieb. 

Najļastejġie sa opakuj¼cou farbou v zobrazenĨch mot²voch je zelen§, na pozad² sa 

najļastejġie vyskytuje modr§ farba, farba oblohy.   

CelkovĨ dojem   

Ģiacke diela v n§s zanech§vaj¼ dobrĨ dojem, aj keŅ medzi nimi 

nach§dzame rozdiely z kvalitat²vneho hŎadiska. Konkr®tne v dvoch pr²padoch 

povaģujeme kresbu za nie pr²liġ primeran¼ veku ģiakov, no aj napriek tomu n§s 

zaujala vĨtvarn§ str§nka tĨchto kresieb. Naopak, za veŎmi kvalitne spracovan¼ 

poklad§me zobrazenie pr§zdnin v jazdeckom t§bore (obr§zok ļ. 8) a pr§zdnin pri 

mori.  

 
Obr§zok ļ. 8 VĨtvarn§ tvorba respondentov zo Slovenskej ġkoly 

 

TabuŎka 1: Vyhodnotenie t®my Moje vysn²van® pr²zdniny 

Ġkola Fluencia a obsah Originalita FarebnosŠ  

Franc¼zska ****  **  **  

Nemeck§ **  ****  *  

MaŅarsk§ ***  ***  ****  

Slovensk§ * *  ***  

LEGENDA: 

* poļetnosŠ symbolov (od 1 do 4) poukazuje na pr²tomnosŠ dan®ho faktora, ktorĨ 

bol sledovanĨ 
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V pr²pade vĨsledkov hodnotenia z²skali najvyġġ² poļet bodov ģiaci 

MaŅarskej ġkoly, ktorĨch sme najlepġie hodnotili za zvolen¼ farebnosŠ. Na druhom 

mieste sa umiestnili ģiaci Franc¼zskej ġkoly, ktor² z²skali najlepġie hodnotenie za 

fluenciu znakov a ļitateŎnosŠ obsahu kresieb. Tret² najvyġġ² poļet bodov sme 

prip²sali ģiakom Nemeckej ġkoly, ktor² z²skali najviac bodov za origin§lne t®my 

zobrazen® v dielach. Na ġtvrtom mieste sa umiestnili ģiaci zo Slovenskej ġkoly, 

ktorĨch diela boli najmª z pohŎadu obsahu a originality hodnoten® najmenġ²m 

poļtom bodov. Z uvedenĨch vĨsledkov konġtatujeme, ģe ģiaci MaŅarskej ġkoly 

pouģ²vaj¼ vo svojom vĨtvarnom prejave paletu farieb, ktor¼ povaģujeme za 

najzauj²mavejġiu. Ģiaci Franc¼zskej ġkoly z²skali najviac bodov za fluenciu a 

originalitu zobrazenĨch znakov, a tieģ za originalitu n§metov. Tretie najlepġie 

celkov® hodnotenie patr² Slovenskej ġkole. T®my zn§zornen® ģiakmi tejto ġkoly 

najlepġie hodnot²me z hŎadiska pouģitej farebnosti v dielach. V pr²pade 

respondentov z Nemeckej ġkoly najlepġie hodnot²me originalitu zvolenĨch t®m a 

n§metov v ģiackych dielach.  

VĨskumn® ot§zky 

Bude v ģiackych dielach viditeŎnĨ vplyv prostredia, z ktor®ho poch§dzaj¼ 

a v ktorom vyrastaj¼?  

VŅaka rozhovorom so ģiakmi a porovn§van²m ich vĨtvarnĨch diel 

zisŠujeme, ģe pr§ve soci§lne prostredie a rodina, v ktorej vyrastaj¼, s¼ 

najvĨznamnejġ²mi faktormi ovplyvŔuj¼cimi ich vĨtvarn¼ ļinnosŠ. Zn§zornen® 

objekty odzrkadŎuj¼ sp¹sob ģivota v rodin§ch, z ktorĨch deti poch§dzaj¼.   

Bud¼ sa vĨtvarn® diela skup²n respondentov viditeŎnĨm sp¹sobom vz§jomne 

odliġovaŠ?  

Bud¼ medzi sk¼manĨmi skupinami vĨrazn® rozdiely v pouģitej farebnosti 

a v zobrazenĨch t®mach?  

 

VĨtvarn® diela skup²n respondentov sa od seba zreteŎne odliġuj¼. T¼to 

skutoļnosŠ pripisujeme predovġetkĨm uļiteŎom, ktor² na ģiakov pedagogicky 

p¹sobia a z§roveŔ urļuj¼ krit®ri§, podŎa ktorĨch sa vĨtvarn® diela ģiakov hodnotia. 

VeŎmi silnĨ vplyv triednej uļiteŎky si m¹ģeme vġimn¼Š v pr²pade kresieb ģiakov 

z MaŅarskej ġkoly, ktor§ v r§mci zdokonaŎovania motoriky vyģaduje od ģiakov 

prec²znu kresbu, ktor§ je dokonļen§ aģ vtedy, keŅ na papieri nezostane ģiadne 

miesto nevyfarben®. Ģiaci s¼ taktieģ povzbudzovan² k  bohatej a odv§ģnej 

farebnosti, a vġetky uveden® skutoļnosti hodnot²me kladne. Naopak, v pr²pade 

ģiakov z Nemeckej ġkoly sa stret§vame s mnohĨmi farebne nevĨraznĨmi kresbami, 

no tento nedostatok sa kompenzuje bohatosŠou a rozmanitosŠou zobrazenĨch t®m. 

Medzi kresbami ģiakov Franc¼zskej ġkoly nach§dzame mnoho netradiļnĨch 

zobrazenĨch znakov. Predpoklad§me, ģe d¹vodom je pre n§s netradiļn® prostredie a 

kult¼ra, v ktorej ģiaci vyrastaj¼.  

 

Bude sa pouģit§ farebnosŠ odliġovaŠ v pr²pade dievļat a chlapcov?  

Zauj²mavĨm a z§roveŔ prekvapuj¼cim vĨsledkom, ku ktor®mu sme sa 

prostredn²ctvom n§ġho vĨskumu dostali je fakt, ģe pouģit§ farebnosŠ sa v pr²pade 
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dievļat a chlapcov nel²ġi v takej veŎkej miere, ako sme predpokladali. Na z§klade 

vĨsledkov zistenĨch skutoļnost² neplat², ģe dievļat§ inklinuj¼ k teplĨm a chlapci 

k studenĨm farb§m. Zast¼penie teplĨch a studenĨch farieb povaģujeme v kresb§ch 

dievļat aj chlapcov za rovnomern®.   
 

Sme presvedļen², ģe vĨsledky by sa kvalitat²vne vĨraznejġie od seba 

odliġovali v pr²pade, keby vybran² respondenti poch§dzali z r¹znych kraj²n, 

spoloļenskĨch vrstiev, z r¹znych podnebnĨch p§sem ļi z kraj²n s r¹znym vªļġinovĨm 

vierovyznan²m. Za predpokladu, ģe by sme s naġ²m vĨskumom pokraļovali aj v 

bud¼cnosti, v r¹znych ļastiach sveta, doġli by sme k mnohĨm zauj²mavĨm a 

pr²nosnĨm zisteniam.   

Z§ver 

Za vĨznamn® povaģujeme zistenie, ģe na vĨtvarnĨ prejav det² nem§ 

v najvªļġej miere kult¼rne pozadie rodiny, v ktorej vyrast§, ale predovġetkĨm 

finanļn§ situ§cia rodiny a soci§lne prostredie, v ktorom sa dieŠa pohybuje. Za 

prekvapuj¼ci povaģujeme fakt, ģe pr§ve chlapci pouģ²vali tepl® farby vo vªļġej 

miere v porovnan² pouģ²vania studenĨch farieb v pr²pade dievļat. Chlapci v 

priemere zobrazovali vo svojich dielach vªļġ² poļet znakov, a tieto znaky neboli len 

z kateg·rie ĂchlapļenskĨchñ, rovnako aj v pr²pade pouģitĨch farieb. Z vĨtvarn®ho 

prejavu chlapcov konġtatujeme, ģe celkov§ preferencia vĨberu zobrazovanĨch 

znakov a zvolen§ farebnosŠ je v oveŎa vªļġej miere flexibiln§ a ļasto aj 

zauj²mavejġia neģ v pr²pade vĨtvarnej ļinnosti dievļat. Zauj²mavĨm a 

neoļak§vanĨm z§ģitkom pre n§s bolo, keŅ sme sa v dvoch r¹znych ġkol§ch ocitli na 

hodin§ch vĨtvarnej vĨchovy, v pozad² ktorĨch hrala ģiakom po tichu pusten§ v§ģna 

hudba. Predpoklad§me, ģe v§ģna hudba pozit²vne vplĨva na koncentr§ciu a 

tvorivosŠ ģiakov. Hudba ļiastoļne nahr§dzala aj uļiteŎa v tom zmysle, ģe ģiaci boli 

jej hlasitosŠou limitovan² z toho hŎadiska, ģe aj napriek tomu, ģe poļas trvania 

hodiny vĨtvarnej vĨchovy sa mohli navz§jom rozpr§vaŠ vedeli, ģe hlasitosŠ ich 

vravy nesmie prehluġiŠ zvuk hudby. Novou sk¼senosŠou pre n§s bolo v pr²pade 

dvoch ġk¹l vedenie vyuļovac²ch hod²n v cudzom jazyku, konkr®tne v anglickom v 

pr²pade Franc¼zskej ġkoly a v nemeckom jazyku v Nemeckej ġkoly. Ver²me, ģe aj 

pre samotnĨch ģiakov bol tento sp¹sob priebehu hodiny novĨm z§ģitkom. Sme 

presvedļen², ģe v r§mci zdokonaŎovania znalost² cudz²ch jazykov by sa tento sp¹sob 

vyuļovania mohol uplatniŠ aj v ġt§tnych z§kladnĨch ġkol§ch. Ģiaci by poļas hod²n 

vĨtvarnej vĨchovy v cudzom jazyku z²skali moģnosŠ bez strachu aplikovaŠ nauļen® 

fr§zy aj gramatiku, a tĨmto sp¹sobom by sa zbavili strachu komunikovaŠ v cudzom 

jazyku. Uvedomujeme si vġak, ģe nie vo vġetkĨch ġkol§ch by bola realiz§cia n§ġho 

n§vrhu moģn§ z hŎadiska jazykovej kvalifik§cie uļiteŎov umeleckĨch predmetov.   
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Pr§ca s hlinou v procese sebaobjavovania  

s vyuģit²m spirituality  

Working wth Clay in a Process of Self-Discovery  

Using Spirituality  

Zuzana Chanasov§  

Abstract 
The paper focuses on a particular kind of creative exercise in gestaltpedagogy 

work according to A.Hºfer, which applies it, among other things, to the 

teaching of religious education or formation of catechists. In this paper, we 

describe the process of working with God's word, narrative, and subsequent 

application of creative exercises. The contribution presents the spiritual 

dimension of working with clay in the process of self-discovery of the teacher 

and then demonstrates its application in the pedagogical practice of scholars as 

well as students of pedagogical disciplines. 

Key words: Clay. Teacher. Work. Gestalt Pedagogy. Spirituality. 

Đvod 

Rak¼sky profesor Albert Hºfer narodenĨ v r.1932 v Salzburgu integroval 

geġtaltpedagogiku do vyuļovania n§boģenstva ako aj duchovn®ho sprev§dzania 

(vych§dzal pritom z princ²pov geġtalterapeutickej pr§ce, pozn.). KeŅģe takmer 

kaģdĨ terapeut sa pri pr§ci s klientom zameriava na povzbudzovanie a posilŔovanie 

uvedomenia klienta, ļ²m maximalizuje sebapodporu potrebn¼ k schopnosti ļloveka 

kreat²vne a adapt²vne reagovaŠ na prostredie. Profesor Hºfer toto dozrievanie 

pos¼val do duchovnej roviny a mal snahu o spiritu§lne dozrievanie ļloveka vo 

vzŠahu k Bohu. Vych§dzal z vlastnej sk¼senosti s geġtalterapeutickou pr§cou, 

pretoģe on s§m, ako postupne nevidiaci, navġtevoval terapeutick¼ skupinu.  

Geġtaltterapia zd¹razŔuje vzŠah zaloģenĨ na kontakte a koncentruje sa na to, 

ļo je zrejm®, zjavn®. Cielene usiluje o zmenu klienta, predpoklad§, ģe zmena 

prich§dza spont§nne na z§klade preģ²vania a uvedomenia klienta prostredn²ctvom 

kontaktu s terapeutom. Geġtaltterapeut vych§dza z predpokladu, ģe zmena a rast s¼ 

z§kladnou podmienkou, ģe kaģdĨ jednotlivec m§ vn¼torn¼ vĨbavu k tomu, aby ģil 

v zdravej, uspokojivej a bezprostrednej interakcii so svoj²m prostred²m. Za urļitĨch 

okolnost² m¹ģu byŠ tieto zdrav® moģnosti blokovan® alebo preruġovan®. 

TerapeutickĨ proces konfrontuje tieto bloky a priv§dza klienta k bezprostredn®mu 

uvedomeniu si toho, ļo klient rob², c²ti, vn²ma a ļo si mysl². CieŎom osobn®ho zretia 

v terapii je s¼lad medzi jednotlivĨmi ļasŠami osoby ï telom, em·ciami, mysŎou 

a spr§van²m.
1
  

Hºfer poukazuje na spojitosŠ biblicko-kerygmatick®ho konceptu 

s antropologicko ï hum§nnym vedeckĨm vkladom. Zd¹razŔuje, ģe vŅaka prijatiu 

                                                 
1
 SCHNEIDROVĆ, D.: K moģnosti vyuģit² kognit²vn² terapie a Gestalt terapie ve 

vysokoġkolsk®m poradenstv². In : Ļeskoslovensk§ psychologie, 2004, 5, s. 440.  
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urļitĨch poznatkov z geġtaltterapie sa kerygma prameniaca z biblie, vyznania viery, 

ļi liturgie v sl§ven² cirkevnĨch sviatkov, jemnĨm nen§silnĨm sp¹sobom rozvinie 

a prinesie veŎa pozit²vneho rastu.
2
 Od form§cie a vzdel§vania uļiteŎov n§boģenskej 

vĨchovy postupne priġiel svojimi met·dami aģ k terapeutickej pr§ci s pedag·gmi.   

Pr§ca s Boģ²m slovom 

Obsahom geġtaltpedagogickej pr§ce s Bibliou je Boģie slovo ï kerygma. 

Prostredn²ctvom biblick®ho textu nast§va transform§cia od d§vnej udalosti sp§sy aģ 

k dneġn®mu posluch§ļovi, prepojen§ s praktickĨm ģivotom, vych§dzaj¼ca 

z konkr®tnych ģivotnĨch podmienok. Z pohŎadu Hºfera ide o zmenu formy, to 

znamen§, ģe je nutnĨm, aby vo vyuļovacom procese uļiteŎ, v duchovnom 

sprev§dzan² to m¹ģe byŠ kŔaz, pr§ve zvolen²m spr§vnej formy podal zverencovi 

kerygmatick® posolstvo. D¹leģit® stanice tejto transform§cie tvoria Šaģisk§ 

v didaktike, v metodickom procese biblick®ho vyuļovania.
3
  

Profesor Hºfer vyuģ²va pri pr§ci s Boģ²m slovom ġtyri d¹leģit® kroky.  

1. Zaoberanie sa textom. Pedag·g zvol² biblickĨ text, biblickĨ pr²beh a napriek 

tomu, ģe sa m¹ģe javiŠ ako d¹verne zn§my, pracuje s n²m. V tomto prvom kroku je 

d¹leģit®, aby sa pr§ve on s§m sa ļo najviac zaoberal danĨm textom, spoznal ho a 

dok§zal ho ļo najvernejġie ģiakovi pribl²ģiŠ.  

2. Pozorovanie obrazu. DruhĨm krokom je pr§ca s obrazom. Hºfer pri pr§ci 

s obrazom prim§rne pouģ²va obrazy namaŎovan® Annou Seifert
4
. On bol tĨm, ktorĨ 

dan® maŎby v procese tvorby Seifert slovne komentoval z pohŎadu biblistu (napr. 

ktor® postavy by mal obraz obsahovaŠ a pod.). Obraz je ļasto pre ģiakov prvĨm 

stretnut²m s biblickĨm posolstvom. Pozorovan²m si ģiak uvedomuje ŎudskosŠ 

a bl²zkosŠ biblickĨch post§v, ako aj prepojenosŠ a podobnosŠ ich probl®mov so 

svoj²m vlastnĨm ģivotom. Obrazy tu nie s¼ urļen® na ich estetick® vn²manie, cieŎom 

je osobn® spracovanie a osvojenie si obsahu.
5
  

3. Prerozpr§vanie biblick®ho textu. Tret² krok vych§dza z prerozpr§vania biblick®ho 

textu. BiblickĨ text vŠahuje svojou narat²vnosŠou.
6
 Pedag·g je v poz²cii rozpr§vaļa, 

ktorĨ ma za ¼lohu vtiahnuŠ dieŠa in medias res. Je d¹leģit®, aby pedag·g danĨ obraz 

pop²sal najsk¹r z vecnej str§nky. Napr. Na tomto obraze vid²me osoby, ktor® stoja 

v z§stupe, alebo tv§r ģeny na obraze je smutn§ a pod.
7
 

4. Kreat²vne cviļenia s¼ podstatou kaģdej geġtaltpedagogickej pr§ce. V z§vislosti od 

t®my a materi§lu sa spust² kreat²vny proces, ktorĨ spoj² do urļitej formy 

nevedomosŠ ģiaka a bohatosŠ n§boģensk®ho symbolu. Metodicky sa vyuģije plodnĨ 

okamih, ktorĨ bol zn§my uģ v starej pedagogike a ktor®ho sk¼senosŠ uļ², ģe z§ujem 

                                                 
2
 NEUHOLD, H.  Festschrift f¿r Alber Hºfer. Munchen: Don Bosco, 2003, s. 27.  

3
 H¥FER, A. Boģie cesty s ŎuŅmi. Bratislava : Metodicko-pedagogick® centrum, 2004, s. 14. 

4
 Porov. CHANASOVĆ, Z., JABLONSKħ, T. Geġtaltpedagogika Alberta Hºfera 

v n§boģenskej vĨchove. Ruģomberok:Verbum, 2013.   
5
 H¥FER, A. Ins Leben kommen. M¿nechen: Don Bosco Verlag, 1995, s. 21. 

6
 Porov. KōUSKA, B. Bibeldidaktik - Neue Medien : das Heilsgeschehen ins Hier und Jetzt 

holen. In: Integrative Gestaltpªdagogik und Seelsorge. 73 (2014). 
7
 Porov. H¥FER, A., 1995.  

http://ku.dawinci.sk/?fn=*recview&uid=19295&pageId=resultform
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ģiaka o text st¼pa tĨm, ģe k textu dostane osobitn® zadanie ¼lohy (napr. pozorovanie, 

kreat²vna premena).
8
   

Kreat²vne cviļenia 

Z teologick®ho pohŎadu siaha ģiak prostredn²ctvom kreat²vnych cviļen² spªŠ 

na danĨ okamih biblick®ho posolstva, ktor® sa ho zvl§ġŠ dotĨka a vyvol§va v Ŕom 

osobnĨ ohlas, takģe moģno spozorovaŠ, ļo mu chce Boh pr§ve dnes povedaŠ.
9
  

Hoci m§ geġtaltpedagogika vedeck® pozadie, jej met·dy s¼ vyhl§sen® za akt²vne. 

Z§kladn® metodick® formy maj¼ celostnĨ r§z, no vzŠahuj¼ sa k priamej sk¼senosti 

ģiaka k jeho dejin§m ģivota, i jeho duchovnej zloģky osobnosti a jeho rozvoju.
10

 

K z§kladnĨm met·da
11
, ktor® pedag·govia vyuģ²vaj¼ (vych§dzaj¼ z form§cie A. 

Hºfera), patria: 

- Met·dy zameran® na tvorivosŠ: napr. maŎovanie, kol§ģ,  

- Cviļenia fant§zie: cesta fant§zie, cesta vn¼torn®ho vn²mania vlastn®ho tela,  

- Cviļenia tela: tich® cviļenie, tanec, chodenie po miestnosti, 

- Diskusn® formy: pr§ca v kruhu, rozhovory v dvojiciach, v skupin§ch,  

- Interakt²vne cviļenia, komunikaļnĨ tr®ning,  

- Meditat²vne formy, 

- Pr§ca s obrazom, 

- Praktick® cviļenia: exkurzia, 

- Kreat²vne cviļenia: p²sanie ģalmov, fikt²vne listy, 

- Interakt²vna biblick§ pr§ca,  

- Sebapozorovanie a pozorovanie okolia a pod.
12

 

Pr§ca s hlinou 

Jednou z met·d v r§mci kreat²vnych cviļen² je pr§ca s hrnļiarskou hlinou, 

ktor§ opªŠ siaha aģ k terapeutick®mu pr²stupu k ļloveku.  

Pri tomto cviļen² potrebujeme jeden kilogram hrnļiarskej hliny na osobu, podloģku 

z umelej hmoty, obrus na ochranu stola a misku s vodou. Uv§dzame postup: 

 

¶ Pr²pravn§ f§za: Samotnej pr§ci s hlinou predch§dza cviļenie na uvedomenie si 

vlastn®ho tela, ktor® prebieha ide§lne za zvuku hudby a so zatvorenĨmi oļami.  

Vġetci ģiaci maj¼ zatvoren® oļi a uļiteŎ pomaly rozpr§va: S¼stredene si sadneme. 

                                                 
8
 bliģġie H¥FER, A., 2004, s. 14. 

9
 Porov. KAĠĻĆKOVĆ, S.: LatentnĨ meditat²vny rozmer v literat¼re pre deti a ml§deģ . In: 

Tendencie v dimenzi§ch predprim§rneho a prim§rneho vzdel§vania. Ruģomberok : Verbum. 

2017. s. 149-156.    
10

 Porov. JURĻOVĆ, Z.: Geġtaltpedagogick§ aplik§cia vo vyuļovan² n§boģenskej vĨchovy 

podŎa Alberta Hºfera. In: DieŠa v kontexte predprim§rneho a prim§rneho vzdel§vania : 

zborn²k pr²spevkov z vedecko-odborn®ho semin§ra s medzin§rodnou ¼ļasŠou : 24. marec 

2009. Ruģomberok : PF KU, 2009, s. 63-73.  
11

 pomenovanie a delenie met·d sa odliġuje od kategoriz§cie didaktickĨch met·d s akĨmi sa 

tradiļne pracuje (pozn.). 
12

 Porov. H¥FER, A., STEINER, K.: Handbuch der Interativen Gestaltpªdagogik und 

Seelsorge, Beratund und Supervision. Unser Menschenbild. Graz: LogoMedia Verlag, 2004.  
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Pokojne sa postupne rukami dotĨkame n§ġho tela. Poļ²naj¼c nohami aģ po 

hlavu. Ruky sa postupne vedome dotĨkaj¼ jednotlivĨch ļasti, priļom pri nich na 

chv²Ŏku zamyslene zotrvaj¼.
13

  Potupne uļiteŎ pomenov§va hlavn® ļasti tela ako 

chodidl§, lĨtka, kolen§, stehn§, brucho, plecia... a pod. Poļas tejto f§zy je uģ pred 

kaģdĨm ¼ļastn²kom pripraven§ hrnļiarska hlina.  

 

Prv§ f§za - pr§ca s hlinou 

¶ Hnetenie: KaģdĨ ¼ļastn²k so zatvorenĨmi oļami prstami hnieti hlinu. Podobne 

ako cesto, bez toho, aby nieļo konkr®tne formoval. Oļi s¼ pri tom st§le 

zatvoren®. Pedag·g komentuje: D§m v§m do ruky kus hrnļiarskej hliny. Vezmi ju 

do ruky a hraj sa s Ŕou. Je studen§, alebo tepl§? Jemn§ ļi hrub§?  SpomeŔ si na 

v§zy, ļi n§doby starovekĨch n§rodov! Vģi sa do Bohom formovanej n§doby, do 

ktorej On vloģil jeho dary a ktor¼ eġte dnes formuje!  

¶ Samotn§ pr§ca s hlinou: Bez toho, aby ¼ļastn²ci otvorili oļi, zaļne kaģdĨ 

formovaŠ z hliny fig¼ru - sam®ho seba. Pedag·g komentuje: Zaļni formovaŠ 

fig¼ru seba. Je jedno, ļi bude veŎk§ ļ² mal§, leģiaca, stojaca ļ² sediaca. Ļi to 

bude postava sediaca oproti tebe, alebo sediaca k tebe chrbtom, ļi bude sedieŠ 

na tvojom lone, alebo sa bude pozeraŠ dopredu, ļi bude v pokojnom, alebo 

pohnutom drģan² tela. Tvarujte postavu s l§skou, d¹slednosŠou, trpezlivosŠou.  

Vyļkajte, ļo pri tomto procese vznikne. Poļas cel®ho procesu formovania majte 

(ak moģn®) zatvoren® oļi! Zoberte do ruky hlinu a formujte seba sam®ho ako 

Ăn§doby utvoren® Boģ²mi rukami!ñ
14

 

¶ F§za vlastnej ¼vahy (pozorovania): KeŅ je fig¼ra hotov§, je potrebn® otvoriŠ 

oļi. Vyhodnotenie zaļ²na tichĨm pozorovan²m vlastn®ho hotov®ho diela. Potom 

sa fig¼ry rozloģia po stoloch a nasleduje druh§ f§za.  

 
Obr§zok 1: Hlinen§ fig¼ra vytvoren§ ġtudentkou 

  

                                                 
13

 Porov. H¥FER, A. Gottes Wege mit den Menschen. Ein gestaltpªdagogisches 

Bibelwerkbuch. Munchen : Don Bosco, 1997a. 
14

 Porov. H¥FER, A. Heile unsere Liebe Ein gestaltpªdagogisches Lese ï und Arbeitsbuch. 

Munchen : Don Bosco, 1997b, s.163. 
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Druh§ f§za - priestor pre zdieŎanie 

¶ Reflexia skupiny: Pod kaģdou fig¼rou je jeden h§rok papiera veŎkosti A4 a pero. 

Đļastn²ci skupiny id¼ od fig¼ry ku fig¼re a v tichu vst¼pia s Ŕou do Ăvn¼torn®ho 

dial·guñ (identifik§cia s fig¼rou). Bez pouģitia slov nap²ġu na pred Ŕou leģiaci 

h§rok papiera ich kr§tky postreh, vnem (napr. vetu, titul, é), vyjadruj¼ci, ļo v 

nich evokuje pohŎad na fig¼ru. Hºfer upozorŔuje, ģe skupina vid² viac, ako 

jednotlivec.
15

 

¶ Vyhodnotenie (zbieranie postrehov a koment§rov): N§sledne si autori fig¼r, 

kaģdĨ s§m preļ²ta nap²sanĨ text pod vlastnou hlinenou fig¼rou. 

¶ Reflexia: Ved¼ci skupiny n§sledne vyzve ¼ļastn²kov pomenovaŠ, ļo ich pri 

nap²sanĨch reflexi§ch prekvapilo, zachytilo. UļiteŎ pom§ha opªŠ ot§zkami: Ak® 

je drģanie tvojho tela? Ļo postoj tvojej hlinenej fig¼ry "vypoved§, hovor²?" Ļo 

hlas² tvoje telo? Ļo sa dozved§ġ z tvojho ģivotn®ho pr²behu? Ļo chceġ z toho 

pouļiŠ? Ļo ti je nepr²jemn® poļuŠ, vidieŠ? Ļo ostatnĨ tvojej fig¼re praj¼? Ļo si 

ostatnĨ vġimli?  

¶ Spªtn§ vªzba: Na z§ver je spªtn§ vªzba pred celou skupinou. Vyjadruje sa len 

ten, kto chce a povie len to, ļo chce.  

Boh Stvoritel ako hrnļiar 

Po pr§ci s hlinou nasleduje z§ver, ktorĨ nadvªzuje na pr§cu s Boģ²m slovom 

a obrazom a vy¼sŠuje do modlitby. OpªŠ sa pouģ²va cyklus obrazov od Anne 

Seifert, konkr®tne obr§zok ļ. 5
16

 s n§zvom: Boh StvoriteŎ ako hrnļiar (Gen 2,4b-9) 

(pozri obr§zok ļ. 2). 

Pedag·g: Proroka Jeremi§ġa raz poslali do jeruzalemskej ulice, ktor§ bola 

pln§ hrnļiarov. Zost¼pil do hrnļiarovho domu. Ten pr§ve pracoval na hrnļiarskom 

kruhu. Nepodarila sa mu n§doba, na ktorej pr§ve pracoval, ako sa to v ruk§ch 

hrnļiara m¹ģe staŠ, tak z toho vytvoril hrnļiar in¼ n§dobu. Tak¼, ak§ sa mu p§ļila. 

A P§n prehovoril ku mne takto: "Ļi ja nem¹ģem, dom Izraela, naloģiŠ s vami tak ako 

hrnļiar? - hovor² P§n. Ćno, ako je hlina v hrnļiarovĨch ruk§ch, tak ste vy v mojich 

ruk§ch, dom Izraela" (Jer 18, 3-6).  

Pedag·g (ostatn² ¼ļastn²ci pozeraj¼ na obraz): Vid²me pred sebou sedieŠ muģa: je 

pravdepodobne remeseln²k, pretoģe jeho ruky s¼ siln®. ObleļenĨ je do 

jednoduchĨch, letnĨch ġiat. Opatrene drģ² v ruk§ch jednu fig¼ru. Je to hrnļiar, ktorĨ 

zamyslene pozer§ na dielo svojich r¼k. Hrnļiarov§ pr§ca musela svªtopiscovi zaiste 

pripom²naŠ tieģ Boha.  Jeho ļinnosŠ a jeho dielo. Boh stvorenia ï hrnļiar, ktorĨ je 

pr§ve pri tomto formovan² ļloveka podobnĨ jemu sam®mu. Vġimnime si jeho ruky: 

oni n§s formovali, c²tili sme ich teplo, ich silu. Ich sila n§m d§vala oporu. Vġimnime 

si tieģ tvar: On pozer§ na n§ġ odovzdane a zamyslene. Skl§Ŕa sa nad n§s a jeho ¼sta 

n§m ļoskoro vdĨchnu jeho dych, takģe my oģijeme a m¹ģeme pohliadnuŠ ku Nemu. 

                                                 
15

 ibidem 
16
 Porov. H¥FER, A., 1997b, s. 184. 
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Vzruġuj¼ca skutoļnosŠ, keŅ hrnļiar jeho 

hlinenej n§dobe vdĨchne ģivot z jeho vlastn®ho 

tela, aby sa stal samostatnou bytosŠou, ktor§ 

skutoļn® stoj² na svojich vlastnĨch noh§ch a 

m¹ģe nadviazaŠ kontakt so StvoriteŎom.  

Ty n§ġ Boh : ty si n§ġ hrnļiar a my sme 

tvoja hlina. V tvojich ruk§ch n§s formujeġ na 

tvoje n§doby, eġte dnes, tak ako kedysié Ty 

nesieġ obraz o mne v tvojom srdci, ako ma chceġ 

maŠ. Ja som v tvojej mysli. Neprest§vaġ na mne 

pracovaŠ, formovaŠ ma, aģ pokĨm sa nestanem 

tvojim predobrazom. AkokoŎvek nepoddajne, 

moģno ako materi§l, leģ²m v tvojich ruk§ch, 

pociŠujem siln® bolesti.  

Je moģn® v modlitbe siahnuŠ po verġoch 

ģalmov, ktor® oslovuj¼ Boģiu tv§r, oļi, uġi, ¼sta 

a ruky. Napr. apoġtol ĉrska, svªtĨ Patrik, sa 

modl²: 

Obr§zok 2:Hrnļiar
17

  
 

Odovzd§vam sa dnes Boģiemu mocn®mu vedeniu a Boģ²m chr§niacim ruk§m; Boģ²m 

bdelĨm oļiam a Boģ²m naļ¼vaj¼cim uġiam; Boģiemu slovu a Boģej m¼drosti; Boģ²m 

otvorenĨm cest§m a Boģiemu chr§niacemu ġt²tu.
18

 

Z§ver 

Modlitbou sa cel§ pr§ca konļ². Zranenia, ktor® sa poļas pr§ce s hlinou 

otvorili sa vŅaka modlitbe vkladaj¼ do Boģ²ch r¼k. Je d¹leģit®, aby pedag·g, ktorĨ 

nem§ dostatoļn® terapeutick® vzdelanie korektne pracoval s danĨm cviļen²m a do 

realizovania intervencie iġiel aģ po z²skan² dostatoļn®ho vzdelania (kurzy A. Hºfera 

umoģŔuj¼ relevantn® vzdelanie, pozn.).  

Geġtaltpedagogika prin§ġa nov® pohŎady aj do oblasti form§cie pedag·gov 

n§boģenskej vĨchovy a z§roveŔ ukazuje perspekt²vy vn²mania tohto predmetu viac 

v humanisticko-kreat²vnom svetle, pretoģe v s¼ļasnosti je d¹leģit®, aby pastoraļn§ 

ļinnosŠ a kresŠansk® formovanie veriacich bralo do ¼vahy s¼ļasn¼ situ§ciu 

a rozliļn® okolnosti, v ktorĨch dnes veriaci ģij¼.ñ Je d¹leģit® nezab¼daŠ na 

formovanie ġtudentov uļiteŎskĨch smerov.
19
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Podpora rodiļovskĨch kompetenci² prostredn²ctvom 

pohybovo zameranej intervencie 

Supporting Parental Competences  

with Movement Intervention 

Zuzana F§bry Luck§ 

Abstract 
The paper focuses on the development of a child during intrauterine 

development and points out the possibilities of intervention and support of 

the family in case the development is at risk. Support of healthy 

development through physical activity, methods of psychomotor therapy 

with preventive character, and the use of multisensory oriented to activation 

of sensory processing of senses, application of preventive form of 

psychomotor therapy in this early period of child development, in the sense 

of avoiding secondary problems, if the child's development is not standard, 

is delayed, slowed. 

Key words: Intrauterine Development. Neonatal. Relationship Parent ï Child. 

Movement. Multisensory. 

Đvod  

RanĨ vek dieŠaŠa je obdob²m rĨchleho vĨvinu. Z novorodenca, ktorĨ 

signalizuje najmª svoje z§kladn® ģivotn® potreby plaļom, sa st§va dojļa vyuģ²vaj¼ce 

ġirok® spektrum prejavov a batoŎa, ktor® sa k zdroju svojich potrieb dost§va samo 

prostredn²ctvom vlastn®ho tela. Z leģiaceho novorodenca sa v tomto obdob² st§va 

postupne lez¼Ŕ, nesk¹r pouģ²va vġetky ġtyri konļatiny na presuny a dost§va sa aģ ku 

stoji a ch¹dzi. VĨvinov® m²Ŏniky ran®ho vĨvinu je d¹leģit® podporovaŠ, avġak ich 

dosiahnutie neurĨchŎovaŠ. Najmª rodiļia, ktor² vychov§vaj¼ svoje prv® dieŠa, s¼ 

n§chyln² ku urĨchŎovaniu na z§klade r§d rodinnĨch pr²sluġn²kov ļi okolia. To vġak 

neznamen§, ģe dieŠaŠu nie je vhodn® pon¼kaŠ r¹zne podnety a stimulovaŠ ho ku 

vlastnej pohybovej aktivite. 

Kaģd® vĨvinov® obdobie m§ svoje ġpecifik§, ktor® je potrebn® zohŎadŔovaŠ 

aj v psychomotoricky orientovanej intervencii. D¹leģitosŠ rodiny, ļi rodinn®ho 

prostredia je potrebn§, aby vĨvin dieŠaŠa prebiehal v bezpeļnom a podnetnom 

prostred². Rodiļia dieŠa sprev§dzaj¼ ģivotom ako vzŠaģn® osoby pon¼kaj¼ce mu 

podnety z okolia, ktor® eġte nem§ moģnosŠ samo vyhŎad§vaŠ. Pohyb, ako d¹leģitĨ 

parameter zdrav®ho vĨvinu dieŠaŠa, je pr²tomnĨ uģ od prvĨch dn² ģivota dieŠaŠa. 

Pohyb dieŠaŠu umoģŔuje komunikovaŠ, keŅ eġte nevie komunikovaŠ verb§lne 

a umoģŔuje mu spozn§vaŠ vlastn® telesn® Ăjañ.  

Pohyb vytv§ra komunikaļnĨ most medzi dieŠaŠom a bl²zkymi rodinnĨmi 

pr²sluġn²kmi a nesk¹r dieŠaŠu pom§ha zaradiŠ sa do rovesn²ckej skupiny. Pohyb 

vġak uģ aj v ranom obdob² neexistuje izolovane. Pohyb ako terapeutick® m®dium 

integruje aj podnety z okolia a jeho charakter sa st§va multisenzorickĨm. Pri vĨbere 
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podnetov pre dieŠa je vhodn® siahaŠ po r¹znorodĨch materi§loch, a to nielen 

z hŎadiska ġtrukt¼ry, ale tieģ z hŎadiska ġk§ly farebnosti.   

Pohyb teda nepodporuje len motorick¼ oblasŠ vĨvinu, ale ovplyvŔuje vġetky 

zmysly, senzorick® dr§hy, prostredn²ctvom ktorĨch sa inform§cia k dieŠaŠu 

z vonkajġieho prostredia dost§va. Rodiļ pri starostlivosti o novonaroden® dieŠa 

vyuģ²va hneŅ viacero moģnost², ako podporiŠ senzorick¼ integr§ciu dieŠaŠa
1
: 

- Prihov§ranie sa dieŠaŠu v istej t·nine a rytme (v inom, ako sa napr²klad matka 

prihov§ra otcovi) 

- Spievanie usp§vaniek, sprev§dzanie r¹znych ļinnost² spevom, napr²klad k¼panie, 

prebaŎovanie 

- Hojdanie, ļi uģ na ruk§ch, alebo v kol²ske. V s¼ļasnosti sa pouģ²vaj¼ aj hacky ï 

l§tkov® hojdaļky urļen® uģ pre novorodencov. 

- Nosenie, a to nielen na ruk§ch, ale aj v ġpeci§lnych ergonomickĨch nosiļoch, kde 

je dieŠa nielen Ătelo na teloñ s matkou, ale s¼ļasne vn²ma jej v¹Ŕu, tep srdca ļi 

farbu hlasu. Okrem toho sa pri pohybe matky hojd§ v rytme jej ch¹dze.   

V pr²pade, ak vĨvin dieŠaŠa neprebieha ġtandardnĨm sp¹sobom, ale je 

spomalenĨ ļi nerovnomernĨ, je vĨvinovĨ profil potrebn® sledovaŠ a zameriavaŠ sa 

najmª na senzorick® aspekty
2
. V z§kladnej defin²cii pohybu sa uv§dza

3
, ģe pohyb nie 

je len to, ļo je okolo n§s, ale taktieģ pohyb m¹ģeme preģ²vaŠ ako pohyb vn¼tornĨch 

org§nov ļi svalovĨch skup²n. Aj obdobie vn¼tromaternicov®ho vĨvinu m¹ģeme 

vn²maŠ ako tento druh pohybu. Napriek tomu, ģe dieŠa je v tomto obdob² len 

plodom, pohybuje sa od zaļiatku utv§rania v embryon§lnej f§ze. Uģ v ranej f§ze 

tehotenstva vyġetruj¼ci lek§r kontroluje akciu srdca a nesk¹r tieģ pohyby plodu. 

Pohyby plodu matka zaļ²na c²tiŠ okolo 20.-teho tĨģdŔa tehotenstva, to vġak 

neznamen§, ģe plod sa do tohto ļasu nepohybuje. Pr§ve naopak, m¹ģe byŠ plod uģ 

v tomto obdob² pohybovo akt²vny.  

Bud¼ca matka, najmª v pr²pade ak ide o pl§novan® ļi chcen® tehotenstvo, pohyby 

svojho dieŠaŠa vn²ma s radosŠou a postupom ļasu k ukonļeniu gravidity, ako plod 

rastie a v maternici m§ st§le menej miesta, je pohyb napriek tomu, ģe sa odohr§va 

intrauterinne, ļasto viditeŎnĨ aj navonok, na bruchu bud¼cej matky.   

Plod uģ v tomto obdob² reaguje pohybom na vonkajġie podnety. M¹ģe reagovaŠ na 

konkr®tne jedlo, ktor® matka konzumuje, na hudbu ktor¼ poļ¼va, na stresov® 

situ§cie, ktor® matka preģ²va emocion§lne. Uģ v tomto obdob² sa odohr§va 

komunik§cia matky s plodom, prostredn²ctvom pohybu a dotyku. KeŅ sa dieŠa 

narod², komunik§cia opªŠ z²skava novĨ charakter, avġak z§ģitky 

z vn¼tromaternicov®ho vĨvinu je vhodn® podporovaŠ a pokraļovaŠ v aktivit§ch, 

ktor® matka realizovala uģ poļas tehotenstva. Ak matka poļas tehotenstva cviļila ļi 

                                                 
1
 FĆBRY LUCKĆ, Z. 2017. Psychomotorika ako integr§lna s¼ļasŠ multisenzorickĨch pr²stupov. 

In LESSNER LIĠTIAKOVĆ, I. 2017. Multisenzorick® aspekty lieļebnopedagogickĨch terapi². 

Bratislava: Univerzita Komensk®ho. 2017. ISBN 978-80-223-4476-0. 
2
 LESSNER LIĠTIAKOVĆ, I. 2017. Multisenzorick® pr²stupy. In LESSNER 

LIĠTIAKOVĆ, I. 2017. Multisenzorick® aspekty lieļebnopedagogickĨch terapi². Bratislava: 

Univerzita Komensk®ho. 2017. ISBN 978-80-223-4476-0. 
3
 SZABOVĆ, M. 1998. N§ļrt psychomotorickej terapie. Bratislava: Pedagogick§ fakulta 

Univerzity Komensk®ho. 1998. ISBN 80-88868-06-8. 
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tancovala, je vhodn® pokraļovaŠ v tejto aktivite aj z narodenĨm dieŠaŠom. Pri tejto 

pre matku prirodzenej situ§cii doch§dza ku vestibul§rnej stimul§cii dieŠaŠa. Ļasto je 

pohupovanie v rytme tanca pre dieŠa upokojuj¼ce aģ do tej miery, ģe pri tanci 

s matkou zasp§va. Z hŎadiska pohybovo orientovanej intervencie s vyuģit²m prvkov 

z inĨch terapeutickĨch konceptov je moģn® zaradiŠ: 

¶ dotykov® aktivity sprev§dzan® hudobnou produkciou (vlastnĨm hlasom, 

alebo reprodukovanou hudbou), 

¶ ritualizovan§ ļinnosŠ sprev§dzaj¼ca beģn® denn® aktivity ako umĨvanie sa, 
obliekanie, jedenie 

¶ hry so zmenou polohy tela v priestore ï pohupovanie sa zo strany na stranu, 

zmena vĨġky 

¶ hry zameran® na propriocept²vny syst®m ï dotykov® ritu§lne hry na telo. 

Moģnosti vyuģitia pohybu ako terapeutick®ho m®dia v tomto obdob² s¼ nasledovn®: 

¶ Tanec 

¶ Relaxaļn® imaginat²vne techniky 

¶ Somatick§ stimul§cia 

Tanec je od d§vnych ļias Ŏudstva jeho s¼ļasŠou. Uģ v praveku sa bez neho 

nezaobiġiel ģiaden ritu§l, ļi uģ oslavnĨ, alebo sm¼toļnĨ, tancom si Ŏudia privol§vali 

ģelan® poļasie, ¼rodu, zdravie pre svoju rodinu. Tanec
4
 bol neoddeliteŎnou s¼ļasŠou 

posvªtnĨch obradov, ritu§lov, ktor® sa konali pri pr²leģitosti d¹leģitĨch udalost² 

a medzn²kov v ģivote ļloveka. V d§vnych kult¼rach prostredn²ctvom tanca a pohybu 

vyjadrovali Ŏudia svoje pocity, na z§kladnej, baz§lnej ¼rovni. Tanec je definovanĨ 

ako Ŏudsk® spr§vanie komponovan® z rytmickĨch a kult¼rne zakotvenĨch sekvenci² 

neverb§lnych telesnĨch pohybov, ktor® sa l²ġia od inĨch motorickĨch aktiv²t, priļom 

kaģdĨ tanec m§ z§mer, ġpecifick¼ a estetick¼ hodnotu. T§to ¼roveŔ sa nazĨva 

primit²vna expresia
5
, m§ terapeutickĨ potenci§l a jej podstatou je : 

¶ skupina 

¶ rytmus 

¶ vzŠah k zemi 

¶ jednoduchosŠ pohybov 

¶ opakovanie 

¶ taneļn® vari§cie presne zad§van® terapeutom 

¶ hlasovĨ doprovod 

¶ binarita 

¶ z§ģitok tranzu. 

Tanec je prepojen²m hudby a pohybu, sp§ja v sebe emocion§lne preģ²vanie 

a kreativitu a je vhodnĨm prostriedkom vyjadrenia sa uģ pre bud¼cu matku a plod 

v intrauterinnom obdob². Tanec je jednĨm z prostriedkov, ktorĨ podlieha m·dnym 

trendom s¼ļasnosti, ale aj vlastn®mu vĨberu na z§klade osobnĨch preferenci².  

 

                                                 
4
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Relaxaļn® imaginat²vne techniky s¼ taktieģ vhodn® uģ od obdobia tehotenstva 

ģeny. Pre bud¼cich rodiļov m¹ģu byŠ cestou, ako sa na nov¼ situ§ciu v ģivote 

pripraviŠ, a vytv§raŠ si vzŠah s eġte nenarodenĨm dieŠaŠom. Okrem problematiky 

vzŠahu uģ samotn§ relax§cia m§ na ģenu v tehotenstve upokojuj¼ci ¼ļinok. Ak je 

relax§cia riaden§, ģena sa relaxovaŠ uļ² prostredn²ctvom sprev§dzania imagin§ciou, 

ļi uģ vlastnej predstavy alebo podŎa konġtrukcie lieļebn®ho pedag·ga. Spoloļne 

str§venĨ ļas bud¼cich rodiļov a spoloļn§ imaginat²vna predstava o ich dieŠati 

partnerov pripravuje na rodiļovsk¼ rolu a vzbudzuje pocit spolupatriļnosti oboch 

partnerov. Okrem pr²jemnĨch predst§v o dieŠati je taktieģ vhodnou met·dou, ako sa 

pripraviŠ na situ§ciu spojen¼ s p¹rodom, najmª ak v poslednej f§ze tehotenstva 

prich§dza strach z nepoznan®ho.  

 

Somatick§ stimul§cia je vhodnou met·dou nielen v obdob² tehotenstva, ale aj po 

naroden² dieŠaŠa. ObŎ¼benou met·dou je mas§ģ novorodenca, na jej odborn® 

prevedenie je vhodn® absolvovaŠ kurz, ktorĨ ļasto prebieha uģ aj s novorodencom. 

Okrem tejto ġpecializovanej met·dy je vhodn® pouģ²vaŠ najmª dotyk. Novorodenec 

komunikuje svojim telom a matka ļi otec si prostredn²ctvom dotykov buduj¼ vzŠah. 

Vhodn® je vyuģ²vaŠ dotyky poļas hygienickĨch ¼konov, akĨmi je napr²klad k¼panie 

ļi n§sledn® kr®movanie tela dieŠaŠa. Okrem tejto z§kladnej starostlivosti vġak 

stimul§cia dotykom je vhodn§ pri kaģdej ļinnosti s novorodencom. D¹leģit® je 

dodrģiavaŠ hygienick® z§sady, ale aj urļitĨ komfort dotyku. Ten mus² byŠ pre 

novorodenca pr²jemnĨ, to znamen§ napr²klad aj spr§vnu teplotu r¼k vzŠaģnej osoby, 

ktor§ sa ho dotĨka. Okrem toho je vhodn®, aby dotyk nebol chaotickĨ, je tak pre 

dieŠa neļitateŎnĨ a nevzbudzuje pocit bezpeļia. Ak vych§dzame zo z§sad baz§lnej 

stimul§cie
6
 ako konceptu z§kladnej a pre ļloveka ļitateŎnej starostlivosti, aj dotyk 

r¼k mus² byŠ systematickĨ, pravidelnĨ. Taktieģ nie je vhodn®, aby sa novorodenca 

dotĨkali dve osoby naraz na r¹znych ļastiach tela ï napr. matka umĨva hlaviļku, 

kĨm otec dieŠaŠu umĨva doln¼ ļasŠ tela.  

Odborn²k ï lieļebnĨ pedag·g, sa v tomto obdob² m¹ģe pre rodinu staŠ 

akĨmsi sprievodcom vo vĨvine dieŠaŠa, ktorĨ vġak zasahuje len do takej miery, aby 

s§m nekl§dol prek§ģky vo vz§jomnej interakcii rodiļ ï dieŠa. Naopak, d¹leģit§ je 

podpora vz§jomnĨch interakci², a to okrem z§kladnej interakcie rodiļ ï dieŠa, tieģ 

zabezpeļenie prirodzenĨch interakci² s okol²m. V tomto zmysle je pojem 

sprev§dzanie najviac vĨstiģnĨm pojmom, nakoŎko v ģiadnom pr²pade nejde 

o direkt²vne vedenie rodiny, len o podporu lieļebn®ho pedag·ga vo vlastnĨch 

kompetenci§ch rodiļov natoŎko, aby svojim schopnostiam d¹verovali a nauļili sa 

povaģovaŠ samĨch seba za najvªļġ²ch odborn²kov na svoje dieŠa uģ od ran®ho veku, 

ktor² rozpozn§vaj¼ sign§ly vlastn®ho dieŠaŠa a umoģŔuj¼ mu autenticky sa vyv²jaŠ 

v r§mci jeho vĨvinov®ho potenci§lu. Đlohy lieļebn®ho pedag·ga v sprev§dzan² 

rodiny od vn¼tromaternicov®ho vĨvinu ļi od novorodeneck®ho obdobia s¼ 

nasledovn®: 

¶ Podpora rodiny v jej kompetenci§ch, najmª ak s¼ v konan² k svojmu dieŠaŠu 

neist² a ned¹veruj¼ svojim schopnostiam 
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¶ Podpora rodiny v hŎadan² vlastn®ho vĨchovn®ho ġtĨlu, ktorĨ by mal byŠ 

vĨsledkom dohody oboch rodiļov 

¶ Vyrovnanie sa rodiny s vlastnĨmi vĨchovnĨmi ġtĨlmi, na z§klade ktorĨch 

boli vychov§van² oni, ktor® uplatŔovali ich rodiļia 

¶ Podpora rodiny pri hŎadan² si vlastnej role vo vĨchove svojho dieŠaŠa 

¶ Podpora porozumenia a identifik§cie neverb§lneho prejavu dieŠaŠa 

¶ Podpora spoloļnĨch aktiv²t rodiny, ved¼cich k prehŌbeniu dotykov®ho 

vzŠahu (napr²klad mas§ģe, r¹zne rodinn® hry s vyuģit²m symbolov, 

zrkadlenie prejavov dieŠaŠa, stimul§cia zloģiek psychomotoriky dieŠaŠa) 

Rodina m§ najmª v pr²pade, ak sa narod² dieŠa s rizikovĨm vĨvinom pred 

sebou n§roļn¼ cestu, nakoŎko pr§ve v tomto obdob² sa u dieŠaŠa vytv§ra a upevŔuje 

vzŠahov§ vªzba
7
. T§ vznik§ s²ce uģ vo vn¼tromaternicovom vĨvine dieŠaŠa, avġak 

po naroden² dieŠaŠa sa prehlbuje a z²skava na novej kvalite. V pr²pade, ak bud¼ci 

rodiļia oļak§vaj¼ dieŠa u ktor®ho je predpoklad rizikov®ho vĨvinu, je t§to situ§cia 

n§roļnejġia a vyģaduje si intervenciu lieļebn®ho pedag·ga v pr²prave rodiny na 

nov¼ ģivotn¼ situ§ciu, ale aj intervenciu zameran¼ na budovanie vlastnĨch 

rodiļovskĨch kompetenci² na z§klade posilŔovania silnĨch str§nok oboch rodiļov. 

Snahou odbornej intervencie je podporiŠ rodiļovsk® kompetencie natoŎko, aby 

rodina nach§dzala vlastn® zdroje rieġenia kr²zovĨch momentov a miera potrebnej 

odbornej pomoci sa v z§vislosti od ļasu postupne zniģovala, a nie naopak. 
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K niektorĨm pr²stupom na podporu senzoriky a motoriky 

v edukaļnom procese ģiakov s ŠaģkĨm a viacn§sobnĨm 

postihnut²m 

On Some Approaches for  Support  of Sensorics and Motorics 

in Education of Pupils with Severe and Multiple  Disabilities 

Jana Hrļov§ 

Abstract 
Sensory area to gether with motor area are areas of develoment which have 

reciprocal infuŌuence and one area cannot develop without  the other. 

Movement is needed to gain sensory experience and to provide stimuli, and 

for motor development, some sensory stimuli and the ability to process the 

map propriately are needed. The area of sensory and motor skills is key in the 

education and support of pupils with severe and multiple disabilities. In the 

text we will  pay attention to some concepts focused on the area of sensory 

perception and processing of stimuli, such as basal stimulation, Snoezelen. 

We also focus on selected approaches and strategies to support motor skills 

as Sherborne therapy, rebound therapy, and the program M.O.V.E. 

 

Key words: Severe and Multiple disabilities. Sensory-Motorskills. Basal 

stimulation. Snoezelen. Method of Veronica Sherborne. 

Baz§lna stimul§cia 

Koncept baz§lnej stimul§cie je spojenĨ s osobou Andreasa Frºhlicha, ktorĨ koncept 

vypracoval v polovici 70-tych rokoch minul®ho storoļia v r§mci svojho vĨskumu. 

Baz§lna stimul§cia sa opiera o 3 z§kladn® vĨchodisk§, ktor® moģno pomenovaŠ aj 

ako model 3P. Ide o poznatky Pechsteina, ktorĨ pouk§zal na vplyv depriv§cie na 

vĨvin mozgu. Druh® vĨchodisko stoj² na Piagetovom pon²man² vĨvinu. Tretie 

vĨchodisko je fyzioterapeutickĨ (nem. Physiotherapie) model manģelov 

Bobathovcov (Bernasconi, Bºing, 2015; V²tkov§, 2014). 

Baz§lna stimul§cia je komunikaļn§, interakļn§ a vĨvin podporuj¼ca koncepcia, 

ktor§ sa orientuje na vġetky oblasti potrieb jednotlivca. Z§kladnĨm prvkom je 

vn²manie, pohyb a komunik§cia a ich ¼zke prepojenie (Friedlov§ 2007). Ide o 

pedagogicko-psychologick¼ aktivitu, ktor§ m§ jednotlivcovi s ŠaģkĨm a 

viacn§sobnĨm postihnut²m pon¼knuŠ pr²leģitosti na rozvoj osobnosti. Baz§lna 

znamen§ ponuka element§rnych podnetov vo svojej najjednoduchġej podobe. 

Stimul§cia znamen§ pon¼kanie podnetov vġade tam, kde si jednotlivec vzhŎadom na 

Šaģk® postihnutie nedok§ģe zabezpeļiŠ dostatoļnĨ pr²sun podnetov (V²tkov§, 2014). 
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Je to koncepcia, ktor§ podporuje Ŏudsk® vn²manie v tej najz§kladnejġej rovine 

(Friedlov§, 2007). 

Z§kladnou poģiadavkou baz§lnej stimul§cie je celistvosŠ. To znamen§, ģe jednotliv® 

oblasti na seba vz§jomne p¹sobia a spolu tvoria jednotnĨ celok. Vġetky oblasti s¼ 

rovnocenn® a nie je moģn® nadraŅovaŠ ktor¼koŎvek z nich. Bol by to z§sah do 

hodnotov®ho syst®mu. Ide o nasleduj¼ce oblasti: vn²manie, myslenie, pocity, pohyb, 

komunik§cia, telesn® sk¼senosti a soci§lne sk¼senosti. Z§kladnĨm princ²pom 

baz§lnej stimul§cie je fakt, ģe prostredn²ctvom vlastn®ho tela moģno jednotlivca s 

ŠaģkĨm postihnut²m uviesŠ do reality (porov. V²tkov§,  2006; OpatŚilov§, 2013). V 

r§mci baz§lnej stimul§cie moģno vyļleniŠ ponuky podnetov v dvoch rovin§ch.  Prv¼ 

rovinu tvoria z§kladn® podnety (somatick®, vestibul§rne a vibraļn®). Druh§ rovina je 

rozġiruj¼ca stimul§cia, ktor§ v sebe zahŘŔa podnety: taktilno-haptick®, chuŠov®, 

ļuchov®, sluchov® a zrakov® (porov. Friedlov§, 2007; Niehoff, 2007, OpatŚilov§, D. 

2010). 

Somatick® podnety p¹sobia na koģu a svaly dieŠaŠa. Sprostredkuj¼ jednotlivcovi 

sk¼senosti s vlastnĨm telom. Tieto sk¼senosti s¼ predpokladom k vn²maniu 

okolit®ho sveta. Stimul§cia sa deje prostredn²ctvom, dotyku, tlaku, pohybu a 

vn²man²m teploty. Z§kladnĨm prostriedkom je dotyk, ktorĨm sa snaģ²me 

sprostredkovaŠ pozit²vnu telesn¼ sk¼senosŠ. Na zintenz²vnenie moģno vyuģiŠ r¹zne 

materi§ly. Somatick® podnety Ņalej napom§haj¼ k uvedomovaniu vlastn®ho tela a 

vytv§raniu telesnej sch®my, ktor§ je u det² s ŠaģkĨm postihnut²m nediferencovan§. 

Prostredn²ctvom ġtrukt¼rovanĨch podnetov tohto typu moģno budovaŠ a prehlbovaŠ 

telesn¼ sch®mu dieŠaŠa. 

Vibraļn® podnety umoģŔuj¼ dieŠaŠu poc²tiŠ vlastnĨ nosnĨ apar§t (kosti, kŌby), 

keŅģe deti s ŠaģkĨm postihnut²m nedok§ģu z²skaŠ sk¼senosti, ktor® sa beģne 

z²skavaj¼ pri lezen² alebo ch¹dzi. DieŠa z²skava eġte intenz²vnejġiu sk¼senosŠ ako 

pri somatickej stimul§cii. Pom§ha mu vn²maŠ chvenie alebo zvuky a vn²maŠ smer, 

odkiaŎ prich§dzaj¼. NosnĨ apar§t moģno stimulovaŠ pomocou vibraļnĨch pr²strojov, 

ktor® sa prikladaj¼ na jednotliv® ļasti tela. DieŠa tak z²ska aspoŔ z§kladn® 

povedomie o vlastnom tele a telesnej sch®me. Stimul§cia zaļ²na na pªt§ch a konļ² 

pri hrudn²ku. Inou moģnosŠou stimul§cie je vn²manie prirodzenĨch vibr§ci², a to tak, 

ģe sa ruka dieŠaŠa priloģ² na hrudn²k hovoriacej osoby. D¹leģitĨ je tu rytmus a 

rytmiz§cia, najmª vo vzŠahu k dĨchaniu. 

Vestibul§rne podnety pom§haj¼ dieŠaŠu vn²maŠ a uvedomovaŠ si zmenu polohy tela 

v priestore. Tieto podnety ļlovek vn²ma uģ poļas prenat§lneho vĨvinu. Vych§dza sa 

z faktu, ģe Ŏudia s ŠaģkĨm postihnut²m maj¼ minim§lne mnoģstvo takĨchto 

sk¼senost². Podnety sa poskytuj¼ vo forme pomal®ho rytmick®ho hojdania, kol²sania 
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alebo ot§ļania r¹znymi smermi. VyuģiŠ moģno hojdaļky, veŎk® lopty alebo valce. 

Vestibul§rna stimul§cia zlepġuje svalovĨ tonus a stabilitu tela. Vyvol§va v deŠoch 

pr²jemn® pocity a ¼smev. Treba vġak d§vaŠ pozor na prestimulovanie a preŠaģenie 

dieŠaŠa takĨmito podnetmi, ļo m¹ģe maŠ za n§sledok negat²vne reakcie (nevoŎnosŠ, 

napªtie, strach). 

Taktilno-haptick® podnety maj¼ aktivovaŠ najmª oblasŠ r¼k a viesŠ k akt²vnemu 

dotĨkaniu sa a uchopovaniu predmetov. Svoje miesto tu m§ aj facilit§cia, keŅ 

dieŠaŠu pom§hame pozn§vaŠ danĨ predmet, jeho veŎkosŠ, tvar, povrch alebo v§hu. 

DieŠa sa uļ² funkļne vyuģ²vaŠ ruky na akt²vne pozn§vanie svojho okolia. 

Or§lne a olfaktorick® podnety s¼ veŎmi ¼zko prepojen®. Zameriavame sa na 

stimul§ciu oblasti ¼st, ktor§ je veŎmi citliv§. Usilujeme sa o senzibiliz§ciu tejto 

oblasti na prij²manie podnetov prostredn²ctvom or§lnych hier alebo pon¼kan²m 

chut². Pri olfaktorickej stimul§cii poskytujeme jednoznaļn® v¹ne tak, aby ich dieŠa 

mohlo postrehn¼Š a nauļiŠ sa diferencovaŠ. Vyuģ²vame aj v¹ne, ktor® s¼ dieŠaŠu 

zn§me. 

Videnie a poļutie s¼ komplexn® zmyslov®  aktivity, pretoģe sluchov® a zrakov® 

podnety uģ nie s¼ viazan® na telo, a preto je pre deti s ŠaģkĨm postihnut²m n§roļn® 

tieto podnety spracovaŠ. Zmyslom stimul§cie je nauļiŠ deti pozeraŠ sa a poļ¼vaŠ. 

Pon¼kame kontrastn® zvuky (hluk - ticho) aj obrazy (svetlĨ - tmavĨ). Vedieme deti 

k registr§cii bl²zkych aj vzdialenejġ²ch predmetov, produkcii zvukov. Je vhodn® 

zvuky kombinovaŠ s dotykom, vibr§ciou alebo pohybom. VzhŎadom na charakter 

zrakovĨch a sluchovĨch inform§ci² je potrebn§ pri baz§lnej stimul§cii eġte 

cielenejġia ġtrukt¼ra a d§vkovanie podnetov (porov. Friedlov§, 2007; Leyendecker, 

2005; Niehoff, 2007; OpatŘilov§, 2013; V²tkov§, 2014). 

Multisenzorick® prostredie (Snoezelen)  

Snoezelen je ġpecifickĨ tĨm, ģe je uplatniteŎnĨ u vġetkĨch cieŎovĨch skup²n, ļi uģ z 

pohŎadu veku alebo schopnost². Nekladie n§roky na intelektov® alebo in® 

schopnosti, a tak je vhodnĨ aj pre deti s ŠaģkĨm postihnut²m (Orieġļikov§, Hrļov§, 

2010). Prim§rne bol Snoezelen urļenĨ pr§ve tĨmto jednotlivcom. V s¼ļasnosti m¹ģu 

z neho profitovaŠ Ŏudia s r¹znym druhom postihnutia, poruchami spr§vania, 

psychiatrickĨmi diagn·zami, s demenciou, Ŏudia s traumatickĨm poranen²m mozgu, 

Ŏudia v paliat²vnej starostlivosti, s chronickou bolesŠou a aj intaktn§ popul§cia. 

V struļnosti moģno Snoezelen definovaŠ ako navodenie pohody a pocitov 

upokojenia  prostredn²ctvom multisenzorick®ho podnecovania (Mertens, 2003). 

Slovo Snoezelen je kombin§ciu dvoch holandskĨch slov ,,snuffelenñ (ļuchaŠ) a 
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,,doezelenñ (driemaŠ). Kombin§cia uvedenĨch slov ¼plne a presne vystihuje 

podstatu koncepcie, ktor§ na jednej strane napom§ha relax§cii a uvoŎneniu vŅaka 

pr²jemnej a pokojnej atmosf®re prostredia a na strane druhej podporuje k aktivite a 

sk¼maniu pr§ve vŅaka stimuluj¼cemu a motivuj¼cemu prostrediu. V s¼ļasnosti je 

akceptovan§ t§to defin²cia Snoezelenu prijat§ ISNA-mse (Medzin§rodn§ asoci§cia 

Snoezelen ISNA-mse), ktor§ pouģ²va pojem Snoezelen MSE (MSE ï multisensory 

environment ï multisenzorick® prostredie) a definuje ho ako ,,dynamickĨ s¼bor 

duġevnĨch vlastnost² postavenĨ na pretrv§vaj¼com citlivom vzŠahu medzi 

¼ļastn²kom, kvalifikovanĨm sprievodcom a kontrolovanĨm prostred²m, kde je 

pon¼kanĨch mnoho moģnost² pre senzorick¼ stimul§ciuñ (www.isna-mse.org).  

Snoezelen sa realizuje v ġpecificky upravenom prostred² (multisenzorick® 

prostredie/miestnosŠ) s hudbou, zvukmi, svetelnĨmi efektmi, v¹Ŕami a r¹znorodĨmi 

predmetmi alebo komponentmi. M§ u jednotlivca navodiŠ pocit bezpeļia a 

uvoŎnenia. Svojou ġtrukt¼rou a vybaven²m z§roveŔ podnecuje a motivuje k aktivite 

a z²skavaniu novĨch sk¼senost².  

 Multisenzorick§ miestnosŠ m§ byŠ miestom, kde m§ jednotlivec dostatok 

ļasu a priestoru na sk¼manie a interakciu s objektmi. PokiaŎ je to ļo i len trochu 

moģn®, m§ maŠ moģnosŠ voŎby. Priestor, ļas a pr§vo vĨberu s¼vis² so z§kladnĨm 

princ²pom Snoezelenu ,,niļ sa nemus², vġetko je dovolen®ñ. VeŎmi d¹leģit® s¼ 

sprostredkovanie hlavne pozit²vnych sk¼senost² a pozit²vnej spªtnej vªzby (porov. 

Filatov§,  JankŢ, 2011; Mertens,  2005; Verheul,  2007). 

 V multisenzorickej miestnosti je vġetko nastaven® tak, aby bolo moģn® 

regulovaŠ mnoģstvo a intenzitu podnetov a prisp¹sobiŠ prostredie moģnostiam a 

schopnosti jednotlivca s ŠaģkĨm postihnut²m spracovaŠ zmyslov® podnety. 

Jednotliv® podnety m¹ģu byŠ dosŠ intenz²vne na to, aby ich jednotlivec s ŠaģkĨm 

postihnut²m mohol registrovaŠ a venovaŠ im pozornosŠ alebo v opaļnom pr²pade 

pon¼kaŠ len jemn¼ stimul§ciu, aby sa neprekroļili hranice zmyslovej tolerancie 

jednotlivca, ak na podnety reaguje hypersenzit²vne. Ļo sa tĨka mnoģstva podnetov, 

vhodn® je zvoliŠ menġie mnoģstvo (pr²padne len jeden alebo dva) podnetov, s 

ohŎadom na ġpecifik§ zmyslov®ho vn²mania jednotlivcov s ŠaģkĨm postihnut²m 

(Hrļov§, J. 2015). Podobne p²ġe aj Ġvarcov§ (2006), ģe zmyslovĨch z§ģitkov nem§ 

byŠ veŎa, ale maj¼ byŠ o to intenz²vnejġie. 

U jednotlivca by mali byŠ posilnen® kompetencie akt²vne a samostatne manipulovaŠ 

s objektmi v miestnosti, dost§vaŠ od nich spªtn¼ vªzbu (vo forme zvuku alebo 

svetla), a teda maŠ moģnosŠ ovl§daŠ a kontrolovaŠ svoje prostredie, ļo prispieva k 

jeho rozvoju (porov. Fowler, 2008; Hulsegge, J., Verheul, 1997). Snoezelen nie je 

len prostriedkom relax§cie a z²skavania novĨch z§ģitkov a sk¼senost². V 
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multisenzorickĨch miestnostiach moģno cielene p¹sobiŠ na rozv²janie jednotlivĨch 

zruļnost² a schopnost²: percepļnĨch, motorickĨch, kognit²vnych, komunikanļnĨch a 

soci§lnych. Okrem toho sl¼ģi aj na elimin§ciu nevhodn®ho spr§vania a budovanie 

vzŠahu s osobou, ktor§ dieŠa pri Snoezelene sprev§dza. Najvyġġ²m a najd¹leģitejġ²m 

cieŎom Snoezelenu je vġak podŎa Mertens (2005) pocit pohody a c²tiŠ sa dobre. 

V s¼vislosti s vyġġie uvedenĨm moģno pri aplik§cii Snoezelenu zvoliŠ jeden z 

ġtyroch pr²stupov, ktor® uv§dza Mertens (2003). Snoezelen sa uplatŔuje ako 

voŎnoļasov§ aktivita, pri ktorej sa nesleduj¼ ġpecifick® ciele, ale Snoezelen jednotka 

m§ voŎnĨ priebeh. Okrem toho sa vyuģ²va aj ako terapia alebo ako terapeutickĨ 

orientovanĨ pr²stup a ako pedagogick® podporn® opatrenie. V tĨchto pr²padoch by 

mali byŠ jednotky dopredu premyslen®, mali by sledovaŠ urļitĨ cieŎ (v s¼vislosti s 

podporou celkov®ho rozvoja) a osoba, ktor§ v miestnosti pracuje pozn§ moģnosti 

vyuģitia jednotlivĨch pom¹cok a komponentov a vol² a vyuģ²va ich cielene. 

 Multisenzorick® prostredie/miestnosŠ moģno vybaviŠ ġirokou ġk§lou 

objektov, ktor® sa beģne pouģ²vaj¼ alebo s¼ urļen® prim§rne pre Snoezelen. M¹ģe 

byŠ zameran® na stimul§ciu jedn®ho alebo dvoch zmyslovĨch syst®mov alebo je 

vybaven® na stimul§ciu vġetkĨch zmyslov (Orieġļikov§, Hrļov§, 2010). Existuj¼ 

r¹zne vari§cie multisenzorickĨch miestnost² alebo prostred². Najuniverz§lnejġou a 

najviac vyuģ²vanou je biela miestnosŠ. Okrem nej je moģnosŠ zvoliŠ aj inĨ typ 

prostredia v z§vislosti od cieŎovej skupiny, jej potrieb a cieŎov, ktor® chceme 

naplniŠ. Orieġļikov§, Hrļov§ (2010) popisuj¼ 4 typy prostred², ktor® s¼ v naġich 

podmienkach pouģ²van® najļastejġie. Ide o bielu, tmav¼ a soft-play miestnosŠ. 

DopŌŔaj¼ eġte tzv. snov¼ alebo t®matick¼ miestnosŠ ako zauj²mavĨ prvok podpory 

pr§ve ģiakov s ŠaģkĨm a viacn§sobnĨm postihnut²m. Pagliano (2001) hovor² aģ o 12 

prevedeniach multisenzorick®ho prostredia. Okrem spom²nanej bielej, tmavej a soft-

play miestnosti uv§dza eġte siv¼ miestnosŠ a Ņalġie typy prostred² a z·n, medzi nimi 

zvukovĨ priestor, interakt²vnu z·nu, vodn¼ z·nu, inkluz²vnu z·nu, virtu§lne 

prostredie, soci§lny priestor a pluralitn® prostredie. Spom²na eġte prenosn® 

prostredie, ktor® je moģn® zbaliŠ a rozkladaŠ. Toto prostredie by sme do urļitej 

miery mohli prirovnaŠ k mobiln®mu Snoezelenu. O uveden® delenie sa opieraj¼ aj 

Filatov§ a JankŢ (2011). Pagliano vo svojej najnovġej pr§ci z roku 2012 prid§va eġte 

Ņalġie prostredia ako ļuchovĨ, chuŠovĨ a interocept²vny priestor (prostredie 

zameran® na stimul§ciu interoceptorov, teda vestibul§rneho apar§tu a pripriocepcie). 

ZvukovĨ priestor del² na dva typy podŎa intenzity zvukov (ostrejġie zvuky vs. 

tlmenejġie zvuky). 

Vestibul§rny a propriocept²vny syst®m m¹ģe stimulovaŠ vodn§ posteŎ (st§le je 

z§kladnĨm elementom mnohĨch miestnost²), polohovacie vaky, hojdaļky, popr²pade 
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baz®n naplnenĨ gul¹ļkami (m¹ģe byŠ aj podsvietenĨ, ļo umocn² celkov¼ 

stimul§ciu). Tieto komponenty s¼ zdrojom podnetov viazanĨch na telo a s¼ pre 

jednotlivcov s ŠaģkĨm a viacn§sobnĨm postihnut²m nepostr§dateŎn®. UmoģŔuj¼ 

z²skavanie sk¼senost² s vlastnĨm telom, pom§haj¼ uvedomovaŠ si ho a budovaŠ 

telesn¼ sch®mu. Vodn§ posteŎ navyġe pom§ha pri uvoŎnen² svalstva a motivuje 

aspoŔ k nepatrnej aktivite. KeŅģe aj ten najmenġ² pohyb na posteli vyvol§ pohybovĨ 

efekt. Na stimul§ciu hmatu moģno pouģiŠ r¹zne hraļky alebo predmety r¹znej 

ġtrukt¼ry, text¼ry, tvaru, veŎkosti alebo v§hy. Inou moģnosŠou je inġtal§cia hmatovej 

steny alebo panelu alebo manipulaļn®ho panelu. Na stimul§ciu ļuchu sa pouģ²vaj¼ 

r¹zne v¹ne, ktor® s¼ pouģit® cielene k dosiahnutiu urļit®ho stavu (relax§cia, 

aktiviz§cia, podpora pozornosti, dĨchania...) alebo dotvoria celkov¼ atmosf®ru 

miestnosti. Nepostr§dateŎn®  s¼ hudba a zvuky. Hudba ako nosnĨ alebo dotv§raj¼ci 

prvok by mala spŌŔaŠ urļit® krit®ri§. DieŠa v miestnosti zvuky nielen vn²ma 

(prostredn²ctvom hudby, hraļiek alebo jednoduchĨch n§strojov), ale malo by byŠ 

veden® aj k vlastnej produkcii zvukov. Vhodn® je sp§jaŠ zvuky so svetlom alebo 

vibr§ciami. Zrakov® podnety poskytuje samotn® osvetlenie miestnosti, ktor® m¹ģe 

byŠ volen® cielene. Ġpecifick® postavenie maj¼ komponenty ako bublinkov® valce, 

optick® vl§kna, projektory s rotuj¼cimi t®matickĨmi obrazcami alebo projekciou 

tekutĨch olejovĨch farieb, zrkadlov§ guŎa s farebnĨm reflektorom... VeŎmi 

intenz²vny podnet sprostredkuje UV svetlo a UV reakt²vne (fosforeskuj¼ce) 

predmety, ktor® vytv§raj¼ silnĨ kontrast oproti ostatn®mu prostrediu a stimuluj¼ 

dieŠa k aktivite a napom§haj¼ k vyuģ²vaniu zvyġkovĨch zrakovĨch schopnost² a 

podpore element§rnych zrakovĨch schopnost² ako lokaliz§cia, fix§cia alebo 

sledovanie (porov. Fowler, 2008; Hrļov§, 2015; Orieġļikov§, Hrļov§, 2010; 

Schwanecke, 2004). 

Ako uv§dza Fowler (2008) miestnosti s¼ (a maj¼ byŠ) interakt²vne po str§nke 

soci§lnej a aj technickej, ļo by sme mohli bliģġie vysvetliŠ tak, ģe jednotlivec s 

ŠaģkĨm postihnut²m nemus² len pas²vne sledovaŠ a prij²maŠ r¹zne podnety, ale 

m¹ģe ich s§m vyvolaŠ a z²skaŠ spªtn¼ vªzbu na vlastn¼ aktivitu. Viacer® klasick® 

komponenty ako napr²klad bublinkov® valce alebo optick® vl§kna m¹ģu byŠ teraz 

prepojen® ġpeci§lnymi ovl§daļmi s veŎkĨmi tlaļidlami. Pomocou nich m¹ģu 

jednotlivci meniŠ farbu vl§kien alebo valca. Ovl§danie je jednoduch® a nevyģaduje 

veŎk® ¼silie zo strany jednotlivca. VŅaka tĨmto ovl§daļom je moģn®, aby aj 

jednotlivci s ŠaģkĨm postihnut²m mohli akt²vne a nez§visle zasiahnuŠ do 

usporiadania okolit®ho prostredia a vyvolaŠ obŎ¼ben® alebo preferovan® stimuly. 

Okrem toho moģno do miestnost² inġtalovaŠ interakt²vne pom¹cky a interakt²vne 

panely, ktor® reaguj¼ na dotyk (napr²klad stlaļenie tlaļidla) zasvieten²m svetla alebo 

zmenou farby alebo zmenou sveteln®ho obrazca. Verb§lna komunik§cia, alebo v 

pr²pade naġej cieŎovej skupiny vokaliz§cia, m¹ģe byŠ podporen§ inġtal§ciou 
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komponentov, ktor® reaguj¼ na zvuk napr²klad zmenou farby. Svoje miesto maj¼ aj 

pom¹cky reaguj¼ce aj na nepatrnĨ pohyb. Okrem vizu§lnej spªtnej vªzby m¹ģe ģiak 

svojou aktivitou vyvolaŠ aj r¹zne zvuky, hudbu, v¹ne, vibr§cie alebo aktivovaŠ 

ventil§tor a nechaŠ na seba p¹sobiŠ pr¼d vzduchu (Hrļov§, 2015). 

D¹leģit® je, aby miestnosŠ bola bezpeļn§ vzhŎadom k pohybu a manipul§cii s 

objektmi, aby v nej bol dostatok miesta na sedenie alebo leģanie. Mala by p¹sobiŠ 

pr²jemne a z§roveŔ motivovaŠ dieŠa k aktivite a pozn§vaniu (Fowler, 2008; 

Schwanecke, 2004).Len ak je miestnosŠ bezpeļn§ a pr²jemn§, je moģn® v plnej 

miere uplatniŠ filozofiu Snoezelenu a ponechaŠ ģiakovi slobodu pohybu, sk¼mania a 

manipul§cie s materi§lmi a pom¹ckami.  

Podpora motorickĨch schopnost² 

JednĨm z nosnĨch bodov cel®ho edukaļn®ho procesu ģiakov s ŠaģkĨm a 

viacn§sobnĨm postihnut²m je zabezpeļenie ich fyzick®ho komfortu Podpora 

pohybovĨch schopnost² mala uskutoļŔovaŠ s tĨmito cieŎmi: zvĨġenie nez§vislosti, 

budovaŠ a rozv²jaŠ telesn¼ sch®mu a upevŔovaŠ celkov® zdravie (Imray, Hinchcliffe, 

2014). EdukaļnĨm procesom ģiakov s ŠaģkĨm a viacn§sobnĨm postihnut²m by sa 

mali prel²naŠ aj techniky handlingu. Han§k a kol. (2011) uv§dza, ģe ide o vġetky 

techniky, ktor® sa pouģ²vaj¼ s cieŎom regulovaŠ svalovĨ tonus a navodzovaŠ 

spr§vny pohyb. K technik§m handlingu patr² podŎa Westling, Fox (2004) aj dv²hanie 

a pren§ġanie ģiaka. Dv²hanie a pren§ġanie by malo byŠ spr§vne preveden®, aby 

nedoġlo k ohrozenie bezpeļnosti pren§ġaj¼ceho aj pren§ġan®ho. Ģiak by mal byŠ 

pred kaģdĨm prenosom informovanĨ a upozornenĨ, ļo sa bude diaŠ. PokiaŎ mu to 

jeho motorick® schopnosti umoģŔuj¼, mal by pri dv²han² spolupracovaŠ. ģiakovi by 

mala byŠ zaisten§ symetrick§ poz²cia v sede (ak je ģiak spastickĨ) a potrebn§ 

stability, uŎahļuj¼ca kontrolu hlavy (v pr²pade hypotonick®ho ģiaka) alebo 

zabraŔuj¼ca mimovoŎnĨm pohybom. S¼ļasŠou handlingu s¼ aj aktivity a cviļenia 

podporuj¼ce vestibul§rne a taktiln® vn²manie, budovanie telesnej sch®my, 

vzpriamovanie, oļnĨ kontakt, zapojenie vġetkĨch zmyslov. Pedag·g m¹ģe vyuģiŠ 

ġirok¼ ġk§lu pom¹cok podnecuj¼cich vestibul§rne vn²manie a ak¼koŎvek motorick¼ 

aktivitu ako s¼: balanļn® pom¹cky, hojdacie siete, hojdaļky, baz®n s guliļkami, 

gymnastick® lopty, rehabilitaļn® valce a in® (porov. Han§k, a kol. 2011). 

Pre ģiaka s ŠaģkĨm a viacn§sobnĨm postihnut²m m§ podstatnĨ vĨznam dotyk ako 

takĨ. Dotyk vo forme mas§ģe nemus² byŠ len prostriedkom na nadviazanie kontaktu  

a komunik§cie, ale mas§ģ m§ vĨznam aj pri rozvoji z§kladnĨch schopnost² 

potrebnĨch pre pohyb. Je prostriedkom na regul§ciu/uvoŎnenie svalov®ho napªtia a 

tieģ vhodnĨm prostriedkom pre porozumenie vlastn®ho tela. Povedomie o vlastnom 

tele je z§kladom Ņalġieho rozvoja. (porov. Imray, Hinchliffe, 2014; Leyendecker, 
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2005). OpatŚilov§ vo svojich pr§cach (2005; 2010; 2013) uv§dza viac druhov 

mas§ģ², ktor® s¼ prospeġn® pre uvoŎnenie alebo podporu funkcii ako je dĨchanie, 

krvnĨ obeh, okysliļovanie organizmu, ļi posilnenie svalstva. M¹ģeme spomen¼Š 

baby mas§ģ, motĨlie mas§ģe, klasick¼ mas§ģ, reflexn¼ a rekondiļn¼ mas§ģ alebo 

mas§ģnu techniku senzomotorickej stimul§cie. 

VeŎmi vhodnĨm prostriedkom na rozvoj motorickĨch schopnost² je aj trampol²na a 

koncept vyvinutĨ vo VeŎkej Brit§nii ï tzv. Rebound therapy (terapeutick® vyuģitie 

trampol²ny). M¹ģe sa vyuģ²vaŠ v eduk§cii aj v rehabilit§cii. Pon¼ka ġirok¼ ġk§lu 

aktiv²t od z§kladn®ho polohovania a pas²vnych pohybov aģ po aktivity vyģaduj¼ce si 

schopnosŠ sk§kaŠ na trampol²ne. Terapia podporuje motorick® uļenie, rozv²ja 

povedomie o vlastnom tele, pohybov¼ koordin§ciu, percepļn® schopnosti aj 

komunik§ciu. ZohŎadŔuje schopnosti, potreby, obmedzenia aj nadobudnut® 

sk¼senosti a preferencie ģiakov s ŠaģkĨm a viacn§sobnĨm postihnut²m. Aktivity na 

trampol²ne pom§haj¼ regulovaŠ svalovĨ tonus ģiaka a tieģ jeho ¼roveŔ aktivity a 

uŎahļia prechod k inĨm podobnĨm aktivit§m. Đlohu zohr§va aj motivaļnĨ aspekt 

trampol²ny a preģ²van§ radosŠ s pohybu (porov. Lacey, Ashdown, Jones, Lawson, 

Pipe (2015). Ġt¼dia realizovan§ na ŎuŅoch s hlbokĨm ment§lnym postihnut²m 

preuk§zala pozit²vny efekt tejto terapie v kombin§cii s inĨmi cviļeniami. Doġlo u 

nich k poklesu prejavov probl®mov®ho spr§vania a k zvĨġeniu vn²mavosti. Doba na 

pos¼denie adapt²vnych zmien v motorickej oblasti bola podŎa autorov veŎmi kr§tka 

ï iġlo o 16 tĨģdŔovĨ program (Jones, et al. 2007).  

U n§s m§lo zn§ma met·da na rozvoj z§kladnĨch motorickĨch schopnost² je program 

MOVE (Mobility Opportunities Via Education ï pr²leģitosti k pohybu 

prostredn²ctvom eduk§cie) vypracovanĨ v USA. Zameriava sa na z§kladn® funkcie 

ako sedenie, st§tie, ch¹dza a presuny. Ģiakovi zahrnut®mu v programe musia byŠ 

neust§le a opakovanie vytv§ran® pr²leģitosti na tr®ning funkļnĨch schopnost² a 

zahrnut® do kaģdodennĨch ļinnost². (Imray, Hinchcliffe, 2014).  Program obsahuje 

niekoŎko nadvªznĨch krokov. ģiak mus² byŠ spoļiatku rozv²jaŠ predpoklady pre 

pohyb (napr²klad tolerovan²m urļitej poz²cie). N§sledne sa u ģiaka podporuje tr®ning 

funkļnĨch schopnost² a vykonania cielen®ho pohybu. Poskytuje sa mu len toŎko 

pomoci, koŎko je pre vykonanie pohybu re§lne potrebn®. Intenzita pomoci sa 

postupne redukuje. CieŎom je dosiahnuŠ ļo najviac nez§visl® vykon§vanie pohybu s 

ohŎadom na moģnosti ģiaka (Leyendecker, 2005). 

Lacey, Ashdown, Jones, Lawson, Pipe (2015) a OpatŚilov§ (2013) venuj¼ priestor aj 

met·de rozv²jaj¼ceho pohybu Veroniky Sherborne. Program vych§dza z prirodzenej 

potreby ļloveka uvedomiŠ si seba a svoje okolie. D§va moģnosŠ prisp¹sobiŠ 

cviļenia potreb§m a moģnostiam dieŠaŠa a je vhodn§ aj pre deti na ¼rovne ran®ho 
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ġt§dia vĨvinu. Jej met·da je postaven§ na dvoch z§kladnĨch cieŎoch vn²manie seba 

(povedomie o vlastnom tele, povedomie o priestore, pozit²vny obraz o sebe) a 

vn²manie inĨch (vzŠah s druhou osobou, sebad¹vera a d¹vera v inĨch). Zaļ²na sa 

vn²man²m vlastn®ho tela (vn²manie tela na zemi, stredov§ l²nia tela atŅ...) a nesk¹r 

sa prech§dza do priestoru. PokiaŎ dieŠa nem§ zvl§dnut® vn²manie vlastn®ho tela, 

nemalo by sa pos¼vaŠ Ņalej. PodŎa Kar§skovej, DluŨewskej-Martyniec (2012) sa 

sk¹r kladie d¹raz na emocion§lne preģ²vanie a koncentr§ciu na pohybov¼ ¼lohu, neģ 

na presnosŠ pohybov. Okrem pohybov®ho aspektu hr§ pri cviļeniach rolu aj fyzickĨ, 

soci§lny a emocion§lny kontakt. 

Z§ver 

Okrem pr²stupov rozv²jaj¼cich telesn¼ sch®mu, hrub¼ motoriku a 

koordin§ciu pohybov nesmieme zab¼daŠ ani na oblasŠ jemnej motoriky. 

Zameriavame sa na podporu najjednoduchġ²ch schopnost²: cielen® pohyby r¼k za 

¼ļelom dosahovania, uchopovania predmetov, pr²padne schopnosti ukazovania, cez 

rozvoj pohyblivosti prstov a manipulaļn® ļinnosti aģ po zloģitejġie ako napr²klad 

grafomotorick® aktivity. M¹ģeme tu zaradiŠ aj pohyby tv§re a motoriku hovoridiel.  
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Faktory ovplyvŔuj¼ce kvalitu ģivota rodiļov dieŠaŠa s DMO 

Factors influencing the quality of life of parents  

with child with cerebral palsy 

Katar²na Moln§rov§ Letovancov§, Michaela Hromkov§, Miriam Slan§ 

Abstract 
The article presents research conducted to determine the quality of life of 

parents of children with cerebral palsy. A valid research tool, Family Quality 

of Life Scale ("FQOL"), has bee nused to reach there search target. The 

results of there search showed a relatively higher level of quality of life of 

respondents than we expected. However, at the same time there search has 

clarified two areas where the parents of children with cerebral palsy showed 

a significantly lower quality of life. First area is area of emotional well-being 

and secondare aissocial support. 

Key words: Cerebral palsy. Informalcarers. Quality of life of parents. Emotional 

support. Social support. 

Đvod 

Narodenie dieŠaŠa so zdravotnĨm postihnut²m predstavuje pre rodinu, 

a najmª pre samotnĨch rodiļov, z§Šaģov¼ situ§ciu ako po str§nke emocion§lnej, tak 

aj po str§nke organiz§cie rodinn®ho ģivota. Od momentu narodenia dieŠaŠa sa 

rodinnĨ ģivot od z§kladu men² a prisp¹sobuje sa jeho potreb§m. Rodiļia, ktor² s¼ 

ļasto jedinĨmi opatrovateŎmi
1
, musia ļastokr§t obetovaŠ svoje z§ujmy, spoloļenskĨ 

ļi pracovnĨ ģivot a obmedziŠ ho prevaģne na starostlivosŠ o svoje dieŠa so 

zdravotnĨm postihnut²m
2
, ġpecificky s detskou mozgovou obrnou (DMO). Dopad 

starostlivosti o dieŠa s DMO na kvalitu ģivota rodiļov je vĨznamnĨ. Rodiļia sa 

musia ļasto kr§t vyrovnaŠ s mnohĨmi neust§le sa meniacimipoģiadavkami 

tĨkaj¼cimi sa ġpecifickĨch potrieb ich dieŠaŠa
3
. Okrem toho, ģe musia efekt²vne 

zvl§daŠ starostlivosŠ o dieŠa vyplĨvaj¼cu z jeho zdravotnĨch probl®mov, musia sa 

vyrovn§vaŠ aj s poģiadavkami kaģdodenn®ho ģivota
4
. Z toho d¹vodu je rodiļovstvo 

dieŠaŠa s DMO spojen® s mnoģstvom vĨziev, ktor® musia rodiļia rieġiŠ. VĨskumy 

                                                 
1
 Porov. COOPER, E. In my opinioné helping parents cope with the reality of parenting 

a child with a disabling condition. Children's HealthCare, 1991, 20:189-190. 
2
 Porov. LEUNG, S. Y. C, LI-TSANG, P. W. C. 2003. Quality of life of parents who have 

children with disabilities. Hong Kong Journal of Occupational Therapy, 2003, 13(1):19-24. 
3
 Porov. POUSADA, M.,et al. Impact of Caringfor a ChildwithCerebralPalsy on the Quality 

of Life of Parents: A Systematic Review of the Literature. Journal of Developmental and 

Physical Disabilities, 2013, 25(5). 
4
 Porov. OLAWALE, A. et al. Psychological impact of cerebral palsy on families: The 

African perspective. Journal of Neurosciences in Rural Practice, 2013, 4(2):159-163. 
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dokazuj¼, ģe starostlivosŠ o dieŠa s DMO m¹ģe maŠ potom negat²vny dopad na 

fyzick® ako aj psychick® zdravie rodiļov
5
. 

Rodina s dieŠaŠom s DMO je vystaven§ enormnej z§Šaģi priamo 

ovplyvŔuj¼cej kvalitu ģivota jednotlivĨch ļlenov rodiny a to najmª rodiļov. Z tohto 

d¹vodu povaģujeme za d¹leģit® venovaŠ pozornosŠ t®me kvality ģivota rodiny 

s dieŠaŠom so zdravotnĨm postihnut²m, v naġom pr²pade s dieŠaŠom s DMO,ako aj 

faktorom, ktor® t¼to kvalitu ģivota ovplyvŔuj¼.VzhŎadom k tomu sme v roku 2018 

realizovali vĨskum, ktor®ho cieŎom bolo zistiŠ ak§ je kvalita ģivota rodiļov dieŠaŠa 

s DMO. 

VĨskumnĨ cieŎ 

HlavnĨm cieŎom vĨskumu bolo zistiŠ ak§ je kvalita ģivota rodiļov 

dieŠaŠa s DMO. ĻiastkovĨmi cieŎmi vĨskumu bolo zistiŠ, ļi existuj¼rozdiely v 

kvalite ģivota rodiļov dieŠaŠa s DMO v z§vislosti odpohlavia,rodinn®ho stavu, 

vekurodiļa, veku dieŠaŠa s DMO a v z§vislosti od poļtu det² respondenta. 

VĨskumn§ met·da 

Pre naplnenie n§ġho cieŎa sme sa rozhodli vyuģiŠ kvantitat²vnu vĨskumn¼ 

strat®giu s vyuģitĨm validn®ho vĨskumn®ho n§stroja a to ġtandardizovan®ho 

dotazn²ka kvality ģivota rodiny ï Family Quality of Life Scale (FQOL), ktorĨ sme 

doplnili o ot§zky dopytuj¼ce sa na demografick® ¼daje a socioekonomick® ¼daje. 

Vġetky z²skan® ¼daje boli n§sledne spracovan® prostredn²ctvom softv®ru IBM SPSS 

Statistics v. 22.0.0. 

VĨskumnĨ s¼bor 

Na vĨber vĨskumn®ho s¼boru sme pouģili nen§hodnĨ ¼ļelovĨ vĨber. 

VĨberovĨ s¼bor n§ġho vĨskumu tvorili rodiļia det² s detskou mozgovou obrnou. 

Vstupn® krit®ri§ vĨberu boli: 

¶ Rodiļ dieŠaŠa s DMO, 

¶ Vek nad 18 rokov, 

¶ Ģivot v spoloļnej dom§cnosti, 

¶ Intenz²vne tr§venie ļasu. 

N§ġho vĨskumu sa celkovo z¼ļastnilo 98 respondentov vo veku od 27 do 52 rokov. 

VĨskumnĨ s¼bor tvorilo 12 otcov (12,2 %) a 86 matiek(87,8 %). 

VĨsledky vĨskumu 

V ¼vode vyhodnocovania FQOL ġk§ly sme samotn¼ ġk§lu podrobili 

testovaniu reliability. Test reliability preuk§zal veŎmi dobrĨ stupeŔ spoŎahlivosti 

ġk§ly (Ŭ=0,943).V programe SPSS sme vyhodnotili priemern® sk·re dosiahnut® 

naġimi respondentmi poukazuj¼ce na ich celkov¼ kvalitu ģivota. Priemern® sk·re 

predstavovalo hodnotu 94,0918 bodov. Priemern® sk·re sme vyhodnotili aj pre 

                                                 
5
 Porov. RAINA, P., et al. The health and well-being of caregivers of children with cerebral 

palsy. Pediatrics, 2005, 115:626-636. 
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jednotliv® dimenzie ġk§ly. Najvyġġie sk·re dosiahli respondenti v pr²pade dimenzie 

ĂRodinn§ interakciañ (23,4184 bodov) a ĂRodiļovstvoñ (22,6837 bodov). Niģġie 

sk·re bolo spojen® s dimenziami ĂMateri§lne blahoñ (18,9898 bodov) a ĂSoci§lna 

podporañ (15,6429 bodov) a najniģġie sk·re poukazuj¼ce na najniģġiu kvalitu ģivota 

rodiļov det² s DMO v tejto oblasti dosiahli respondenti v pr²pade dimenzie 

ĂEmocion§lna pohodañ (13,2551 bodov), bliģġie Obr§zok 1) 

 

 
Obr§zok 1 Priemern® sk·re pre jednotliv® dimenzie ġk§ly (Zdroj: vlastnĨ) 

 

Pri detailnejġom sk¼man² odpoved² respondentov sleduj¼c priemern® 

hodnoty vġetkĨch poloģiek ġk§ly jednotlivo sa preuk§zalo, ģe najniģġie priemern® 

sk·re poukazuj¼ce na niģġiu kvalitu ģivota dosiahli respondenti pri vĨrokoch 

spadaj¼cich do dimenzie ĂEmocion§lna pohodañ a to konkr®tne pri vĨrokoch ļ²slo 

9 (Ļlenovia mojej rodiny maj¼ ļas venovaŠ sa vlastnĨm z§ujmom,m=3,0816, 

sd=1,224), 3 (Moja rodina m§ podporu, ktor¼ potrebuje na to, aby odstr§nila stres, 

m=3,2143, sd=1,123) a 13 (Ļlenovia mojej rodiny maj¼ podporu zvonku, vŅaka 

ktorej sa m¹ģu staraŠ o ġpeci§lne potreby vġetkĨch ļlenov rodiny, m=3,2347, 

sd=0,917). 

V Ņalġej ļasti vĨskumu sme potvrdili existenciu ġtatisticky vĨznamnĨch 

rozdielov v celkovej kvalite ģivota vzhŎadom na vek (t=-2,341, p=0,021),rodinnĨ 

stav (F=3,476, p=0,019) a samospr§vny kraj (ɢ
2
=15,39, p=0,031).Z§roveŔ sme 

potvrdili aj ġtatisticky vĨznamnĨ vzŠah medzi kvalitou ģivota respondentov a vekom 

dieŠaŠa s DMO (0,288**, p=0,004) ļo znamen§, ģe respondenti nad 35 rokov veku 

(m=96,93) prejavovali vyġġiu mieru kvality ģivota ako respondenti mladġ² ako 35 

rokov (m=89,40). Kvalita ģivota respondentov s¼visela aj s vekom dieŠaŠa s DMO. 

VĨskum dok§zal, ģe kvalita ģivota respondentov priamo ¼merne st¼pala s vekom ich 

dieŠaŠa s DMO. 

NakoŎko vĨskum uk§zal, ģe najniģġia miera kvality ģivota respondentov 

bola spojen§ s dimenziou ĂEmocion§lna pohodañ zisŠovali sme existenciu 

ġtatisticky vĨznamnĨch rozdielov vo vn²man² emocion§lnej pohody respondentov 

v z§vislosti od socio-demografickĨch ukazovateŎov. Testovan²m sa potvrdila 
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existencia ġtatisticky vĨznamnĨch rozdielov vo vn²man² emocion§lnej pohody 

v z§vislosti od veku respondentov (t=6,540 , p=0,038) a ich rodinn®ho stavu 

(F=8,925, p=0,012). Najniģġiu spokojnosŠ v oblasti emocion§lnej pohody 

prejavovali respondenti vo veku od 18 do 34 rokov (m=41,45). Vyġġiu mieru 

spokojnosti sme zaznamenali u respondentov vo veku od 45 do 64 rokov (m=48,26) 

a najvyġġiu mieru spokojnosti u respondentov vo vekovej kateg·rii od 35 do 44 

rokov (m=58,09). Najvyġġiu emocion§lnu pohodu pociŠovali respondenti 

s rodinnĨm stavom rozveden² (m=73,36). Niģġia emocion§lna pohoda sa prejavila 

u respondentov v manģelskom zvªzku (m=47,08) a najniģġia u slobodnĨch 

respondentov (m=44,62) 

V pr²pade dimenzie ĂSoci§lna podporañ sa n§m testovan²m potvrdil 

ġtatisticky vĨznamnĨ vzŠah medzi spokojnosŠou respondentov so soci§lnou 

podporou a vekom dieŠaŠa (0,285**, p = 0,004), ļo znamen§, ģe ļ²m boli deti naġich 

respondentov s DMO starġie, tĨm boli respondenti v tejto oblasti spokojnejġ². 

Diskusia 

Narodenie dieŠaŠa s DMO je povaģovan® za faktor, ktorĨ vĨrazne naruġ² 

dovtedajġie fungovanie rodiny
6
. Ide o udalosŠ, ktor§ m§ priamy dopad na kvalitu 

ģivota jej jednotlivĨch ļlenov, najmª rodiļov.Napriek tomu, ģe v naġom vĨskume 

respondenti prejavili relat²vne vysok¼ ¼roveŔ kvality ģivota podarilo sa n§m 

identifikovaŠ dve oblasti kvality ģivota rodiļov, ktor® s¼ v d¹sledku DMO ich 

dieŠaŠa zasiahnut® najviac. Ide o oblasŠemocion§lnej pohody rodiļov a oblasŠ ich 

vn²manej soci§lnej podpory. 

Naġe zistenie je vĨznamn® vzhŎadom na skutoļnosŠ, ģe vĨrazn® naruġenie 

emocion§lnej pohody rodiļov det² s DMO sa m¹ģe prejavovaŠ niģġou spokojnosŠou 

so ģivotom a vyġġou ¼rovŔou ¼zkosti a depresie.
7
 VĨskumy dokazuj¼, ģe 

emocion§lna pohoda rodiļov je nar¼ġan§ najmª pociŠovanĨm stresom
8
. PodŎa 

Ņalġ²ch zisten² sa pr§ve vysok§ hladina stresu vyskytuje u rodiļov det² s DMO pªŠ 

kr§t ļastejġia ako u beģnej popul§cie
9
.Stres a naruġen§ oblasŠ emocion§lnej pohody 

m¹ģe byŠ zapr²ļinen§ spr§van²m dieŠaŠa a jeho prejavmi plyn¼cimi z postihnutia, 

starostlivosŠou o dieŠa s DMO a fungovan²m rodiny
10
. Okrem spomenutĨch sa na 

zvyġovan² stresu, ¼rovne depresie a teda aj na zniģovan² emocion§lnej pohody 

rodiļov podieŎaj¼ faktory ako n²zka miera starostlivosti o seba a n²zka soci§lna 

podpora
11
. VĨsledky n§ġho vĨskumu poukazuj¼ na Ņalġiu skutoļnosŠ a to, ģe 

emocion§lna pohoda rodiļov det² s DMO s¼vis² s ich vekom a rodinnĨm stavom. 

                                                 
6
 Porov. OKUROWSKA-ZAWADA, B. et al. Quality of lifeof parents of children with 

cerebral palsy. Progress in Health Sciences, 2011, 1(1):116-123. 
7
 Porov. CHESHIRE, A., et al. The Psychosocial Well-Being of Parents of Children with 

Cerebral Palsy: A comparison study. Disability and Rehabilitation, 2010, 32(20):1673-1677. 
8
 Porov. WANG, H. Y., JONG, Y. J. Parental Stress and Related Factors in Parents of 

Children with Cerebral Palsy. Kaohsiung Journal of Medical Sciences, 2004, 20:334-340.  
9
 Porov. PARKES, et al. Parenting stress and children with cerebralpalsy: a European cross-

sectional survey. Developmental Medicine & Child Neurolog, 2011, 53(9):815-821. 
10

 bliģġie RAINA et al. (2005) 
11

 bliģġie POUSADA et al. (2013) 



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE  
UNIVERSITAS CATHOLICA RUĢOMBEROK 2018, ļ. 4 

 

67 

Najniģġiu spokojnosŠ v oblasti emocion§lnej pohody prejavovali rodiļia vo veku od 

18 do 34 rokov. Toto zistenie s¼vis² aj s Ņalġou skutoļnosŠou a to, ģe celkov§ 

kvalita ich ģivota priamo ¼merne st¼pala s vekom ich dieŠaŠa. VĨsledky teda 

naznaļuj¼, ģe najŠaģġ²m bĨva pre rodiļov pr§ve obdobie po naroden² ich dieŠaŠa 

s DMO, ktor® je spojen® s mnoģstvom vĨziev a ŠaģkĨch ģivotnĨch rozhodnut², 

ktorĨm s¼ rodiļia vystaven². Trv§ dlhġie obdobie, kĨm si rodina na dan¼ situ§ciu 

zvykne a zģije sa s Ŕou. Okrem veku vĨskum potvrdil vĨznamn® rozdiely 

v spokojnosti v danej oblasti v z§vislosti od rodinn®ho stavu. Najniģġiu ¼roveŔ 

pociŠovanej emocion§lnej pohody mali slobodn² respondenti ļo s¼vis² aj so 

zisten²m, ģe stres je u rodiļov sp¹sobovanĨ aj n²zkou ¼rovŔou soci§lnej podpory
12

. 

Naġe vĨsledky potvrdzuj¼ aj zistenia, podŎa ktorĨch stupeŔ stresu rodiļov 

nes¼vis² ani tak s ¼rovŔou stupŔa fungovania dieŠaŠa, ale sk¹r ich ovplyvŔuje 

pr²stup k zdrojom a k podpore
13

. V naġom vĨskume sa rovnako uk§zalo, ģe oblasŠ 

soci§lnej podpory vĨznamne ovplyvŔuje celkov¼ kvalitu ģivota rodiļa s dieŠaŠom 

s DMO. Z toho d¹vodu je nevyhnutn®, aby bola rodin§m s dieŠaŠom s DMO 

poskytovan§ tak§ starostlivosŠ a podpora, ktor§ by im umoģnila fungovaŠ na 

optim§lnej ¼rovni a ģiŠ kvalitnĨ ģivot porovnateŎnĨ s rodinami s dieŠaŠom bez 

zdravotn®ho postihnutia
14
. Vhodn§ a kvalitn§ podpora zo strany rodiny ako aj 

profesion§lov a sluģieb m¹ģe totiģ zn²ģiŠ ¼roveŔ stresu rodiļov a zvĨġiŠ ich 

emocion§lnu pohodu
15

. 

D¹leģitosŠ naġich zisten² vid²me najmª v skutoļnosti, ģe identifik§cia 

faktorov, ktor® sa podieŎaj¼ na zniģovan² kvality ģivota rodiļov det² s DMO, m¹ģe 

pom¹cŠ odborn²kom v praxi rozv²jaŠ vhodn® strat®gie alebo hŎadaŠ podporn® 

zdroje, ktor® by pomohli rodiļom vyrovnaŠ sa s ich Šaģkou ģivotnou situ§ciou
16

. 

Intervencie smerom k rodine by potom mali byŠ zameran® na posilnenie 

rodiļovskĨch kompetenci² s cieŎom dopom¹cŠ im lepġie sa vyrovnaŠ s 

poģiadavkami vyplĨvaj¼cimi zo starostlivosti o dieŠa s DMO.
17

 

Z§ver 

Napriek relat²vne vysok®mu priemern®mu sk·re poukazuj¼cemu na vyġġiu 

¼roveŔ preģ²vanej kvality ģivota respondentov vĨskum pouk§zal na dve oblasti, 

v ktorĨch rodiļia dieŠaŠa s DMO pociŠovali niģġiu ¼roveŔ kvality ģivota a to oblasti 

emocion§lnej pohody a soci§lnej podpory. VĨskum preuk§zal, ģe narodenia dieŠaŠa 

                                                 
12

 bliģġie POUSADA et al. (2013) 
13

 Porov. GLENN, S. et al. Maternal parenting stress and its correlates in families with 

a young child with cerebral palsy. Child: Care, Health and Development, 2008, 35(1):71-78.  

Glenna et al., 2008; ONES, K. et al. Assessment of the quality of life of mothers of children 

with cerebral palsy (primary caregivers). Neurorehabilitation and NeuralRepair, 2005, 

19(3):232-237.  
14

 Porov. BROWN, I. R.et al. Family Quality of Life When There Is a Child With 

a Developmental Disability. Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities, 2006, 

3(4):238ï245. 
15

 bliģġie PARKES, et al. (2011) 
16

 bliģġie WANG, H. Y., JONG, Y. J. (2004) 
17

 bliģġie POUSADA et al. (2013) 
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s DMO je spojen® s n§roļnou starostlivosŠou negat²vne ovplyvŔuj¼cou najmª 

emocion§lne preģ²vanie rodiļov a z§roveŔ ide o ģivotn¼ udalosŠ v ģivote rodiļov 

a rodiny ako celku, ktor§ nevyhnutne vyģaduje podporu ļi uģ zo strany 

profesion§lov, rodiny alebo komunity. Hovor²me o podpore, ktor§ rodiļom umoģn² 

uspokojovaŠ potreby nie len svojho dieŠaŠa s DMO, ale aj ostatnĨch ļlenov rodiny, 

o podpore, ktor§ rodiļom poskytne emocion§lnu pomoc zniģuj¼cu pociŠovanĨ stres 

a psychick¼ z§Šaģ a o podpore, ktor§ rodinu dok§ģe sprev§dzaŠ v tak n§roļnej 

ģivotnej situ§cii. Takouto podporou by mohla byŠ pr§ve rozv²jaj¼ca sa sluģba 

vļasnej intervencie. Jej cieŎom je okrem in®ho poskytovaŠ vļasn¼ podporu rodin§m 

s dieŠaŠom so zdravotnĨm postihnut²m formou komplexnĨch sluģieb na b§ze 

dlhodob®ho sprev§dzaniaako aj podporovaŠ rodiny s deŠmi sp¹sobom, ktorĨ 

prispieva k vytv§raniu s¼drģnej a inkluz²vnej spoloļnosti
18

.V tomto smere by vļasn§ 

intervencia mohla byŠ tou sluģbou, ktor§ pom¹ģe rodin§m s dieŠaŠom so 

zdravotnĨm postihnut²m zvyġovaŠ ich kvalitu ģivota, a z§roveŔ aj zlepġovaŠ ich 

fungovanie a particip§ciu na spoloļenskom ģivote. 
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Divadlo ako terapeutick§ strat®gia  

pre ļloveka s ment§lnym znevĨhodnen²m 

Theater as a Therapeutic Strategy for a Person  

with a Mental Disability  

Jozef Zentko 

Abstract 
The contribution focuses on presentations and analysis of theaters in the 

context of their therapeutic effects in working with people with mental 

disabilities. It focuses on supporting fundaments and the theoretical 

backgrounds of the present theater space on the example of alternative or, 

respectively, community theater. It presents the situation in Poland and 

Slovakia on examples of Theater ῐ Teatr Radwanek and the Theater z Pas§ģe. 

Key words: Theater. Therapy. Helpful therapy. Mental disability. Art. 

Đvod 

V s¼ļasnej pedagogickej realite s d¹razom na ġpeci§lnopedagogick® 

p¹sobenie na jednotlivca a/alebo skupinu jednotlivcov s ment§lnym znevĨhodnen²m 

je mimoriadne d¹leģit® venovaŠ pozornosŠ v s¼vislosti s vyuģ²van²m expres²vnych 

terapi². Tie m¹ģu byŠ vhodnou strat®giou na podporu a rozv²janie kvality ģivota a 

preģ²vania jednotlivcov s ment§lnym postihnut²m. Pr§ve jednou z nich m¹ģe byŠ 

teatroterapia a dramatoterapia, ktor® vyuģ²vaj¼ prostriedky divadla a divadeln®ho 

umenia.
1
 V kontexte tohto pr²spevku m§me ¼mysel pouk§zaŠ na procesu§lnu str§nku 

(konkr®tne cielen¼ na produkt) vybran®ho alternat²vneho resp. komunitn®ho divadla. 

Na vybranĨch pr²kladoch Divadla ï Teatr Radwanek (PoŎsko) a Divadla z Pas§ģe 

(Slovensko) prezentujeme divadla, ktor® akt²vne a dlhodobo pracuj¼ s ŎuŅmi 

s ment§lnym postihnut²m. V ich hlavnĨch cieŎoch je tvorba divadeln®ho 

predstavenia spolu s uplatŔovan²m princ²pov, met·d a techn²k teatroterapie
2
. 

Teatroterapia je rĨchlo prograduj¼cou sa rozv²jaj¼cou expres²vnou terapiou, ktor§ 

vĨrazne zlepġuje ģivot jednotlivcov s r¹znym postihnut²m. Zlepġuje kvalitu ģivota 

a podporuje rozvoj umeleck®ho a soci§lneho c²tenia
3
. Teatroterapia sa vyuģ²va v tej 

situ§ci², kedy chceme prezentovaŠ vĨslednĨ tvar na rozdiel od dramatoterapie, kde 

                                                 
1
 Porov. VALENTA, M. a kol. PŚehled speci§lni pedagogiky. R§mcov® kompendium oboru. 

Praha: Port§l, 2014. ISBN  978-80-262-0602-6. 
2
 Porov. POLĉNEK, M., D. : Teatroterapie. In: M¦LLER, O. a kol.: Terapie ve speci§lni 

pedagogice. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4172-7. 
3
 Porov. VARGOVĆ, M., CHANASOVĆ, Z. Aplik§cia didaktickej hry a dramatizaļnĨch 

met·d u soci§lne znevĨhodnenĨch ģiakov v nultom roļn²ku . In: Integrativn² pŚ²stup 

v prim§rn²m vzdŊl§v§n². 1. vyd. - Liberec : Technick§ univerzita v Liberci, 2015.  ISBN 978-

80-7494-257-0.  
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vĨslednĨ tvar resp. divadelnĨ artefakt nie je potrebnĨ a podstatnĨ
4
. V s¼vislosti 

s uvedenĨm teatripia m§ vĨrazn® postavenie aj v lieļebnej pedagogike, ktor§ 

vyuģ²va expres²vne terapie a terapeutick® pr²stupy v r§mci poskytovania 

systematickej a pl§novanej profesion§lnej pomoci.
5
 

Charakteristika a ciele teatroterapie 

Teatroterapia je charakterizovan§ ako ġpecifickĨ podpornĨ terapeutickĨ 

proces, ktorĨ m¹ģe prebiehaŠ ako recept²vna alebo expres²vna forma prezent§cie. 

V r§mci recept²vnej ide o vn²manie divadeln®ho artefaktu s terapeutickĨm z§merom, 

v r§mci expres²vnej ide o z§mern® vyuģ²vanie divadelnĨch prostriedkov.  

Ide o expres²vny terapeuticko-format²vny pr²stup spoļ²vaj¼ci v celkovej 

pr²prave divadeln®ho tvaru a jeho n§slednej prezent§cie pred div§kmi s jasnĨm 

terapeutickĨm cieŎom, ktorĨ sa realizuje prostredn²ctvom ¼ļastn²kov so 

ġpecifickĨmi potrebami. Teatroterapia je zaraŅovan§ medzi tzv. expres²vne terapie, 

teda moģno povedaŠ lieļebn® met·dy a postupy vyuģ²vaj¼ce prostriedky 

umeleckĨch postupov
6
.  

Zaļiatky teatroterapie  nach§dzame v 70. a 80. rokoch 20. storoļia 

v kult¼rnom ģivote Eur·py, kedy sa zaļ²na formovaŠ fenom®n divadla hran®ho 

sluchovo, telesne ļi ment§lne postihnutĨmi ŎuŅmi
7
. Teatroterapia ako jedna 

z lieļebno-format²vnych pr²stup m§ jasne stanoven® ġpecifick® ciele, ako aj presn® 

met·dy a formy. 

Jednotliv® ġpecifick® teatrologick® ciele podŎa vz§jomn®ho p¹sobenia 

m¹ģeme rozļleniŠ do viacerĨch skup²n
8
: 

- ciele vzŠahuj¼ce sa k teatro-skupine 

- ciele vzŠahuj¼ce sa k osobnosti jednotlivca 

- ciele vzŠahuj¼ce  sa k skvalitneniu beģn®ho ģivota 

- ciele vzŠahuj¼ce sa k psychofyzick®mu stavu 

- ciele vzŠahuj¼ce sa k sp¹sobilostiam a schopnostiam 

- ciele vzŠahuj¼ce sa k umeniu. 

Pr²nos teatroterapie
9
 m§ urļit® ġpecifik§

10
, podobne je to aj v oblasti 

dramatoterapie
11
, ktor® m¹ģeme zhrn¼Š do nasleduj¼cich zlepġen²: 

                                                 
4
 Porov. JASIĻOVĆ, S.: Divadlo jako l®k: komparace zpŢsobŢ pr§ce teatroterapie  

a dramaterapie. Brno: Masarykova univerzita, Filozofick§ fakulta, Đstav hudebn² vŊdy, 

diplomov§ pr§ca, 2012. Dostupn® na: 
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 Porov. KOVĆĻOVĆ, B.: Lieļebn§ pedagogika III. - Z§klady lieļebnej pedagogiky. 

Bratislava: UK, 2015. ISBN 978-80-223-4015-1. 
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 Porov. bliģġie POLĉNEK, M., D. (2014). 
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 Porov. VALENTA, M.: Dramatoterapie. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1819-4. 
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 Porov. JASIĻOVĆ, S.: Divadlo jako l®k: komparace zpŢsobŢ pr§ce teatroterapie  
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- rozvoj komunik§cie verb§lnej a neverb§lnej 

- zniģovanie soci§lnych f·bi² 

- zn²ģenie soci§lnej izol§cie 

- zlepġenie sebakritiky a sebareflexie 

- zlepġovanie zmyslu pre zodpovednosŠ a povinnosŠ 

- rozvoj kreativity 

- zvyġovanie adaptability 

- zvyġovanie sebad¹very 

- kontrola svojich em·ci² 

- zmysel pre spont§nnosŠ.12
 

Terapia divadlom ï teatroterapia  vyuģ²va fenom®n transformaļnĨch 

vlastnost² divadla, stimuluje schopnosŠ meniŠ, umoģŔuje sebapozn§vanie a tieģ 

podporuje komplexnĨ rozvoj ¼ļastn²ka so zdravotnĨm postihnut²m. Prispieva tak 

k vġestrann®mu rozvoju 
13

 a z§roveŔ existuje moģnosŠ evalv§cie procesu
14

.  

Divadlo Radwanek v PoŎsku 

V PoŎsku sa pr§ci s jednotlivcami s ment§lnym znevĨhodnen²m venuje 

mnoģstvo organiz§ci² a inġtit¼ci². V priestore terapeutick®ho divadla a uplatŔovania 

paralely v r§mci teatroterapie a dramatoterapie m§ vĨznamn® postavenie divadlo - 

Teatr Radwanek.  

Ide o neprofesion§lne poŎsk® divadlo, v ktorom vystupuj¼ prim§rne herci 

s DownovĨm syndr·mom a s ment§lnym znevĨhodnen²m Ide o komunitn® divadlo, 

kde jednotliv² herci ģij¼ spoloļne v priestoroch nad§cie Fundacja im. Brata Alberta 

v Radwanowicach  a nad§cie Anny Dymnej - Fundacja Anny Dymnej. Divadlo 

vzniklo v roku 1990. Kaģdoroļne prezentuje divadlo nov¼ inscen§ciu ako s¼ļasŠou 

n§rodn®ho festivalu divadelno-hudobnej tvorivosti - Tw·rczoŜci Teatralno-

Muzycznej Os·b Niepeğnosprawnych Albertiana
15

 na veŎkej sc®ne divadla ï Teatr 

im. Juliusza Sğowackiego v Krakove. 
16

 

PrvĨmi patr·nmi a poruļn²kmi skupiny boli Katarzyna RzŃsa a Dorota 

PapieŨ. K prvĨm inscen§ci§m, ktor® boli zrealizovan® patrili MalĨ princ, Popoluġka, 

                                                                                                                              
 https://is.muni.cz/th/85911/ff_m/Finalni_korektura.pdf 
10

 Porov. bliģġie POLĉNEK, M., D. (2014) 
11

 Porov. bliģġie VALENTA, M. a kol. (2014).  
12

 Porov. RšĢIĻKA, M., POLĉNEK, D. M.: Đvod do ġt¼dia dramatoterapie, teatroterapie, 

z§ģitkovej pedagogiky a dramatiky ï Uļebnice pro specializovan® studium pro prevenci 

soci§lnŊ patologickĨch jevŢ. Olomouc: P- centrum,  2013. ISBN 978-80-905377-1-2 
13

 Porov.  LEWKOWIC JAJTE, I.: Terapia a teatr. In: Encyklopedia teatru polskiego. 

Dostupn® na: http://www.encyklopediateatru.pl/hasla/274/terapia-a-teatr 
14

 LIĠTIAKOVĆ, I., VALENTA, M. 2015. Evaluace v dramaterapii.Olomouc : Univerzita 

Palack®ho, 2015. ISBN 978-80-244-4723-0. 
15

 Dostupn® na: http://mimowszystko.org/albertiana/ 
16

 Dostupn® na: https://www.ocean.ovh/informacje/pl/Teatr_Radwanek 

https://is.muni.cz/th/85911/ff_m/Finalni_korektura.pdf
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Janko a Marienka. Konkr®tne inscen§cia Jasliļky boli nacviļen® v spolupr§ci so 

ģiakmi zo z§kladnej ġkoly Radwanowice. Od roku 1999 vĨrazne podporuje toto 

divadlo zn§ma poŎsk§ hereļka a reģis®rka Anna Dymna17, ktor§ divadlo Radwanek 

vn²ma ako terapiu, z§roveŔ ako liek pre vġetkĨch z¼ļastnenĨch.18 Divadlo integruje 

a vytv§ra atmosf®ru vz§jomnej l§sky, uļ² trpezlivosti pri prekon§van² Šaģkost², 

napr²klad s¼visiace s uļen²m sa textu, s vyjadrovan²m sa prostredn²ctvom pohybu 

a pod. V r§mci n§cviku je nevyhnutn® k pr§ci s jednotlivcami/so skupinou 

pristupovaŠ s l§skou a dobrom, pretoģe l§ska a dobro pos¼va ļloveka k tomu ģe 

osoba je potom schopn§ k rozvoju toho druh®ho.
.19 

Realiz§cia kaģd®ho vyst¼penia trv§ 2 aģ 3 mesiace. Prebieha postupne: od 

toho, ļo sa herec dozvie o scen§ri, o vĨvoji sc®nick®ho pohybu a choreografie, 

o sk¼ġkach zvuku aģ po kostĨmov¼ a sc®nick¼ tvorbu.
20

 

Vªļġina predstaven² realizovanĨch divadlom m§ inġpiraļn® z§zemie v Biblii 

a v hodnotnej literat¼re. Medzi vĨznamn® inscen§cie patr² napr. Stvorenie sveta 

(Stworzenie Ŝwiata),  Vyhnanie Adama a Evy z raja (Wygnanie Adama i Ewy 

z Raju), Potopa (Potop), Babylonsk§ veģa (WieŨa Babel), Ġkared® kaļiatko 

(Brzydkie KaczŃtko), predstavenie motivovan® rozpr§vkou H. Ch. 

Andersena, Palculienka (Calineczka) a in® predstavenia ako napr. SvªtĨ 

Frantiġek (świňty Franciszek), Tajomn§ z§hrada (Tajemniczy Ogr·d), alebo 

Pek§reŔ brata Alberta (Piekarenka Brata Alberta) a i.
.21 

PoŎsko ma mimoriadn¼ siln¼ trad²ciu v organizovan² prehliadok divadiel 

hranĨch hercami s mentalnĨm postihnut²m. Jednou z vĨznamnĨch je medzin§rodn® 

bien§le rozġ²ren® o odborn¼ teatroterapeutick¼ konferenciu ï International Bienale 

(Therapy and Theatre
22
), ktor® organizuje univerzita v poŎskej Lodģi

23
. 

Divadlo z Pas§ģe na Slovensku 

Na Slovensku sa pr§ci s ŎuŅmi s ment§lnym znevĨhodnen²m venuje 

jedineļn® profesion§lne komunitn® divadlo ï Divadlo z Pas§ģe
24

 z Banskej Bystrice. 

                                                 
17

 Dostupn® na: https://www.ocean.ovh/informacje/pl/Teatr_Radwanek 
18

 Porov. KOĞODZIEJ, B.: Anna Dymna: teatr to forma terapii i prawdziwe lekarstwo. 

Dostupn® na: http://www.pap.pl/aktualnosci/news,1335154,anna-dymna-teatr-to-forma-

terapii-i-prawdziwe-lekarstwo.html 
19

 Porov. JURĻOVĆ, Z.: Esperienza e narrazione nello svelmento del senso. A.F. Roma: 

Roma, 2009. ISBN 978-88-96428-33-7 
20
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21
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Vo svojej ļinnosti prep§ja kult¼rnu, umeleck¼ a soci§lnu oblasŠ. Divadlo vzniklo 

v Banskej Bystrici v roku 1995 z iniciat²vy reģis®rky Viery Dubaļovej
25

. 

V s¼ļasnosti v Divadle z pas§ģe v dennom centre divadla ako aj v chr§nenom 

bĨvan² pracuje 9 Ŏud² a 14 hercov
26
. Vġetky tri organiz§cie s¼ vz§jomne prepojen®. 

Divadlo zabezpeļuje starostlivosŠ o Ŏud² z r¹znych marginalizovanĨch skup²n, 

hercov s ment§lnym postihnut²m, uteļencov, r·mske komunity, Ŏud² s telesnĨm 

a zmyslovĨm postihnut²m. Od svojho vzniku divadlo naġtudovalo 24 inscen§ci², 

natoļili dva celoveļern® filmy, hranĨ film Z denn²ka jedn®ho vag·na a 

dokument§rny film z turn® po USA Chr§nen® ¼zemia. Natoļili 4 telev²zne 

dokumenty, zorganizovali 6. roļn²kov Medzin§rodn®ho bien§lneho divadeln®ho 

festivalu komunitn®ho umenia a 1. roļn²k festivalu Akcent. Z¼ļastnili sa 

medzin§rodnĨch festivaloch, divadelnĨch prehliadkach workshopov v D§nsku, 

F²nsku, Litve, Lotyġsku, Nemecku, Portugalsku, Franc¼zku. V roku 2009 boli na 

pozvanie americk®ho reģis®ra na 3 tĨģdŔovom turn® po USA (Iowa, Texas, New 

York), kde odohrali 6 predstaven² a zrealizovali 10 workshopov. V roku 2011 na 

pozvanie divadla Jump Start v San Ant·niu (USA) nask¼ġali inscen§ciu 

Cudzinec/Stranger v kooper§cii s americkĨmi hercami a hercami Divadla z Pas§ģe 

(t§to inscen§cia sa dostala do prest²ģneho rebr²ļka 10. najlepġ²ch kult¼rnych aktiv²t 

mesta San Ant·nio za rok 2011). 
27

 

Moģno spomen¼Š, ģe tento novĨ druh ġpecifick®ho divadla sp§ja umeleck¼ 

vĨchovu a terapiu v jeden celok. V samotnej f§ze umeleckej pr²pravy, ako aj poļas 

cel®ho predstavenia
28

 ide o reeduk§ciu, kompenz§ciu, soci§lnu rehabilit§ciu 

a v niektorĨch pr²padoch aj resocializ§ciu, teda javy terapeutickej povahy, patriace 

do oblasti ġpeci§lnej vĨchovy resp. lieļebnej vĨchovy.29 Divadlo ma vytvorenĨ 

autorskĨ syst®m umeleck®ho vzdel§vania pre Ŏud² s ment§lnym postihnut²m
30 
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Divadlo z Pas§ģe m¹ģeme oznaļiŠ tieģ ako minoritn® divadlo, resp. divadlo 

marginalizovanĨch skup²n, v tomto zmysle m§ svoj osobitĨ komunikaļnĨ apar§t 

a charakter.
31

 Minoritn® divadlo by sme mohli rozdeliŠ na dva z§kladn® typy
32:

 

uzavret® minoritn® divadlo (nach§dza svoje t®my vo vn¼tri komunity 

a komunikuj¼ce iba v r§mci nej; 

otvoren® minoritn® divadlo ( je nositeŎom urļitej vyhranenej, osobitej 

minoritnej inakosti a z§roveŔ je urļen® i pre ġirġie publikum.  

Aktu§lne moģno Divadlo z Pas§ģe oznaļiŠ za takĨ typ minoritn®ho divadla, 

pre ktor® je charakteristickĨm znakom hŎadanie umeleckej inov§cie spojen® 

s hŎadan²m zmyslu a funkcie divadla nielen v umen², ale aj v kult¼re ļi ģivote. 

Vlastn¼ umeleck¼ tvorbu intenz²vne prep§ja s vn¼tornĨm dian²m v tomto divadle, 

s individualitami jednotlivĨch hercov a jeho p¹sobenie v spoloļenskom kontexte 

dnes nadob¼da ġirġie, neģ len terapeutick® vĨznamy ļi funkcie
33.

 Ide o prv® 

profesion§lne divadlo na Slovensku, ktor® zaļalo pracovaŠ s ŎuŅmi s ment§lnym 

postihnut²m. Ide o komunitn® divadlo so stabilnou umeleckou a administrat²vnou 

zloģkou. Divadlo kaģdoroļne pripravuje nov® inscen§cie a svoj reperto§r pravidelne 

hr§va. Poļas doby svojej existencie sa divadlo vyprofilovalo z amat®rskeho s¼boru, 

na umeleck¼ organiz§ciu s profesion§lnym z§zem²m a ġtrukt¼rou
34.

 

Inscen§cie divadla s¼ urļen® pre dospelĨch a deti. Ako vĨznamn® m¹ģeme 

spomen¼Š: MalĨ princ, Pinocchio, NeprebudenĨ/², Na paġi, Ļakanie na 

GO(do)TA, Kde je metla?, DobrĨ ļlovek zo Seļu§nu, R·meo a J¼lia, Hamlet 

a syn, Cudzinec, Mech¼rik Koġļ¼rik na vandrovke, Chr§nen® ¼zemie, Tarzan a 

in®. 

Herci z Divadla z Pas§ģe preukazuj¼ dostatoļn¼ z§sobu vĨrazovost² ako 

jedineļnĨ odraz ich  svojbytnej vytrvalosti, nezlomnosti, vitality. Ich odhodlan® 

vĨkony s¼ z§roveŔ d¹kazom oģivuj¼cej katarznej sily divadla, prostredn²ctvom ktorej 

prejavuj¼ hodnovernĨ z§stoj legit²mnej akcept§cie.
35

 

Divadlo jednotlivĨm hercom prispieva k rozvoju profesionaliz§cie, tieģ osobn®ho 

rozvoja ako aj k zlepġeniu komunik§cie v pr§ci a na ulici
36

.  

Z§ver 

Predstaven® divadl§ s¼ vĨraznĨm a ide§lnym pr²kladom ako sa d§ do 

umeleck®ho a terapeutick®ho procesu zapojiŠ mnoģstvo Ŏud² so ġpecifickĨmi 
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potrebami a vytvoriŠ tak jednu tvoriv¼ komunitu. R¹zne formy, met·dy a techniky 

aplikovan® v kreat²vnej resp. expres²vnej terapii, vr§tane verb§lnych a neverb§lnych 

foriem komunik§cie maj¼ v tomto pr²pade vĨznamne postavenie
37

. Proces 

vytv§rania a prehr§vania, vyuģ²vania z§ģitku so spoloļn®ho opakovan®ho hrania a 

inscenovania prispieva k rieġeniu a zvl§daniu jednotlivĨch probl®mov najļastejġie 

spojenĨch s vn¼tornĨm preģ²van²m
38

.  

Kaģd§ snaha zameran§ na odb¼ravanie nespr§vnych ļi skreslenĨch predst§v 

o ment§lne postihnutĨch, hendikepovanĨch resp. inak obdarovanĨch Ŏud² je 

v s¼ļasnom svete mimoriadne potrebn§. P¹sobenie minoritnĨch ļi komunitnĨch 

divadiel je vĨznamnĨm fundamentom. ōudia s ment§lnym postihnut²m s¼ tvorivĨmi 

a jedineļnĨmi jednotlivcami, ktor² svoje vn¼torn® preģ²vanie dok§ģu prezentovaŠ so 

ġpecifickĨm vĨrazom a neopakovateŎnou vĨpoveŅou. Pr§ve pr²klad prezentovanĨch 

divadiel je toho d¹kazom.  
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Drot§rstvo ako vĨchodisko k expres²vnemu prejavu det² 

vo voŎnoļasovĨch z§ujmovĨch ļinnostiach 

Drothership as the Background to the Expression 

of Children's Dance in Free Time 

Janette Gubricov§, Zuzana Belej²kov§ 

Abstract 
The contribution offer suggestions educational program focused on exploring 

cultural values, habits and traditions of tinkering within the leisure activities 

of children younger school age. Through the design and verification of ten 

practical activities carried out within school clubs for children, educational 

program mediates activities focused on children's creative activity aimed at 

exploring, experimenting and acquisition wire work from simple racking, 

bending over to learn the specific techniques of working with wire. The aim 

of the educational program is to create a space for expressive speech of 

students for the purpose of meaningful leisure time learning through regional 

cultural traditions. 

Key words: Aesthetic education. Interest activities. Children school club. The 

educational program. Free time. Traditions and habits. Tinkering. 

Expressive speech. 

Đvod 

Pozn§vanie hist·rie, zvykov a ŎudovĨch trad²ci² sa m¹ģe pre deti staŠ 

nielen zdrojom inform§ci², ale tieģ motiv§ciou a cestou k plnohodnotn®mu 

vypŌŔaniu svojho ļasu. Formovanie pozit²vneho vzŠahu k Ŏudovej kult¼re m¹ģe 

pozit²vne vplĨvaŠ na hodnotovĨ syst®m det², rozv²jaŠ ich kompetencie, z§ujmy, 

tvorivosŠ a v neposlednom rade celkov¼ osobnosŠ kaģd®ho dieŠaŠa.  

CieŎom pr²spevku je pop²saŠ metodiku vĨchovn®ho programu zameran®ho 

na vytvorenie priestoru pre spozn§vanie kult¼rnych hodn¹t, zvykov a trad²ci² 

v oblasti drot§rstva v r§mci z§ujmovĨch ļinnost² det² mladġieho ġkolsk®ho veku 

realizovan®ho v ġkolskom klube det². 

NavrhnutĨ vĨchovnĨ program umoģŔuje nahliadnuŠ do hist·rie dediļstva 

a pon¼ka moģnosŠ zozn§miŠ sa s mnohĨmi historickĨmi skutoļnosŠami. 

Navrhnut® aktivity vytv§raj¼ priestor nielen pre z²skanie inform§cie o drot§rstve, 

ale v r§mci konkr®tnych aktiv²t vytv§raj¼ priestor pre vznik expres²vneho prejavu 

det² v z§ujmovĨch ļinnostiach det².  

Z§kladn® vĨchodisk§ pre tvorbu vĨchovn®ho programu  

Estetick§ vĨchova patr² k ġpecifickĨm oblastiam formuj¼cim osobnosŠ 

dieŠaŠa. Jej n§plŔou je pestovanie citovĨch vzŠahov k ŎuŅom, veciam, k 
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preģ²vaniu kr§sy, ch§panie a preģ²vanie umeleck®ho stv§rnenia skutoļnosti ako aj 

vlastn§ umeleck§ tvorba det²
1
. T§ m¹ģe prebiehaŠ v dvoch z§kladnĨch form§ch: 

¶ recept²vna estetick§ vĨchova, ktor§ sa orientuje na prij²manie umeleckĨch 
a estetickĨch hodn¹t deŠmi (rozv²ja ich zmyslov® analyz§tory, prehlbuje ich 

citlivosŠ na umeleckĨ materi§l, podnecuje uvedomel® vn²manie a rozġiruje 

schopnosŠ estetick®ho z§ģitku),  

¶ akt²vna estetick§ vĨchova orientuj¼ca sa na rozvoj akt²vnej manipul§cie 
s umeleckĨm a inĨm materi§lom so z§mermi utvoriŠ predmet s estetickĨmi 

vlastnosŠami (podnecuje u det² schopnosŠ nach§dzaŠ estetick® hodnoty 

v tvaroch, farb§ch, slov§ch, zvukoch ļi pohyboch). 

JŢva
2
 uv§dza, ģe Ăestetick§ vĨchova tak predstavuje syntetickĨ proces, 

ktorĨ vych§dza od pozorovania, ch§pania, preģ²vania a hodnotenia umeleckĨch 

diel a estetick® str§nky pr²rody, prostredia a ģivota, vedie k tvorivej estetickej 

ļinnosti a vy¼sŠuje v zuġŎachten² vġetkĨch str§nok osobnostiñ.  

Tento fakt sa premieta aj do cieŎov estetickej vĨchovy. JŢva
3
 vymedzuje, 

ģe cieŎom estetickej vĨchovy je rozvoj osobnosti dieŠaŠa, systematicky rozvoj 

estetick®ho vn²mania, ch§pania, citov®ho preģ²vania a hodnotenia. Ģiak by sa mal 

pomocou estetickej vĨchovy nauļiŠ spr§vne vn²maŠ umeleck® diela tak, aby bol 

obohatenĨ jeho vn¼tornĨ ģivot. Ako Ņalġ² cieŎ estetickej vĨchovy autor uv§dza - 

obozn§miŠ sa s vybranĨmi umeleckĨmi dielami n§rodnej a svetovej kult¼ry, ich 

tvorcami a interpretmi, ako aj s hlavnĨmi etapami vĨvoja umenia. K z§kladnĨm 

cieŎom estetickej vĨchovy patr² aj rozvoj tvorivosti. Tento cieŎ je zameranĨ na 

vlastn¼ umeleck¼ aktivitu ģiaka v r¹znych oblastiach umenia a kult¼ry. Ako autor 

upozorŔuje, pr§ve vlastn§ aktivita ģiaka sa jav² ako naj¼ļinnejġia cesta k poznaniu 

a pochopeniu jednotlivĨch druhov umenia. ńalġ²m cieŎom, ktorĨ pln² estetick§ 

vĨchova, je rozvoj hodnotovej orient§cie dieŠaŠa, rozvoj myslenia, c²tenia 

a spr§vania prostredn²ctvom r¹znych estetickĨch podnetov.  

Toto zameranie estetickej vĨchovy sa odr§ģa aj vo vĨbere typov aktiv²t, 

ktor® s¼ pre Ŕu vhodn®. Mistr²k
4
 ako aktivity vhodn® pre esteticko-vĨchovn¼ 

ļinnosŠ odpor¼ļa hru a pr§cu s r¹znymi umeleckĨmi materi§lmi.  

Pod pojmom estetick§ vĨchova zahŘŔa Br¿cknerov§
5
 vġetky tradiļn® 

ĂvĨchovy umen²mñ. ZaraŅuje k nim dramatick¼, liter§rnu, taneļn¼, vĨtvarn¼ 

a hudobn¼ vĨchovu. Avġak, zahŘŔa k nim aj (staro-) nov® odbory ako je tvoriv® 

p²sanie, galerijno-animaļn® programy ale aj niektor® aspekty medi§lnej vĨchovy. 

Z§roveŔ sem zaraŅuje aj vġetky cielen® pedagogick® snahy veden® k porozumeniu 

probl®mom estetiky ļi reflexii svojbytnĨch kult¼rnych fenom®nov, ktor® nejakĨm 

sp¹sobom aktivizuj¼ estetick® vn²manie det².  

                                                 
1
 MISTRĉK, E. Umenie a deti. In: KOLĆRIKOVĆ, Z. ï PUPALA, B. (eds.) Predġkolsk§ 

a element§rna pedagogika. Praha: Port§l. 2001. ISBN 80-7178-585-7. 
2
 JšVA, V. Estetick§ vĨchova. VĨvoj ï pojet² ï perspektivy. Brno: Paido. 1995. s. 41.  

3
 JšVA, V. (ibidem). 

4
 MISTRĉK, E. Umenie a deti. In: KOLĆRIKOVĆ, Z. ï PUPALA, B. (eds.) Predġkolsk§ 

a element§rna pedagogika. Praha: Port§l. 2001. ISBN 80-7178-585-7. 
5
 BR¦CKNEROVĆ, K. O estetick® vĨchovŊ. 2014. [on-line], [citovan® dŔa 26.2.2017]. 

Dostupn® na: http://www.estetickavychova.cz/2014/03/08/o-esteticke-vychove/ 

http://www.estetickavychova.cz/2014/03/08/o-esteticke-vychove/
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K estetickej vĨchove m¹ģeme zaradiŠ aj uplatŔovanie prvkov region§lnej 

vĨchovy vych§dzaj¼cich z kult¼rnych zvykov a trad²ci² naġich predkov. Uveden® 

prepojenie zd¹razŔuje aj ĠVP pre 1. stupeŔ ZĠ v Slovenskej republike ISCED 1 ï 

prim§rne vzdel§vanie
6
 v prierezovej t®me Region§lna vĨchova a tradiļn§ Ŏudov§ 

kult¼ra, keŅ odpor¼ļa sa uveden¼ prierezov¼ t®mu Ăénen§silnou formou zaļleniŠ 

vo vyuļovan² do viacerĨch predmetov, prostredn²ctvom ich obsahov ale aj formou 

projektov, exkurzi² a pod. VhodnĨmi sa javia najmª predmety vĨtvarn§, hudobn§, 

liter§rna a etick§ vĨchova, pracovn® vyuļovanie ale aj dejepis, pr²rodoveda, 

vlastiveda a geografia...ñ.  

Estetick§ vĨchova sa uplatŔuje nielen v oblasti ġkolsk®ho vzdel§vania, ale 

aj v oblasti vĨchovy a vzdel§vania vo voŎnom ļase det². Aj ġkolsk® kluby det² 

zaraŅuj¼ do svojho vĨchovn®ho programu r¹zne esteticko-vĨchovn® aktivity. 

Estetick§ vĨchova patr² k obŎ¼benĨm ļinnostiam det² v ġkolskom klube det². 

Pon¼ka pestr¼ paletu ļinnost² zameran¼ na akt²vnu tvoriv¼ ļinnosŠ, 

experimentovanie a hru. Prin§ġa deŠom pocit sebarealiz§cie a radosti, ļ²m 

vĨznamnou mierou napom§ha u napŌŔaniu z§kladnĨch funkci² voŎn®ho ļasu det².  

Nazd§vame sa, ģe ġkolsk® kluby det², ktor® sa nach§dzaj¼ v regi·noch 

disponuj¼cich kult¼rnym dediļstvom, by mali premietnuŠ pr§ve tieto region§lne 

osobitosti do svojho vĨchovn®ho programu. TĨmito aktivitami moģno prispieŠ 

k pestovaniu a rozv²janiu citu det² ku kr§se tradiļn®ho Ŏudov®ho umeniu 

a k uchov§vaniu kult¼rneho dediļstva naġich predkov.  

Charakteristika vĨchovn®ho programu  

CieŎom n§ġho vĨchovn®ho programu bolo vytvorenie priestoru pre 

expres²vny prejav ģiakov za ¼ļelom zmyslupln®ho vyuģitia voŎn®ho ļasu 

prostredn²ctvom pozn§vania region§lnych kult¼rnych trad²ci², konkr®tne, 

drot§rstva. Prostredn²ctvom n§vrhu a overenia desiatich praktickĨch aktiv²t 

realizovanĨch v ġkolskom klube det² vo VeŎkom Rovnom, vĨchovnĨ program 

sprostredkoval aktivity zameran® na tvoriv¼ ļinnosŠ det². Jednotliv® aktivity boli 

zameran® na spozn§vanie, experimentovanie a osvojovanie si pr§ce s dr¹tom od 

jednoduch®ho st§ļania, cez ohĨbanie aģ po osvojenie si ġpecifickĨch techn²k pr§ce 

s dr¹tom. Aktivity boli zameran® na spozn§vanie trad²ci² a zvykov, ktor® 

predstavuj¼ kult¼rne bohatstvo uveden®ho regi·nu. VĨchovn®ho programu sa 

z¼ļastnilo 25 det² vo veku 6-10 rokov.  

Vyuģ²vanie voŎn®ho ļasu s uplatŔovan²m uvedenĨch aktiv²t predstavuje 

pre deti jedineļn¼ pr²leģitosŠ spozn§vania ŎudovĨch trad²ci² a kult¼ry naġich 

predkov. Ako vĨchodisko pre tvorbu vĨchovn®ho programu sme si zvolili 

drot§rstvo. Je to jedno z typickĨch a z§roveŔ ġpecifickĨch tradiļnĨch remesiel na 

Slovensku. Svojou pestrosŠou, originalitou a z§roveŔ silnou expresionalitou, 

predstavovalo z§kladn® vĨchodisko pre tvorbu n§ġho vĨchovn®ho programu.  

 

                                                 
6
 MINISTERSTVO ĠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY. 2015. IĠVP ISCED 1. 

[on-line], [citovan® dŔa 27.2.2017]. Bratislava: Ġt§tny pedagogickĨ ¼stav. Dostupn® na 

internete: http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/statny-vzdelavaci-

program/isced1_spu_uprava.pdf 

http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced1_spu_uprava.pdf
http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced1_spu_uprava.pdf
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Popis vĨchovn®ho programu a jeho realiz§cia  

Motiv§ciou k vĨchovn®mu programu bol rozhovor o drot§rstve ako 

o jednom p¹vodnom remesle ġpecifickom pre oblasŠ Slovenska. VeŎkou 

motiv§ciou pre deti bola moģnosŠ ñohmataŠ siñ r¹zne drot§rske vĨrobky, pom¹cky 

drot§ra, prezrieŠ si knihy s tematikou drot§rstva (Fotografia ļ. 1). Deti sme 

postupne obozn§mili s pracovnĨm materi§lom a pracovnĨm postupom. Prv® 

stretnutie bolo zameran® na obozn§menie sa so sp¹sobom tvarovania dr¹tu a to 

vytv§ran²m r¹znych sluļiek a ohybov podŎa vlastnej fant§zie det² (Fotografia ļ. 2). 

Viacer® deti sa pok¼ġali po zvl§dnut² z§kladn®ho tvarovania aj o pouģitie 

jednoduch®ho n§radia.  

 

Fotografia ļ. 1: Zaļ²name... Fotografia ļ. 2: Tvarovanie dr¹tu 

zameran® na vytv§ranie sluļiek 

a ohybov. 

 

 
 

 

 
 

Uveden§ aktivita deti veŎmi zaujala. Deti sa s veŎkĨm z§ujmom obozn§mili 

s drot§rskymi pom¹ckami. V motivaļnom rozhovore sa hrdo hl§sili k drot§rskym 

trad²ci§m v ich rodin§ch, nakoŎko obec, kde sme vĨchovnĨ program realizovali, 

m§ drot§rstvo bohat¼ trad²ciu a minulosŠ. Pri samotnej aktivite prejavovali 

nadġenie a radosŠ.     

Po zvl§dnut² z§kladov ohĨbania dr¹tu sme v r§mci druh®ho stretnutia 

prist¼pili k tvarovaniu dr¹tu pomocou tyļiek r¹znych priemerov. Deti sme 

motivovali b§sŔou v n§reļ²:  

ĂJa som drot§r od Ģiliny, obec Rovn® ï dzedzina. 

Po svece sa t¼lac mus²m, ļo je temu pr²ļina. 

ChudobnĨ je ten n§ġ kraj, sam® kopce ï holoty. 

Chleba, masa m§lo m§me, pritem vela roboty.ñ 
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Na stole sme mali prichystan® r¹zne drot§rske vĨrobky a porozpr§vali sme 

im pr²beh o potulnĨch drot§roch a o ich drot§rskom remesle. Vysvetlili sme si 

pojem drot§r (podomovĨ, vandrovnĨ oprav§r riadu). Pri prezeran² drot§rskych 

vĨrobkov sme deti viedli k zd¹razneniu nielen funkļnej hodnoty drot§rskych 

vĨrobkov, ale aj ich umeleckej hodnoty. V r§mci druhej aktivity si deti vysk¼ġali 

tvarovanie dr¹tu pomocou tyļky r¹znych priemerov. Kv¹li Ŏahġej manipul§ci² sme 

vyuģili mªkkĨ dr¹t, ktorĨ deti namot§vali na tyļky r¹znych priemerov, ļ²m im po 

stiahnut² vznikali r¹zne ġpir§ly (Fotografia ļ. 3). Tie si potom stl§ļan²m na plocho 

a povytiahnut²m do dŌģky upravovali do r¹znych tvarov podŎa vlastnĨch predst§v 

(Fotografia ļ. 4). VzniknutĨ z§klad n§m posl¼ģil ako vĨchodisko pre tvorbu 

jednoduch®ho ornamentu.  

 

Fotografia ļ. 3: Tvarovanie dr¹tu 

s vyuģit²m tyļiek r¹znych veŎkost² 

Fotografia ļ. 4: Z§kladnĨ vzor pre 

tvorbu ornamentu 

 

 
 

 

 

Kontakt det² s dr¹tom prebiehal na b§ze hry. Deti zrakom a hmatom 

vn²mali jeho vlastnosti. Jednotliv® ļinnosti boli sp§jan® s rozhovormi a uk§ģkami 

pr§ce s dr¹tom. Deti vyjadrovali svoje pocity, postrehy. Samotn§ manipul§cia 

s dr¹tom bola pre deti veŎmi zauj²mav§, aj keŅ nebola ¼plne jednoduch§. Deti 

postupne odhaŎovali, ļo vġetko si z dr¹tu dok§ģu vyrobiŠ. Obozn§mili sa so 

z§kladnĨmi technikami a postupmi pri dr¹tovan², ktor® vznikaj¼ kombin§ciou 

z§kladnĨch prvkov, ako s¼ linka (ļiara), vlnovka, oļko, ġpir§la, pruģina a sluļka, 

ktor® moģno vz§jomne ŎubovoŎne kombinovaŠ a sp§jaŠ. Spoļiatku dr¹t voŎne 

ohĨbali, tvarovali, st§ļali, viazali, skr¼cali r¹zne druhy dr¹tov len tak v ruk§ch, 

jednoducho sa s dr¹tom hrali, bez pouģitia n§strojov a tak spozn§vali jeho 

vlastnosti a z²skavali preŔ cit.  

Po zvl§dnut² jednoduch®ho z§kladu pre tvorbu ornamentov sme v r§mci 

tretieho stretnutia prist¼pili k tvarovanie dr¹tu za pomoci klinļekovej techniky. 

Deti sme motivovali tvoren²m ġperkov z dr¹tu. Pre lepġiu predstavu sme vyuģili 

obr§zkovĨ materi§l a prinesen® hotov® drot§rske vĨrobky.  
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V r§mci samotnej aktivity si deti odstrihli kus dr¹tu a pomocou klinļekov 

ho tvarovali do r¹znej podoby napr. hviezda, kvet, srdce.... (Fotografia ļ. 5) 

Mladġie deti voŎne tvarovali dr¹t tieģ do r¹znej podoby. Hotov® vĨrobky si 

ozdobili kor§likmi, alebo omotali tenkĨm, mªkkĨm medenĨm dr¹tom (Fotografia 

ļ. 6). 

Fotografia ļ. 5: Tvarovanie dr¹tu 

klinļekovou met·dou 

Fotografia ļ. 6: Hotov® vĨrobky det² - 

klinļekov§ met·da 
 

 
 

 

 

T§to aktivita si vyģadovala trpezlivosŠ a prec²znosŠ. N§roļnejġia pr§ca 

s dr¹tom vġak bola pre deti veŎmi inġpirat²vna. Teġili sa z pokrokov, ktor® robili. 

Snaģili sa, aby ich vĨrobky boli origin§lne. L²ġili sa jednak technikou spracovania, 

realiz§ciou, ale aj samotnĨm n§padom.  

V r§mci Ņalġej aktivity sme sa zamerali na tvarovanie dr¹tu na z§klade r¹znych 

predl¹h obr§zkov. Ako motiv§ciu sme vyuģili kr§tku b§seŔ v n§reļ²:  

ĂJa som na to hrdĨ velmi,  

ģe som drot§r vyuļenĨ, 

dr·tovac, pl§tac viem, 

ģe obch§dzam cel¼ zem.ò 

 

Na mape sveta sme si vyhŎadali krajiny, ktor® drot§ri precestovali. Pripomenuli 

sme si, ģe aj keŅ drot§ri cestovali kr²ģom kr§ģom po svete za pr§cou, vģdy sa radi 

vracali domov, na rodn® Slovensko. N§sledne sme deŠom predstavili pr§cu s dr¹tom 

podŎa predlohovĨch obr§zkov. Deti vytv§rali napr. reŠaz sp§jan²m jednotlivĨch 

oļiek, husŎovĨ kŎ¼ļ, srdieļko a in®. K dispoz²cii mali aj papierov® predlohy, na 

ktorĨch boli aj zloģitejġie tvary ako anjel a kvet (Fotografia ļ. 7). 
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Fotografia ļ. 7: Tvarovanie dr¹tu 

podŎa predlohy z obr§zkov 

Fotografia ļ. 8: VĨrobky det² 

zhotoven® podŎa predl¹h obr§zkov 

 

 

 

 
 

V tejto aktivite deti tvarovali dr¹t pomocou predl¹h obr§zkov, ktor® im 

vychov§vateŎka pripravila vopred. Niektor® mladġie deti tvarovali dr¹t podŎa 

vlastnej fant§zie napr. reŠaz sp§jan²m jednotlivĨch oļiek, husŎovĨ kŎ¼ļ, srdieļko 

a in®. Predlohy vyuģ²vali hlavne starġie deti. Deti postupne vytv§rali svoje vĨrobky. 

Pri pr§ci boli vġetky deti akt²vne a teġili sa z hotovĨch pr§c, ktorĨmi si vyzdobili 

priestory ĠKD. V z§vere aktivity sme sa s deŠmi rozpr§vali o drot§rskom remesle 

v s¼ļasnosti, o tom, ako dnes funguje, kde sa s n²m m¹ģeme stretn¼Š,  a pod.  

Po aktivite tvarovania dr¹tov podŎa predlohy obr§zka sme deŠom v r§mci 

Ņalġej aktivity spr²stupnili techniku vyŠahovania dr¹tu do priestoru. ĻinnosŠ det² 

bola zameran§ na tvarovanie slim§kov a ġpir§l pomocou pouģitia klieġti 

(Fotografia ļ. 9). Deti si odstrihli kus dr¹tu a v ruke vytvarovali tvar slim§ka. Po 

namotan² slim§ka pomocou klieġti dr¹t vytiahli do priestoru a koniec dr¹tu zahli 

ako h§ļik na zavesenie. Tak vznikol stromļek alebo zvonļek (Fotografia ļ. 10), 

ktorĨ si eġte deti ozdobili kor§likmi a tenkĨm medenĨm dr¹tom. VzniknutĨ 

vĨrobok m¹ģe sl¼ģiŠ ako zauj²mav§ vianoļn§ dekor§cia.  
 

Fotografia ļ. 9: Tvarovanie dr¹tu 

technikou vyŠahovania do priestoru 

Fotografia ļ. 10: VĨrobky det² 

zhotoven® technikou tvarovania dr¹tu 

vyŠahovan²m do priestoru 

  
























































