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Predhovor

Vyznamnou tlohou predmetnych vedeckych stadii v tomto vedeckom
Casopise, ktory drzite prave v rukach, je reflektovanie, rozvijanie a kultivovanie
vztahov v oblasti expresivnych terapii a terapeutickych pristupov, a to optikou
uznavanych domacich i zahrani¢nych odbornikov prezentujticich tito oblast’
z teoretického, vyskumného i praxeologického pohl'adu.

Autori v jednotlivych §tudiach zpohladu expresivnych terapii
aterapeutickych  pristupov  ponimaji  expresivitu ako  spdsobilost
jednotlivca/jednotlivcov K ,,obraznému* vyjadreniu sa s vyuzitim takych
prostriedkov, ktoré zohladiiuji ich znevyhodnenie a zaroven im umoziuju
vyjadrit’ sa kreativne v procese zazitku k zdiel'aniu obsahu, ktory prezili alebo
prave teraz prezivaju. Podla Fabry Luckej' kazdd z expresivnych terapii
i terapeutickych pristupov kreativne formuju vytvoreny priestor k prepojeniu
vyznamu expresivity s kontextom podpory Zivotnych  kompetencii
jednotliveov/klientov s (ne)Specifickym znevyhodnenim. Ich sucastou je
podpora aktivity v individualnom a/alebo skupinovom prejave, s naslednym
hladanim anachddzanim alternativnych a/alebo Specifickych moznosti
v autenticky origindlnom vyjadreni sa (napriek ich znevyhodneniu). Timova
spolupraca vsetkych zainteresovanych (odbornikov i rodinnych prislusnikov) je
prioritou v zvladnuti vytyCenych zivotnych mét, ktoré majii zabezpelit
zvySovanie kvality Zivota a samostatnosti, do miery svojho znevyhodnenia
a individualnych moznosti.

Pocas diagnostického, intervenéného i poradenského procesu v ramci
expresivnych terapii a terapeutickych konceptov pomoci st stanovené ciele®
tak, aby upriamili pozornost’ na potreby klienta (napriklad na odstranenie
vmitornych a vonkajSich frustracnych, konfliktnych, stresujticich faktorov,
uvolnenie, posililovanie dynamiky osobnosti, ¢i dynamiky skupiny, vytvaranie
schopnosti zmysluplnej komunikacie, nadvézovanie zdravych vztahov, spravny
pohl'ad do socialnych situacii, a pod.), k profilacii a kompetenciam terapeuta
a Vv neposlednom rade na zameranie institucie, v ktorej je terapia realizovana.
Tieto ciele si zarovenn obsiahnuté auchopené zhladiska konkrétnych
poziadaviek aj v predlozenych $tadidch tohto zbornika.

Sme presvedceni, Ze tieto vedecké Stidie v Casopise st nielen reflexiou
na moznosti, limity, $ance a rizika, ktoré so sebou ,,prinasa“ kazda z expresivnych
terapii a terapeutickych pristupov, ale zaroven budi pre Vas inSpiraénymi
v stvislosti s rozsirovanim si profesijnych kompetencii a stimulaénymi z pohl'adu
byt’ napomocny vo vzt'ahu ku klientovi a jeho rodine, okoliu.

doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.

YFABRY LUCKA, Z. Terapeutické intervencie a clovek s viacndsobnym postihnutim podpora
ludi s viacndasobnym postihnutim s dorazom na komunikacné a socidlne kompetencie.
Bratislava : Musica Liturgica , 2014, s. 19-21.

2 MULLER, O. Terapie ve specidini pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
2007. ISBN 80-244-1075-3.
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Preface

An important task of the scientific studies in this scientific journal that
you are holding right now is to reflect, develop and cultivate relationships in the
field of expressive therapies and therapeutic approaches, with the optics of
recognized domestic and foreign experts presenting this area from a theoretical,
research and praxeological point of view.

Authors in individual studies from the point of view of expressive
therapies and therapeutic approaches ponder expressiveness as the ability of an
individual / individuals to "figuratively™ express themselves by using means that
take account of their disadvantage while enabling them to express themselves
creatively in the process of sharing exlperiences that survived or they are just now
living. According to Fabry Lucka™ each of the expressive therapies and
therapeutic approaches creatively creates a space to connect the meaning of
expressivity to the context of promoting the individual / client's life skills with
(non-) specific disadvantages. They include support for activity in individual and /
or group speech, with the consequent search for and finding alternative and / or
specific options in an authentic original expression (despite their disadvantage).
The teamwork of all stakeholders (professionals and family members) is a priority
in managing dedicated lifestyles to ensure the quality of life and independence, to
the extent of their disadvantages and individual choices.

During the diagnostic, interventional and counseling process in the
context of expressive therapies and therapeutic concepts of assistance, goals®
are set to draw attention to the client's needs (for example, to eliminate internal
and external frustration, conflict, stressful factors, relaxation, empowering
personality dynamics or group dynamics, the ability to make meaningful
communication, the establishment of healthy relationships, the right view in
social situations, etc.), the profiling and competencies of the therapist and, last
but not least, the focus of the institution in which the therapy is implemented.
These objectives are also covered and taken into account in the present studies
of this book.

We are convinced that these scientific studies in the journal are not only
a reflection on the possibilities, limits, chances and risks that each of the
expressive therapies and therapeutic approaches brings with you, but they will
also be inspiring for you in terms of expanding your professional competencies
and stimulating from the point of view of being helpful in relation to the client
and his family, the environment.

doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.

! FABRY LUCKA, Z. Therapeutic interventions and people with multiple disabilities to
support people with multiple disabilities with an emphasis on communication and social
competencies. Bratislava : Musica Liturgica , 2014, s. 19-21.

2 MULLER, O. Therapy in special pedagogy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
2007. ISBN 80-244-1075-3.
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Determinanty arteterapie

Determinants of Aartetherapy

Jaroslava Sickova-Fabrici

Abstract
The text deals with the history of art therapy in connection with the
lives of it pioneers Edith Kramer, Frederica Dicker- Brandeis and
Jiri David. It defines the goals of art therapy in the past and today.
The second part of the text is devoted to the case study of a boy with
Asperger syndrom with whom the autor of the text worked during
her research stay in New Zealand.
Key words: Art Therapy. To Determine. Sublimation of Trauma. Iniciate Art
Education. Identity. Holocaust. Asperger Syndrom.

Abstrakt
Text sa zaobera historickym obdobim vzniku arteterapie v stvislosti
Szivotnymi cestami jej pionierov Edith Kramer, Frederiky Dicker-
Brandeis a vytvarného pedagoga Prof. Jifiho Davida. Definuje ciele
a determinanty zaCiatkov a stiCasnoti arteterapie a vytvarnej vychovy,
ktora sa prelina s arteterapiou.
Druha cast’ textu sa venuje kazuistickej $tadii chlapca s Aspergerovym
syndromom, s ktorym autorka textu pracovala ako arteterapeutka na
Novom Zélande.

KPucové slova: Arteterapia. Determinanta. Sublimacia traumy. Iniciacna

vytvarna vychova. Identita. Holocaust. Aspergerov syndom.

Venované pamiatke Edith Kramer
a Prof. Jirimu Davidovi (Od Holocaustu po Aspergera.)

,,» Pamdtajte na syojich vodcov. “
Novy zdkon, Epistola sv. Pavla Zidom, k.13, v. 7

Najprv si dovolim kratko vysvetlit’, ¢o si predstavujem pod pojmom
»determinaty“.

Je priznacné, Ze tento vyraz ma viac vyznamov. Mam rada slova,
ktoré st viacznacné.... mozno aj preto, ze v arteterapii, kde sa zoberame
obrazmi a symbolmi sa s takouto viacznacnost'ou stretavame casto... a fakt, ze
existuju aj slova viacvyznamové bura mytus o jednoznacnosti slov a stavia
Casto niektorymi kultarami zavrhované a zakazované ,,zobrazovanie® do
rovnocennej pozicie so slovami.

Determinovat’ znamena ,,stanovit’,” , datovat™, ,urCit’ hranice,” urcit’
suradnice, “byt’ ,,tvarovo uréeny®, ,,vymedzeny“.... ale v angliétine slovo ,,to
be determieted” znamena aj ,,byt’ odhodlany.*
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A tento naposledy spomenuty vyraz mi najviac ,,sedi* k problematike
arteterapie. Lebo bez intenzivneho osobného odhodlania sa arteterapeutom
nikdy nikto nestal a nestane.

Isté je, ze pionierom arteterapie a vychovy umenim, o ktorych bude
re¢, naozaj velké odholanie nechybalo-robili profesiu, ktora dodnes nie je
vsade vo svete, vratane Slovenska jednoznacne prijimana a etablovana ako
samostatna profesia a teda nie je ani adekvatne ohodnotena. Na druhej strane
pribuda vyskumov, ktoré dokazujl, Ze nespochybnitelne patri do modernej
galérie pomahajucich profesii.

Vo svojom prispevku sa budem zaoberat’ historickym vymedzenim
cielov arteterapie ako aj jej suCasnymi Ulohami a ambiciami, priestorom,
v ktorom ,,operuje®, siradnicami,* ktoré ju vymedzuju ako aj otazkou, kde sa
jej historicky priestor prelina so suradnicami sucasnych arteterapeutov.

Pre spominané skutoénosti som svoj prispevok v podtitule nazvala
,»Od Holocaustu k Aspergerovi..

Zaujima ma, ¢o sa zmenilo v cieloch a snazeniach arteterapeutov za
poslednych viac ako 70 rokov? Aké boli priority arteterapeutov kedysi pri
vzniku tejto discipliny a aké s dnes? Boli tlohy arteterapeutov pocas jedného
z najtazsich obdobi l'udstva - obdobia Holocaustu naroénejsie ako su v dobe
prebujnelého konzumu, krizy moralky, etiky ¢i vyprazdneni ba Casto az Gplnej
strate tradi¢nych hodnoét, naraste poc¢tu problémovych T'udi, deti i dospelych,
trpiacich Coraz CastejSie duSevnymi i telesnymi neduhami? Ako sa odvtedy
l'udstvo zmenilo? Ktori arteterapeuti to mali /maju tazsie?

»Vatka* arteterapie Edith Kramer

Edith Kramer (29.8.1916, Vieden - 22.2.2014, Vieden)

Edith Kramer bola neterou raktskeho poeta Theodora Kramera
a herecky Elisabent Neumann - Viertel. Od roku 1929 do roku 1934 $tudovala
vytvarnu vychovu na Swarzwaldskej Skole reformovanej pedagogiky. V roku
1938 emigrovala do USA, kde v roku 1944 dostala americké obcianstvo.
V New Yorku pracovala mnoho rokov na detskej psychiatrii v Jacobi
Hospital/Albert Einstein College of Medicine. Svoje prvé skusenosti
S terapiou umenim vsak ziskala na kurzoch maliarky Friedl Dicker-Brandeis,
ceskoslovenskej obcCianky, ktora bola pocas druhej svetovej vojny uvdznena
v Terezine . Hoci sa o nej vieme ako o jej ziacke, Edith Kramer sa k nej vo
svojej knihe hlasi ako k autorite, ktori nasledovala. Prevysila ju vsak
v medzinarodnom uznani, ktoré ziskala. Povazujem preto za vhodné kratko
spomentt aj tito obetava Zenu.

Frederika "Friedl" Dicker-Brandeis sa narodila v roku 1898 vo Viedni
a zomrela v roku 1944 Auschwitz-Birkenau. Bola umelkyna a vytvarna
pedagogicka, ktord pred vojnou Studovala u znameho teoretika farieb
Johannesa Ittena a neskor prednasala vo Weimarskom Bauhause. Po svatbe sa
usadila sa v Cechach, kde Zila so svojim muzom Pavlom. V roku 1942 bola
deportovana do Terezina, kde tajne organizovala vytvarné aktivity s detmi
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uvdznenymi v tomto “ukazkovom® koncentra¢nom tabore. Obrazy vytvorené
detmi boli po vojne vystavované na réznych miestach sveta. Su dokazom
0 sile umenia, o lie¢ivom potencidle sebavyjardenia cez umelecki reflexiu
v situaciach ohrozujucich Zivot. Ich posolstvo znie: Umenie zachranuje
Zivoty, prenasa Cloveka v imaginacii na iné , bezpe¢né miesto, prinasa nade;j,
krasu a spiritualitu tam, kde je smrt, poniZovanie, agresivita, bolest
a odlicenie. Cez kresby sa deti ucili rozumiet svojim emociam a Svojmu
okoliu. Pred svojou deportaciou Frederika Dicker-Brandeis stihla dat’ dva
kufre plné detskych kresieb z Terezina svojej spolupracovnicke. Bolo ich
4500. Zo 660 deti neprezilo Holocaust 550. Kresby st dnes stc¢astou
zidovského muzea v Prahe.V tom istom tabore, v Terezine bola v tom Case
internovana aj ina umelkyna - hudobni¢ka Alica Sommer- Herz (1903 Praha —
2014 Londyn) ktord organizovalav tidbore smrti koncerty klasickej hudby
a neskor este vo svojich 109 rokoch hravala Schopina a o vyzname umenia
v kontexte utrpenia ¢asto diskutovala s novindrmi az do svojej smrti vo febrari
2014, teda len par dni pred odchodom zo zivota Edith Kramer.O vyzname
hudby vo svojom Zivote hovori v dokumnente citovanom na konci tohto textu.

V intenciach svojej ucitelky Edith Kramer organizovala v USA
v 30.rokoch minulého storocia lekciemalovania pre deti uteCencov, ktori
z politickych alebo rasovych dovodov opustili Nemecko. Tieto deti prezivali
traumu spdsobeni najmi ich vykorenenim. Trpeli réznymi poruchami
psychiky ako reakcie na neriesené konflikty, najmi vSak na stratu identity.
Mnohé trpeli problémami spdsobenymi identifikaciou sa s agresorom. Edith
Kramer sa presvecila, ze vytvarna reflexia, najmi v materiali hlina, pomaha
tymto detom zbavovat sa strachov, spracovat’ prezité traumy, nachadzat’ svoj
novy domov a aj svoju novu identitu. Neskor v 50.rokoch Edith Kramer
pracovala v Wiltwyck School for Boys, N.Y, kde zalozila arteterapeuticky
program a od roku 1950 do roku 1957 ho viedla. Bolo tam umiestnenych
okolo 100 narusenych chlapcov zo slamov z okolia New Yorku, vic¢Sinou
S agresivnym spravanim, trpiacimi neurézami a poruchami osobnosti. Od roku
1972 az do roku 2005 bola E. Kramer mimoriadnou profesorkou arteterapie
na New York University. V roku 1975 vydala svoju prva a jedina knihu Art
therapy with children , ktora bola prelozena do mnohych svetovych jazykov
a stala sa prvou ucebnicou arteterapie vobec. Tato kniha mala medzinarodny
vyznam nielen pre rozvoj arteterapie, ale aj pre nasledné ocenenie autorky,
ktora je povazovana za pionierku a “matku arteterapie”.

Posledné roky zivota Edith Kramer prezila vo svojom rodnom
Rakusku. Dozila sa 97 rokov. V minulom roku viedenska galéria Kovacek
usporiadala subornii vystavu jej diel, ktora dokazuje, ze Edith Kramer
nezanedbavala ani svoju vlastna tvorbu a popri povolani arteterapeutky, sama
cely zivot vytvarne tvorila.
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Vyznamny ¢eskoslovensky vytvarny pedagég Jiii David

Jifi David — druhy vzacny clovek, pedagodg, teoretik vytvarnej
vychovy, vychovy umenim a arteterapie, ktorému venujem svoju prednasku
sa narodil v maji 1933. Jeho rodicia zili az do jeho narodenia v severoceskom
Duchcove, kde jeho otec pdsobil ako ucitel' vytvarnej vychovy. Po r. 1933
rodina zila az do zaciatku 50-tych rokov v malom mesteCku Chrast pri
Chrudimi. Pre otca Jitiho Davida to bola vitana zmena, pretoze z Chrasti
nebolo daleko na Ceskomoravskia vyso¢inu - do raja profesionalnych
| amatérskych maliarov. Kamenicky, BoSov, Luz, tieto malebné miesta otec
Jittho Davida precestoval na bicykli, na ktorom mal priviazanu skladaciu
"Staflu" a drevenu krabicu s farbami, ako na to spomina sam Jifi David
v monografii 0 svojom otcovi Krajiny Josefa Davida, ucitele a malife
Vysociny (2007). Otcov priklad, vona olejovych farieb a terpentinu mu
ucarovali uz ako malému chlapcovi, a preto neskor iSiel Studovat’ na Vysoku
Skolu pedagogicku odbor vytvarna vychova. Po ukonceni Studia pracoval ako
odborny lektor vytvarného kruzku v Pionierskom dome v Liberci. Okrem toho
se stale venoval maliarskej tvorbe, ktort ale postupne zanechal a zacal sa viac
venovat tedrii aj v stvislosti so svojim postgradualnym $tudiom estetiky na
Karlovej univerzite v Prahe. Kratko pdsobil ako odborny asistent na
Pedagogickom institate v Liberci a po jeho zruSeni posobil az do svojej smrti
na Pedagogickej fakulte univerzity J. E. Purkyne v Usti nad Labem. V 60-tych
rokoch minulého storo¢ia, v dobe prechodného politického uvolnenia, mohol
rozvijat’ spolupracu v ramci mezinarodnych organizaciipre vytvarnia vychovu
nielen v krajinach tzv. socialistického tabora, ale aj na tzv.Zapade.
Profesorovi Jifimu Davidovi sa podarilo zucastnit sa medzinarodného
kongresu INSEA (International society for education through art) v USA,
anasledne tam ostat’ prenasat. Posobil par mesiacov v New Yorku na
Columbia Univerzity ako “foreing expert for art education”. V roku 1966 bol
ucastnikom 18. kongresu INSEA, ktory sa uskutocnil v Prahe. Vystlpil na
flom medziinymi aj filozof Jan Patocka, ktory upozoriioval na nezastupitelnt
ulohu umenia vo vychove mladej generacie ale i lieCby umenim v dobe
bujnejiicej konzumnej spolo¢nosti, ako to sam nazyva “vpadu odputané
vyroby a konzumu”. Patocka umenie nazyva “mohutmym protestom proti
sebazrieknutiu sa ¢loveka svojmu pdvodnému poslaniu - byt predovSetkym
duchovnou bytostou.” Pobyt Prof. Davida v USA na druhej strane negativne
ovlyvnil jeho kariéru a v roku 1970 musel na dlhych temer 20 rokov opustit’
pedagogicktl drahu. 15 rokov prezil v maringotke ako “Cerpac”, pri merani
vydatnosti zdojov pitnej vody. Celé tie roky ale publikoval svoje ¢lanky
v odbornych casopisoch pod menom svoje manzelky Viery. Po zamatovej
revoltcii sa vratil k pedagogickej &innosti na PF UJEP v Usti nad Labem.
Ziskal vedecké hodnosti, ktoré mu boli roky udopierané. Od r.1989 vychoval
na réznych tUrovniach mnoho mladych vytvarnych pedagogov
a arteterapeutov. V Bratislave sme mohli zazit jeho neopakovatelny
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rozpravacsky talent a Siroky intelektualny a duchovnyzaber v novembri roku
2010 na jednej z pozvanych predndSok organizovanych katedrou vytvarnej
vychovy PAFUK v spolupraci s OZ Terra therapeutica.

Jeho najvyznamnejsie publikacie st Vytvarna vychova jako smyslovy
a duchovni fenomén(1993) a Stoleti ditété a vyzva obrazu (2008) eseje o umeni
ajeho vychovnych a lieCivych potencidloch. Jifi David patril do trojice
legendarnch vyznamnych cekoslovenskych vytvarnych pedagogov (Uzdil,
Zhot, David), ktori vytvarali moderni koncepciu vytvarnej vychovy nielen
v Cechach, ale aj na Slovensku a ich chapenie tejto profesie uz presiahlo jej
povodny ramec-nacvik vytvarnych zrucnosti. Zdéraziovali zazitkovy,
zmyslovy a duchovny rozmer vytvarnej vychovy, ale aj vychovy ako takej, kde
spociva umenie vSetkych umeni a je to ambiciou a pravym poslanim kazdého
pedagbdga: ,,UCinit’ ¢loveka skutoéne Elovekom”. Zasahuje tak nesporne do
kompetencii a teritoria, kde sa pohybuje arteterapeut.

Ako som uviedla na zadiatku, v tomto texte mi ide o artikulovanie
ciel'ov arteterapie v dobe jej pionierov a dnes.

V 30. rokoch 20.storo¢ia,kedy sa tento vyraz prvy raz objavil, to bola
najmé sublimacia traumy, podpora osobnej identity, iniciovanie ocistnych
procesov, podpora psychickej organizicie osobnosti, podpora nezavislosti
dietata, vysporiadanie sa s tazkostami spojenymi s vojnou, kontrola
agresvity, odsunutie, prenesnie aktualneho problému z nebezpecnej
a zranujucej zony na bezpené miesto — na papier, ¢i platno alebo do
keramickej hliny v pritomnosti terapeuta.

Pri skiimani dne$nich problémov ¢loveka je jasné, ze sa toho vela
v cieloch arteterapie nezmenilo, aj ked’ l'udstvo dnes negniavi svetova vojna,
stale existuji na zemeguli miesta, kde prebiehaji vojnové konflikty,
(medzinarodna organizacia Arteterapeuti bez hranic dnes posobi operativne na
takychto miestach) ba pribada problémovych deti, deti z rozvratenych rodin,
tyranych deti, rodi sa stile viac deti s Autistickym spektrom ochorenia.
Rychlo meniaca sa spolocnost spdsobuje, ze st deti uz od malicka
konfrontované s novymi vyvijucami sa technologami, ¢o meni podl'a vedcov
aj fungovanie detského mozgu, psychiky, spésobu a moznosti komunikacie
a interakcie s okolim. Zmenila sa aj dusa dietat’a?

Ako modze arteterapia ,lieCit* napr. posledné menované deti
s autistickym spektrom ochorenia? Je autizmus porucha, alebo nova — ina
forma identity? Co ostane z ich osobnosti, ked’ »vylieCime® ich autizmus?

Na nedavnom pracovnom stretnuti arteterapeutov z Eurépyv Dansku,
kde som bola pritomna, predstavil taliansky arteterapeut Simone Donnari
interaktivny pocitaovy arteterapeuicky program urceny detom s autistickym
spektrom ochorenia. Arteterapia hl'ada a nachadza nepochybne nové obzory aj
vo vyuzivani novych umeleckych médii a technologii.

Spominany Jifi David, vo svojej poslednej publikacii: ,,Staleti ditéte
a vyzva obrazu®“ naznaCuje vplyv technologii na ontogenézu a fylogenézu
detskej psychiky a na jej prepojenie na novovynarajice sa potreby vytvarnej
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vychovy prelinajicej sa uz s arteterapiou a definuje stcasnii vytvarni
vychovu ako tzv. iniciaéntl vytvarni pedagogiku, ktord sa zaobera najmi*
vychovou bytia vlastnej duse®.

Spolo¢né ciele arteterapie v minulosti a sacasnosti si teda
nasledovné: Iniciovat’ procesy podporujiice integraciu detskej osobnosti
a uchovania jej celistvosti v podmienkach sucasnej civilizacie. Toto je
determinantou sucasnej arteterapie, podobne ako to bolo aj v obdobi jej zrodu,
v dobe Edith Kramer.

V tomto texte by som sa eSte ale rada podelila o niektoré osobné
skiisenosti na poli arteterapie, konkrétne a aktualne z pobytu na Novom
Zglande, kde som vmarci a aprili 2015 uskutocnila dvojmesacny
arteterapeuticky vyskum v organizacii Spectrum care v Aucklande. Spectrum
care je nezavisla charitativna organizacia, ktora ponuka sluzby pre
problémové deti, mladych I'udi a dospelych aich rodiny trpiacich réznymi
obmedzeniami. Logo organizacie Spectrum care je slnecnica — ktora
predstavuje l'udi, ktorym sa orznizacia venuje. Teoretickym vychodiskom
Spectrum care je pristup orientovany na ¢loveka (humanisticky pristup). Vizia
je posilenie a budovanie potencialu kazdej individuality. Vaésina ich klientov
si mladi l'udia s autistickym spektrom.

Kratko predstavim proces a ciele arteterapeutickej intervencie s 21-
roénym Indika.

Jeho pribeh som nazvala : Kto som?

Indika ma 21 rokov, narodil sa v USA, zije v Auckladne na Novom
Zg¢lande, rodi¢ia pochadzaji zo Sri Lanky a si obaja vedecki pracovnici
Vv oblasti mediciny. M4 jedného starSieho brata Sasanka.

Indikova diagndza je Autismus, Aspergererov syndrom

Ma problémy aobmedzenia v socialnej oblasti, vo verbalnej
komunikécii, v schopnosti symbolického myslenia, v urovni vytvarného
prejavu — na zaciatku intervencie kresli stereotypnu I'udsku postavy na urovni
4-5 ro¢ného dietata. Jeho pouzitie farieb je monochromatické — pouziva len
hnedu farbu a ¢iernu farbu (Body image test).

Casto dopisuje do svojich kresieb texty.

Verbalna komunikacia je jednostrannd (komunikuje sam so sebou,
samomluva).

Recituje monolégy a dialogy rdznych postav zakénych filmov,
meniac intondciu a vySku hlasu. Ma zalubu najmd v nebezpeénych
zachrannych situaciach (rescue team) na mori aj vo vzduchu.

Ciele 6 tyzdiiovej arteterapeutickej intervencie:
» Kompenzovat jeho deficit v komunikacii, imaginacii a kapacite
symbolicky mysliet’ (symbol je nosi¢ zmyslu, slovo ,,image* (obraz, tvar)
je prvou ¢ast'ou slova ,,imaginacia‘“.
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Komunikovat' s roznymi aspektmi jeho existencie, vedomia, pocitov
avnemov.

Facilitovat’ tvorbu reprezenta¢nych obrazov a kapacitu ich generovat’ .
Facilitovat’ vnimanie a reflektovanie Ja — svojho tela (fyzického,
mentalneho, emocionalneho , socialneho ).

Facilitovat komunikovanie ikonograficky (pomocu obrazkov rozvinut
myslienky, sériu tvarov, ktoré st paralelné k vyvinu reci).

Posilnit  jeho autonémne Self (v sucasnej psychoanalytickej
psychoterapii je vymedzované Self ako "vedomé Ja", v jungianskej je to
archetyp, "bytostné Ja", ktorym sa zavrSuje zrenie osobnosti. V tomto
zmysle je nadradené vedomému Ja, teda ma zlozku vedomu, ale aj
nevedomut).

Pomoct’ hl'adat’ a pochopit’ podstatu jeho komplikovanej identity.

Dat’ tvar jeho nepomenovanym emoéciam zdielanym pri stretnutiach
S terapeutom.

Poméct’ mu pohnit’ sa znizSich vyvinovych $§tadii kresby Iludskej
postavy k vys§im stadiam.

Hodnotenie vysledkov arteterapeutickej intervencie:

U Indika doslo po Sesttyzdinovom stretavani sa k viacerym zmenam:
Posilnilo sa jeho — sebaponimanie (Self), najmid cez cielene vedené
vnimanie jeho telovych pocitov pocas obkresl'ovania siluety jeho
postavy a zmyslového sebaponimania.

Nastala zmena vo farebnosti, kym predym pri praci na Body image vo

vel'kosti A4 vyplnil predkreslenu siluetu len hnedou farbou, bez tvare,

bez akychkol'vek detailov, v Body image Vv zivotnej velkosti siahol

k pouzitiu pestrej farebnosti a namaloval do siluety svojej postavy

5 velkych farebnych kruhov (¢akry?) Zltou, ¢ervenou, ¢iernou, hnedou

a zelenou farbou.

Posilenie identity.

o Pomenoval miesto svojho narodenia — zrodu (,,I was born in USA*,
napisal na jednu so svojich kresieb, ¢o naozaj zodpovedalo pravde,
rodicia dovtedy netusili , Ze vie, kde sa narodil!).

o Identifikacia sa s Ameri¢anom : Indika (ne)priamo reflektoval, Ze sa
citi byt AmeriCanom, hoci jeho rodi¢ia obaja pochazaju zo Sri
Lanky — inklinuje kamerickym filmom, najmd ktym, kde
hra Harrison Ford (jeho oblibeny herec), v samomluve ¢asto cituje
scény prave z filmov z americkej produkcie. (,, Harisson Ford is my
father”) — reflektuje takto pravdepodobne zaroven aj svoj obdiv
k otcovi, ktory momentalne pracuje v Afrike na vyvine lieku proti
tropickym chorobam a je pre neho hrdina.

Kresba T'udskej postavy sa u Indika dostala o tri az 4 vyvinové Stadia

vysSie ako na zacCiatku intervencie: po 6 tyzdnoch dokaze nakreslit

13



Sickova-Fabrici, J.;
Determinanty arteterapie

kompletntl postavu, rozlisit' jej pohlavie, farebne odlisit’ detaily tvare
a oblecenia a pomenovat’ verbalne, koho postava znazoriiuje.

e Zlepsila sa organizacia a integrita jeho vytvarnych schopnosti a tym aj
integrita jeho osobnosti. Nastal progres aj vo verbalnej komunikécii
s okolim a v prejavovani emocii.

Zavercéné hodnotenie —pontika otazky:

Boli naplnené ciele, ktoré som si stanovila — pomdct najst
a identifikovat’ sa Indikovi sjeho bytostnym Ja, konfrontovat' ho s jeho
vlastnymi, nie (z filmu) adoptovanymi pribehmi, posilnit' jeho jedine¢ny,
multikulturdlny pribeh pomerne vel'mi komplikovanej existencie , naucit’ ho
rozoznavat’ a pouzivat’ symboly?

7da sa, Ze, niektoré ciele sa naplnili :
napr. upresnenim a reflektovanim na papier miesta svojho narodenia, dal
Indiko najavo, Zze vie, kde su jeho korene, ze sa citi predovSetkym byt
Americanom, hoci Zije na Novom Zélande a jeho povodna vlast je Sri
Lanka(predtym nazyvana Ceylon).

Podarilo sa tak pomocou vytvarnych aktivit ,uéinit’ ¢loveka
¢lovekom* (Patocka)

Stalo sa tak aj:

e cez velkoplosnu Indikovu maPbu, kde si zobrazil — predstavil
(imagine) oslavu svojich 21. narodenim, eSte pred jej redlnym
uskuto¢nenim;

e prostrednictvom mal’by svojej postavy v Zivotnej velkosti
v charkteristickom postoji s piatimi kruhmi (¢akrami? — alebo piatimi
roznymi identitami — USA, Sri Lanka, Novy Zeland, Autismus... ?) na
hrudniku a bruchu, teda v oblasti vitalnych funkcii a mohutnymi
modrymi nohami (modra je farba matky), lebo stat’ pevne na zemi mu
umoziuje jeho matka, ktora je re neho zakladiiou i oporou, pre jeho rast
robi vSetko, ¢o sa len da. Napr. zangazovala ucitel'a, ktory ho naucil
dokonale anglicky spelovat. Dokaze spravne vyspelovat kazdé
anglické slovo predtym, ako ho svojim zvlastnym dekorativnym
tla¢enym rukopisom napise;

e spolo¢na tvorba s bratom — prinosné bolo aj kreslenie obrazkov spolu
s bratom — malovali za jednym stolom a v pouziti farbieb boli zjavné
ich podobnosti (hneda = farba ich pleti) ale i rozdiely (osobnostné Crty,
temperament, zaujmy). Brat Sasanka bol suspektne diagnostikovany
ako hrani¢nd osobnost’, v kresbe pouzival novovytvorené symboly
korespondujice s roznymi nabozenstvami, dopisoval napiSy V réznych
reciach a pismach);

¢ iniciovanie verbalnej komunikate — tieto kresby ,,spustili“ rozhovory
0 duchovne, umeni rdznych historickych obdobi i narodov
a kontinentov;
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e pisomné komentire ku kresbam terapeuta - d’alSou tvorivou fazou
arozmerom boli Indikove farebné zasahy a pisomné komentare
vpisované do kresieb mojho koterapeuta Jana, ktoré tvorili spolocne
ako kompoziéne zaujimavé kresebno- textové variacie — partnerské —
kresby — mal'by — sochy;

e spolocna vystava: spolocna vystava diel oboch bratov a prac ostatnych
klientov Specrum care ako aj prac dvoch arteterapeutov (Jan a J.S), kde
nechybali portréty kazdého z klientov, s ktorymi sme pracovali a boli
vytorené ako sucast’ terapeutickej intervencie a stratégie;

e posilnit’ identitu klientov;

e zvysit’ ichsebavedomie a sebahodnotrenie;

e pomdct’ ich sebaprijatiu a najdeniu ich bytostného Ja.

Vystava pradc bola nakoniec zaujimavou a pestrou konfrontaciou
pribehov pochadzajucich z rozdielnych kultirnych a nabozenskych
vychodisk, tvoriacich jednu velkt pestra 'udskd rodinu. Jej spektrum bolo
naozaj velmi Siroké a obohacujuce. Jedno zdiev€at 16 rocna Elle,
pochazdajica z ostrova Samoa, dopisala na svoj obrazok modlitbu v jazyku
Samoa a oznacila svoju oblibenu farbu §iat ako bielu. Potvrdilo sa tak moje
predchéadzajuce odporucanie pre pracovnikov Spectrum care pre tito, traumou
tyrania a zneuzivania vlastnym otcom poznaCenu klientku, obliekat
a obklopovat’ ju bielou — ¢istou farbou, a kompenzovat tak pocit viny,
u$pinenia, ktorym sama trpela, podobne ako ini, zneuzivani l'udia.

Tuto jej potrebu som diagnostikovala vjej malbach, ked svoje
»pekné*“ kresby zrazu nakoniec vzdy zaciernila, zasSpinila ciernou alebo
tmavozelenou farbou. Podobne ako to bolo u jednej z mojich predoslych
Klientiek s podobnou minulost'ou, ked” sme v arteterapeutickych sedeniach
vel'a pracovali cielene Ciernou farbou, ktoru sme zmyvali, odplavovali Cistou
vodou. Zmyvanie Ciernej farby (imaginarnej $piny, viny) je tu vhodnym
arteterapeutickym prostriedkom.

Dievcatko napisalo na svoj posledny obrazok reprezetujuci ju samu
v zivotnej velkosti : ,,My favorite dress is white.*

Indikove Casto a hlasno opakované: “May day, may day, help me, help
me!*, ktorym ,prehraval® pocCas arteterapeutického stretnutia zmenenym
hlasom scény zakénych filmov a paralelne ich kreslil na papier znelo
jednoznaéne ako jeho osobné upenlivé volanie o pomoc.

Tato simultdnnost jeho spravy (verbalnej a grafickej) bola
komplexnou a dolezitou informaciou o jeho pocitoch, o jeho obavach
a potrebach: (ne)byt’ vypoduty, (ne)byt’ pochopeny a (ne)byt’ zachraneny z vin
burlivého, rychlo sa meniaceho a dravého oceanu, ktorym je Zivot a svet,
v ktorom Zije.
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Analyza vyskumov orientovanych na skupinovu
arteterapeuticku intervenciu v oblasti sociability
a reziliencie v obdobi adolescencie

Analysis of Researches Oriented on Group Art Therapy
Intervention in the Area of Sociability
and Resilience in Adolescence

Ivana LiStiakova, Zuzana Fabry Lucka

Abstract
The paper analyses international research results which were
conducted within the framework of art therapy intervention oriented
on adolescence. Using particular researches the authors describe the
possibilities and limits of art therapy interventions during the life
journey of adolescents, specifically in the areas of resilience,
sociability, disability and difficult life situations. It is in the period of
adolescence that it is typical for people to happen to be in difficult life
situations, and one of the ways of helping them is through establishing
contacts and relationships not only between the therapists and clients
but also within group relationships and interaction, needed for full
autonomous life of clients. The paper is a partial output of the project
KEGA 069/UK-4/2015 Supporting social adaptation of adolescents
with disabilities through group oriented art therapy.

Key words: Art Therapy. Comparison. Research. Adolescence.

Abstrakt
Prispevok analyzuje zahrani¢né vyskumné zistenia, ktoré boli
realizované vramci arteterapeutickej intervencie orientovanej na
obdobie adolescencie. Autorky popisuji na konkrétnych vyskumoch
moznosti a limity arteterapeutickej intervencie pocas zivotnej cesty
adolescenta v  oblasti reziliencie, sociability, zdravotného
znevyhodnenia astaZenej zivotnej situacie. Prave pre obdobie
adolescencie je priznaéné, ze clovek sa 'ahko ocitne v tazkej zivotnej
situdcii a jednou z moznosti ako mu pomoct’ je nadviazanie kontaktu
a vztahu nielen medzi terapeutom a klientom, ale najmi v ramci
vnutroskupinovych vztahov a interakcii, potrebnych pre plnohodnotny
autonomny zivot Kklienta. Prispevok je parcidlnym vystupom
z projektu  KEGA 069/UK-4/2015 Podpora socialnej adaptacie
adolescentov so zdravotnym znevyhodnenim prostrednictvom
skupinovo orientovanej arteterapie.

KPucové slova: Arteterapia. Komparacia. Vyskumy. Adolescent.
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Uvod

V liecebnej pedagogike sa vyuzivaju prave umelecké — expresivne
terapie ako podporné metody pri napliani potrieb klienta. Kovagova (2015)
uvadza, ze prave umenie sprostredkované formou umelecko-expresivnych
terapii a/alebo terapeutickych pristupov je cestou, ako terapeuticky proces
priblizit' ¢loveku tak, aby ho prijal na prirodzenej irovni, a zaroveil umenie
obsiahnuté v terapeutickom procese ho ozvlastiuje, priblizuje k jeho
prijimatel'ovi a robi ho porozumiteInym. Podl'a Listiakovej (2015) expresivita
a jej prejavy st vysoko individualizovanymi vlastnostami ¢loveka. Malchiodi
(2013, 2014), tvrdi, ze expresivne terapie vyuzivaju Sebaexpresiu klientov
V lie€ebnom procese. Klientom umozituju dostat’ sa do kontaktu s vlastnym
vnutornym svetom, skiimat’ ho a vyjadrit' jeho obsahy — pocity, myslienky,
obavy a tuzby. Pristupy expresivnych terapii facilitujii expresiu vnatornych
obsahov psychiky, ato bezpeénym sposobom ,,pod ochranou“ metafory
vumeni. Kazdy typ umenia disponuje svojimi Specifickymi prostriedkami
expresie a komunikacie s recipientmi.

Expresia, Cize vlastné vyjadrenie sa klienta pre neho prijatel'nym
sposobom, je zakladom tvorivych intervenénych postupov. Dolezitii rolu
v arteterapii, okrem posunu z verbalneho k vizudlnemu permanentnejSiemu
vyjadreniu, zohrava aj expresia ako taka. Expresia umoziuje vyjadrit
potlacené emocie, ktoré su prilis osobné, alebo je narocné otvorene ich
vyjadrit’ slovami. Vyznamnu tlohu umenia ako prostriedku emocionalnej
ventilacie adolescentov potvrdzuju Dunn-Snow a D’ Amelio (2000).

ZvySovanie urovne participacie klienta patri k cielom terapeuticko-
podpornych liecebnopedagogickych intervencii. Jednou z moznosti podpory
aposilnenia autonémie cloveka je aj umenie (art), ktoré svojou
multivyznamnostou umoznuje Cloveku vyjadrit’ sa aj inym nez verbalnym
spOsobom. Arteterapeutickd intervencia je kanalom umoznujucim pristup
vizualne umenie v dvoj- alebo trojdimenzionalnej podobe. KIi¢ovou ostava
tvoriva Cinnost klienta a moznost’® voI'ného vyjadrenia sa v komunikacii
s terapeutom (a v skupine). Tvoriva ¢innost v arteterapii pomaha podla
Lhotovej (2010) v lie¢be (terapii), rehabilitacii a v sebarozvoji. Tvorba tak
moéze niest’ ciel relaxacny, aktivizany, obohacujuci a expresivny. Je
prostriedkom nahradenia destruktivnych vzorcov spravania sa, prostriedkom
intelektualneho, emocionalneho a spiritualneho rozvoja, tiez zlepSuje kvalitu
Zivota. Jej potencial je ako v diagnostickom, tak i v terapeutickom procese.

1. Arteterapeuticka intervencia v obdobi adolescencie

Arteterapeuticka intervencia orientovana na klienta v adolescentnom
veku sa prepaja s cielmi psychologickymi, socialnymi a rozvojom Zivotnych
kompetencii. Pre ilustraciu ich popiSeme a konkretizaciu v rdmcei vyskumov
sme spracovali do tabul’kového spracovania (blizsie Tabulka 1).
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Ciele arteterapie pre klientov v obdobi adolescencie

e Psychologické ciele zahfiiaji rozvoj kognitivnych zru€nosti,
emocionality, umoznenie katarzie ¢i rozvoj kreativity.

e Socidlne ciele sa tykaji podnecovania socidlnych kompetencii,
komunikécie, vytvdrania audrziavania funkénych a zmysluplnych
vzt'ahov, a zaclenenia sa do spolocnosti.

e Zivotné kompetencie si dolezitou oblastou vyvinu v obdobi

adolescencie.

Podla OECD (2005) vsebe =zahfiiaju okrem

konverza¢nych kompetencii a interakcii v heterogénnych skupinach,
tiez kompetenciu autonomneho konania, ktora je syntézou
spominanych prvych dvoch oblasti — psychologickej a socialne;j.
Podpora zivotnych kompetencii vedie k zvySeniu miery autonoémie
klienta vo vSetkych oblastiach jeho posobenia (Fabry Lucka,
Listiakova, 2016).

Tabul’ka 1 Ciele arteterapie pre klientov v obdobi adolescencie

Oblast’ ciel’ov

Konkretizacia ciel’ov

psychologické
ciele

kognitivne — vhl'ad (Dilawari, Tripathi, 2014)
emocionalne —  katarzia, expresia (Dunn-Snow,
D’ Amelio, 2000)

zvySenie sebavedomia

sebapoznavanie

prekonavanie a zvladanie stresu a zataze

socialne ciele

rozvoj interpersonalnych zru¢nosti (Dilawari, Tripathi,
2014)

regulacia spravania (Dilawari, Tripathi, 2014)
komunikacné kompetencie

rozvoj
Zivotnych
kompetencii

podpora psychomotoriky
vytrvanie pri pracovnej/umeleckej ¢innosti
autonémne konanie

Zdroj: Fabry Lucka, Listiakova, 2016

Arteterapia, tak ako dalSie zo Specifickych lieCebnopedagogickych
intervencii, méa rozliéné formy realizacie (por. Sickova, 2016). Zakladnou
formou je individudlna a skupinova praca:

e Individudlna praca je indikovana v Specifickych pripadoch, kedy by
skupinové posobenie posobilo kontraproduktivne, najmé pre prinosy,
ktoré skupinové posobenie prinasa.

e Co sa tyka skupinovej formy tak z vyskumnych i praxeologickych
ukazovatelov je arteterapia realizovana prave v tejto forme ato najmi
z aspektu dolezitosti rovesnickej podpory v tomto vyvinovom obdobi.
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Socialne vztahy v terapeutickom posobeni popisuje Slavik (2007), ktory
zdorazije dolezitost’ vytvarania a kultivovania vztahov medzi intimnym
a verejnym priestorom Cloveka. V arteterapii pre adolescentov, Riley
(2001) povazuje za G¢inny najmé proces externalizacie prostrednictvom
umeleckého produktu. Problémom sa tak stdva symbolicky znazornené
negativne spravanie, a nie ¢lovek ako taky.

Arteterapeuticka intervencia umoznuje reagovat na potrebu
adolescentov zapojit’ sa do komunitného Zivota aj tym, ze poskytuje program,
ktory umoznuje socializaciu adolescentov s postihnutim, ddva priestor pre ich
vlastni volbu anevytvara dalSie bariéry v participacii napriklad znizuje
potrebu pritomnosti asistenta. Adolescenti tak moézu byt zapojeni do
zmysluplnych skupinovych aktivit.

2. Skupinova arteterapia ako podpora u adolescentov

Riley (1999) identifikovala prinosy arteterapie pre adolescentov
v skupinovych aktivitach. Patri k nim budovanie socialnych zruénosti,
altruizmus, empatia, prirodzena sexualita.

V arteterapeutickych aktivitach si podl'a autorky (ibidem) adolescenti
buduju zdravy sebaobraz a schopnost’ byt sebakriticky. Z nasho pohladu je
tento ciel’ dolezity v socializacii adolescentov so zdravotnym znevyhodnenim,
ktori mézu mat’ kvoli socialnej izolacii skreslené vnimanie seba samych. Na
druhej strane, adolescenti vo vSeobecnosti st vel'mi citlivi, zranitelni az
vzt'ahovacni, a preto sa objavovanie vlastnych limitov musi diat’ nepriamo
a nekonfrontacne, napriklad prostrednictvom umeleckych foriem a musi byt
sprevadzané pocitom uspechu a pocitu vlastnej ucinnosti (z angl. self-
efficacy). Pajares (2006) uviedol, ze presvedcenia, ktoré mladi I'udia maju
0 svojej schopnosti uspiet’, rozhoduju o tom, ¢i ¢lovek napokon uspeje alebo
zlyha. Tieto presvedCenia o vlastnej UCinnosti st zakladom motivacie,
dusevnej pohody a osobnych uspechov. Pokial’ mladi 'udia neveria, Ze svojim
konanim dosiahnu vysledky, po ktorych tuzia, ich aspiracia sa znizuju a S nimi
klesa i motivacia Celit’ prekdzkam a vytrvat’ v tazkych situaciach. Skupinové
interakcie Vv procese arteterapie su obzvla$t doélezité a zvySuju rozsah
arteterapeutického posobenia.

2.1 Podpora kompetencii adolescenta v oblasti reziliencie
v arteterapeutickej intervencii

Pri napifiani cielov arteterapeutického procesu je velmi podstatné
zamerat’ sa na podporu reziliencie. Ide o urciti odolnost’ ¢loveka vyrovnavat
sa s prekazkami a nepriaznivymi situdciami v Zivote, s ohladom na Zivotné
obdobie, v ktorom sa nachadza. Specificky vyznam ma reziliencia v obdobi
adolescencie, kedy je potrebné podporit’ autonémne konanie klienta. Dalsie
benefity arteterapie ako podpornej a interven¢nej metoddy pre adolescentov so
znevyhodnenim vyplyvaju z povahy skupinovej terapeuticko-podpornej prace.
Skupinova dynamika terapeutickej skupiny vplyva pozitivne z hladiska
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cielov vo vSetkych troch oblastiach popisanych vyssie — Vvrovine
psychologickej a socidlnej i v rovine Zivotnych kompetencii. Prindlezanie
k skupine a moznost’ zdiel'at’ svoju osobnost” a Spolo¢né zazitky prispieva ku
kognitivnemu rozvoju adolescentov, k emocionalnej saturacii potreby niekam
patrit a presadit’ sa. Podla Coholic et al. (2012) porozumenie vlastnym
pocitom a rozvoj silnych stranok, ktoré arteterapia umoznuje, vedie k znizeniu
emocnej reaktivity adolescentov, Co patri k ukazovatelom posilnenia
reziliencie. Jang a Choi (2012) skiimali vplyv arteterapeutickej prace s hlinou
na rezilienciu adolescentov s nizkym ekonomickym statusom. Vysledky
preukazali, ze reziliencia bola posilnend, apraca s hlinou napomaha tiez
s mentadlnou a emocionalnou adapticiou v neustale sa meniacom svete.
Flexibilita a tvarnost’ prace s hlinou je prenesena do kazdodenného prezivania
adolescenta a vedie k podpore reziliencie.

Posilnenie reziliencie ma vplyv na skupinovu pracu, ale tiez rozvoj
socialnych zruc¢nosti klienta pri skupinovej terapeutickej praci. ZvySovanie
odolnosti voci okoliu a zaroven podpora jeho zivotnych kompetencii, ma za
nasledok ulahCenie vytvarania audrziavania vztahov v skupine, funk¢nil
reaktivitu, ktora terapeuticky proces dynamizuje. V obdobi adolescencie sa
mlady ¢lovek pripravuje na zvlddanie kazdodennych situacii.

Sitzer a Stockwell (2015) zrealizovali preventivny arteterapeuticky
program pre skupinu 42 mladych l'udi uz v obdobi zaciatku puberty, v ktorom
potvrdili zvySenie reziliencie, mechanizmov zvladania stresu a vSeobecne
socialno-emocionalneho fungovania. Heise (2014) sa zaoberala skimanim
faktorov reziliencie, ako s schopnost celit’ strachu, rieSenie problémov,
optimizmus, pozitivne rolové modely a flexibilita aich podpore v lie¢be
traumy adolescentov prostrednictvom arteterapie.

2.2 Podpora kompetencii adolescenta v oblasti sociability
v arteterapeutickej intervencii

Arteterapia je cestou, ako socidlne vztahy a vizby rozvijat
prostrednictvom prirodzenej ludskej cinnosti, kedy st interindividualne
rozdiely medzi ¢lenmi skupiny prinosné a podnecuju kreativitu, a nie su
zdrojom pre nepochopenie sa. Na funként participaciu v skupine sa od
adolescentov vyzaduje schopnost’ zdravého presadenia sa (asertivity) a tiez
schopnost’ tolerancie a kompromisov. Rozvoj emocionélnej a socialnej oblasti
vytvara zaklad pre zivotné kompetencie adolescenta. Drill (1997) uvadza, ze
ak sa socialne zrucnosti dietata nerozvini na adekvatnu uroven najneskor
v obdobi adolescencie, ich nedostatok ma celozivotny dopad. Skupinova
praca prinasa do terapeutického procesu nesporné vyhody, medzi ktoré
Liebmann (2004) zarad’uje socialne ucenie sa, vzajomnu podporu pri rieSeni
problémov a nasledovanie modelov v spravani. Skupina moéze podla
Liebmann (ibidem) sluzit' ako katalyzator pre objavenie a aktivovanie
latentnych zdrojov a schopnosti. Slayton (2012), skiimala socialne interakcie
u adolescentov, konkrétne dospievajlicich muzov s problémami v oblasti
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socialnych kompetencii. Produktom tohto arteterapeutick¢ho zazitku bolo
postavenie spolo¢ného miniatirneho mesta, na ktorom sa spolupodielali
vSetci ¢lenovia skupiny. Proces stavby mesta trval devat’ tyzdnov a prispel
k podpore vzt'ahov v skupine.

Epp (2008) verifikovala efektivitu terapeutického programu rozvoja
socialnych zruénosti adolescentov vo veku 11-18 rokov s vyvinovymi
poruchami autistického spektra. Skupinovy program vyuzival arteterapiu
a kognitivno-behavioralne techniky. Pre- apost- test bol administrovany
v odstupe 7 mesiacov. HodnotiteI'mi pokroku boli rodicia a ucitelia. Vysledky
ukazali signifikantné zlepSenie v schopnosti presadit sa a zniZenie
internalizujucich prejavov v spravani sa, hyperaktivity a problémového
spravania sa.

Adolescenti prechadzaju viacerymi fazami vyvinu (Blos, 1962,
citovany podla Riley, 2001), st intenzivne absorbovani v sebe, prili§ zavisli
na rovesnikoch a snaZia sa odputat’ sa od rodi¢ov. Casto sa viak nachadzaju
V nerovnovahe poziadaviek okolia a vlastnych ocakavani. Nachadzaji sa na
neistej pode v kontexte vnimania okolia, si skoro dospeli (a fyzicky aj tak
posobia), ale napriek tomu nemaju prava dospelej osoby. Detmi sa uz vo
vSeobecnosti necitia, a prave tento konflikt vedie Casto ku radikalnejSiemu
prejavovaniu sa voci okoliu, ku rebélii a odmietaniu beznych spolocenskych
konvencii. Arteterapia podl'a Riley (2001) umoziuje neposudzujuci pristup
a vztah, ktory je neutrdlny. Predstavuje nieCo iné, nez adolescent ocakava,
a to stimuluje jeho tuzbu po expresii, podobne ako pri ,tagovani® ¢i grafitti,
¢lovek zanechava za sebou stopu.

Rozvoj socialnych zru¢nosti je potrebny aj u adolescentov, ktori prisli
do novej krajiny ako migranti. Socializacia migrantov v adolescentom veku je
rizikovejSia z hl'adiska ich psychologickych potrieb. Seba-identifikacia nie je
eSte ukoncena a prebicha st¢asne s integraciou do nového prostredia. Ballbe
ter Maat (1997), pocas svojej 10-tyzdiovej skusenosti s arteterapeutickym
programom pre 16 imigrantov vo veku adolescencie, odhalila pocity, ktoré
inhibovali schopnost’ socialnej asimilacie adolescentov. Citili totiz stratu
kontroly nad svojim Zivotom, pocit opustenia a straty, hnev voci rodinnym
prislusnikom, ktori ich nutili k opusteniu vlasti. Myrick et al. (2014) pracovali
so skupinou klientov s telesnym postihnutim v pre-adolescentom vyvinovom
Stadiu, ktori boli obet’ami Sikanovania. Integrativny hrovy pristup pomohol
mladym 'ud'om v zlepSeni sebaobrazu a socializécii.

2.3 Podpora kompetencii adolescenta v oblasti zdravotného
znevyhodnenia v arteterapeutickej intervencii

Wexler (2002) poukazala na to, ze adolescenti s postihnutim maja
menej prilezitosti vysporiadat’ sa so svojim ochorenim a izolaciou, ktora so
sebou prindSa. Proces dospievania, hladania vlastnej identity modze byt
preruseny hospitalizaciou, ktora sa este viac fragmentuje a adolescent sa
vracia Kk zavislosti — uz nie na rodi¢och, ale na nemocnici, ktora poskytuje
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pocit bezpeCia, ale tiez spOsobuje uzkost. Prave arteterapia umoznuje
adolescentom s postihnutim zapojenie do zmysluplnych aktivit. Umelecké
¢innosti vo vSeobecnosti ako vol'nocasova aktivita pozitivne vplyvaji na
dosiahnutie zmien v oblasti spravania, sebavedomia, sebavnimania, na trove
vedomosti a zvySenie fyzickej aktivity (Bungay, Vella-Burrows, 2013). Aj
Z toho dovodu sa Wexler (2002) zamerala na skimanie pésobenia vytvarnych
aktivit na adolescentov so zdravotnym postihnutim v kontexte vyrovnavania
sa s ochorenim a izolaciou, ktor toto ochorenie prinasa. Pavlek (2008) sa
zaoberal skimanim problematiky chronickej bolesti. Jeho zamerom bolo
v malych skupinach systematicky menit" vnimanie bolesti a ziskat' nad fiou
kontrolu  prostrednictvom  vyuzitia  kognitivno-behavioralnej  terapie
a progresivnej relaxacie v kombinécii s arteterapiou. Vysledkom vyskumne;j
prace bolo znizenie stresu, uzkosti a strachu spdsobenych bolestou. Podla
Dilawari, Tripathi, (2014) arteterapia moze pomdct v rieSeni konfliktov,
rozvijani interpersondlnych zru¢nosti, regulacii spravania, zvladani stresu,
zvySeni sebavedomia a dosiahnuti vhl'adu.

V obdobi adolescencie, kedy sa clovek ,,u¢i byt dospelym®, je
onkologické ochorenie limitujicim faktorom, kedy je potrebné poskytnat
intervenciu na podporu zivotnych kompetencii, pretransformovat strach
zbolesti asmrti azamerat sa na liecbu. Baerg (2003) skumala vplyv
umeleckej  tvorby vdvoch  kauzistickych  $tadiach  adolescentov
s onkologickym ochorenim. Arteterapia bola prinosnd v prekonédvani
naro¢nych fyzickych, emociondlnych a spiritudlnych vyziev, ktorym klienti
Celili. Umelecka tvorba podsobila lieivo, prinadsala mudrost’ a vhl'ad, ktory
lieCil dusu. Stafstorm et al. (2012), skamali moznosti arteterapeutickej
intervencie u deti a adolescentov s epilepsiou. Vysledky vyskumu poukazali
na kvalitativne zlepSenie vnimania ochorenia pocas skupinovej prace.

2.4 Podpora kompetencii adolescenta v oblasti zat’azovej situacie
v arteterapeutickej intervencii

Arteterapia ako indikovand lieCba sa vyuziva tiez pri spracovani
traumy (tmrtie blizkej osoby, klient ako svedok alebo obet’ nasilia, tyrania,
zneuZzivania, prirodné Kkatastrofy, teroristické utoky, migracia), v terapii
posttraumatickej stresovej poruchy, pri prekondvani zatazovych
Zivotnych situacii. Tosone et al. (2005) sa zamerali na pracu s dvomi
skupinami stredoskolakov, ktori boli svedkami ,,padu dvojic¢iek” (World
Trade Center v New Yorku, 11. septembra 2001). Arteterapeuticky projekt
tvorby video dokumentu umoznil adolescentom vyjadrit’ pocity, ktoré sa
spajali sich osobnym zazitkom katastrofy. Autori poukazujii na ddlezitost
adresovania témy vplyvu nasilia na adolescentov, ato najmid v skupinach
v Skolskom prostredi.
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3. Vyskumna paradigma v arteterapii

Kvantitativna metodolégia sa najcastejSie uplatituje pri porovndvani
ucinnosti réznych terapeutickych intervencii, ktoré su poskytnuté skupinam
s porovnatelnymi charakteristikami. Coholic et al. (2012) skamali vplyv
holistického na umeni zalozeného programu na rozvoj reziliencie u deti
a dospievajucich. Vysledky porovnavali s kontrolnou skupinou, ktora sa
zucCastnovala vol'nocasového utvaru umeleckych aktivit a so skupinou klientov,
ktori este len cakali na prijatie do programu. Celkovu vzorku tvorilo 36 deti,
z toho 20 chlapcov vo veku 8-13 rokov a 16 diev¢at vo veku 8-14 rokov.

Kvalitativne orientované vyskumy su realizované prostrednictvom
kazuistickej §tadie, zameranej na kvalitu prezivania, ¢i uz psychického,
fyzického, alebo spiritudlneho. Druckenmiller (2002) sktimala 15-ro¢ného
chlapca menom Hernando s narcistickou poruchou osobnosti. Hernando
prejavoval narcistické Crty v spravani sa avo vyjadrovani sa. Spociatku
popieral rozdiely medzi pohlaviami a generaciami, az prostrednictvom
individualnej formy arteterapie zacal vnimat rozdiely medzi 'ud'mi a zaroveini
posilnoval svoje zdravé sebavedomie. Alebo Baerg (2003) v kvalitativne
orientovanej $tadii popisuje pripad dvoch pacientov s onkologickym
ochorenim, ich problémy na psychickej a emocionélnej urovni, sposobené
okrem bolesti i viditelnostou ochorenia navonok. Arteterapeuticka
intervencia bola zamerand na ,,upokojenie duSe®“, zmierenie sa s chorobu
a nacerpanie sil do liecby.

Zaver

Arteterapia vyuziva kreativne spOsoby prace s klientom, dava
vol'nost, ale zaroveii stanovuje ur¢ité hranice. Klient v adolescentnom veku sa
potrebuje naucit’ niest zodpovednost za slobodu, poznat a reSpektovat
moznosti a limity svojho pdsobenia vo svete. Z pohl'adu Kovacovej (2015)
adolescencia predstavuje prechodné obdobie medzi detstvom a dospelostou,
apreto si vyzaduje Specificky pristup odbornikov. Aj ztoho ddévodu
povazujeme arteterapiu za jednu z ciest, ako uchopit’ zlozité zivotné obdobie
dospievania a priblizit’ sa klientovi v tomto veku.

V popisovanych vyskumoch je preukdzatené, ze arteterapia je
ucinnou metddou nielen ako hlavna interven¢na metoda, ale i ako doplnkova
metoda pri inych formach pomoci. Prezentovali sme kvalitativne
i kvantitativne orientované vyskumné prace zahrani¢nych odbornikov
dotykajuce sa oblasti arteterapie ako intervencnej metdody vyuzivajucej
expresiu klienta v adolescentnom veku.
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Evaluace dramaterapeutické intervence v 16¢bé zavislosti

Evaluation of Dramatherapy Intervention
in Addiction Treatment

Milan Valenta

Abstract

The article introduces the means of dramatherapeutic intervention in
two addictions departments — the Centre for secondary prevention and
addiction treatment at the Military Hospital in Olomouc and the Toxin
rehabilitation department 17B (Mandala community) at thePsychiatric
Hospital in Kromeriz. The first department runs a detoxification and
short-term (one month) intervention programme while in Mandala, a
medium-term (as long as half a year) dramatherapeutic programme is
being implemented. The second part of the text presents the results of
an enquiry focused on tracing the differences (connections) between
the clients’ perception of benefits and overall concept of the
dramatherapeutic intervention at the above mentioned departments.
The implementation of a questionnaire method did not reveal
differences between evaluations of the clients of the two departments.

Key words: Dramatherapy. Addicted Client. Role Play. Improvisation.
Nonverbal Communication. Research.

Abstrakt
Prispévek seznamuje s prostiedky dramaterapeutické intervence na
dvou adiktologickych pracovistich - ve Stredisku sekundarni prevence
a 1éby zavislosti Vojenské mnemocnice v Olomouci a na
toxikorehabilitacnim oddéleni 17B (komunita Mandala) Psychiatrické
a kratkodobym intervenénim programem (mésic), zatimco v Mandale
se realizuje stiednédoby dramaterapeuticky program (az palro¢ni).
Druha ¢ast textu podava vysledky Setfeni, které bylo zaméfeno na
zjisténi rozdild (souvislosti) mezi klientskym vnimanim pfinosu
a pojeti dramaterapeutické intervence na vyse uvedenych pracovistich,
pfiCemz dotaznikové Setfeni nezachatilo rozdily mezi hodnocenim
intervence klienty obou pracovist’.

Kli¢ova slova: Dramaterapie. Klient se zavislosti. Hra v roli. Improvizace.
Nonverbalni komunikace. Vyzkum.

Clanek vytézuje a komparuje vice jak ro¢ni zkusenost s vyuzivanim
tzv. paradivadelnich piistupt terapeutické povahy uklientl s latkovou
zavislosti ve Stfedisku sekundarni prevence a 1écby zavislosti Vojenské
nemochice v Olomouci (dale Detox) a na toxikorehabilitatnim oddéleni 17B

vvvvv

Prispévek informuje o charakteru dramaterapeutické intervence realizované
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vramci grantového schématu IGA (PdF 2014/005, PdF 2015/004) cleny
Ustavu specialnépedagogickych studii olomoucké univerzity na obou vyse
uvedenych pracovistich, druha ¢ést textu podava zpravu o komparativnim
Setfenim realizovaném s klienty obou pracovist. Dramaterapeutické (dale DT)
lekce na obou pracovistich byly (a dosud jsou) fizené terapeutem
a koterapeutem formou skupinové terapie 1,5 hodiny jedou tydné€ s vyjimkou
prazdnin, na komunitnich sezenich (Mandala Kroméfiz) byl prvni ptlrok
intervenci  pfitomen také personal toxiko-rehabilitaniho  oddéleni
(psycholozka, adiktolozka a hlavni sestra).

Prestoze dramaterapie je pomérné mladou expresivné terapeutickou
disciplinou, existuje

V souCasnosti jak vteorii tak i v praxi fada dramaterapeutickych
ptistupti, teoreticko-empirického ukotveni discipliny, variace pojeti ¢i podoby
terapeuticko-formativnich aktivit.

Kli¢em dramaterapeutické stratifikace tak mize byt cilova skupina
klientd, intervencni zamér terapie, vyuzité dramaterapeutické prostiredky
a ucinné faktory, vycvikové - edukacni orientace a zkuSenost terapeut, etc.

Metodologie Setifeni

Uvedené Setfeni navazuje na vyzkum evaluace procesu (Castecné
i produktu)dramaterapeutické intervence u klientd s latkovou zavislosti
realizované vramci grantového schématu IGA Univerzity Palackého
v Olomouci v letech 2013 a 2014 v Psychiatrické nemocnici Kroméiiz. Setfeni
bylo postaveno na zjistovani korelaci mezi evaluaci DT procesu navzijem
nezavislych pozorovatell (terapeut vs. koterapeuti) ve Skalovych polozkach
sledujicich vyvoj takovych proménnych jako jsou estetickd distance,
nonverbalita, iroven vstupu do role, emocionalni exprese, postaveni klienta ve
skupiné, etc. Z hlediska nastroje se jednalo o metodologicky vyzkum, nicméné
komplementarnim cilem bylo zjistovani toho, zda doslo béhem 1é¢by (pobytu
Vv instituci) u jednotlivych polozek v hodnoceni konkrétniho klienta k posunu
(vstup/vystup), tj. ke zjisténi, které souvisi s efektem terapie (pobytu),’

Cilem Setfeni bylo zjistit jak se liSi (a zda se 1iSi) postoje klienti
k vyuziti dramaterapie v terapeutickém planu a to v zavislosti na dobu
realizované DT intervence.

Premisou pro formulaci vécné hypotézy bylo presvédéeni, Ze klienti,
kteti participuji na DT intervenci v rozdilném ¢asové planu budou k intervenci
a jejim prostfedklim zaujimat rozdilné postoje (hodnoceni).Respondenti
viazeni do vyzkumnych soubori se setkali prvné s dramaterapeutickou
intervenci, pfi¢emz doba DT expozice byla na obou pracovistich odlisna — na
detoxu se realizovala v ¢asovém rozsahu nékolika malo tydnti, v Mandale
v Casové rozvaze Ctyi az Sesti mesicl.

1 blize viz VALENTA, M. — LISTIAKOVA, 1. - SVOBODA, P. - MULLER, O., 2014.
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Statistické hypotézy (nulové a alternativni) k polozkam dotazniku
byly generovany operacionalizaci vécné hypotézy podavajici vyrok
o existenci statisticky vyznamnych souvislosti mezi postoji probandii obou
vybérovych soubort v jednotlivych kategoriich polozek dotazniku.

Kvantitativni design Setfeni vyuzil ke sbéru dat konstruovany
dotaznik (viz ptiloha I.), ktery byl aplikovan na obou pracovistich u klientd
zaclenénych kratkodobé (Detox) ¢i stfednédobe (Mandala) do DT programu.

Vyzkumné soubory vybrané ze zakladniho souboru formou
zamérného institucionalniho vybéru obsahovaly celkem 74 respondentt,
z toho:

e soubor Detox14 zen a 43 muzd se zavislosti na alkoholu a dale
pervitinu, marihuan¢, heroinu, lécich a kombinacich téchto s alkoholem
(modalni kategorie alkohol)ve v€ku od 18 do 65 let s modalnim
intervalem 31-45 let,

e soubor Mandala 4 Zeny a 13 muzl se zavislosti na alkoholu a dale
pervitinu a marihuané a na kombinaci téchto s alkoholem (modalni
kategorie pervitin) ve vékovém rozpéti 18-45 let s modalnim intervalem
18-30 let.

Ke zpracovani dat -stanoveni statistické vyznamnosti nasbiranych
dat a k verifikaci statistickych hypotéz byl vyuzit chi-kvadrat pro kontingen¢ni
tabulky (STATISTICA 6.0 Cz), viz Ptiloha II..

Pro tabulkové zpracovani dat bylo vyuzito tfidéni prvniho stupné
s tim, ze v nasledujicim pfehledu jsou uvedeny vzdy jen prvni tii vybéry dle
frekvence odpovédi respondentt.

Vysledky Seti‘eni a jejich interpretace

Prvni prehled tabeluje modalni kategorii a dvé dalsi nejfrekventovang;jsi
kategorie u kazdého z komparovanych soubort, tj. fadi za sebou sestupné tii
nejvice (takto nejlépe) hodnocené metody a terapeutické ptistupy z nabidky (na
Likertové Skale 1-7): farmakoterapie, individualni terapie, skupinova terapie,
pracovni terapie, arteterapie, dramaterapie, relaxa¢ni techniky.

Dramaterapie zaujimd u obou souborti shodnou (tfeti) pozici.
Statisticky vyznamna souvislost byla zjisténa u farmakoterapie (p .05),
pracovni terapie (p .05) a terapie individualni (p .01).
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Tab. 1: pol. 5 - metody, terapeutické pristupy Fazeny sestupné podle ucinnosti

Detox Mandala
Farmakoterapie, pracovni terapie, Skupinova psvchoterabie
relaxacni techniky P sy P
Individualni

Avrteterapie psychoterapie,  pracovni
terapie

Dramaterapie dramaterapie

Druha tabelace komparuje hodnoceni U¢innosti dramaterapie
probandy vybérovych soubori - zatimco v pfipadé skupiny Detox je modalni
kategorii hodnoceni 5 body §kély (na druhém misté 3 body a na tfetim miste 6
a 7 body) u skupiny se sttednédobou dramaterapeutickou intervenci Mandala
je modalni kategorii hodnoceni nejvyssi (7 bodd). Statisticky vyznamna
souvislost se neprojevila u zadné polozkové kategorie.

Tab. 2: pol. 7 - @¢innost dramaterapie ( §kalové body 1 - 7 Fazené
dle frekvence odpovédi)

Detox Mandala

5 bodu 7 bodu

3 body 4,5, 6 bodtl
6, 7 bodu

Treti prehled tabeluje modalni kategorii a dveé dal$i nejfrekventovangjsi
kategorie u kazdého s komparovanych soubord, tj. fadi za sebou sestupné tii
nejvice (nejlépe) hodnocené dramaterapeutické techniky (Likertova $kala 1-7)
znasledujici nabidky: improvizace, prace s piibéhem, hra vroli, nacvik
zadoucich vzorct chovani, nacvik nonverbadlni komunikace, hra s loutkou,
masky, vizualizace s dramatizaci. Modalni kategorie a vybér dvou dalsich
nejfrekventovanéjSich je u obou souborit znacné vyrovnany. Statisticky
vyznamna souvislost byla zjisténa pouze u kategorie improvizace (p .05).
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Tab. 3: pol. 8 - DT techniky Fazeny sestupné dle efektivity

Detox Mandala
Prace s ptibéhem Improvizace
improvizace Prace s piibéhem
Hra v roli Hra v roli

Ctvrtd tabulka nabizi komparaci hodnoceni funkce dramaterapie
v 1é¢ebném rezimu znabizenych moznosti: funkce 1éCebna, vzdélavaci,
relaxacni, zdbavna, zadna, jina. Také u ¢tvrté komparace byly oba soubory
znaén¢ vyrovnané, modalni kategorii u souboru Mandala se proti o¢ekavani
autoru Setfeni stala funkce zabavna na rozdil od intervenéné , kratkodobého*
Detoxu, kde byla DT pfiznana funkce lécebna.

Posledni kategorie polozky — jind funkce dramaterapie — méla
otevieny charakter (,jaka™), v dotaznicich se objevila jedind alternativa:
,uvédomovaci funkce® (soubor Detox).

Statisticky vyznamna souvislost byla zjiSténa pouze u kategorii funkce
relaxacéni, zabavna a to na obou hladinach vyznamnosti.

Tab. 4: pol. 9 - funkce DT Fazeny sestupné dle frekvence odpovédi

Detox Mandala
1 DT ma funkci 1é¢ebnou DT ma funkci zabavnou
2 ) )
DT ma funkci vzdélavaci DT ma funkci 1é¢ebnou
3 DT ma funkci zabavnou DT ma funkci relaxacni
Zavér

Po obdobi etablovani edukativni dramaterapie se klinickd podoba
tohoto paradivadelniho systému patficiho do expresivnich (miizickych) terapii
pozvolna prosazuje i ve zdravotnické oblasti véetné adiktologie. Prispévek si
kladl za cil seznamit ramcové s dramaterapeutickou intervenci a jejimi
prosttedky na dvou adiktologickych pracovistich — ve Stfedisku sekundarni
prevence a 1écby zavislosti Vojenské nemocnice v Olomouci (Detox) a na
toxikorehabilitacnim oddéleni 17B (komunita Mandala) Psychiatrické

vvvvv
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dotaznikového Setfeni zaméteného na komparaci evaluace postaveni
dramaterapie klienty obou pracovist'.

Prestoze se nejednalo o reprezentativni Setfeni (ad rozsah datovych
a vybérovych souborli a zplsob vybéru), jeho hodnotu lze najit v novosti
pfedmétu Setfeni a vypoveédim generalizovanym na dany vybér, pro ktery plati,
ze postoje klientl k vyuziti dramaterapie v terapeutickém planu ( v zavislosti
na dobu realizované DT intervence) se vyrazn€¢ nelisi (viz komparativni
tabulky 1-4). Statisticky vyznamnad souvislost mezi sledovanymi znaky
(kategoriemi polozek dotazniku) se prokadzala jen u menSiny (deviti)
sledovanych znakd.

U polozek zamétfenych na vnimani pfinosu dramaterapie klienty (t. j.
u polozek 10-13 nezatazenych do vyse uvedené tabelace) v oblasti vztahil ve
skuping spattovali klienti nejveétsi pfinos v moznosti 1épe poznat ostatni Cleny
skupiny, ve schopnosti DT stmelit skupinu a poskytnout prostor pro feseni
konfliktt (pol.10).

Co se tykalo DT pfti nacviku novych roli (pol.11), ptinos byl (vyctove)
spatfovan v moznosti vidét se, jaky/a bych mohl/a byt a v poskytnuti nahledu
na stavajici zivotni roli.

U dalsi polozky (12) reflektujici ptinos DT pii feSeni konfliktt byl
tento spatfovan v tom, ze DT vytvari bezpecné a inspirujicim prostiedi pro
feSeni konfliktd a Ze dava prostor ulit se fesit tyto konflikty formou hry,
u reflektivni polozky (13) byl ptinos DT spatfovan v moznosti nahledu na
sebe sama a zprostiedkovani nahledu na sebe skupinou.

Vyse uvedené Setfeni pokraCuje, sbér dat probiha a bude probihat
kontinualné s dramaterapeutickou intervenci na obou pracovistich, etapové
budou data statisticky zpracovdvana, vyhodnocovana a interpretovana. Lze
pfedpokladat, Ze s nartstajici Cetnosti dat se objevi statisticky vyznamné
a zajimavé rozdily a souvislosti mezi evaluaci sledovanych znakil intervence
klienty v kratkodobém a stfrednédobém DT programu.
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Priloha 1. - vybér (textu relevantnich) poloZek dotazniku

5. Které metody a terapeutické pristupy v lécbé zavislosti povaZujete
za nejucinnéjsi

(ocislujte 1-2-3-4-5-6-7 1 = nejméné ucinnd, 7 = nejvice ucinna)

[ Farmakoterapie

U Individualni psychoterapie

[ Skupinova psychoterapie

[] Pracovni terapie

[1 Arteterapie

[1 Dramaterapie

[ Relaxacni techniky

7. Jak hodnotite ucinnost dramaterapie ve Vasi lecbé?
(1-2-3-4-5-6-7 1 = naprosto neucinnd, 7 = vysoce ucinnda)

8. Které techniky dramaterapie povazujete za nejefektivnéjsi?
(1-2-3-4-5-6-7 1 = nejméné efektivni, 7 = nejvice efektivni)
L1 Improvizace

[ Prace s pribéhem

"I Hrav roli

[ Nacvik zadoucich vzorcii chovani

[] Nonverbalni komunikace

"' Hra s loutkou

1 Masky

] Vizualizace s naslednou dramatizact

9. Jakou funkci pro Vas dramaterapie ma?
[ Lécebnou

[ Vzdéldavaci

[ Relaxacni

[ Zabavnou

| Zadnou

1 Jinou (jakou):

10. Jak vnimate prinos DT v oblasti rozvijeni vztahii ve skupiné?
[l Dava mi moznost lépe poznat ostatni klienty

[l Poskytuje prostor pro reseni konfliktit

[ Stmeluje skupinu

[ Vyvolava konflikty mezi ¢leny skupiny

] Nevnimdm Zadny prinos
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11. Jak vnimate prinos DT v oblasti nacviku novych Zivotnich roli?
[1 Dava mi moznost lépe zkusit si nové Zivotni role

[ Poskytuje mi nahled na mé stavajici Zivotni role

[ Dava mi moznost videt, jaky/a bych mohl/a byt

"1 Nechci své zivotni role ménit

[l Nevnimadm Zadny prinos

12. Jak vnimate prinos DT v oblasti reseni konfliktii?

[ Ucim se resit konflikty s chladnou hlavou

[ Ucim se Fesit konflikty pomoci hry

"I Reseni konfliktii v DT je pro mé bezpecné a inspirujict
[ Konflikty umim resit i bez DT

[ Nevnimam Zadny prinos

13. Jak vnimate prinos dramaterapie v oblasti nahledu na svou zavislost?
[l DT mi dava nahled na sebe sama

[l DT mi poskytuje nahled pomocit ostatnich ¢lenii skupiny

[l Pomoci nahledu na sviij problém hledam nova reseni

[ Nahled na svuj probléem vnimam i bez DT

[ Nevnimam Zadny prinos
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Metoda ,,Fiveways to wellbeing* jako nastroj
napomahajici socialni inkluzi osob se zavislosti

The Method of ""Fiveways to Wellbeing'* as a Tool to Foster
Social Inclusion of People With Addictions

Michal Rizicka, Helena Chacén-Lopez, JiFi Stelzer, Julie Wittmannova

Abstract

The aim of this paper is to introduce the method Five Ways to
Wellbeing. The original Anglo-Saxon concept we apply in the Czech
Republic within the therapeutic intervention for people with addictions.
Experiences with this method are described in qualitative analysis. The
ultimate question is whether the method Fiveways to well being is
applicable in the Czech Republic. What are the specifics and are they
consistent with conventional methods and procedures used with the
target group? Another aim will be to describe emotions, motivations,
attitudes, perceptions and subsequent behavior of the respondents
(clients with addiction), who are working with the method and perform
the required tasks. From the population of persons with addictions was
by institutional deliberate choice selected the experimental group of
respondents. Method of data-collection was semi-structured interview.
Results of the survey prove positive experience of clients with this
method. Respondents perceived it as something that enriches their lives
and helps them maintain abstinence. Theoretically, we rely on the
concept of Cognitive Behavioral Therapy, which is successful in the
treatment of addiction. The method interferes with physical culture and
sports, so we explored this method together with experts on the subject,
co-authors of the article. Research published in this text is dedicated to
the project Student Grant Competitionat Palacky University in
Olomouc: Research on inclusion of persons with special needs
(IGA_PdF_2017_008).

Key words: FiveWays to Wellbeing. Addiction Therapy. Quality of Life.

Abstrakt
Cilem ptispévku je predstaveni metody Fiveways to wellbeing. Tento
pivodné anglosasky koncept aplikujme v Ceské republice v ramci
terapeutické intervence u osob se zavislosti. ZkuSenosti s touto metodou
popisujeme v kvalitativni analyze. Zakladni otazkou je: zda metoda
Fiveways to wellbeingje aplikovatelna v prostfedi Ceské republiky?
Jaka jsou jeji specifika a v jakém je souladu s béznymi metodami
a postupy pouzivanymi s danou cilovou skupinou? Dal$im cilem bude
popsat prozivani, motivaci, postoje, postichy a nasledné chovani
u respondentt (klientli se zavislosti), ktefi s metodou pracuji a plni
pozadované tkoly. Ze zakladniho souboru osob se zavislosti byl formou
instituciondlniho zdmérného vybéru vybran vyzkumny soubor
respondentdl. Metodou sbéru dat bylo polostrukturovanéinterview.
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Vysledky Setieni piinaseji pozitivni zkuSenost klienti s touto metodou.
Respondenti ji vnimaji jako néco, co obohacuje jejich zivot a napomaha
jim v udrzeni abstinence. Teoreticky se opirame o koncept Kognitivné
behavioralni terapie, ktery je v 1é¢bé zavislosti uspé$ny. Metoda ma
presah k télesné kultufe a sportu, proto jsme tuto metodu zkoumali
spole¢né s odborniky na toto téma, spoluautory c¢lanku. Vyzkum
publikovany v tomto textu je dedikovan projektu Studentské grantové
soutéze na Univerzité Palackého v Olomouci: Vyzkum inkluze u osob
se specidlnimi potiebami (IGA _PdF 2017 008).

Kli¢ova slova: Fiveways to wellbeing. Zavislost. Terapie. Kvalita zivota.

1. Teoreticka vychodiska
1.1. Terapeuticka vychodiska

Mnoh¢é studie®) ukazuji, Ze pro ndmi sledovanou cilovou skupinu se
jevi jako nejvhodnéjsi kognitivné behavioralni terapie (KBT).

Kognitivné behavioralni terapie vychazi z predpokladu, Ze jadrem
potizi jsou chybné zptisoby chovani a mysleni. Ty jsou naucené a udrzované
rozpoznatelnymi vnéj§imi a vnitfnimi faktory. Klicovou roli pak hraji ,,jadrova
presvédceni® (vnitini kognitivni procesy), kterd ovliviuji zplsoby mySleni
a chovani. Zplsoby chovani a mysleni pak potize udrzuji. Tim se KBT
vyrazné priblizila dynamickym smérim. Kognitivné behavioralni terapie je
relativné kratka, ¢asové omezena, strukturovana a cilena. Terapeuticky vztah
je zalozen na oteviené aktivni spolupraci. Opird se o poznatky teorie uceni
a kognitivni psychologie. Zamétuje se predevSim na pfitomnost a na
budoucnost. Terapie je zacilena na konkrétni jasné definované problémy,
stanovuje si konkrétni, funkéni cile. Zaméfuje se primarné na pozorovatelné
chovani ana védomé psychické procesy. Uplatituje védeckou metodologii
(pozorovani, meéteni, testovani hypotéz). Nezbytnou podminkou ucinnosti
kognitivni terapie je vytvoreni pevného terapeutického vztahu, kde terapie
probiha formou spoluprace mezi terapeutem a pacientem.?

Cile by mély byt formulovany pozitivné, tj. co bude klient schopen
délat, ne co délat nebude (,,Budu schopna jit kazdy den sama nakupovat do
obchodu na hlavni ulici, ne ,Nebudu se bat chodit sama nakupovat®).
Formulace cile by méla obsahovat konkrétni frekvenci a trvani zadouciho
chovani, nikoli jen srovnani se soucasnym stavem (,,Budu schopna jet kazdy
den autobusem do zaméstnani azpét“, ne ,Budu lépe schopna jezdit

! BAILLIE, A, SANNIBALE, C., STAPINSKI, L., TEESSON, M., RAPEE, R.,
HABER, P. Aninvestigator-blinded, randomized study to compare the efficacy of
combined CBT foralcohol use disorders and socialanxietydisorder versus CBT
focused on alcoholalone in adults with comorbid disorders: the combined
alcoholsocial phobia (CASOQ) trial protocol.13/199. BMC Psychiatry.2013.

2 BECK, A. Kognitivni terapie a emocni poruchy. Praha: Portal. 2005
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autobusem®). Cil musi byt realny, tj. musi brat v ivahu moznosti klienta,
odpovidat jeho schopnostem a prostfedktim.

Treti vina v kognitivné behavioralni terapii

V kognitivné behavioralni terapii se hovofi v souvislosti s vyuzivanim
netradi¢nich technik v psychoterapii (naptf. mindfulness) o tzv. tieti viné
KBT, kdy se zamétujeme na zmény postojit k prozivani (zatimco prvni vlna se
zaméfovala na zmény chovani a druha na kognitivni zmény).

Tématem Zzivotnich hodnot v souvislosti s hledanim zptsobt, jak
zvysit motivaci klientl a zlepsit u¢innost KBT i u pacientil, u kterych bézné
metody KBT selhavaji, se zacali podrobné¢ zabyvat autofi tzv. ,tfeti viny
KBT*, jako je S. C. Hayes (Terapie pfijeti a zavazku), M. M. Linehan
(Dialekticka behavioralni terapie) ¢i J. Young.

V ramci této treti viny KBT se do metod této terapie dostavaji nové
metody a techniky principalné vychézejici zteorie obohaceného prostiedi.*
Jednou znich je i metoda Fiveways to weebeing. V dalsi ¢asti textu si tuto
metodu strucné piiblizime, jeji detailni popis Ctenat najde v citovaném odkazu.

Fiveways to welbeing (5 cest k pohod¢)

Tato metoda® vychazi z teorie obohaceného prostiedi, a je inspirovana
principy kognitivné behavioralni terapie. Hlavni myslenkou programu je pét
aktivit: pohyb, uceni se, v§imavost (mainfullness), byt soucasti socialni
skupiny a altruistické chovani. K jejich napliiovani mtize byt klient motivovan
denné nebo v jinych Casovych celcich a to vzdy tak, aby cile, které si stanovi,
dokazal naplnit a byl tak motivovan pro jejich pfipadné navysSeni.

Nyni jednotlivé aktivity strucné popiseme:

Zapoj se

Je nesporné, ze byt nablizku a tvofit néco spolecné€ s ostatnimi je nasi
ptirozenou potiebou. V ramci aktivity motivujeme klienty, aby si nasli vhodnou
zajmovou skupinu (skaut, ochotnické divadlo, aj.)

¥ PRASKO, J., OCISKOVA, M., VYSKOCILOVA, J., SEDLACKOVA, Z., MOZNY
P.: Hodnoty a kognitivné behavioralni terapie. Psychiatrie pro praxi 15 (2). Praha:
Solen. 2014.

* GRAY, A. Homo sapiens addictionorreaction?London: HUM, United Kingdom. 2013.

> AKED, J, THOMPSON, S. Fiveways to wellbeing. New applications, new way so
fthinking. London: NHS Confederation. 2011.

38



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2017, ¢. 5

Bud’ aktivni

Télesny pohyb ma vliv na celkovy pocit pohody. Clovek nemusi
zrovna ub&hnout maraton, staci, kdyZ zacne tim, Ze namisto tramvaje ptijde do
Skoly ¢i do prace pésky.
Vsimni si

Terapie vSimavosti neboli mindfullness je soucasti mnoha

terapeutickych Skol. Motivuje klienty k zamysleni se nad sebou, nad vécmi
kolem, nad svétem.

Uc¢ se

Uceni se jako trénink mozku napomaha podporovat mozkovy
potencial a regeneraci nervové soustavy.
Dej

Je dokazano, ze altruismus a délani dobrych skutkti ma pozitivni
dopad na nas pocit Stésti.
K tomuto programu byla vytvofena aplikace pro chytré telefony, ktera déla
terapeuticky proces vice atraktivnim a funguje jako motivacni faktor.
Propojeni aplikace pro mobilni telefony a evaluovaného terapeutického

programu je zatim pionyrskou aktivitou. Bohuzel tato aplikace je doposud
dostupna jen v angli¢ting.

1.1.1. Koncept well-being

Koncept well-being (subjektivni pohoda, spokojenost se Zivotem)

patii mezi konstrukty psychologického pojimani kvality zivota. Proto si
nejprve strucné charakterizujeme termin kvalita Zivota.
Existuje celd fada definic kvality zivota, ale zadna, ktera by byla v§eobecné
akceptovana®. K¥ivohlavy (2002, s. 164) cituje Engela a Bergmana a podava
definici kvality Zivota jednotlivce jako: ,,Kvalita je soud (chapano v logickém
smyslu slova) — jde o subjektivni soud (Gsudek). Ten je vysledkem
porovnavani a zvazovani vice hodnot. Kvalita sama je hodnotou, je
zazitkovym (experiencialnim) vztahem, reflexi (vysledkem zamysleni) nad
vlastni existenci. Je nesourodym srovnanim a motivaci (hybnou silou) ziti."
Nelze ale opomenout vztah mezi objektivnim a subjektivnim pojetim kvality
zivota, ktery zminuje Hnilicova (in Payne a kol., 2005, s. 205-215), ta
predpoklada, Ze vztah mezi objektivni strankou kvality Zivota (zivotni uroven
a zdravotni stav) a subjektivni strankou kvality Zivota je prostfednictvim
ocekavani. Roli zde tedy hraje idealizovana predstava o sobé a svém zivoté.

® HNILICOVA, H. Kvalita Zivota a jeji vznam pro medicinu a zdravotnictvi, in
PAYNE, J. A KOL. Kvalita zivota a zdravi. Praha: Triton, s. 197-205. 2005.
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Kvalita Zivota v pojeti Gotay et al. (in Vadurova&Miihlpacher, 2006)’
predstavuje well-being (stav celkové pohody) tvofeny ze dvou slozek —
schopnosti vykonavat kazdodenni aktivity (odrazi fyzickou, psychickou
a socialni pohodu) a spokojenosti klienta s fungovanim organismu a Urovni
kontroly symptomid nemoci ¢ 1é¢by. Kebza se Solcovou® charakterizuji well-
being jako: ,,dlouhodoby emocni stav, ve kterém je reflektovana spokojenost
jedince sjeho zivotem® a zaroven shrnuji Siroké diskuse o konceptu well-
being konstatovanim, Ze mezi autory panuje ,,shoda v tom, Ze osobni pohoda
musi byt chapana a mefena prostiednictvim komponent kognitivnich (zivotni
spokojenost, moralka) a emoc¢nich (pozitivni a negativni emoce) a ze osobni
pohoda se vyznacuje konzistenci v riznych situacich a stabilitou v Case.”
Kebza’také vymezuje klicové komponenty well-being: (1) psychickou osobni
pohodu tvofenou emoc¢nimi a kognitivnimi komponentami (2) sebeuctu, (3)
sebeuplatnéni a (4) osobni zvladani.

1.2 Cil Setfeni a jeho kvalitativni design

Cilem Setfeni bylo definovat faktory a naméty pro analyzu zkuSenosti
S programem 5 ways to wellbeing. Hlavnim kritériem vyzkumu byla evaluace
programu 5 waysforwellbeing po tiech mésicich ucasti v ném. Klicova otazka
vyzkumu zni:

Jak je metoda Fiveways to wellbeing piijimana klienty se zavislosti a jak
ji klienti vnimaji v ramci zlepSeni kvality Zivota?

V kontextu hlavni vyzkumné otazky lze stanovit dalsi dil¢i otazky,
pticemz lze piedpokladat, ze dalsi se vynoii z dat v pribéhu kvalitativniho
Setfeni a nasledné kvalitativni analyzy.

o Jsou zmény ziskané diky tomuto programu udrzitelné?
o Jaké jsou nejvétsi benefity této metody?
e Jakd jsou uskali metody aneb, kde klient selhava?

Vyzkumny soubor

Pro ucely tohoto Setfeni byl vybran vyzkumny soubor metodou
zamérného vybéru. S ohledem na kvalitativni ¢ast vyzkumu byli pro ucely
Setfeni vybrani respondenti ztad klientd Poradny pro zavislosti (v ramci
zachovani anonymity nespecifikujeme jaké¢). Kritéria pro ucast v Setfeni byla
zkuSenost s pobytovou ¢ili instituciomilni 1é¢bou a rovnéz zkusSenost
S abstinenci v realném prosttedi (minimalné tfi mésice). Mimo to také
dochazeni do Poradny a ui¢ast na programu wellbeing.

" VADUROVA, H, & MUHLPACHER, M. Kvalita Zivota: teoretickd a metodologicka
hlediska. Brno: Masarykova Univerzita. 2005.

®KEBZA V., & SOLCOVA, 1. Komunikace a stres. Praha: Stitni zdravotni tstav. 2004.
S KEBZA, V. Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia. 2005.
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Tato kritéria jsou dosti uzka, ale velmi vyznamna pro cil Setfeni.
Z povahy konceptu 5 ways to wellbeing vyplyva, jeho urceni. Program je
puvodné urcen klientim se zdvislosti, kteti maji po 1écbé a zdroven se
v prostiedi, kde abstinuji, citi ohrozeni relapsem.

Tato kritéria jsou dosti ,,tvrda“, a proto celkovy pocet pét respondenti
neni zase tak maly, jak by s mohlo na prvni pohled znat. Uvazime-li, Ze
celkovy pocet potencidlnich respondentd v regionu odhadujeme na 30.
Celkem se Setieni zucastnilo devét klienttl, z kterych 5 program dokoncilo (viz
Tabulka)

Tab. C. 1 Piehled probandii $etieni

Koéd X1 X2 Y1 Y2 Y3

pohlavi muz muz zena zena zena

vek 37 35 28 35 40

Délka zdvislosti | 4 17 24 84 120

v mésicich

latka alkohol,

heroin | alkohol | alkohol | SXt%4% alkohol,

pervitin, | benzodiazepiny
THC

Celkova doba

pobytu -~ 45 12 3 3 3

V institucionalni

1é¢be (mésice)

Aktualni délka

abstinence 36 24 6 4 3

(mésice)

Utast

V programu 5

ways to 3 3 3 3 3

wellbeing

(mésice)

Kvalitativni metoda

Metodou sbéru dat bylo polostrukturované interview. Pro dany
vyzkum autor vyuzil teoretickou i deskriptivni obsahovou analyzu. Kategorie
byly vytvafeny za pomoci metody trsti z polo strukturovaného interview.
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Kategorie

Kvalitativni vyzkum vydefinoval nésledujici kategorie: komunitni
zivot, télesna aktivita, relaxace, uCeni se, altruismus, celkové hodnoceni
programu. Kategorie kopiruji principy vySe popsaného programu a rovnéz
otazky interviewu vychazeli z jeho jednotlivych bodd. Ctenafi jsou nabidnuty
reakce respondenti a jsou doplnény komentifem s naméty pro dalsi
zkoumani. Komentovana transkripce ma opodstatnéni v neverbalnich
projevech respondenti a v potiebé reflexe emoci. Ctenafi je nabidnut
selektivni protokol z pfepist rozhovora v danych kategoriich.

Kategorie: komunitni Zivot

Rozhovor byl otevien otazkou. Citite se byt nyni soucasti n¢jakého
spoleCenstvi lidi a citi se v tomto spoleCenstvi dobtfe. Pokud ne, mate vice
kontakti s lidmi nez pfed nastoupenim do programu? Smyslem otdzky je
porozumét tomu, zda se klientiim podafilo zaclenit se do né¢jaké komunity, ve
které by smysluplné tavili ¢as. U vétSiny respondentli bylo pozorovano
zamysleni se nad touto otdzkou a byl pozorovan urcity cit pfi vypovedi.

e Tohle mi moc nejde, diky pracovnimu vytizeni na to nemam cas,
narazove si vyjdu s prateli ven” ,,Kazdopadné na to vic myslim, ze
bych mé¢l nékam chodit a kdyz jdu, mam dobry pocit.*

e . Dochazim dé€lat dobrovolnika ke klientiim s postizenim a moc mée to
napliuje®

e Uz se nestykam s kamaradkami, se kterymi jsem chodila ven pit.
Ted mam nové kamosky a chodime na vylety, je to mnohem lepsi*

e _Moc se mi to nedafi, alesponi jsem obnovila kontakt s rodinou.
Hlavné s mamkou a babickou*

e ,Zacala jsem chodit se svymi syny na tréningy a potkala tam nové
lidi. Nékdy jim i néco upecu, celkove se citim moc fajn.*

Byt soucasti néjaké skupiny, kterd vytvari pozitivni hodnotu, je velmi
dalezitym ukazatelem kvality Zivota. V prub&hu terapeutického procesu se
toto dafilo nc¢kterym klientim lépe jinym hute, celkové se vSak vSichni
shoduji na tom, Ze byt soucasti n&jaké skupiny pozitivné obohacuje jejich
Zivot.

Kategorie sport

Vliv télesné aktivity na pozitivni mysleni a sebevédomi jedince je
doména, ktera ze vSech jednotlivych kritérii programu byla pfijimana nejlépe
a snejvetsim pochopenim. Dva respondenti si tyto navyky pfinesli uz
Z pobytové 1éCby.

e ,.Chodim pravidelné do fit centra a je to pro mne novou drogou*
e 0d té chvile co chodim plavat, se citim mnohem lépe. Cvicil jsem

i v 1é¢bé, ale plavani mi otevielo uplné jiny rozmér*
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e ,Zacala jsem chodit do prace pésky, usSetiim za tramvaj a citim se
dobte. Taky pravideln¢ délam jogu a to mi hodné pomaha.*

e Do cviceni se musim potrad nutit, i kdyZz vim, ze mi déla moc dobfe.
Porad s tim bojuji, ale lepsi se to*.

e ,Zacala jsem pravidelng béhat, je to neuvéfitelné v mych letech, a o to
vic mé to bavi!*

V3sichni probandi se shoduji na faktu, Ze pohyb je pozitivni zalezitost,
a ze ma velky vliv na to, jak se citi. U nekterych vypovédi jsme byli svédky
studu za svou lenost, ale i radosti z ptekonani této lenosti.“

Kategorie relaxace mindfullness

Cast programu snizvem: V§imni si!, v origindle: ,takenotice
zahrnuje mnoha terapeutickymi programy opomijenou spiritualni slozku
osobnosti. V ramci holistického pohledu na ¢lovéka je pravé posilovani vlastni
spirituality diilezitym aspektem. V sekularizovaném prostiedi Ceské republiky
je spiritualita a modlitba Casto nahrazovana pojmy meditace, relaxace.

e _Tohle mi déla problém, nemadm moc Cas se zatavit. Povidam si ale
hodné se svou pritelkyni, o vesmiru a tak*

e  Driv jsem chodil do kostela, ted’ se tam vracim. Nechodim pfimo na
mSi, ale pomodlim se a relaxuji tam.*

e ,0d té doby, co mi umfeli rodice, vice pfemyslim o vécech, které nas
presahuji. Nékdy se po modlim. Hodné cvi¢im jogu, kde je relaxace
soucasti.*

e Chodim na power jogu a na zavér mame relaxace, tohle mi moc
pomaha.«

e ,Tohle mi nejde, musim chodit do prace, starat se o rodinu a nemam
na takové véci Cas!

ZacClenénim konceptu spirituality do terapie se zabyvaji nékteré
terapeutické pristupy. Tradiéng se jedna o Gestalt terapii,'° Existencialni
terapii, Logoterapii a v neposledni fadé tieti vina KBT. Spiritualni rozmér
V zZivoté ma 1 pro naSe respondenty znacny vyznam. Nejlépe je to vidén na
Joze, ktera toto nabizi v rdmci tréninkovych cviceni.

Kategorie uceni se

Fakt, Ze ma kognitivni ¢innost vliv na kvalitu dusevniho zdravi je pro
klienty srozumitelny. V procesu poradenstvi a terapie se samoziejme uci
novym vécem. Pfesto by v ramci mentalni hygieny méli vynakladat ¢as na
uceni se novym vécem a obohacovani mozku.

19 pOLINEK, M. D. Gestalt piistup v teatroterapii. Arteterapie, ro&. 2012, &. 29,
S. 122-125. ISSN 1214-4460. 2012.
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e ,, Ucim se vramci své prace, kde je toho pofad hodné¢ a pofad néco
nového

e Zacal jsem délat anglitinu pfes mobilni aplikace. Je neuvéfitelné,
jak mé to bavi. Dokonce jsem si pfes tu aplikaci zacal i psat s lidmi ze
zahranic¢i“

e ,Zacalajsem chodit do kurzl angliCtiny. Zatim je to moc fajn“

e ,Chodim do keramiky, neni to sice klasické uceni, ale taky se uc¢im
nové véci. Navic, ¢ti hodné knizek*

e _Ne, uceni nestiham, ctu knizky, ale nemam cas se ucit nové véci‘

Uceni vnimaji klienti jako velmi narocné. Pokud se pfimo nejedna
0 cizi jazyk, pro jehoz uceni se jsou motivovani v ramci své profese, tak je
motivace pro uceni nizka.

Kategorie altruismus

Podle metodiky maji dobré skutky pozitivni vliv na lidské zdravi.
U vsech sledovanych probandt vidime ochotu a altruistickému chovani.

e ,, Usmivam se na lidi v praci, chodim do nemocnice za maminkou od
ptitelkyn€ a mam z toho dobry pocit.*

e ,Chodim d¢lat dobrovolnika k postizenym lidem, nejenom, Ze m¢ to
obohacuje, ale potkal jsem tam také mnoho zajimavych lidi*

e ,D¢lam dobrovolnika v fad¢ aktivit, je to super

e ,Pomaham se s maminkou starat se o babicku, citim, ze je to dulezité*

e . Chodim s klukama na tréningy a pomaham tam v klubu, dava mi to
smysl.*

Dané odpoveédi dokazuji dtlezitost altruismu pro dusevni pohodu.
Altruistické Ciny jsou Casto spojeny s komunitnim zivotem, coz je jejich dalsi
benefit.

Kategorie celkové hodnoceni programu

Otazky interviewu sméfovaly rovnéz k hodnoceni celého programu.
Vnimali jsme klienta jako experta na problematiku zavislosti a ptali se, jak
program pomohl mu a zda si mysli, Ze je vyuzitelny v dalsi praxi.

o ,, Je to bezva program, je docela tézky a pii pracovnim vytizeni se
tézko stihd. Kdybych ho ale dodrzoval, a kdyz se mi to nektery den
povedlo, tak to bylo super.*

o Je to skvélé, otevielo mi to o¢i v mnoha vécech. Hlavné vdé¢im za
anglictinu. Budu si stahovat originalni aplikaci k tomuto programu.
Urcité bych ho doporucil*

o Je to skvelé, zalozila jsem si i denik, kde si v§e piSu. Jednozna¢né ho
doporucuji.

o Nekteré véci splnit je dost tézké, ale snazim se. Doporucila bych ho.*
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e , Nékdy mi ne€které véci moc nesly, ale chci to délat dal. Doporucila
bych ho i ostatnim®.

Z odpovédi vyplyva, ze klienti vnimaji metodu jako uzitecnou.
Uspokojeni s programem nas t&é$i a motivuje pro dalsi praci s nim. Zejména
posledni kategorie toto doklada. Nejlépe byly pfijimany body sportovani
a altruismus. Hiie se naplnilo mindfulness a komunitni Zivot.

Zavér

Vypovédi respondentd, ktefi se programu ucastnili, se shoduji v tom,
Ze je pro né prospésnym.

V souladu s poloZzenymi otazkami Setfeni, miZzeme konstatovat, Zze na
zaklad¢é zkusSenosti nami zkoumanych probandid je metoda Fiveways to
wellbeing pozitivné piijimana klienty se zavislosti a ti tuto vnimaji jako
potencial pro zlepseni kvality jejich zivota.

Klienti jsou dale motivovani si pozitivni vzory nového chovani udrzet,
jako benefit vnimaji napln volného ¢asu a celkové zlepSeni nalady.

a v8imni si., které jsou vnimany jako naroc¢né.

Na zakladé analyzy kvalitativniho Setfeni povazujeme za dulezité
realizovat rozsahlejsi Setfeni a pokusit se naplnit nasledujici cile:

e Popsat moznosti uplatnéni této metody v SirSich perspektivach

(terapeutické komunity, nemocnice, programy nasledné péce)

e Popsat vztah k ostatnim metodam v ramci jejich pranika.

e Objektivné posoudit a zhodnotit aktualni situaci na poli uzivanych
metod pro praci s lidmi se zavislosti

e Zmapovat dalsi nejCastéji pouzivané metody prace pouzivané ve
vybranych zemich EU, USA a Kanady.

e Ziskana data analyzovat a vyhodnotit v kontextu: prostfedi Ceské
republiky a vybranych zemi.

e Na zikladé¢ vyzkumem ziskanych dat navrhnout doporuceni pro
optimalizaci pfistupli v dané oblasti.
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Indikace dramaterapeutické intervence u senioru
se zavaznou neurokognitivni poruchou

Indication of Dramatherapy Intervention for Seniors
with Major Neurocognitive Disorder

Oldrich Miiller

Abstract

Dramatherapy is one of the expressive non-pharmacological
therapeutic approaches. Its aim is generally to find alternative sources
to help solve the problems related to the existence of different health
or social disadvantages. There are currently at Palacky University
conducted researches focusing on the possibilities of using
dramatherapy with elderly patients with major neurocognitive
disorders.

Key words: Dramatherapy. Expressive Therapeutic Approaches. Major
Neurocognitive Disorder.

Abstrakt
Dramaterapie je jednim z expresivné zamétenych nefarmakologickych
terapeutickych pfistupt. Jejim cilem je obecné hledani alternativnich
zdroji, které pomohou pfi feSeni problému souvisejicich s existenci
riznych zdravotnich nebo socidlnich znevyhodnéni. V soucasnosti
jsou na Univerzit¢ Palackého v Olomouci provadény vyzkumy
zamefené na moznosti vyuziti dramaterapie u seniorti se zavaznou
neurokognitivni poruchou.

Kruacové slova: Dramaterapie. Expresivni terapeutické piistupy. Zavazna

neurokognitivni porucha.

Dramaterapie patii mezi ty paradivadelni systémy, které vyuzivaji
specifické prosttedky dramatického uméni ptedevSim za ucelem zmirnéni
negativnich projevi a duasledkli nejriiznéjSich zdravotnich 1 socialnich
problémii a k dosazeni osobnostng socialniho riistu a integrace osobnosti.*
Mezi dané prostiedky lze zaradit napiiklad svébytny inscenacni prostor,
improvizaéni hru vroli (na urovni simulace, alterace a charakterizace),
pohybové vyrazové prosttedky, symbolicka gesta atp. Vyhodou dramaterapie
je jeji spiSe symptomatické zaméteni, ¢imz mulze byt pouZitelna pro celou
Skalu rtznych diagnostickych skupin klientd. Jejimi moznymi klienty mohou
byt jedinci s neurovyvojovymi poruchami (napiiklad poruchou intelektu),
psychotickymi, depresivnimi a tzkostnymi poruchami, ale rovnéz seniofi
s neurokognitivnimi poruchami.

! srov. VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada, 2007, s. 23.
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Dramaterapie uziva celou $kalu metod a technik vétSinou skupinové,
ale i1 individualni prace. Jejich cilem je hledani jistych alternativnich zdrojt,
které pomohou pii pfekonavani nejriznéjSich problémi. V piipadé jejiho
humanistického zaméfeni, které je pouzitelné pravé u seniord se zavaznou
neurokognitivni poruchou, jde o porozumeéni jejich ,,vnitinimu svétu®, dle
Rogerse’ prozivani nebo zkuSenosti, a nachazeni moznosti jeho ,otevieni®.

Co se tyka tzv. vnitiniho svéta seniori se zavaznou neurokognitivni
poruchou, ten je primarn¢ narusen ziskanou globalni kognitivni poruchou
postihujici pamét a potazmo exekutivni funkce — zatéZzovan je rovnéz
depresivnimi stavy a dal$imi psychiatrickymi problémy. Jejich funk¢ni stav se
tak postupné propada od kichkosti do zavislosti (ptipadné Gplné zavislosti).
Dle Kalvacha® vykazuji tyto dva stupné nasledujici specifika:

e  kiehci seniofi — vykazujici nizkou miru potencialu zdravi (zdatnosti,
odolnosti a adaptability), nizkou odolnost i k bézné zatézi, snadno
a opakované se funkén€¢ dekompenzujici a/nebo dostavajici do
svizelnych situaci (naptf. pady), vyzadujici aktivni dispenzarizaci,
tisnovou péci, jistotu kontaktu, pomoc na urovni instrumentalnich
aktivit denniho zivota, funkéni hodnoceni s intervencemi, animaci —
podporu kvality zivota bez infantilizace,

e  zavisli seniofi — vykazujici ¢asteCnou ¢i Uplnou ztratu sobéstacnosti,
zvladaji sebeobsluhu, vyzadujici trvalé zajiSténi instrumentalnich
aktivit denniho Zzivota rodinnou ¢i peCovatelskou sluzbou, aktivni
dispenzarizaci, animaci zivota k podnétim, komunikaci a smyslu,

podporu pohybu mimo byt.

Z hlediska sociadlné-zdravotni péce je vSak vyznamnad schopnost
a moznost daného jedince aktivné komunikovat se svym okolim. Znalost miry
naru$eni komunikaénich schopnosti je zakladem jakékoli intervence, tedy
i intervence dramaterapeutické. Tato se tedy musi logicky vypotadat se
skute¢nosti, kdy miize byt schopnost komunikace jejich cilovych klienti
V porovnani s NOrmou:

e  (asteCné snizena v doméné icast v komunikaci (pozdrav),

e vice snizena v doméné verbalni komunikace (porozuméni slovim,
nalezeni vhodnych slov a vyrazné ve verbélni pragmatice — napft. pfi
reakcich na oteviené otazky, prezentovani novych informaci atp.),

e  vétiinou zachovana ve své neverbalni slozce.*

Z srov. MOTSCHNIG, R., NYKL, L. Komunikace zaméiena na clovéka. Praha:
Grada, 2009, s. 24.

¥ srov. KALVACH, Z., CELEDOVA, L., HOLMEROVA, 1., JIRAK, R. a kol. Krehky
pacient a primarni péce. Praha: Grada, 2011, s. 81.

* srov. ROUSSEAUX, M. SEVE, A. VALLET, M, PASQUIER, F,,
MACKOWIAK-CORDOLIANI, M. A.. An analysis of communication in
conversation in patients with dementia. Neuropsychologia 48 (2010), s. 3887
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Z vyse uvedeného je patrné, Ze nejvice je v oblasti komunikace
naruSena verbdalni slozka, coz se pochopitelné tyka hlavné pocatecnich stadii
neurokognitivni poruchy — pozdé&ji jsou naruSeny vsechny slozky. Ve verbalni
sloZzce je znacné problematicka schopnost pojmenovani, nalezeni spravného
vyrazu. Nekteii autofi v tomto smyslu odkazuji na poruchu sémantické paméti
a tvorby sémantickych reprezentaci.’

Dramaterapeutickd intervence musi mit nejen znalosti existujiciho
naruseni komunikaénich schopnosti seniori s neurokognitivni poruchou —
ostatn€ disponuje k tomu vlastnimi diagnostickymi moZznostmi, jak jeji miru
zjistovat - musi vSak také tyto schopnosti umét facilitovat. Je to dilezité pro
napliovani jejich aktualnich psychosocialnich potieb, predev§im dosazeni
stavu pohody, ale rovnéz pro vytvareni moznosti vyjadfit vlastni potiebu.
Cohen-Mansfield® v této souvislosti vysvétluje, jak vznikaji behavioralni
problémy danych jedinci:

e  bud neznalosti potteb, nebo neschopnosti plnit potieby klienta,

e nebo neschopnosti porozumét signalim klienta,

e nebo neschopnosti redukovat negativni a stresujici vlivy okolniho
prostiedi.

Pti facilitaci komunika¢nich schopnosti dané cilové skupiny pomoci
specifickych prostfedkii dramatického umeéni je jisté nutné tyto eklekticky
modifikovat se zavedenymi nefarmakologickymi pfistupy (nebo principy).
Zejména s orientaci v realité, reminiscenci a validaci. Orientace v realité je
postup, ktery ma dezorientovanym lidem pomoci zorientovat se sami v sob¢
ave svém prosttedi. Doporucovana je vSak u lehéich forem postizeni,
u téz8ich mize byt kontraproduktivni — mize vést k jejich zvySené stresové
zatézi. Reminiscence zahrnuje pomoc ozivit minulé zkuSenosti, zejména ty,
které by mohly byt pozitivni a osobné vyznamné. K tomu uziva rizné
artefakty, ,retro“ pomtcky, umélecké cCinnosti atp. Plati, ze mtZze byt
zastoupena v celé fad¢ terapeutickych ptistupti (napiiklad live review, divadlo
reminiscence). Jednim z nejpouzivanéjSich a nejosveédcéengjsich pristupt je
reminiscencni terapie, ktera je zalozena na nasledujicim ptedpokladu. Lidsky
mozek velmi dobfe reaguje na znamé podnéty, jejichz stopy ma jiz ulozeny
v dlouhodobé paméti (pokud ovSem neni dana oblast néjak posSkozena, ¢i
sohledem na involu¢ni zmény). Tyto podnéty lze prub€zné stimulovat,
ocenovat reakce na n¢ a ucinit je prostfedkem porozuméni mezi lidmi
(v nasem piipadé mezi klientem a terapeutem). Soucasné se vyvolané reakce

% srov. VYHNALEK, M., SKODA, D., VARJASSYOVA, A., HORT, J. Sémantické
demence — dikaz mnohotvarnosti pamétovych procesti. Neurologie pro praxi. 6
(2005), s. 332.

® srov. COHEN-MANSFIELD, J. Use of patient characteristics to determine non-
pharmacologic interventions for bahavioral and psychological symptoms of dementia.
International Psychogeriatrics, 12 (2000), s. 373-380.
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mohou stat jakousi platformou, na niz muze terapeut budovat (obnovovat)
dalsi schopnosti a vlastnosti.”

Validace byla koncipovdna Naomi Feil, gerontolozkou a socialni
pracovnici®, jako protipdl orientace v realité. Naomi Feil pfisla s tezi, Ze
nekteré¢ projevy demence, napft. repetitivni chovani a navraty do minulosti,
jsou aktivni strategii na vlastni obranu, ze jsou Ustupem do vlastni osobni
reality pfinaSejicim pocit bezpedi a ulevu od bolestné soucasnosti.” Proto byla
doporucena kazdodenni komunikace s Kklienty sempatii, maximalné
respektujici jejich pocity a dekodujici skryté vyznamy jejich mnohdy
zmateného projevu a chovani.

Podkladem pro facilitaci komunikacnich schopnosti osob seniorského
véku se zavaznou neurokognitivni poruchou je, kromé vySe uvedenych
zavedenych nefarmakologickych piistupii, také znalost Zivotniho ptibeéhu —
biografie klienta. Tato znalost nabyvd na vyznamu nejen v pocateCnich
stadiich neurokognitivni poruchy, ale i vtéch pozd¢jsich. Biografii Ize
zjistovat napiiklad pfimo od klienta (pomoci individualniho rozhovoru
a zapiskl v biografickém listu), ale i od ostatnich osob, které s nim pfichazi do
styku. Z hlediska obsahu rozdé&lujeme biografii na:*°

e autobiografii, kdy klient vypravi aktivné vzpominky ze svého zivota,

e story biografii, kdy je pouzivan soupis biografickych udaji
0 klientovi, ktery jiz ve svych myslenkach nekopiruje realitu,

e senzobiografii, vychazejici s konceptu bazalni stimulace, kdy jde
0 souhrn informaci o klientovi rozdélenych podle dil¢ich senzorickych
oblasti,

e  Dbiografickou anamnézu, do niz jsou volné¢ ukladany formou volného
zapisu informace ze Zivota klienta,

e individualni biografii, ktera ma formu ziznamu urCené¢ho pro
implementaci do planu péce a daji se do ni sloucit vSechny piedchozi
typy biografii.

Dobie zpracovana biografie je potom dilezitym vstupnim prvkem pro
planovani komplexni péce o klienta, avSak mulze byt také metodou
orientovanou na usnadnovani komunikace s nim.

Dramaterapeuticka intervence indikovana u osob seniorského veéku se
zavaznou neurokognitivni poruchou by tedy na jedné strané jist¢ méla
Vv principu respektovat a zahrnovat osvédcené postupy nefarmakologického

” stov. MULLER, O. Pohled na specialnpedagogickou pé&i o seniory s demenci. E-
Pedagogium: nezavisly odborny casopis urceny pedagogickym pracovnikiim vsech
typii Skol. 2008, ro€. 8, €. 2, s. 59.

¥ srov. DE KLERK-RUBIN, V. Mit dementen Menschen richtig umgehen: Validation
fiir Angehorige. Miinchen: Ernest Reinhardt, 2006, s. 11.

° srov. FEIL, N., DE KLERK-RUBIN, V. Validation: Ein Weg zum Verstdndnis
verwirrter alter Menschen. Miinchen: Ernst Reinhardt, 2010, s. 39.

1% srov. PROCHAZKOVA, E. Price s biografii a plany péce. Praha: MF, 2014, s. 13.
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managementu, ale na druhé stran¢ by méla i maximalné vyuzit specifika svych
vlastnich prostfedkti. Pfi navrhovaném eklektickém pojeti pak jist¢ ma
ptedpoklady dosdhnout u danych klientii pozadovanych pozitivnich ucinka —
muze naptiklad:

e pomoci Vorientaci Vv okolni realit¢ — Vv c¢ase, lidech, prostoru —
V dramaterapii bézné¢ pracujeme se svébytnym inscena¢nim prostorem,
s rekvizitami, s inscenovanim Zivotnich udalosti, miZeme tedy
zinscenovat a strukturovat zivotni realitu téchto osob, sta¢i do ni
jenom velmi citlivé zahrnout naptiklad praci se zachovanymi stopami
dlouhodobé paméti,

e pomoci v orientaci ve vlastni osobni realité — v dramaterapii bézné
experimentujeme a pracujeme s vlastnim télem, hlasem, pohybem,
pracujeme S mapovanim hranic téla, ¢ili t€lesného schématu,
korigujeme kontakt s vlastnim ,ja“, rozvijime fadu socialnich
schopnosti a dovednosti v bezpe¢nych simulovanych situacich,

e stimulovat rizné druhy paméti, feCové dovednosti, mysSleni,
senzorické vnimani — v dramaterapii mame fadu specifickych postupi
podnécujicich smyslové vnimani, mysleni, fe¢, pamét’ aj., majicich
formu dialogickych konverzaci, vypravéni ptibehii, mnohdy
inspirovanych skuteCnym zivotem ucastnikd lekci, podbarvenych
hudbou, doplnénych uméleckymi médii atp.,

e navodit motivaci ke znovuobnoveni zajmu o své okoli, lidské,
materialni,

e navodit prostfedi pro zmirnéni stresujicich situaci, neurotickych
konfliktt, stimulaci uvolnéni — dramaterapie bézné¢ dava prostor pro
neverbalni a expresivni vyjadfovani osobnich motivi, pocitl a pfani,
bézné navozuje prozitek pozitivnich emoci.

Vsechny vySe jmenované Uc¢inky, pokud je jich dosazeno, jsou opét
predpokladem nastartovani autentické komunikace mezi klientem a osobou
pecujici.

Soucasny problém dramaterapie lze ve vztahu k pomoci osobam
seniorského veéku se =zavaznou neurokognitivni poruchou pojmenovat
nasledovné: vtomto sméru je zatim znevyhodnéna znanymi nedostatky
V empirii, vyzkumu a potazmo v teorii a metodologii. Naopak, mé velkou
Skalu potencidlné vyuzitelnych nastrojii. Do budoucna bude tfeba exaktné
vymezit ,,sty¢né plochy a moznosti vzajemnych piesahti s osvédéenymi
nefarmakologickymi pfistupy tak, aby byly zachovany jejich principy
a teoreticko-metodologicka celistvost.
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Booklet CD ako terapeuticka technika spolocnej prace
rodicov a ich deti s poruchami emocionality a spravania

Booklet CD as a Therapeutic Technique Using Joint Work
of Parents and Their Children with Emotional
and Behavioral Disorders

Albin Skoviera

Abstract

In this paper, the author presents an original experiential therapeutic
technique that focuses on work with problematic children, their
parents and other family members. It is a combination of artistic
expression and literary creation, and it works with music motives in
particular. The author has experience with this technique from long
practice. This technique weakens the aversion of children towards
their parents, whether the aversion is based on a personal conflict or
current psycho-social developmentnal stage.

Key words: Problematic Child. Parent. Booklet CD. Cooperation.

Abstrakt
V prispevku sa prezentuje povodna zazitkova terapeutické technika,
ktora je urcena pre pracu S problémovymi detmi, ich rodi¢émi, resp.
d’al$imi ¢lenmi rodiny Je kombinaciou vytvarného prejavu a literarnej
tvorby, pri¢om pracuje s naimetmi z oblasti hudobného show - biznisu.
Autor ma s technikou niekol'korocné praktické skusenosti. Technika
pomaha oslabit’” odpor adolescentov voci rodi¢om, ¢i uz je viazany
skor na osobny konflikt s rodicmi alebo na aktualne psychosocialne
vyvinové §tadium.

KPucové slova: Problémové dieta. Rodi¢. Booklet CD. Zazitok. Spolupraca.

Uvod

V suvislosti s profilaciou resocializaénej pedagogiky i profesie
socialneho pedagoga, ale i S dopytom na ,,trhu pomahajuicich profesii“ sa Coraz
CastejSie stretdvame s pojmom socialno-pedagogicka terapia. (Sekera, O., 2012)
Nechceme sa na tomto mieste hlbSie zaoberat’ tym, kto moze byt terapeutom
akto by nim byt nemal, ale je zrejmé, ze psychoterapia a terapia nie su
synonyma a chapanie terapie sa vracia ovela viac k jej pdvodnému vyznamu
v klasickej gréctine, kde vyznamovo iSlo nielen o liecbu, ale i starostlivost,
podporu, vedenie. Reflektujeme fakt, Ze terapia sa dnes uz v pomahajicich
profesiach (azda s vynimkou medicinskych odborov) zdaleka nespaja iba
priamou liecbou a s psychoterapiou a ze najmi v oblasti ,,éinnostnych terapii‘
sme otvoreni, podobne ako pri $pecidlnych ¢i lieCebnych pedagdgoch, prijat
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nielen lieCebnych a $pecialnych pedagogov, ale aj socialnych pedagdgov ako
tych, ktori ich m6zu na zéklade odbornej pripravy vykondvat.

Sme presvedéeni otom, Ze poradensko-vychovna praca s rodinou
a dietatom je jednou z oblasti, ktora si neraz vyzaduje presah a pouZitie inych,
ako len tradicnych pedagogickych pristupov. Neoddelitelnou sucastou
pripravenosti na takto skupinovu terapeutickii pracu je poziadavka na
schopnost’ pracovat’ so skupinovou dynamikou.

1. Specifika heterogenity skupiny deti a rodi¢ov

Terapeuticka praca s rodinami aich det'mi, ktoré si problémové,
resp. maju poruchy spravania, ma v porovnani s homogénnou rodicovskou,
alebo homogénnou detskou skupinou, najma pokial’ ide o adolescentov, cely
rad Specifik. Ak ma byt naSa odbornd aktivita vo vztahu k cielovej skupine
(skupindm) zmysluplna, je vhodné s tymito Specifikami ratat’ a reflektovat’ ich.
Ide predovsetkym o tieto Specifika:

= Teoreticko-koncepéné. Na rozdiel od statusovo (rodiia, zamestnanci
ap.), vekovo (adolescenti, seniori ap.), ¢i pohlavne homogénnych skupin,
je potrebné resSpektovat’ heterogenitu vo viacerych rovinach (statusovej —
rodicia a deti; vyvinovej — adolescenti a dospeli, socialno- ekonomickej —
socidlne znevyhodneni — strednd avysSia vrstva). Teoretickymi
vychodiskom je obsahovo i organizaéne model terapeutickej komunity
(Kratochvil, 2007) so zavéznymi aktivitami spolo¢nymi pre vsetkych
(terapeutické komunity, vecerné kluby, Sportovo- rekreacné popoludnie,
tematickd praca v rodinach) a paralelnymi terapeutickymi skupinami
(skupina rodic¢ov a dve skupiny deti).

= Organizacné. Spolocna praca s viacerymi rodinami je narocnejSia
jednak z hl'adiska ,,technického® zabezpecenie priestoru, predovsetkym
vSak z hladiska vytvorenia bezpecného prostredia pre vsetky rodiny
aobe podskupiny aktérov. Za vhodné a efektivne povazujeme
vikendové pobyty v nendro¢nom rekreacnom zariadeni. Ked'Ze vicsina
deti, s ktorymi aktualne v ramci rodin pracujeme, uz absolvovala pobyt
v diagnostickom zariadeni a model terapeutickej komunity si zazilo, nie
je vlastne ani paradoxné, Ze problémové deti maji Casto menSie
problémy s dodrziavanim rezimu, ako ich rodicia.

= Aplikacné. V prvom rade ide predovsetkym o jazyk, ktory by mal byt
obom skupindam zrozumitelny ao posiliiovanie spolupatri¢nosti
s obidvoma, neraz antagonistickymi podskupinami. V praxi sa nam
potvrdilo, Ze viaceré z terapeutickych technik st dobre pouzite'né pri
dospelych, ale nefunguju celkom pri detoch. Iné, prave naopak, funguju
dobre len pri detoch — adolescentoch, ale nie su stiCasne dostato¢ne
nosné pre dospelého.

= Zazitkovo — skusenostné. Priestor pre tvorivost’ je priestorom pre
zazitok. Pre mnohych rodicov je to ,prijemny regres* do detstva, ¢i
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mladosti. Ukazuje sa (ale aj priinych technikach), ze takéto
,»Zostupenie*“ do spolocnej aktivity so svojimi adolescentnymi detmi je
pre rodi¢ov ozivujuce. Niektori maji ,,premiéru® aini po mnohych
rokoch ,,obnoveny* zazitok napr. z rodinného hrania sa, kreslenia ¢i
spevu a pre deti je novym rozmerom poznania svojho rodi¢a v aktivite,
Vv akej ho eSte nezazili. Najma, ak sa ukaze, Ze rodi¢ vie nielen celkom
dobre kreslit, ale ma aj ,,cool* napady.

Viac ako dvadsatrocné skusenosti z prace s heterogénnou rodi¢ovsko
—adolescentnou skupinou nas o tom neraz presved¢ili. V tomto kontexte sme
dlhodobo pocitovali potrebu hl'adat, skusat, modifikovat’ ale najmi vytvarat
také nové terapeutické techniky, ktoré by boli na jednej strane pre obe
podskupiny podnetné a pritazlivé, a na strane druhej mali silny terapeuticky
potencial. Medzi také patria napr. Psychodramaticka nahradna rodina, Izbovy
golf (Skoviera, Murinova 2012). Jedna z nich — Booklet rodinného CD (jej
zékladny ramec vytvoril kolega M. Smiliidk) — je témou nasho prispevku.

Ide o0kombinovani techniku. Jej =zékladny ramec je sice
arteterapeuticky, ale celkové smerovanie vychadza predovSetkym zo
vSeobecne zndmych hudobnych realii (mohli by sme teda hovorit’ o akychsi
show - biznisu). Vyznamne je v nej zastupené aj ,,biblioterapeutické* tvorivé
pisanie (historia kapely, nazvy jednotlivych piesni).

Za ur€ujlcu povazujeme prave tému - booklet rodinného CD. Ukazuje
sa, ze napriek predchadzajicim vzajomnym nedorozumeniam, vyrazne
motivuje k spolupraci aj zneSvarené strany: problémové deti — pubescentov ¢i
adolescentov a ich rodi¢ov. MozZe to suvisiet’ s dvoma okolnost'ami:

— 'V situdcii virtudlneho ,,hudobného show — biznisu“ s prave deti tie,
ktoré su v rodine aktualnymi hudobnymi expertmi. Aspon oni sami sa
za nich povazuji. Takto sme vlastne vytvorili priestor, kde ich rodicia
»musia“ brat’ vdzne. V porovnani s inymi technikami spolo¢nej kresby
(napr. Spolo¢ny dom, Vianoce nasSej rodiny, Nasa dovolenka, Rodinny
erb) prebieha zapojenie sa dietata a rodi¢a do spolo¢nej prace ovela
hladsie a l'ahsie.

— Napriek konfliktom tu existuje stale spolupatricnost’ rodiny. V situacii,
kde na téme pracuju spolocne aj ini rodiCia a iné deti, vytvara sa na
kazda rodinu ,,socialny tlak“, kde rodiny cez svoje rodinné CD maja
zaujem o to, aby boli pozitivne vnimané.

2. Materiidlne zabezpecenie a inStrukcia

— Materialne zabezpecenie je celkom nenaro¢né.

— Vykresy. Biele vykresy formatu A3 prelozime a vystrihneme obdiznik
s rozmermi priblizne 40x20 cm a preloZime v strede tak, aby
pripominali zvdcSeny Stvorstranovy obal na CD. Pre kazdi rodinu
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pripravime jeden takyto obal. Alternativou moéze byt prelozenie
vykresu A4 na polovicu.

— Farebné ceruzky, pastely, fixky. Najvhodnejsi je mastny pastel,
nevhodné su fixy.

— CD prehravac¢ a CD s relaxa¢nou hudbou. PocCas vyroby rodinnych
obalov, je vhodné pustit’ relaxacnu hudbu. Cielom je nielen vytvorit’
uvolnenu bezpecnu atmosféru, ale aj to, aby nebolo pocut’ o ¢om sa
rodiny rozpravaju. Rodiny by sa nemali navzajom ovplyviiovat’.

— Postup. Rodindm zadame tieto inStrukcie:

— Predstavte si, zZe kazda vasa rodina je kapela a vasou ulohou je vytvorit
obal na spolocné rodinné cédecko.

— Obaly, ktoré budete robit' by mali obsahovat’:

— prvd strana: nazov kapely a nazov albumu

— druha strana: obrazok kapely

— tretia strana: informdcie o kapele - kto na com hra, hostia, ...

— Stvrtd strana: nazvy 8 -10 piesni (podla poctu rodinnych uskupeni), nie
prevzatych, ¢i remixov, ale svojich povodnych a viastnych.

— Obaly na CD, zvlast predna a zadnad strana byvaju obycajne vytvarne
dotvorené. Ak chcete, mozete lubovolne vytvarne dotvorit vietky
strany. Samozrejme, ak ma niekto aj iné napady, moze ich uplatnit.

— Mate na to priblizne 30 minut.

Reflexia. Po skonceni vyroby rodinnych CD si sadneme s rodinami do
kruhu a povieme:

Ked kapela nato¢i album, snazi sa ho potom dostat’ medzi I'udi.

Robi mu reklamu, snazi sa ho prezentovat v radiach, televizii, na

koncertoch alebo na internete. Vasou ulohou je teraz tiez predstavit' vase

rodinné albumy verejnosti.

Ukazuje sa, Zze 30 minat je ,dobrych® len ako prva zakladna
informacia. Casovy limit je potrebny, ale priprava bookletu trva spravidla
okolo 45 minut. Ked niektord skupina skonéi skor, poprosime ju, aby
zapracovala eSte na detailoch. V priebehu tvorby sa vzdy pytame, kolké
zrodin potrebuju este ¢as na dotvorenie obalu. Cas regulujeme tak, aby
nevznikalo zbyto¢né napétie.

3. Praca s bookletom CD a jej zameranie

Postupne vyzyvame jednotlivé rodiny k tomu, aby nam porozpravali
0 svojich obaloch.

Najprv nechame priestor na prezentaciu rodine a potom vyzveme
ostatné rodiny, aby davali prezentujicej rodinnej kapele otazky tykajice sa ich
kapely a ich rodinného CD.
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Nakoniec sa pytame aj my. Zaujimame sa napriklad o to:

kto prichadzal s napadmi,

kto ich realizoval, kto ¢o nakreslil,

¢i dostal v kapele kazdy priestor,

aky hudobny Zaner — §tyl prezentuju a podobne.

Prezentujtcej rodine pod’akujeme, spolocne zatlieskame a ponukneme

priestor na prezentaciu postupne vSetkym rodindm.

Ciele techniky vnimame v §tyroch zakladnych vzajomne prepojenych
okruhoch:

Experiencialnom. Ide tu predovSetkym o (staro)novi skusenost
rodi¢a idietata, Zze su schopni spolu na jednej téme pracovat. Po
viacnasobnych casto ostrych domacich konfliktoch je to pre obe strany
nielen mimoriadne dolezita informacia, ale aj pozitivna sktisenost’, ze
sa to, pri zachovani istych pravidiel, da. Vel'mi délezitou sucastou
experienciality st ,,vybuchy smiechu® pri jednotlivych tvorivych
napadoch. Okrem relaxacnej roviny, uvolfiovania napétia, je tu
dolezitd najma skusenost’, Ze su spolu schopni tesit’ sa.
Terapeuticko-vychovnom. Popri spoloénom pozitivnom zazitku,
ktory ma sdm osebe svoj terapeuticky potencial, je to ucenie sa novej
forme rodinnej komunikédcie so vzijomnym reSpektovanim sa,
0 posiliiovanie rodinnej kohézie aidentity, o ,katarziu®“ spojenti
s tvorivym vyjadrenim sa cez symboly, sebareflexiu svojej rodiny
v kontexte ostatnych rodin. Osobitne dolezita je podpora komunikacie,
najma jej kognitivnej, emocionalnej, socialnej a hodnotiacej zlozky.
Diagnostickom. Poskytuje jednak projekéné diagnostické podnety (od
nazvu CD, cez jeho vytvarné ponatie, vyber a obsadenie jednotlivych
hudobnych nastrojov, nosni tému, volbu hudobného zanru, az po
nazvy piesni), jednak SirSie diagnostické informacie. Ide tu najmi
0 skupinovi dynamiku v rodine, o kvalitu komunikacie (verbalnej
i neverbalnej), o spolupracu, stlad — nestlad hodndt, reflexiu
problémov v rodine. Vyznamni vypovedni hodnotu maju nielen
informacie z CD obalu, ale aj to, ako ,,vyroba“ obalu v rodine
prebiehala a ako sa CD prezentovalo.

Relaxa¢nom. Tvorba rodinného CD, aj vd’aka tomu, Ze prinasa rad
zdbavnych napadov asituacii, uvolfuje napdtie v rodine. Je
,»odtrhnutd™ od problémovej reality vSednych dni, je ,,mimo*. Stava sa
bezpeénym (spravidla radostnym) priestorom, kde rodina ,,nemdze*
zlyhat'. Samotnd réznorodost’ ¢innosti na jednej strane a Struktira
zadania na druhej strane poskytuje dostatonti oporu, ale
neobmedzuje. Rodicia aj deti sa Casto zdoveruju s tym, ze malokedy
spolu s rodinou stravili spolo¢ny ¢as pri hre, Sporte, relaxacii alebo pri
nejakej tvorivej aktivite a ako im to chyba. Tato aktivita im dava
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k tomu prileZitost’. Prebieha v troch etapach: najprv je to komunikacia

v rodine, potom komunikdcia medzi rodinami , nakoniec medzi

rodinou a nami.

Je velmi dolezité¢ byt citlivy k tomu, ¢o sa pocas tejto techniky
v rodine deje aako sa to prejavuje vo vyslednom tvare. Treba rozliSovat
najma v tom:

— vakom stave je realne fungovanie rodiny,

— ako vnima rodina sama seba,

— ako sa snazi rodina prezentovat’ navonok a chce, aby ju tak vnimali
ostatni.

To je jedna rovina. Druhd, rovnako dolezitd rovina je, kto prebera
vedenie v rodine, kto ,,uruje smer*, kto je dominantny. Prave tu vidime, ako to
(zrejme ) realne v rodine funguje. Ci st jej ¢lenovia nau¢eni dohodnut’ sa, alebo
naopak, niekto z rodiny jednoznaéne urcuje to, ¢o sa realizuje a ostatni sa bud’
prisposobia, alebo su v opozicii. Ci st roly rozdelené na tych, ¢o prinasaju
napady a realizatorov (doplnkovy vzt'ah), alebo ide o spolocni tvorbu.

Technika rodinného CD je zaujimava vSetkymi Styrmi svojimi
,»vrstvami: titulnd strana, obe vnutorné strany, zadnd strana. Spracovanie
titulnej strany je akousi warm up technikou, byva pre rodiny oby¢ajne menej
narocné a je akoby prirodzenou ,;rozohrievackou“ pred spracovanim dalsich
narocnejsich tém vnuitri obalu.

Pri tvorbe obalov na rodinné CD sa napr. niekedy objavuju na prvej
strane exotické krajiny, plaze, pyramidy, palmy, vesmir a pod. Geograficka
vzdialenost’ tychto krajin od domova moéze symbolicky naznaCovat snahu
rodiny zachovat’ si uréitu bezpecnu vzdialenost’ od rodinnych tém, ktoré st pre
nich emocne naro¢né. Ako pre ne ohrozujici mézu vnimat’ aj pohlad inych do
ich sukromia. Unik alebo prekrytie tohto sukromia nie¢im, &o je idylické alebo
vzdialené¢, mdze byt pre rodinu bezpecnym rieSenim. Takéto rodiny vo vnutri
obalu obycajne nekreslia celé postavy, ale iba tvare, informacie o kapele st
strohé a ich nazvy piesni si ¢asto jednoslovné, vSeobecné a ,bezpeCne ni¢
nehovoriace*.

Niekedy sa na obale rodinného CD objavi aj niekto z lektorov, alebo
z vychovavatel'ov dietata. Jedna rodina uviedla na svojom obale, Ze maju ako
host’a v kapele uja Radka, ktory tancuje s bubnom. Slavka na obale uviedla, ze hra
na bubon. Symbolické prepojenie Slavky a uja Radka cez bubon moéze
naznacovat’, ze Slavka by si mozno rada zatancovala s ujom Radkom. Ako sa
neskor ukazalo, CD obal zrkadlil Slavkine platonické zal'ibenie sa do uja Radka.

Pokial' ide o historiu kapely, tu je, popri spdsobe vzniku (iba
zriedkavo ide o ,,minulost* dlhsiu ako tri roky), zaujimava najmé vel'mi silna
,idealizacia® minulosti. V minulosti bolo vSetko vrodine OK. Druhym
typickym ,.historickym* rieSenim je ukoncenie Einnosti kapely a vydanie
,Best of...“. Tento fakt je mozné vnimat’ nielen ako idealizaciu minulosti, ale
aj ako sucast’ osamostatiiovania sa a ujasiiovania Si Svojej identity.
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Obsadenie kapely (tretia strana) je informacne vel'mi bohaté.
In$pirativne st pre nés predovsetkym tieto oblasti:

— Kto hra na klavesy (zékladny, ,,zabezpecovaci nastroj*)?

— Kto hrd na bicie (mocensky, urcujici itrocha ,deStruktivny*
nastroj?)?

— Ide skor o prezentovanie solistu, alebo kapely? Kto je soélistom —
spevakom?

— Su na CD aj prizvani hostia? St to hviezdy show -biznisu, alebo
pribuzni a znami?

Zaujimavou informaciou mdze byt nielen to, ¢i si rodina prizvala do
kapely aj nejakého host’a, s ktorym pocitaji vo svojom rodinnom kruhu, ale aj
to, ¢i niekoho nenakreslili, napriek tomu, Ze do rodiny patri.

Osobitné postavenie na booklete rodinného CD ma zoznam skladieb.
Pri ,,inikovom® variante st to ni¢ nehovoriace, ¢i tazko identifikovateI'né
vSeobecné témy (Dovolenka, Sobotné rano), v druhom variante je Citatel'na
hlavna v nazvoch piesni obmefiujica sa téma, v tretej variante ide
0 ,,problémovy pribeh®.

Prikladom obmenujucej sa témy je zoznam piesni rodiny s 15 roénym
adoptovanym diev¢atom, ktory velmi dobre ilustruje suzitie v rodine.
Oznacenie ,,zanru® pri jednotlivych piestiach umoziuje cely problém posunut
aspon trocha do ismevnej polohy.

1. Krik az k tretim susedom rap

2. Spi sladce v paprsku mésicnim uspavanka

3. Lucenie do skoly pochod

4. Rozliicka s notebookom balada

5. Vytacky s rodicmi rock and roll
6. Preco meskas Sanson

7. Preco tak pozde, krasna pani retro

8. Vzdy spolu hymna kapely

V jednej z rodin k pesnickam na poslednej strane pripisali aj minutaz
piesni. Clen nasho tymu ocenil originalny napad s minutaZou a opytal sa, ktora
piesen je najdlhSia. Jeden z dvoch bratov, ktori spolu s mamou (pestunkou)
vytvorili obal, odpovedal, Ze Blues o hlade. Ked si precitame nazvy
pozornejsie, zistime, ze tri z nich sa tykaju jedla. Na detskej terapeutickej
skupinke sme sa k tejto téme vratili a od surodencov sme sa dozvedeli, ze
doma moézu jest’ len to, o dostanl a do Spajze alebo chladnicky nemaji
pristup. Casto ich potom trapi hlad. Dalou zvlastnou informaciou bolo to, Zze
sa s rodi¢mi nestravuju spolo¢ne, ale oddelene vo svojej izbe. Minutaz piesni
na poslednej strane obalu rodinného CD nam v tomto pripade pomohla
poukazat’ na dolezita tému, ktorej sme sa potom neskor venovali na detskej aj
rodic¢ovskej terapeutickej skupine.
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Viackrat sme zazili aj to, ked’ celé CD bolo ako keby zamerané na
jedného ¢lena rodiny (,,¢iernu ovcu rodiny*), ale ostatnym ¢lenom to nevadilo.
Dokonca im to zrejme vyhovovalo, lebo ich vlastné témy boli bezpecne
prekryté inou témou. Pri vedeni tejto techniky je teda velmi dolezité, i sa
sustredime len na hladanie symptomu v rodine, ,,Ciernu ovecku®, alebo ¢i
hladdme pric¢inné suvislosti.

Jednou znasSich otazok, ktoré smerujeme na ,autorsku“ rodinu je,
k akému hudobnému §tylu skupina inklinuje. Odpovede mdzeme rozdelit' do
piatich skupin, kazd4 z nich ma v kontexte celého CD svoju vypovedni hodnotu:

a) ,starorodicovské* — dychovka, 'udovka, country,
b) mix,

c) stredny prad a melodicky rock,

d) okrajové zanre — folk, swing, blues, jazz,

e) ,hard“—rap, metal.

Podobne je pre nas zaujimavé aj to, €i su vytvarna zlozka CD, jeho
textovy obsah a najmé nazvy piesni a prezentovany hudobny

Pri praci na obaloch CD mézeme pozorovat, ako sa naraba v rodine
s mocou. Niekedy spoloc¢na tvorba rodinného CD skonci tak, ze Cast’ ¢lenov
rodiny sa vobec nepresadi a ini takmer vo vSetkom. Po skonceni spolo¢nej
prace je teda rodina rozdelena na spokojnych a nespokojnych.

Zaver

Technika nie je pre rodiny temer vobec ohrozujtca, pokial’ sa terapeut
nedd strhnit' k ,psychoanalytickym interpretaciam™ (Casto sa neodbytne
vnucuju) bookletu. Najvacsim rizikom je tu samotny terapeut. Preto
povazujeme za potrebné upozornit na to, Co charakterizuje terapeutovu
zrelost’. Prejavuje sa v tom, Ze:

— neprezentuje predovsetkym seba, nie je ,,prvou hviezdou* stretnuti, ale
cez metddu, ¢i techniku, vzt'ah,

— pontuka dostatoény priestor pre diskusiu, zdiel'anie pocitov, podnetov,
pri¢om viac poc¢uva, ako rozprava,

— Je otvoreny voci podnetom frekventantov, vie prijat’ a rozmyslat’ nad
negativnymi a kritickymi podnetmi,

— Vkomunikécii s frekventantmi sa vyhyba nielen ,vedeckému
exhibicionizmu®, ale aj irénii a sarkazmu,

— je dobre pripraveny — absolvoval napriklad psychoterapeuticky
vycvik, ma skusenosti s jednotlivymi technikami, vie pracovat so
skupinovou dynamikou,

— nezamiena si semindr za psychoterapeutickt skupinu,

— dobre pozna skupinu Studentov a ,davkuje” len takll mieru ich
sebaodhalovania a sebapoznavania, ktora je eticky prijatelna a pre
konkrétneho jednotlivca akceptovatelna,
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— do vicsiny aktivit sa zapaja spolu so Studentmi (viaceré aktivity
pedagdg zacina),

— neprecenuje svoju pripravenost, nepodcefiuje Specifikda tej -ktorej
skupiny,

— prezentacie vyberovo ,,interpretuje a komentuje neexhibicionistickym
laskavym humorom.
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Stratégie pomoci s babkou v eduka¢nom, reedukacnom
a interven¢nom procese

Strategies Using Puppets in Educational, Re-Educational
and Intervention Processes

Barbora Kovacova

Abstract

The paper describes the use of puppets in particular processes of help.
The author describes processes of education, re-education and
intervention in regard to puppets using an algorithm of processing it.
Each process is described in relation to puppets and the possibilities or
limits of their use focusing on specific puppet scenarios, or their typical
characters (puppets). The information is supplemented with relevant
research findings of the author which were conducted in a counselling
facility. The author considers the text part of a theoretical-research
paradigm regarding puppet therapy.

Key words: Puppet. Strategies. Puppet Therapy.

Abstrakt

Prispevok popisuje vyuzivanie babky v konkrétnych procesoch pomoci.
Autorka popisuje proces edukacie, reedukacie a intervencie vo vztahu
k babke na zaklade jedného algoritmu spracovania. Kazdy proces je
popisovany vo vztahu kbabke ajej moznosti/limitov vyuzitia
S0 zameranim na konkrétne babkové scenare, prip. jej typickych
predstavitel'ov (babok). Poznatky su dopliiované o relevantne vyznamné
tvrdenia z vyskumnych zisteni autorky, ktoré boli realizované
v poradenskom zariadeni. Text autorka povazuje za sucast’ teoreticko-
vyskumnej paradigmy dotykajicej sa terapie s babkou.

Kracové slova: Babka. Stratégie. Terapia s babkou.

Uvod

Bébka ako trojrozmerny predmet pouzity v edukacnom, reeduka¢nom
ainterven¢nom procese umoziuje dietatu adaptovat’ sa v prostredi
(sebavnimanie, samostatnost’, sebavyjadrenie), podporovat’ emocionalny
asocidlny rozvoj doplneny moZznostami o poznavanie okolit¢ho sveta.
K $pecifickym ukazovatel'om Cinnosti s babkou patri moznost’ vyuzivat' hru
ako predpripravnt aktivitu v oblasti reCovych a intelektovych schopnosti
a kompetencii  stvisiacimi s primarnym  vzdelavanim  (komunikaéné
schopnosti, myslenie a i.).

Babku povazujeme za symbol, umelecky artefakt, predmet, ktory bol
ucelovo vytvoreny na hranie, pre hru. Zarovein mozno tvrdit’, ze babkou mozno
znazornovat’ Specificki dramaticka postavu vystupujucu podla konkrétneho
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scenara (Zentko, 2008), alebo taktiez samotna hra s babkou moze prebichat’ bez
scendra (plati to najma pre terapeuticky proces, Kovacova, 2012).

Taktiez babkou moze byt figura, tie, realia alebo samotna ruka
zastupovana babkou a babkohercom (animatorom), ktory premiena
(metamorfuje) babku na konkrétnu postavu vystupujucu v procese hry
s babkou (Kovacova, 2009).

Stratégie s babkou

Stratégie s babkou plnia nielen zamer, ucel z dévodu, ktorého boli
vytvorené, ale taktiez su prepojené s estetickym zazitkom babkového diania,
ktorym je typicky kazdy scenar s babkami. Spajaju sa imitacia Cloveka,
zrkadlenie, babkova hra (a/alebo hra s babkou), vyuzivanie metafory
hospodéarenia a chapanie konceptov. Nezavisle od pouzitej stratégie
(edukacnej, reedukacnej, Ci intervencnej) a vzhladom na aktualne potreby
spolocnosti, prip. konkrétnej komunity, ¢innost” s babkou uzko suvisi so
stanovenymi pravidlami (dohovorenymi podmienkami, tradiciami, pouzitim
konkrétnych animovanych subjektov). Taktiez stvisia aj s dovtipom,
vynachadzavostou, s kreativitou a fantaziou. Primarnym zadmerom kazdej
stratégie je zaujat’ GiCastnika na zaklade vopred stanovenych podmienok, ako
napr. vek, pripadné znevyhodnenie a i.

Hra sbabkou poskytuje rozli¢né strategické moZnosti, ktoré sa
vzajomne prelinaji a doplhuji po obsahovej i formalnej stranke. V tejto
stvislosti Bernier & O' Hare (2005) povazuju cielené pouZitie babky v procese
diagnostiky a intervencie za otvorenie dveri do myslenia a srdca hercov
a divakov. Aktivita s babkami tak poskytuje tvorcom, ktorymi mézu byt
babkari, babkoherci, terapeuti, (lieCebni) pedagdgovia a vychovavatelia,
moznost’ vytvorit’ variabilné moznosti pre vyjadrenie klientovho vnutorného
prezivania. Napriklad babkové predstavenie, ¢i uz percepéne vnimané
(sledované), alebo expresivne prezentujice (vykonavané) je ukotvené
trojdimenziondlnymi prostriedkami s podporou zmyslového vnimania
vyuzivajuce rozli¢né stratégie ucenia (sa). Pre ilustrdciu v historii ucelené
babkové minitvary (¢asovo kratSie scénky) atakovali ¢loveka prevazne v roli
divaka, k aktivite rozmanitymi prostriedkami, medzi ktorymi mala
dominantné postavenie babka, resp. animovany (oziveny) predmet. Ten bol
doplneny o zvuky, slova, alebo o pohybovy mechanizmus.

1 Edukacné stratégie s babkou: charakteristika a predstavitelia

Potencial babok je mozné vyuzit ako sucast edukacnych stratégii,
ktorych tvorba je reflexiou na potreby spolocnosti. Tieto stratégie mozno
povazovat’ za inkluzivne realizované v heterogénnych skupinach. Hl'adanie
a nachadzanie efektivnych spdsobov napomahajicich k formovaniu kazdého
¢loveka je filozofiou i ideou babkového scenara. Dokonca mozno povedat, Ze
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popisované babkové scenare su sposobmi ako riesit’ problematiku inkluzivnej
pedagogiky nielen v prostredni $koly.

Cely proces v tomto type stratégii je kons§truovany na postupe ucenia
sa, ktoré spominal uz aj Komensky (1947), od zndmych informacii k novym,
od jednoduchym k zlozitym. Tymto spdsobom mozno docielit’ (staro)novy
spdsob pohladu na zndmu skuto¢nost, ktord moédze byt rozvijana v inom
rozmere, napriklad pomocou babkového predstavenia.

Zakladna idea edukacnej stratégie s vyuzitim hry s babkou alebo
babkovej hry je v podpore zivotnych skusenosti kazdého hraca i divaka.
Obsahova Struktira takto koncipovaného babkového scenara je v nacviku
a podpore kompetencii urenych pre zZivot (pozri Zivotné kompetencie Fabry
Luckd, Listiakova, 2016) v skupine klientov bez ohl'adu na vek. Obsahova
Struktura babkovych scenarov vznika z inSpircii z kazdodenného zivota. Ide
0 konkrétne priklady, modelové situacie, ktoré casto skupina, v ktorej je
realizované babkové predstavenie, pozna alebo ich zazila. Utastnikom st
prezentované vybrané témy a prostrednictvom nich tak maji moznost’ ziskavaju
trvalé praktické skusenosti. Kazdy ucastnik, ako napisal Komensky (1947,
S. 46), ma byt’ pocas babkového predstavenia pozorovatelem, pojmenovatelem,
poznavatelem vseho. V priebehu babkového predstavenia ma tak klient v pozicii
divaka moznost’ zapojit’ sa do diania, vyjadrit’ svoj(e) nazor(y) a myslienky.

Zamerom preventivnych stratégii s vyuzitim babky je vytvaranie
konkrétnej ponuky na rozvoj poznatkov v konkrétnej oblasti poznavania
Cloveka v spojitosti so socidlnym statusom a jeho fungovanim v spolo¢nosti.
Ide o hl'adanie sposobov ako informovat, podporovat kriticku reflexiu a tak
viest” diskusiu o konkrétne vzniknutej situacii. Je to nelahka uloha pre tvorcov
(scenaristov) edukacnych stratégii, ktoré moézu byt doplnkovym materidlom
vo formalnom i neformalnom priestore. Prebichajaci dej pocCas pripravenej
babkovej scény je vytvarany na interakcii, kde potencialni klienti v roli
divékov nie st tradi¢nymi pasivnymi pozorovatel'mi, skor naopak.

Kazda edukacna stratégia v ktorej su pouzité babky ma svoje Sance
i rizika. Za Sancu tejto stratégie s pouzitim animovanych objektov (babok) je
skutoCnost’, Ze situacie zo scenara je mozné prehrat’ s minimalnou recovou
produkciou babok. Zaroven G€astnici maju moznost’ vyuzit’ naraciu, dabing, ¢i
interaktivne babky - divakov (Kovacova, 2009) ako moZnost oZivenia
zazitkového ucenia. Pocas babkového predstavenia divaci vyuZivaji viacero
zmyslov, ¢im sa zabezpecuje aj proces zapaméitavania. V tomto kontexte aj
Komensky (1947, s. 52) tvrdil, Ze ,,cokoli se dotkne mého zraku, sluchu,
Gichu, chuti a hmatu, to je mi jakoby pecet, kterou se vtiskuje v mozek obraz
veci. “Naopak rizikom takto orientovanej edukacnej stratégie je skutocnost’, ze
konStruovanie scenara, pouzitie konkrétnych druhov babok, ¢i babkovej scény
nemdze byt univerzalne, napr. vzhl'adom na vek, heterogenitu skupiny a i.
Kazda skupina divdkov si vyzaduje individudlnu a Specificka pripravu zo
strany babkohercov. Poznanie problematiky, skusenosti s reakciami publika
ataktiez miera improvizaéného umenia babko-hercov, alebo animatorov
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babok (mdze byt nim aj odbornik z pomahajucich profesii) st nevyhnutnymi
poziadavkami k realizovaniu edukacnych stratégii (Kovacova, 2012).

Stucast'ou edukacnych scendrov su aj scenare prevencné, uréené pre
SirSiu verejnost, oslovujlice nielen deti a mladez, ale aj dospelych v pozicii
rodicov, starych rodi¢ov, pedagégov ai. Pre ilustraciu uvddzame niekolko
prikladov. Je nim divadelno-vzdelavaci projekt Zahrajte sa s rozpravkami,
v ktorom sa deti a dospeli maji moznost zoznamit' s rdznymi formami
babkového divadla. Dany projekt je mozné povazovat za profylakticky,
nakol'ko ide o podporu psychohygieny a relaxacie ako prirodzenej sucasti
vyuZivania volného ¢asu. Program projektu je koncipovany do divadelnej
Casti (samotné babkové predstavenie) a umeleckej Casti (navody s ukazkami
na vyrobu babok). PredstaviteI'mi projektu su babky typické pre konkrétne
aplikované scény: Papierové kralovstvo (babky z papiera), Krajina rukaviciek
amanusiek (rukavicové babky, manusky), Krumplové divadlo (babky
z prirodného materialu) a i.

Dalsim projektom podporujucim poziciu babky v umelecko-pro-
fylaktickom procese je projekt BliZzsie k umeniu (Repkova, 2004). Hlavnym
predstavitel'om je Babka Galérko, ktory sprostredkovava vytvarné umenie aj
za branami redlnej galérie. Cielovou skupinou su vSetci, ktori (ne)mali
moznost’ redlne sa zacastnit’ vystavy, prezentacie v realnej budove galérie.
Putujiica babka Galérko sprostredkovava poznatky o galerijnom umeni
prostrednictvom dvoch typov podujati, ato tzv. Kufor Majstra Galérka
(uréené pre predskolsky a mladsi skolsky vek) a Stretnutia s umenim (uréené
pre stars$i Skolsky vek).

Zdravotno-vzdelavacim projektom, ktory sa zarad’uje do projektov
podporujucich primarnu prevenciu, je projekt Filipkovi kamarati. Ide
0 babkové predstavenie tematicky zamerané na zdravy zivotny $tyl. Zadmerom
projektu je vychovavat’ deti od raného veku k ochrane svojho zdravia v celej
jeho komplexnosti, k environmentdlnemu zmyslaniu, k zmysluplnému
a harmonickému zivotu. Je koncipovany na principe Zdravie hrou a poskytuje
kazdému dietatu v SR uz od predskolského veku jasné, rozumné,
zrozumitelné a vedecky podlozené informacie o komplexnom zdravom
zivotnom $tyle. Hlavnym predstavitelom projektu je hovoriaca textilna babka
Filipko, ktory za pomoci lekara (babkoherca prip. pedagdga) a priatel'ov
objavil Krajinu zdravia. Prostrednictvom dobrodruznych pribehov babka
Filipko pozyva do zdravej krajiny vSetkych, ktori chct byt zdravi. Spolocne
objavuju Krajinu zdravia sprostredkovanu aj inymi postavami, ktoré deti
vhodnym spésobom oboznamuji s vyznamom aplikovania principov zdravia,
pricom tak detom ponukaju komplexny pohl'ad na l'udské zdravie.

Pri prevencii spravania sa deti pri dopravnych nehodéach sa vyuziva
babkové predstavenie, ktoré je kombinaciou zZivého herca a babky Jarouska
(Matuchova, 1999). Babka Jarousek je Stylizovana do policajnej uniformy
(zmenSena kopia dospelého policajta). Deti su aktivne pri rieSeni modelovych
arealnych situacii, napr. spravanie sa pri dopravnych situaciach, vztah
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k osobnym veciam inych deti, zamerné niCenie a vandalizmus a pod.
Prezentované babkové predstavenie zachytdva spravanie sa deti na ulici, pri
dopravnych nehodéach a inych (ne)bezpecnych situdcidch, s ktorymi sa dieta
stretava v dopravnej situacii.

Zdravotno-vychovny projekt Adamko - hravo, zdravo je inSpiracne
koncipovany na terén, v ktorom sa hravo popularizuje primarna prevencia
od cielovej skupiny predskolského veku. Babka Adamko objavuje (staro)nova
skutoc¢nost, Ze lepSie je chorobam predchadzat, ako ich liecit. Projekt
Adamko hravo-zdravo je multimedialnym projektom podpory zdravia
v materskej $kole, v prvom a druhom roéniku ZS. TaZziskovou postavou
projektu je mimicka babka Adamko, ktora nie je babkou v klasickom
ponimani, ale v zaujme projektu je nevsedne personifikovana: ma jedinecny
charakter a vlastnu skusenost’ s prekonanymi detskymi chorobami.
Babka Adamko je Stylizovany v roli $kolaka, ktory pomaha, radi a iniciuje
¢innosti dotykajuce sa psychohygienickych navykov. Skrytou osnovou
projektu je Adamkova moralne priznakova vnimavost voci slab$im, c¢i
zdravotne oslabenym rovesnikom. K ciel'om projektu patri: skvalitnenie Zivota
deti a rodiny kreativnym akcentovanim zasad podpory a rozvoja zdravia;
pozitivna zmena spravania k zdravotne oslabenym rovesnikom, vratane
dlhodobo chorych ¢i zdravotne postihnutych, ozrejmenie ich realnych
moznosti v Zivote napredovat’ (Gubricova, 2005).

Babka v zvieracej podobe Zajadica Kiki vystupuje ako hlavny
predstavitel v osvetovom projekte O urazoch a otravach deti (blizsie
Veleminsky, 1999). Zajacica Kiki spolo¢ne s detmi preziva a prekonava
prekazky, sktorymi sa stretdva v Uplakanom kralovstve. Prekazky st
symbolistickym spracovanim rizik Grazov a otrav, s ktorymi sa deti v beznych
situaciach stretavaji napr. jazda na bicykli, kupanie, konzumovanie
neznamych plodov apod. V projekte st deti aktivnymi ucastnikmi,
komunikujici so Zajacicou Kiki a jej kamaratmi, kde (s)poznavaji a rieSia
vzorové situdcie. Vyvin expresivnej hry s babkou zavisi od reakcii
a kooperacie vsetkych zucastnenych deti.

V suvislosti so selektivhou rovinou prevencie st programy so
zapracovanymi konkrétnymi opatreniami a moznostami rieSenia za aktivnej
ucasti vetkych (bez rozdielu, ¢i st v pozicii hraca alebo divaka).

Na podporu starostlivosti o vlastné zdravie existujii projekty, ktoré
predstavuju ochranu zdravia z rozli¢nych uhlov pohl’adu. Predovsetkym ide
0 programy edukativneho charakteru, kde aktivita deti je nevyhnutnou
podmienkou Uspesnosti zamerania. Navstevou Vv stomatologickej ambulancii
prostrednictvom Babok Pét’i a Petrusky maju deti moznost’ ziskat’ zakladné
poznatky o osetrovani ustnej dutiny, o predchadzani zubného kazu alebo
0 zachrane Dbolestivych zubov. Babky vystupuji vroli aktivnych
komunikujucich objavitelov, ktori chcu detom sprostredkovat’ zazitky zo
stomatologickej ambulancie. Samotné deti moéZu prispiet’ svojimi poznatkami
a vlastnymi skisenost’ami, ktoré si neskor prehraju v konkrétne cielenych
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scénkach (Ako ma bolel zubok. Spravne umyvanie zibkov. Nebojim sa
uja/tety zubara/zubarky). Ulohou projektu je viest deti od raného veku
K pozitivnej motivacii pri navsteve stomatologa bez vytvarania rozli¢nych
predsudkov (blizsie Kovacova, 2009).

Navstevou V pediatrickej ambulancii expresivno-receptivna hra
s babkou predklada zakladné informacie o stavbe 'udského tela, uci ich, akym
sposobom predchadzat” poskodeniu zdravia, vzniku nakaz, Urazov, chorob,
vysvetl'uje zdravotné komplikacie pred lekarskymi zakrokmi. Ide o konkrétnu
Babku Kiwanis, ktora je z bieleho platna, bez vyznacenia tvare a oblecenia,
odrazajica emotivne prezivanie dietat’a pri pobyte v nemocnici (Matouskova,
2003). Tato babka vystupuje ako sprostredkovatel v prezivani
hospitalizovaného dietata. Taktiez je aj sprostredkovatelom komunikacie
medzi dietatom a dospelym(i), ktori vystupuji v symbolickom bielom plasti.
Pri ivodnom vySetreni a vysvetl'ovani opodstatnenosti lekarskeho postupu
v ambulancii vystupuje babka ako zastupca dietata (pacienta). Babka uéi
dieta komunikovat’ s dospelymi v suvislosti s popisom konkrétnych situacii
(pomocou babky dieta ukazuje, ¢o ho boli, coho sa boji, o mu je neprijemné
a pod. blizsie Matouskova, 2003).

Cielom lekarskeho projektu je objasnit’ klientovi nevyhnutnost
spoluprace klient (dieta) — lekar, pretoZze v€asnym odhalenim zdravotnych
problémov je dieta samo ochrancom vlastného zdravia.

Dal$im zedukaénych medzinarodnych programov, v ktorom sa
vyuziva animovany predmet (zvieracia postava medveda, zvyc€ajne sa vyuziva
plySova hracka) je Teddy Bear Hospital (TBH). Hlavnym predstavitelom je
realny predmet medved’a, ktory sprostredkiva detom informacie o prostredi
nemocnice ao postupe lekara pri vySetreni. Zamerom tohto projektu je
minimalizovat’ iizkostné spravanie deti v sivislosti s navstevou lekara.

Selektivna a indikovana rovina preven¢ného procesu sa v niektorych
pripadoch prelina, je neoddelitelnou sucastou. Jednym z predstavitelov je
Babka Julia, ktora je aplikovana ako centralny prvok v detskej psychoterapii
pri minimalizovani stresu z nemocni¢ného prostredia, lekarov a personalu, ale
taktieZ aj so samotného lekarskeho (ambulantného, hospitalizacného) zakroku.
Mobze sa aplikovat’ aj ako vstupna metdda so snahou odburat’ stres samotného
pacienta, alebo uz aplikovat’ babku Juliu pri rozhovore s dietat’om, ktoré ma
uréiti  (ne)Specifikovani formu obrany vytvoreni na zaklade vlastnych
negativnych zdzitkov z minulosti (st zaznamenané pripady, kedy dieta
reaguje na nemocni¢né prostredie aj vd’aka halé-efektu z blizsieho socialneho
prostredia).

Textilna babka Julia modeluje Sestrocné dieta, obleCené v Zltej
kombinéze na zips. Otvorenim zipsu je dieta konfrontované so svetom
Pudského tela, so svetom vnltornych organov. Manipulacia s plastickymi 3D
tvarmi organov je uzko prepojena so zasadami prace s babkou Juliou, ktorych
znalost’ je nepochybne ddlezitd. Vizualne prezentovana funkcénost’ ndhradnych
organov zabezpecuje lekarovi alebo odbornému personalu objasnit’ pacientovi
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funkcie Tudského tela s konkrétnymi prikladmi tykajicimi sa pacientovho
problému, ochorenia ¢i celkovo zdravotného stavu.

K zdsadam prace s babkou Juliou patri predovsetkym poskytnutie
primarnej informacie o zdravotnom stave pacienta (zasada pravdivosti
informacie) s prihliadnutim na vek a zdravotny stav pacienta. Lekar (alebo
odborny pracovnik) podava dietatu adekvétne a veku primerané vysvetlenie
0 lekarskom postupe pri lieCbe (samozrejme sa zvoli aj pomenovanie
problému priblizujucou sa rétorikou, nie vSak medi-cinskeho charakteru).
V danom pripade musi lekar pocitat’ aj s formuladciami odpovedi na otdzky zo
strany pacienta, dotykajucich sa vyskytu bolestivosti pred a po lekarskom
zakroku. Objasnenie problémov je poskytované prostrednictvom babky Julie
v zjednodusenej forme (zasada znalosti diagnozy) s dodrzanim podmienok
na sukromie (zdsada sikromia). Informacie je potrebné poskytnut’ tak, aby
kazdému dietat'u bolo umoznené mat’ sikromie pri prijimani jemu dolezitych
informacii prostrednictvom babky Jalie, ktoré st tzv. prostriedkom
minimalizovania vzniknutého stresu, obav <¢i neprijemnych zazitkov.
V procese sbabkou Juliou je potrebné informovat dieta tak, aby malo
moznost’ pochopit’ priebeh lekarskeho zakroku. Cez hru s babkou (expresivna
forma) je mozné sprostredkovat zjednodusSene informacie tak, aby dieta
porozumelo, ¢o sa snim bude diat. Babka Julia méze byt stcastou
babkového predstavenia, v ktorom st rozohrané bezné situacie (napr. detské
ochorenia) z pediatrickej ambulancie. Pacienti v pozicii divakov st stéastou
procesu primarnej prevencie, ktord ich informuje o diani v ambulancii lekéara
Z pozicie pozorovatel’a, nie pacienta.

Prepojit’ videom nahraté babkové scény, v ktorych diskutovali dve
babky, s edukac¢nou stratégiou bolo rieSenim pre minimalizovanie popalenin,
ktoré st ¢astym problémom deti do desiatich rokov v rozli¢nych prostrediach.
Zamerom Morrison, Hearth a Chase (1998, s. 151) bolo upozornit’ na mozné
nebezpecenstvo. Prikladom bola ilustracia situdcie dietata, ktoré bolo
v dosledku popalenin hospitalizované v nemocnici. Babky boli konstruované
tak, aby prostrednictvom svojho babkového tela mohli ucit' o popaleninach,
0 koznych stepoch a pod. Cinnost’ babok predstavovala ucelent prezentaciu,
ktora zahfnala aj informacie o poskytovani prvej pomoci pri popaleninach.
Z parcialnych vysledkov autori (ibidem) zistili, ze 40% deti si zapamaétalo
zaklady prvej pomoci a 65 % deti dokazalo v simulovanych situaciach, kde
zranenou sa stala babka, poskytnut’ prvii pomoc na dobrej irovni.

Napriek tomuto zameraniu sa v eduka¢nych babkovych scenarov
moézu zOCastnit’ aj ludia, ktori st vzhladom na svoj problém (inakost’)
nedobrovolne izolovani, stigmatizovani, utlatovani a pod. Spomenieme
niekol’ko znich, ktoré¢ boli aj z metodologického hl'adiska hodnotené ako
prospesné, s empiricky potvrdenymi udajmi (prevazne kvalitativnymi
vyskumnymi metéodami).

Jednou z edukacnych stratégii vyuzivajucich babku, ktoré mozno
povazovat’ aj za sucast’ profylaxie, si destigmatiza¢ne orientované scenare,
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ktorych cielom je objasnit, ze heterogenita spolocnosti je beznou sucastou
l'udskej komunity, ni¢im netypickym pre tento svet. Tento typ scenarov sa
zvyCajne vyuziva ako sucast’ celozivotného vzdelavania od raného veku.
Ugastnikom je prezentovani na zaklade pribehov, rozpravok, realita sveta,
v ktorom mé pravo kazdy clovek bez ohladu  na jeho zdravotné
znevyhodnenie, rasu, nabozenské vyznanie, materinsky jazyk a i. Obsahova
napli scenarov je koncipovana tak, aby ucastnikom napomahalo ziskavat,
fixovat’ a podporovat’ socialne kompetencie (a vramci nich aj inkluzivne
povedomie) v prospech Pudskej odlisnosti. Uastnici su v babkovom diani
konfrontovani s kazdodennymi problémami, s ktorymi sa clovek so
znevyhodnenim stretava, resp. prichadza do kontaktu.

V predskolskom veku moézu byt babkové scenare realizované
technikou zivého herca a babky, v ktorej je detom prezentované konkrétne
zameranie. Prikladom méze byt zapojenie nevidiaceho ¢loveka v roli zivého
herca a babky (Kovacova, 2011c), ktora sa spytuje, odpovedd, ma snahu riesit’
problém. Babkovy scenar prebieha v priestore bez diferencovania javiska
a hladiska. Dal3im prikladom st konkrétne destigmatizaéné babkové scenare,
ktoré Pitre et al. (2007) zacielili na konkrétne skupiny dospelych so
psychickym ochorenim. Cielovou skupinou V pozicii divakov boli deti
mladsiecho Skolského veku (vyber skupiny bol nahodny, realizovany test
aretest zamerany na skumanie postojov voci ludom so psychickym
ochorenim, pozn.). Hra s babkami, konkrétne mainuskami prebiehala podla
vopred stanoveného scenara — divakom bol prezentovany ¢lovek so
schizofréniou, depresiou (uzkostnymi stavmi) a demenciou. Kazdy z troch
babkovych pribehov bol navrhnuty tak, aby prezentoval problém predsudkov,
s ktorymi sa tito l'udia a ich priatelia stretdvaju, dozvedajii sa o mylnych
predsudkoch o psychickom ochoreni. Autormi programu (ibidem) bola
potvrdena ucinnost’ v pozitivnej zmene v postojoch deti vo¢i psychickému
ochoreniu. ZlepSenie nastalo v troch (konkrétne to boli: separacia, restrikcia,
stigmatizacia) zo Siestich faktorov.

2 Reedukacné stratégie s babkou: charakteristika a predstavitelia

Franzke (1991) popisovala v svojich pracach prvé edukacné babkové
scenare (autorom bol Woltmann, pozn.), ktoré boli vytvorené ako sucast
podpory vychovy v rodine. Vytvorili prvotné scenare, v ktorych prezentovali
konflikty deti — strodencov. Nasledne na zaklade pozorovani vytvorili
modelové ulohy, ktoré spracovali ako namet babkovej hry so zamerom
redukovat’ neziaduce spravanie. Autori (ibidem) v pozicii babkohercov mali
snahu naudit’ deti optimalne reagovat’ v obdobi strodeneckej rivality na
vznikajuci konflikt, bez hnevu a fyzickej agresie. V podstate iSlo o prvotny
nacvik a korekciu neziaduceho konania a spravania sa v prospech vsetkych
zucCastnenych.
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Formalne i neformalne prostredie, ktoré sa nemusi tykat §kol
a Skolskych zariadeni, je Specifické variabilnou paletou rozliénych problémov.
Tie su indpirdciou k uskuto¢iovaniu reedukaénych stratégii. Siserova (2010)
popisuje reedukacné stratégie, ktoré su typické pri problémovom spravani sa.
NajcastejSie s zamerané na rozvoj socidlnych zrucnosti a socialnych
kompetencii, na rieSenie konfliktov a problémov, na pozitivne vplyvanie na
klimu triedy, na eliminaciu Sikanovania, na eliminaciu nasilia a agresivneho
spravania, na zlepSenie sebaovladdania a sebaregulacie spravania sa, na
riadenie a zvladanie hnevu a zlosti, na ulahéenie vzdeldvacich procesov
v triede, na zlepSenie komunikacie a kooperacie v triede, na zlepSenie
sebapoznania a sebahodnotenia ziakov a i.

St uplatiiované v situaciach, kedy je problém (alebo konflikt)
opakovane zisteny v heterogénnych skupinidch. NajcastejSim ciel'om
reedukacnych babkovych scenarov je tematické spracovanie socialno-
patologickych javov a ich désledkov pre spolo¢nost’.

Najcastejsimi babkovymi scenarmi, ktoré sa realizuju v Skolskom
prostredi, su programy spojené s problematikou Sikanovania. V poslednom
obdobi najvyssi vyskyt reedukaénych babkovych scenarov mozno zaznamenat’
v USA (Morrison et. al, 1998). Spociatku sa babkové scendre pouzivali ako
sucast’ primarnej prevencie, postupne odbornici z pomahajicich profesii
(psychologovia a terapeuti) zistili, ze v danom prostredi je uz ich moznost
vyuzitia neaktudlna. Preto bola obsahova naplii pozmenend a vznikli nové
programy, ktorymi sa zistovala miera aktivneho Sikanovania v kolektive, ¢i
v konkrétnom priestore. Obvykle babky vystupuju ako hlavni aktéri
Sikanovania v Specifickych situacidch. Konkrétne ide o pédt mimicky
ovladanych babok a s ich statusom je publikum oboznadmeng.

K hlavnym babkovym predstavitelom patri: Carmen, ktora sa snazi
poméct ostatnym babkam, ktoré su Sikanované a zaroven sa sama stane
obetou Sikanovania. Brad v svojom konani vyuziva verbalnu agresiu, ktoru
povazuje za nevinné podpichovanie (posmesné poznamky, ponizovanie).
Neuvedomuje si, Ze svojim sprdavanim "obtazuje" ostatnych kamardtov.
Hlavnou obetou Brada je Mith, ktory nevie ako ma reagovat na utocné
agresivne spravanie voci sebe. Sally, telesne postihnutd, pohybujuca sa
pomocou invalidného vozika.

Babkové scenare su uréené od 7 do 10 rokov a ucastnici maju
moznost’ vyjadrit svoje nazory ku konkrétnym babkami stvarnenym
situaciam. Vyhodou je, Ze tento babkovy program pocita aj s obmenami
babok. V pripade, ze publikum odmieta jednu z hlavnych babok, ktoré
autorka vysSie popisala v texte.
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3 Interven¢né stratégie s babkou: charakteristika a predstavitelia

Bébka ako stcast’ intervencie je prostriedkom (nd)pomoci, umoziiuje
¢loveku podla Ginott (1961) vyjadrit’ myslienky a emocionalne pocity volne,
bez toho, aby bol konfrontovany a odhaleny s prebiehajicim dianim
V babkopriestore. Aj tymto spdsobom mozno prezentovat’ zamer intervencnych
stratégii, ktoré su prispdsobené potrebam a poziadavkam charakteristickym pre
individualnu a skupinovi pracu. Zvycajne v priestore, v ktorom je intervencia
realizovana, nie je diferencovany priestor javiska a hladiska. Kazdy, kto je
ucastnikom intervencného babkového programu mé animované objekty vidiet,
moznost’ siahnut’ na ne, manipulovat’ s nimi, ¢i jednoducho sa podiel'at’ na
vyrobe scény, babok a rekvizit, ¢i volbe (vybere) témy.

Primeranost’, veselost’ a hravost, ako napisal Komensky (1947), su
neodmyslitelnymi podmienkami k vytvoreniu bezpe¢ného a uvolneného
prostredia, ¢o je bazalnym predpokladom pre optimalnu intervenciu.

Prostrednictvom odbornika, neskor skupiny (plati pre pracu s babkou
v skupine mladistvych a dospelych klientov) tak moze rieSit aktudlne
emocionalne konflikty a prehravat navrhy potencidlnych rieSeni. Hrajuci
klient musi byt uisteny o tom, ze modZe prejavit autenticitu, kreativitu
a spontannost bez toho, aby prebiehajuci obsah babkového diania bol
akymkol'vek sposobom s jeho osobou stotoziiovany.

Intervencné babkové scenare vznikaju ako volné a/alebo riadené
intervencné hry s babkami (babkou), ktoré st realizované individualnou
i skupinovou formou s terapeutickym zamerom. V stvislosti s potrebou dietat’a
vyrovnat' sa s aktualnou, pre neho tazSou situaciou M. Valenta a Reisman
(1999, s. 13) spominaju diStanciu (odstup, vzdialenie sa), ktor(i povazujeme za
interven¢nu stratégiu.

Babka v tomto procese ,,umoziuje” dietatu vzdialit® sa od
konkrétneho problému, ktory je ¢asovo ohraniceny. M6Ze nim byt’ dlhodobé
ochorenie, hospitalizicia, imrtie v rodine a pod. Hra¢ pomocou babky dokaze
v procese hrania sa minimalizovat’ pri¢iny obav, tizkosti, strachu. V takomto
pripade je proces hry s babkou s cielom pomoct dietatu ziskat' odstup od
nevhodného podnetu. V stvislosti s touto intervencnou stratégiou je mozné
pouzivané babky pomenovat ako absorbéné babky. Tieto babky nemaju
konkrétny vyzor, ani odbornik nevyuziva konkrétny typ babky. Zakladom je
slobodny vyber babky dietat’om, ktora je podpornym prostriedkom k ziskaniu
odstupu od traumatizujiceho podnetu, alebo situdcie. Absorbéné babky sa
vyuzivaju pre dlhodobo chorych klientov, alebo vekovo mladsich, ktoré sa
napr. nedokazu vyrovnat’ so situaciou (Kovacova, 2009). Maju bolesti, strach
z prostredia a lekarov, pocituju smutok a pod. Intervencia s absorbénymi
babkami je realizovand odbornikom priamo v nemocnicnej izbe, kde postel je
sucastou improvizovanej scény. Pri opakovanych hospitalizaciach, pocas
ktorych dieta odmieta komunikovat, je hra s babkou realizovana pred

rv
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emocionalne prezivanie. Animator je odbornik, prip. lekar, ktory rozhovorom
zistuje potencialne priciny sprévania sa diet’at’a.

Jednou z najstarSich absorbénych babok (pouziva sa od r. 1978) je
zelena mimicka babka, ktoru autorka Diania M. Chiles (2011) nazvala
Bernard. ,, V zdravotnom zdzname ,, pacienta Bernarda“ sa uvddza, Ze ma
1 rok (narodeny 17. marca), ¢o sa tyka diagnoz ma vsetky, ktoré ma aj dieta
sediace oproti nemu“. Spomenuta babka bolo konsStruovana z toho dévodu,
aby bola napomocnou rieSit prirodzeny strach detskych pacientov
Z nemocnice. Maju strach, pre nich tak neznameho prostredia, z ihiel, lekarov
a zdravotnych sestier. Mimicka babka Bernard svojim konanim ,,u¢i“ detskych
pacientov, ze lekari im pomahaju, ze ich maja radi a sucitia s nimi. Rozprava
pravdivé redlne pribehy, ktoré sa stali jemu ako pacientovi v nemocnice.
Svojim uvolnenym spravanim sa snazi zabezpecit doveru, pohodu, pokoj
a odburat’ strach. Stal sa pomocnym clenom zdravotného timu so zdmerom
pomdct’ detom i rodi¢om prekonat’ strach a eliminovat’ emoc¢né vypitie, ktoré
im sposobuje samotna hospitalizacia.

Katarzia prostrednictvom babky je d’alSou interven¢nou stratégiou,
ktord pouziva predmetné babky ako prostriedok ku katarzii, odblokovaniu
vmitornych a vonkajsich konfliktov jednotlivca. Zvyc€ajne je tato forma stratégie
realizovand  individudlnou formou v skupinach deti so psychickymi
a osobnostnymi problémami. PredovSetkym ide o fantazijné babky, ktoré pocas
hry napomahaji vo vysporiadani sa s prezitou traumou. Na zaklade vyskumov
Carlson — Sabelli (1998) bol vytvoreny retazec hry s babkou, ktory bol
(adoteraz je) pouzivany ako doplnkova sucast nemocniénej liecby na
pedopsychiatrickom oddeleni. Prvym krokom je akcia s babkou, pocas ktorej
vstupuje pacient, alebo odbornik (pracujuci v nemocnici) do interakcie
(zoznamovanie sa), postupne sa hra, Ci interakcia zameriava na analyzu
problému pacienta, kde uz odbornik vystupuje v pozadi. Hlavnymi aktérmi st
babka a pacient (ide o odkryti animaciu babky), pocas ktorej babka navrhuje
rieSenia, diskutuje s pacientom a/alebo pracuje s modelovymi navrhmi rieseni.
V pripade imobilnych pacientov asistuju viaceré babky a scénu tvori cela
nemocnicna izba. Tak sa stava, ze pacienti vstupuju do dvojitej role — divaka
i herca. V takychto terapeutickych predstaveniach su prehravané zosmie$nené
situdcie, ktoré vznikli ako sucast’ rehabilitaénych cviceni (zo strany odbornika
sa vyzaduje schopnost’ vediet’ intuitivne vycitit mieru a hranice Unosnosti
V prezivani samotného dietata, ktorého sa to bytostne dotyka). Vyuzitie
katarzie v intervencii s babkou sa najcastejSie implementuje v poradenskych
zariadeniach (podpora UspeSnosti v §kole) a na pedopsychiatrickych
oddeleniach (odburanie prezitej psychickej traumy zo Skolského i rodinného
prostredia).

Pri vyuzivani konkrétnych modelovych situdcii, ktoré su cielené na
vhodné spOsoby komunikacie a spravania sa su konStruované tzv. babky
korigujuce problém. Bbabka Bobo je predstavitelom tohto typu situacii,
v ktorych Bass (2002) vyuziva babku pri skupinovej praci s detmi
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s poruchami spravania sa. ,, Bibka Bobo nemd vytvarne spracovanu tvar, je
bez akychkolvek emocii. Ide o babku z platna a umoziiuje detom vytvarne
spracovat babku tak, aby zodpovedala ich poziadavkam* (popis Krokovej
postupnosti, blizsie Kovacova, 2007, s. 23-24). Babka predstavuje prostriedok
K tomu, aby dieta mohlo vyjadrit svoj hnev voéi fiktivnej osobe. Dieta
prehrava konkrétnu situaciu s babkou v dvojici s terapeutom, neskor s inym
dietatom a v zavere vytvara skupina scenar s babkami. Scenar je mozné pocas
predstavenia obmienat, kazdy hra tak, aby nenarusil liniu na dohodnutom
scenari. Casto sa stane, e babky si v priamom prenose vydiskutuju problém,
¢i rieSenie na ktorom sa dohodli. V pripade ak dieta chce vyjadrit’ svoju
fyzicku, verbalnu, pasivnu a aktivnu agresiu alebo hnev, ktory méze skryvat
za strach o0 nie¢o/niekoho moze ju vyjadrit' voéi babke v zaéiatkoch prace.
Bass (2002) tvrdi, ze Gvodné odreagovanie sa (vybitie hnevu) napomaha
det'om viac sa otvorit’ a spolupracovat’ pri rieSeni modelovych uloh.

Pocas rozhovorov odbornik vyuziva babku ako sprostredkovatela
informacii medzi za¢astnenymi stranami. Savins (2002) na zaklade dlhodobej
praxe vyuzival babku ako poradcu v procese zvladania bolesti v rodinach
s dlhodobo chorymi det'mi (i$lo o babky Mr. Rabbit a Dr. Mouse). Animované
babky vystupovali v role podpory ako zakladného prvku v zvladani bolesti
dietata. Bernier (2005) odportc¢a v poradenstve vyuzit’ rodinné babky, najméa
¢o sa tyka odhalovania etiologie pri zacinajucich neurdzach. Prehravanim
beznych situacii vrodine st rodiCia prostrednictvom babok vedeni
k postrehnutiu signalov (tu je problém) v samotnom spravani diet’at’a.

Zaver

Stratégie s babkou vrozlicnych procesoch pomoci ako sucast’
podpory klienta, jeho rodiny iokolia zostava z psychologického,
psychoterapeutického, sociologického, dramatoterapeutického hrladiska,
stalou vyzvou. Prelinanie umeleckého a terapeutického potencialu babky
podporuje osobnostny rozvoj, socidlnu integraciu, C¢im sa rozvijaju
kompetencie  k dalSiemu  optimalnemu  priebehu Zivota  ¢loveka.
Z vyskumnych zisteni autorky textu sa potvrdilo, ze v nasich podmienkach
(najmd v rezorte Skolstva a zdravotnictva) ide o cieleni a planovanu
expresivnu Cinnost, v ktorej sa cez babku docieluje zmena v preZivani
a spravani (sa) klienta. NajcastejSou indikovanou skupinou, kde bola terapia
s babkou aplikovana, je skupina deti raného, predskolského i mladSieho
Skolského veku (blizSie vyskumy Kovacova, 2009; Kovacova, 2011,
Kovacova, 2012). Na zaver mozno konStatovat, Ze sucasné vnimanie
terapeuticko-formativneho  procesu s babkou vychadza =z edukacno-
vycvikového, empirického a filozofického zézemia, v mnohom kopiruje
zasady psychoterapeutickej prace; aj vo forme miniatirnej formy
psychodramy.
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Analyza posobenia zdravotnych klaunov na Slovensku
(alebo terapeutické postavenie umenia a zabavy

Vv expresivno-terapeutickom procese)

Analysis of the Impact of Clown Doctors in Slovakia
(Or the Therapeutic Position of Art and Entertainment

in the Expression-Formatting Process)
Jozef Zentko

Abstract

Key words:

The paper deals with art and entertainment within the context of their
therapeutical effects in assisting professions. It aims at fundaments
and theoretical outcomes in the sphere of theory that involves
a position of clowns in the healing process. The main line of the paper
consists of a position and individual possibilities of an application of
clown doctors in practice. It provides characteristics of individual
aspects that are active in the healing process of children and youth in
present sphere of treatment.

Therapy. Section.

Abstrakt

Prispevok venuje pozornost’ analyze umenia a zabavyv kontexte ich
terapeutickych uc¢inkov v pomahajucich profesiach so zretelom na
Clown Doctors. Zameriava sa na nosnéfundamenty a teoretické
vychodiskd v priestore terapie ktora vyuziva postavenie klaunov
Vv lieCebnom procese. Hlavna dejova linia prispevku je tvorena
postavenim a jednotlivymi moznostami vyuZzivania zdravotnych
klaunov v praxi. Charakterizuje jednotlivé aspekty, ktoré su aktivne
v samotnom procese uzdravovania deti amladeze v sGCasnom

Movement. Clown. Clown Doctors.Therapy. Assisting the

lieCebnom priestore.

KPacové slova: Pohyb. Klaun.Cerveny nos. Terapia. Pomahajiice terapie. Odbor.

Uvod

KaZzda terapia v svojej podstate pontika priestor pre dolezité budovanie
vztahu medzi klientom a terapeutom, ktory ma znaény vplyv na rieSenie
daného problému jednotlivca. Mimoriadne dblezité postavenie ma tento vzt'ah
prave v terapeutickom posobeni umenia a zdbavy na cely liecebny proces.
Umenie ma V zivote ¢loveka doleZiti a mimoriadne pozitivnu funkciu. Pre
oblast terapie umenim sa vacSinou vyuzivaju vSetky druhy estetickej vychovy.
Ide teda o lieCebne pdsobenie hudby v priestore znamej a ¢asto vyuZzivanej
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muzikoterapie®, dramatického umenia — dramatoterapie,? vytvarného umenia —
arteterapie®, literarno-slovného umenia — biblioterapie atieZ tane¢ného
a pohybového umenia v terapii pohybom a tancom.*

Kreativne alebo tiez umelecké terapie mézeme vnimat’ ako vyuzivanie a tiez
aplikovanie prvkov réznych druhov umenia na psychoterapeutické tucely,
a lieCebné ucely. Tvorivymi metédami terapeut v naSom pripade zdravotny
klaun vplyva na pohodu pacienta atiez na samotne prezivanie danej
situacie.V sucasnosti je velmi doélezitym pristupom pri hladani novych
pristupov k rieSeniu zlozitych situacii, ktoré vyzaduju uvolnenie a zazitok
z roznych aspektov. Tvorivy proces prispieva k rozvoju pozitivneho vnimania
reality auvolnenia sa.R6zne formy, metddy atechniky aplikované
Vv kreativne] terapii, vratane verbalnych a neverbalnych foriem komunikacie
maju vyznamne postavenie’. Vyznamne postavenie ma aj kultirna realita.’

Cerveny nos — Clown doctors v expresivno-terapeutickom a lie¢ebnom
procese

Jednou z moznosti expresivnej pomahajucej terapie je vyuzivanie
lieCebnych uc¢inkov umenia ahumoru Vv zdravotnictve prostrednictvom
zdravotnych klaunov. Tento vyrazny priestor vypiiia obé&ianske zdruZenie
Cerveny nos — Clown doctors,” ktorého poslanim je podporovat’ a posilnit’

! ZELEIOVA, J.: Muzikoterapie. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-237-9, tiez
por. KRUSINSKA, M. - ZELEIOVA, J.:Hudobno-vychovné a hudobno-terapeutické
moduly. Ruzomberok: PFKU v Ruzomberku, 2011. ISBN 978-80-8084-765-4
2VALENTA, M.: Rukovét dramatoterapie a teatroterapie. Olomouc: UP

v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1358-2.

¥ SICKOVA-FABRICI, J.: Ziklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN80-7178-616-0.
*MURANIOVA, A.:Vychova tancom, metodika ako vychovivat deti tancom.
Bratislava: CS Profi-Public, 2008. ISBN 978-80-969959-1-2.

® KUDEK MIROSEVIC, J. 2009. Dramatizacija teksta — moguci pristup u kreativnoj
terapiji djece sa solidnim tumorima. In: Napredak.Vol. 150, No. 2, ISSN 1330-0059

® VARGOVA, M. — UHRINOVA, M.: Vybrané kultirne aspekty v predprimarne;j
edukacii. In: STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE. 2/2017. ISSN
1336-2232.

’ Hlavnym poslanim a ciefom ob¢ianskeho zdruzenia Cerveny nos —ClownDoctors je
podporovat’ psychickll pohodu hospitalizovanych deti, geriatrickych pacientov ¢i seniorov,
atym prispievat k vyraznému zlepSeniu ich zdravotného stavu. Hlavnym programom
obéianskeho zdruzenia Cerveny Nos — Clown Doctors si navstevy chorych deti
vV nemocni¢nych zariadeniach, tzv. zdravotné klauniady. V sicasnosti je predsednickou
obéianskeho zdruzenia MUDr. Katarina Simovidova. Vykonnou riaditelkou tejto
organizacie je Mgr. Zuzana Ambroa umeleckym riaditelom je Pavel Mihalak. Cinnost
koordinuji  Styri regionalne koordinatorky zdravotnych klaunov. Rovnako Styri
koordinatorky koordinuju aj jednotlivé programy. PodrobnejSie pozri:
https://cervenynos.sk/kontakt/koordinatori/, https://cervenynos.sk/kontakt/kontaktujte-nas/,
JURIKOVA, T.: Cerveny nos Clown doctors: Robime malé zazraky. Dostupné na:
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pohodu hospitalizovanych deti, geriatrickych pacientov a seniorov a tym
pomahat’ k zlepSeniu ich zdravotného stavu. Vyrazne v kontexte s myslienkou
smiech pomdaha resp. liei. VySkoleni zdravotni klauni prostrednictvom
humoru pomahaji pacientom pri odburavani strachu, napétia a tiez od tizkosti
ktord je spojend nielen s lieCbou, ale aj s doCasnym prijatim nezndmeho
prostredia, kde im chybaji ich najblizsi.® V tychto intenciach sa mimoriadne
potrebné javi aj postavenie lieCebnej pedagogiky, ktora poskytuje
profesionalnu pomoc systematicky a planovane.

Umenie, zdzitok a samotnd zdbava ma v terapii mimoriadne doélezitu
ulohu naj¢astejSie ako tvorivy akt v ktorom dieta vlastnou silou tvori
d’alsipribeh a novu realitu resp. prima ponuku zazitku a zabavy. Samotna hra
resp. zazitok prostrednictvom opakovaného hrania prispieva k vyrieSeniu
problémov najéastejsie spojenych s vinitornym prezivanim. '

Historia ob&ianskeho zdruZenia Cerveny nos sa na Slovensku viaze
s rokom zaloZenia 2004 na podnet a ziadostMUDTr. Daniely Sejnovej."*

https://www.slovenskypacient.sk/cerveny-nos-clowndoctors-robime-male-zazraky/, 2013.
V sucasnosti 58 profesionalnych zdravotnych klauniek a klaunov pravidelne
navstevuje 41 nemocnic a 3 lieCebné zariadenia v mestach po celom Slovensku. Pre
podrobné informacie pozri: https://cervenynos.sk

® (https://cervenynos.sk/o-nas/poslanie/

*KOVACOVA, B.: Liecebna pedagogika Ill. - Zaklady liecebnej pedagogiky.
Bratislava: UK, 2015. ISBN 978-80-223-4015-1.

10 BASTASIC, Z.: Scenska lutka u psihoterapiji. In: Etnoloskaistrazivanja, 2014,
18/19, ISSN 0351-4323

1 Myslienka Clown Doctors teda zdravotnych klaunov sa datuje od roku 1986, ked’
riaditel’ Big Apple Clown CareUnit zdruzujicej profesionalnych klaunov, Michael
Christensen, priSiel sideou, vyskusat ich pritomnost na detskych 16zkovych
oddeleniach v nemocniciach. Ako prva sa vyuzila nemocnica v New Yorku. Vyskumom
sa zistilo, Ze pravidelné navstevy klaunov prispievaju k zlepseniu psychického, a teda aj
celkového zdravotného stavu pacientov, a to vratane tazko chorych. V sucasnosti su
profesiondlni zdravotni klauni povazuji za dolezitu sucast’ lieCebného procesu na
detskych oddeleniach nemocnic nielen v Spojenych Statoch, ale aj v Eurpe a vyznamne
postavenie maju aj na Slovensku. Obc¢ianske zdruZenie vzniklo v roku 2004, kedy
zakladatel’ zdruzenia GaryEdwards prijal vyzvu MUDr. Daniely Sejnovej , aby priniesol
myslienku zdravotnych klaunov aj na Slovensko. Zakladatel’ zdruZzenia — Gary Edwards
(1951) prvykrat navstivil nemocnicu ako klaun v roku 1976. Odvtedy vyucuje a poméaha
pri rozvoji projektov zameranych na klaunovanie v nemocniciach po celom svete. Po
stadiu hudby v Kalifornii ziskal Stipendium na prvej americkej akreditovanej klaunskej
skole Dell Arte School of Physical Theater

(https://cervenynos.sk/o-nas/historia/). V stcastnosti so zdruzenim so zdruzenim
spolupracuje 58 profesionalnych zdravotnych klaunov a klauniek. Navstevujua vyse 40
nemocnic a lieCebnych zariadeni po celom Slovensku. Mesacne zrealizuju priblizne
200 navstev (https://cervenynos.sk/o-nas/poslanie/)
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Obgianske zdruzenie Cerveny nos — Clown Doctors, uzndvané pre
svoju odbornost’ v oblasti vyuZivania humoru v zdravotnictveje jedinou
organizaciou svojho druhu na Slovensku.

Ciele zdruZenia Cerveny nos — Clown Doctors

Hlavné ciele organizacie su:'2

e Podpora a vyskum pouZitia umenia a zabavy v starostlivosti o chorych
alebo trpiacich ludi, ktoré su vyuzivané ako terapeuticky prostriedok
v procese uzdravenia.

e Podpora starostlivosti popri terapii, predovsetkym animdciou,
motivaciou a psychologickou podporou chorych alebo trpiacich ludi
V nemocniciach, domovoch seniorov, interndtoch, detskych mestach,
Skolach a podobnych verejnych a sukromnych instituciach

e Podpora fantazie, kreativity, nadania, komunikdcie a radosti zo zivota
U chorych a ludi v nudzovych situdciach

o Informovanie deti, dospelych, seniorov a hendikepovanym a o liecivej
sile humoru a aktivneho pozitivneho pristupu k Zivotu, najmd
Vtazkych  Zivotnych  situdciach — spojenych s hospitalizaciou
a ochorenim

Ponuka Specifickych programov

Obcianske zdruzenie Cerveny nos vyuziva v svojej praci viaceré
tematicky orientované zdravotné programy. V svojom zamerani sa orientuju
na rozne vekové kategorie. Vyznamné postavenie ma program Zdravotné
klauniady, ktory je zamerany na deti hospitalizované na 16zkovych
oddeleniach nemocnic. Tieto zdravotné klauniady maji za ciel'’ podporovat
pohodu deti v nemocni¢nom prostredi, ktoré je pre nich nezname a ¢asto krat
stresujuce. To ma v Svojej podstate prispiet’ k zlepSeniu ich celkového
zdravotného stavu. Jednotlivé navSevy klaunov maji prispiet’ k zlepSeniu
dobrej nalady v nemocni¢nom prostredi a pomoct’ tak detom odputat’ sa od
bolesti atraumy ztoho, ze nie si vo svojom dobre znamom rodinnom
prostredi.”

Prostrednictvom humoru jednotlivi klauni pomahaji detom prekonavat’
ich strach zr6éznych procedur, vySetreni ¢i liecebnych procedur, ktoré je
nevyhnutné absolvovat. Svojou navstevou v réznych zariadeniach sa snazia
pouzitim réznych hier a aktivit zapojit’ diet'a do pribehov a vytvorit’ tak pohodu
a detsky Gprimny usmev.*

Zdravotna klaunidda ma svoje presné pravidla avyCleneny Cas.
NajcastejSie trva trva tri az Styri hodiny. Kazda takato zazitkova ¢innost’ vzdy

12 https://cervenynos.sk/o-nas/ciele/
13 https://cervenynos.sk/programy/zdravotne-klauniady/
¥ https://cervenynos.sk/programy/zdravotne-klauniady/
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zacina konzultaciou so zdravotnym personalom o psychickom a zdravotnom
stave pacientov, potrebnou dezinfekciou rik ako aj jednotlivych rekvizit
potrebnych pre realizaciu aktivity. Zdravotni klauni maji pripravené mnoZzstvo
kuaziel, pesni¢iek, zaujimavych ,liecebnych metod a necakanych humornych
a zabavnych situacii vychadzajicich zroznych metod a technik dramatickej
vychovy™ &i dramatoterapie.™®

Pre deti Cakajuce so svojimi rodi¢mi pred odbornymi ambulanciami
ponuka organizacia Cerveny nos program Ambulantné klauniady. Tento
program je zamerany na detskych pacientov ktori su v sprievode svojich
rodi¢ov a ¢akajii na vySetrenie pred odbornymi ambulanciami. Cas ¢akanie je
Vvtomto pripade vyplneny zmysluplnou aktivitou a humornymi situaciami
meniacimi naladu deti ako aj samotnych rodi¢ov. Organizicia Cerveny nos
V svojom programovom zamerani venuje pozornost’ okrem deti aj seniorom.
Vyrazne postavenie ma vtomto pripade program Smiech nepozna vek.
Orientuje sa na jednotlivcov ktori si vo vy$Som veku, ktori su Ccasto
osamelymi v réznych lieCebnych asociadlnych zariadeniach. Program
prostrednictvom zdravotnych klaunov prinasaju potesenie, vzpruhu, posilnenie
a tiez silny emocionalny zazitok, ktory zlepsi a zintenzivni charakter v§ednych
dni. Podporuju seniorov v praci v posiliiovani pamite a tiez pri zlepSovani
dusevnej afyzickej pohode a aktivite. Pre tGto pracu st zdravotni klauni
§pecialne  vySkoleni. Poznaji charakteristické znaky arozne detaily
vyplyvajlice so samotnej diagndzy a tiez Specifik veku klientov. Ich tlohou je
uplatiiovat’ humor V cielenej koncepcii s dolezitou empatiou a tictou."”

Kreativnu alebo tiez umeleckil terapia moézeme vnimat ako
vyuzivanie atiez aplikovanie prvkov roéznych druhov umenia na
psychoterapeutické ucely, alieCebné ucely. Tvorivymi metdodami terapeut
v naSom pripade zdravotny klaun vplyva na pohodu pacienta a tiez na samotne
prezivanie danej situdcie.V sucasnosti je velmi dolezitym pristupom pri
hl'adani novych pristupov k rieSeniu zlozitych situacii, ktoré vyzaduji
uvolnenie a zazitok z réznych aspektov. Tvorivy proces prispieva k rozvoju
pozitivneho vnimania reality a uvolnenia saRézne formy, metody a techniky
aplikované v kreativnej terapii, vratane verbalnych a neverbalnych foriem
komunikacie maji vyznamne postavenie.™®

Mimoriadne stresujacim je pre dieta samotny transport na opera¢nu
salu. Organizacia Cerveny nos vytvorila aj K tejto zlozke liedebného procesu

5 VALENTA, J.: Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-1865-1

“VALENTA, M.: Dramatoterapie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-586-5.

7 https://cervenynos.sk/programy/smiech-nepozna-vek/

¥ KUDEK MIROSEVIC, J. 2009. Dramatizacija teksta — moguéi pristup

u kreativnoj terapiji djece sa solidnim tumorima. In: Napredak. Vol. 150, No. 2, ISSN
1330-0059
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program s nazvom N.O.S. — Na Opera¢nu Salu. Cielene je teda urceny pre deti
cakajuce na operaciu.

Pre deti v lieCebnych zariadeniach a detskych oddeleniach nemocnic je
urceny program s nazvom Cirkus Paciento. Tento zaujimavy projekt vznikol
v Ceskej republike. Vroku 2009 sa prostrednictvom nasho zdruZenia
predstavilo aj na Slovensku. Cielom projektu Cirkus Paciento je ,,vzbudit
u dlhodobo chorych malych pacientov zdujem o Zivot, lebo ak ma pacient
zaujem o cokolvek, znamena to, Ze ma chut' Zit. Zaujem o Zivot je dolezitou
sucastou liecebného procesu. Cirkus Paciento je celotyzdniovy projekt, ktory
rozsiruje moznosti pozitivneho pdsobenia zdravotnych klaunov na detskych
oddeleniach nemocnic av liecebnych zariadeniach a zaroven zvysuje aktivne
zapdjanie sa deti do vytvdrania dobrej ndalady na oddeleni“*

Projekt je zamerany na deti znemocnic ktoré vopred vyberu lekari
a sestry podla ich zdravotného stavu. Zdravotni klauni nasledne po dobu piatich
dni sdetmi realizuju rézne dramatizacné aktivity a tvorivé hry, ktoré ich
postupne pripravia na nacvik cirkusového predstavenia na ktoré su pozvani
rodiCia, zdravotnicky personal a ostatné deti. Po realizovanom vystipeni
ostavaju detom jednotlivé drobné rekvizity ktoré si dar¢ekom resp. daréekom
a pamiatkou na ich cirkusové vystupenie. Takato Cinnost’ pdsobi pozitivne
a postupne prinasa opit’ chut’ do Zivota.?

Organizacia venuje pozornost aj detomdeti s mentalnym
a kombinovanym postihnutim v rdmci programu Fidlikara. Konkrétne je toto
Specialne predstavenie urCené¢ detom s autizmom, mentalnym postihnutim
a kombinovanym postihnutim. Predstavenie je realizované priamo
v priestoroch $pecialnych $kol, kde zdravotni klauni ponukaji mnozstvo
zazitkovych a humornych situacii podporujucich rozvoj fantazie a tvorivosti.
NajcastejSie sa vyuzivaji rozne dramatizaéné a pantomimické metody
a techniky, ktoré su realizovane postupnym prepajanim individualneho
pristupe k jednotlivcovi az k plynulému prechodu k praci v skupine.
~Pomocou hudby, piesni ajednoduchého pribehu vstupuju do casto
uzavretého sveta tychto deti a prinasaju im nove emociondalne podnety, ktoré
maju vysoko terapeuticky ucinok*.

19 https://cervenynos.sk/programy/cirkus-paciento/
2 https://cervenynos.sk/programy/cirkus-paciento/
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Medzi programy ktoré zdruzenie Cerveny nos prinasa patria aj
aktivity urené dospelym. Jednym =z programov urcenychpre dospelych
pacientov na onkologickych oddeleniach je: K&$ plny humoru. Vacsinou ide
0 tazko chorych pacientov, ktorych potesi kazda navsteva, ktora prinesie aj
nové podnety pre povzbudenie a pozitivne myslienky.

Program sa realizuje raz ro¢ne pocas jesene. Pocas programu: zdravotni
klauni venuju darcekové ,,Kose plné humoru®, ktoré s humorom doslova nabité
aslazia na spestrenie dlhého pobytu v nemocnici. St v nich rézne knihy,
krizovky, hlavolamy ¢i masazne lopticky. Pocas odovzdavania daréekov sa
naskytne aj moznost’ od srdca sa zasmiat’, spievat’ a dokonca aj tancovat’.

Pre nevylieciteI'ne choré deti ponika organizacia program: Prezuvky
mame. Cielom je realizacia navstevy, ktorej zmyslom je: ,.poskytnut’ chorému
dietatu a jeho rodine duSevnii podporu a vniest radost do ich domova“*
Jednotlivé zdravotné klauniady sa uskuto¢iuju na podnet rodicov tychto deti,
rovnako nemocni¢ného persondlu ale tiez organizacie, ktora sa o choré deti
stard. Zamerané su na psychicku pohodu chorého dietat’a, ale aj rodicov ¢i
surodencov, ktori rovnako trpia t'azkou situaciou v rodine. Vsetky realizované
navstevy su prisposobené na konkrétne psychické a fyzické zazemie a stav
malych pacientov.?

Doleziti ulohu a postavenie maji aj samotné vzdeldvacie seminare
urené prevazne pre nemocnicny persondl. Ide o rzne seminare a edukacné
programy, ktoré organizacia organizuje v spolupraci so vzdeldvacimia
stavovskymi organizaciami z oblasti zdravotnictva. Ide oteda o jedinecny
projekt, ktory je na Slovensku zastipeny prave zdruzenim Cerveny nos.
Cielom tychto vzdelavacich seminarov je: ,,poskytnat zdravotnickemu
personalu, ktory je v kazdodennom kontakte s detskymi pacientmi, moznost’
praktického tréningu v Specialnych technikach terapie humorom. Tie
poméhaju nadviazat’ a prehibit’ vztah s detskymi pacientmi a zvysit' vzajomnu
doveru. Tento princip spominanych technik spociva vo vyuziti hravého
potencialu dietat’a na vytvaranie momentov, ktoré detského pacienta upokoja

. . e . ’ r 2
a zmiernia strach z danej situacie alebo lekarskeho zakroku*.?

Zaver

Zdruzenie Cerveny nos vo vsetkych svojich programoch dodrziava
vysoké etické a umelecké Standardy kvality. Aj ked’ sa v sti¢asnosti programy
rozSirili aj o geriatrické arehabilitané strediska, povodnym a stéle
dominantnym ostdva praca a zaujem o choré, chronicky atazko choré
a akutnedeti v nemocniciach.* Je nevyhnutné aby kazdy zdravotny klaun
pristupoval v svojmu poslaniu slaskou a dobrom, pretoze laska a dobro

2! https://cervenynos.sk/programy/prezuvky-mame/

22 https://cervenynos.sk/programy/prezuvky-mame/

2 https://cervenynos.sk/programy/vzdelavacie-seminare/
2 https://www.rednoses.eu/mission/
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postiva ¢loveka k tomu Ze osoba je potom schopna k rozvoju toho druhého.”
Tato skutoCnost’ je nesmierne doélezitd prave v tomto poslani, ktoré nadm
zdravotni klauni svojou pracou prinasaju. V sucasnosti je ich praca
mimoriadne dblezitd a nanajvys zasluzna.
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Potreby rodin s det’'mi so zdravotnym postihnutim
(pilotna Studia)

The Needs of Families with Children with Disabilities
(A Pilot Study)

Michaela Hromkova, Miriam Slana, Katarina Letovancova

Abstract

Taking care of children with disability is very exhausting and it relates
to several needs of parents as well as children. Often it is associated
with decreasing quality of life of families with children with
disability. The aim of the pilot study was to find out the major needs
of these families. Pilot study was realized by quantitative method
using standardized questionnaire of American authors Bailey and
Simeonsson (1988) — Family Needs Survey (contains 35 questions).
Total number of participants was 117 parents (women/ mothers were
88 and men/ fathers were 29). According to research results parents
need social contacts (mostly with parents of another children with
disability and friends in their leisure time), financial help (according
to the fact that one of the parents leaves the job because of taking
continual care of the child) and available services in close
environment (mostly provided by medical specialists).

Key words: Need. Family Need. Needs of Families with Children with
Disability.

Abstrakt

Starostlivost’ o dieta so zdravotnym postihnutim v domacom prostredi
je velmi naro¢na, spaja sa s fiou mnozstvo potrieb tak rodicov ako aj
deti acasto suvisi so znizenou kvalitou Zzivota rodin sdetmi so
zdravotnym postihnutim. Cielom predkladanej pilotnej Stidie bolo
zistit’, aké su potreby tychto rodin. Pilotna $tidia bola realizovana
kvantitativnym Setrenim s vyuzitim Standardizovaného 35 polozkového
dotaznika americkych autorov Baileyho a Simeonssona (1988) Family
Needs Survey. Pilotné Setrenie sme realizovali na vzorke 117 rodicov,
(pricom Zien bolo 88 a muZov bolo 29). Z vysledkov vyplynulo, Ze
rodicia pocituji silni potrebu socialnych kontaktov (s rodicmi inych
deti so zdravotnym postihnutim, s priatelmi vo vol'nom c¢ase), finan¢nu
podporu (vzhladom na to, ze zvdcsa jeden zrodiCov opusta
zamestnanie kvoli starostlivosti o dieta) a dostupné sluzby v blizkom
okoli ich bydliska (predovsetkym lekarov odbornikov).

KPucové slova: Potreba. Rodinna potreba. Potreby rodin s detmi so zdravotnym
postihnutim.
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Potreby ¢loveka vo v§eobecnom ponimani

Petrusek (et al., 1996) vo Velkom sociologickom slovniku definuje
potrebu ako stav, v ktorom sa ¢loveku nedostava nie¢o bud’ z objektivnych
pricin (trpi skuto¢nym nedostatkom) alebo subjektivnych pric¢in (domnieva sa,
7e¢ nedostava nie¢o, na o ma narok). Saméankova (et al., 2011) zase opisuje
I'udsku potrebu ako stav, ktory je charakterizovany hybnou silou, ktord moze
vzniknut' z tazby nieco dosiahnut’ v duchovnej, biologickej, psychologickej
a socialnej oblasti alebo z pocitu prebytku alebo nedostatku.

Ludské potreby nie su trvalé, postupne sa vyvijaju a zdokonal'uju, na
rozdiel od pudov a instinktov, ktoré chapeme ako biologicky dané
a neovplyvnitel'né zvonku (Trachtova et al., 2004). Potreby st nevyhnutné
a prospesné pre zivot, ale bezprostredne stvisia aj s kvalitou a so zachovanim
Iudského zivota. Kvantum a sila potrieb zalezi od veku a pohlavia jedinca, jeho
inteligencie, zivotnych skusenosti, zdravotného stavu ako aj od jeho
spolo¢enského, kultirneho prostredia, prostredia, v ktorom vyrastal a v ktorom
Zije (Samankova et al., 2011). Na prezitie v spolonosti viak ¢lovek potrebuje aj
socialnu podporu, informacie, financie, podporu v starani sa o dieta,
profesiondlnu podporu, komunitné sluzby a podobne.Samostatni skupinu
potrieb predstavuji rodinné potreby, ktoré suvisia aj s problematikou
starostlivosti 0 diet’a so zdravotnym postihnutim.

Potreby rodiny alebo rodinné potreby

Rodina predstavuje miesto na vzdjomné uspokojovanie potrieb.
V pripade pritomnosti dietata s postihnutim v rodine prichadza k vyraznej
interferencii s kladnymi a priaznivymi predstavami, ktorymi rodicia vo vztahu
k dietatu disponuji a znamena to podstatny zasah do uspokojovania
zakladnych potrieb, ktoré suvisia s rodicovskou rolou (Vagnerova, Hadj-
Moussova, Stech, 2004). Ako uvadza Trachtova (et al., 2004) moznosti
uspokojovania potrieb v rodine s dietatom so zdravotnym postihnutim sa
znacne obmedzené.

Rodinna potreba je definovana ako vyjadrend tiizba po informaciach,
sluzbach a podpore rodinnych prislusnikov, rodi¢ov alebo inych blizkych na
dosiahnutie ciel'ov stvisiacich s ich rodinou. Rodinné potreby st individualne
a definované na zaklade hodnot a preferencii danej rodiny a nemali by a priori
reflektovat’ presvedcenia odbornikov (Bailey, Simeonsson, 1988). Rodi¢ovské
a rodinné potreby sa spravidla ¢asom menia a rodi¢ia ocakavaju, ze sa
odbornici budu tymto zmenam prispoésobovat’ (Hummelinck, Pollock, 2006).

V danom texte chceme poukazat' na vybrané a mnohymi autormi
najcastejSie uvadzané potreby rodin s detmi so zdravotnym postihnutim, ktoré
su charakteristické pre ich bezny kazdodenny Zivot.

Niektoré potreby, napriklad potrebu istoty a bezpecia, pocituju
rodiny s dietatom so zdravotnym postihnutim intenzivnejSie ako rodiny so
zdravym diet'atom (Tomagova et al., 2008).
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Pomerne c¢asto uvadzanou je potreba podpory. Ide nielen
0 odbornu podporu zo strany profesionalov, ale aj o neformalnu podporu od
blizkej ¢i vzdialenej rodiny a okolia. Podpora zo strany profesiondlov je prvou
potrebou, nakol'ko sa dieta narodi v prostredi institucie a rodi¢ prichadza do
kontaktu so zdravotnickym personalom. Rodinam najviac chybaji informacie
a odbornici, ktori by boli ndpomocni rodicom pri rozvijani schopnosti ich
postihnutého dietata. Hned’ na zaciatku rodi¢ia potrebuju byt o diagnoze
informovani adekvatnym spdsobom, potrebujii ¢as na spracovanie tejto spravy
a paralelne s tym aj emocionalnu, psychicku a socialnu podporu (Vagnerova et
al., 2009). Oznamenie diagnozy, ateda aj progndzy dietata, je pre rodica
zatazovou situaciou, ktora navodzuje posttraumatic stress disorder (Slany and
Slana, 2012). Psychologickd pomoc je dolezitd najmi pri prijati a spracovani
diagnozy, avsak vo vela pripadoch je potreba kontinualnej psychologickej
pomoci nevyhnutna (Bushby et al., 2010, Thomas et al., 2014). Podpora zo
strany rodiny a blizkeho okoliaje vel'mi ddlezita, pretoze rodicia dietata so
zdravotnym postihnutim potrebuju mat’ pocit, Ze nie st na vSetko sami,
potrebuju citit’ empatiu a podporu od blizkych. Avsak rodina ako socialna siet’
niekedy neplni ulohu socialnej podpory. Stava sa, ze prave rodinni prislusnici
sa skor pytaji rodi¢ov na to ¢i urobili dost’, pripadne ,,radia* ¢o by mali robit,
ako na to aku potrebuji pomoc (Slana, Dobrikova, Hromkova, Letovancova,
2016). Pre rodinu je dblezité prijatie a tolerancia zo strany okolia.

Dal$ou potrebou, ktora s predchadzajiicou uzko suvisi, je potreba
spolocenskych kontaktov a odlah¢enia od povinnosti. Rodina by sa nemala
v dosledku narodenia diet’at’a s postihnutim dostat’ do socialnej izolacie, prave
naopak mala by udrziavat a budovat’ kontakty, ktoré st pre fu zdrojom
pozitivnych zézitkov. Zdrojom takychto kontaktov mézu byt svojpomocné
rodicovské skupiny. Stretnutia s rodinami, ktoré si presli rovnakou pripadne
vel'mi podobnou situaciou moézu byt povzbudzujuce. Odlahcenie v tomto
pripade znamena, ze rodi¢a by mali mat’ moznost’ vystupit’ z dennych ritualov
a stereotypov. Prevazna cCast’ rodinnych aktivit je planovana s ohl'adom na
potreby dietata s postihnutim. Pre rodicov je dodlezité v ramci psychohygieny
najst’ si Cas pre seba — pre svoje zaujmy a konicky. V tomto pripade je
zaujimavyelement rovnovahy medzi rodiCovskymi povinnostami a vlastnymi
potrebami. Potla¢anie vlastnych potrieb moze viest v buducnosti k naruSeniu
partnerskych a rodinnych vztahov. V stéasnosti by mali spiiat’ tieto potreby
rodicov tzv. respitné sluzby, ktoré st navrhnuté tak, aby poskytovali rodicom
prestavku na obmedzené ¢asové obdobie. Ich cielom je, aby si rodi¢ia mohli
odpoc¢inut, ist na dovolenku, alebo len relaxovat. Niekedy zase aj sami
rodi¢ia moézu potrebovat’ niidzovu liecebnt starostlivost’, ak st napriklad chori
alebo potrebuju ist’ do nemocnice. Vyuzivanie odl'ahcovacich, teda respitnych
sluzieb u nas zatial’ nie je rozsirené, ide skor o ojedinelé priklady.

Slany a Sramata (2012) opisuju mimo vietkych uvedenych potrieb
jednu z najdodlezitejSich potrieb atou je potreba ¢asu. Odovzdanie svojho
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(rodi¢ovského) Casu je pre dieta to najcennejSie. Pomaha vytvarat’ pocit istoty
a zazemia.

K d’al$im potrebam rodi¢ov deti so zdravotnym postihnutim patria:

Potreba stimulacie - rodi¢ia deti so zdravotnym postihnutim su
ochudobneni o prirodzenu aktivitu a stimulaciu vychadzajicu od ich potomka,
a preto potrebuju zachytit’ viac podnetov zo spravania ich diet’at’a.

Potreba citovej vdzby - sa vytvara v detstve a m6ze mat’ charakter
vyhybavej, istej ¢i ambivalentnej vizby medzi dietatom a ¢lovekom, ktory
mu poskytuje starostlivost. V naSom pripade ide o matku a otca. Rodicom
dietata so zdravotnym postihnutim chyba citové uspokojenie, ktoré si rodicia
¢asto kompenzuji prehnanou starostlivostou. Ta ma za nasledok zavislost
diet'at’a na svojich rodicoch.

Spolocenska prestiz a sebahodnotenie — prirodzenou potrebou
rodia je priviest na svet plnohodnotného potomka, ktory bude
pokracovatelom rodu. Pri narodeni dietata s postihnutim preto rodicia
potrebuju akceptaciu zo strany okolia a nadobudnutie pocitu sebarealizacie
v spolo¢nosti, pocitu plnohodnotného rodica.

Poriadok azmysluplnost® — rodicia starajuci sa o dietata so
zdravotnym postihnutim maju potrebu vidiet’ vo vlastnom snazeni zameranom
na pokrok dietat’a urcity vyznam.

Informac¢né potreby — rodicia deti so zdravotnym postihnutim potrebuji
vediet, ako zvladat’ spravanie dietata, ako dieta ucit’, ako sa s nim hrat’ a akym
sposobom sa da rozvijat’ jeho potencial (Bailey, Simeonsson, 1988).

Finan¢né potreby— narodenie dietata so zdravotnym postihnutim ma
vel'mi negativny vplyv na finanénu situdciu v rodine. Read, Clements
a Ruebain (2006) tvrdia, ze do zlej financnej situacie sa rodina dostava najma
z dvoch dovodov. Prvym z dovodov st zvySené naklady na starostlivost
0dieta a druhym je fakt, ze dieta potrebuje dlhodobu a nepretrziti
starostlivost. V dosledku toho sa musi jeden z rodiCov zriect' zamestnania.
Najcastejsie je to prave matka, ktora oplista zamestnania a svoj Zivot zasvati
starostlivostou o dieta. V désledku straty prijmu jedného z rodi¢ov vznika
Vv rodine nel’ahké financna situacia.

Pilotna §tudia zamerana na zistovanie potrieb rodin s diet’at’om
S0 zdravotnym postihnutim

V ramci narodného projektu zameraného na problematiku vcasnej
intervencie sme realizovali pilotni §tadiu zamerani na zistovanie potrieb
rodin s detmi so zdravotnym postihnutim. Vyuzili sme pri tom dotaznik
potrieb rodiny (z anglického origindlu Family Needs Survey). Jedna sa
0 Standardizovanydotaznik vytvoreny autormi Baileym a Simeonssonom
(1988). Dotaznik obsahuje 35 poloziek rozdelenych do 7 tematickych okruhov
zameranych na zist'ovanie potrieb v oblastiach:

e Informacii a pristupu k nim.
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Rodinna a socialna podpora.

Financie.

Vysvetlovanie ostatnym.

Starostlivost’ o dieta.

Profesionalna podpora.

Komunitna podpora.

Odpovede sa pohybuji na skale od 1 ,definitivne nepotrebujem
pomoc V tejto oblasti® po 3 ,.definitivne potrebujem pomoc v tejto oblasti®.

Vyskumntl vzorku tvorilo spolu 117 participantov pochadzajucich
z mesta Trnava, ktori kontinualne poskytuju starostlivost’ dietat'u resp. detom
so zdravotnym postihnutim. Jednalo sa o matky a otcov tychto deti (75 %
zien/matiek a 25 % muzZov/ otcov). Pre ziskanie participantov vyskumu sme
pouzili metodu snowball sampling.

Najviac zastupena skupina z pohladu veku bola skupina 31 — 49
ro¢nych (71,8 %), po nej nasledovala skupina 21 — 30 roénych (21,4 %), 50
a viac ro¢nych (5,1 %) a najmenej zastupenou skupinou rodi¢ov bola skupina
rodi¢ov do 20 rokov (1,7 %). Z pohl'adu vzdelania bola najviac zastupena
skupina rodi¢ov so stredoskolskym vzdelanim — 56,4 %, po nej nasledovala
skupina rodicov s vysokoskolskym vzdelanim — 32,5 % a 11,1 % rodicov
malo zakladné vzdelanie. Podrobnejsie ilustruje vyskumnu vzorku tabulka 1:

Tabul’ka 1: Informécie o participantoch pilotnej Stadie

POHLAVIE Participant
n %
Muz 29 25
Zena 88 75
Spolu 117 100
Participant
VEK N %
Do 20 rokov 2 1,7
21 — 30 rokov 25 21,4
31 — 49 rokov 84 71,8
50 a viac rokov 6 51
Spolu 117 100
VZDELANIE Participant
n %
Zakladné 13 11,1
Stredoskolské 66 56,4
Vysokoskolské 38 325
Spolu 117 100

Zdroj: vlastny
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Vzhl'adom naexistujucu literaturu a jednotlivé dimenzie dotaznika nas
zaujimalo €i:

H1:Existuje rozdiel vo vnimani potreby informacii o dietati
v zavislosti od pohlavia rodica.

Pri koncipovani tejto hypotézy sme vychéadzali z prace Almasriho (et
al., 2010), ktory tvrdi, ze otcovia vykazuji vySSiu potrebu po ziskavani
informacii o zdravotnom stave diet'at'a ako matky.

H2:Potreba socidlnych kontaktov suvisi s pohlavim rodica dietat’a
so zdravotnym postihnutim

Podla vyskumu, ktory popisuji E. Sen a S. Yurtsever (2007), matky
starajice sa o dieta so zdravotnym postihnutim uvadzaju v suavislosti
s postihnutim dietata zmeny v spoloCenskom zivote, pretoze si nedokazu
najst’ ¢as na seba a ostatnych ¢lenov rodiny.

H3: Existuje rozdiel vo vnimani potreby informovanosti okolia
0 diagnéze dietat’a v zavislosti od pohlavia rodica.

Pri formulovani tejto hypotézy sme vychadzali zo $tadie Baileyho (et
al.,, 1992), podla ktorého matky vyjadruji zna¢ne vysSie potreby pri
vysvetl'ovani zdravotného stavu diet'at’a okoliu ako otcovia.

H4: Potreba komunitnych sluzieb stvisi so vzdelanim rodica.

Zavery gréckeho vyskumu, ktoré prezentoval Pinio (et al., 2014)
Vo svojej Stadii priniesli vysledky, kde nenaplnené potreby rodi¢ov deti
s DMO v oblasti komunitnych sluzieb negativne korelovali s ich vzdelanim.

HS: Existuje rozdiel vo vnimani vydavkov /beZnych a Specialnych/
v rodinach deti so zdravotnym postihnutim v zavislosti od pohlavia
rodica.

Podla stadie Curran (et al., 2001) vécSina otcov nevidi dopad
postihnutia dietat’a na svoju kariéru. AvSak maji naopak strach, ze nedokazu
svoju rodinu financne zabezpecCit. Z toho dévodu sme formulovali hypotézu,
pomocou ktorej sa snazime zistit’ ako rodi¢ia vnimaju finan¢né potreby.

He6: Potreba podpory a fungovania rodiny suvisi s pohlavim rodica.

Ako tvrdia Krauss a Rimmermann (In Suryova, Hugik, 2013) stadie
zamerané na oblast’ podpory a fungovania rodiny zddraziiuju, Ze matky su tie,
ktoré sa snazia o lepSie fungovanie rodiny a socialnu podporu rodiny.

Hypotézu €. 1 Existuje rozdiel vo vnimani potreby informacii
0 diet’ati v zavislosti od pohlavia rodi¢a sme overovali otazkou o pohlavi
a otazkami v dimenzii dieta:
e Potrebujem viac informacii o ochoreni ¢i zdravotnom postihnuti
mojho diet’ata
e Potrebujem viac informacii o tom, ako zvladat sprédvanie mojho
dietat’a
e Potrebujem viac informéacii o dostupnych sluzbach pre moje dieta
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e Potrebujem viac informécii o tom, ako sa mam hrat’ ¢i rozpravat’
S mojim dietat’om.
Z vysledkov S$tatistického testovania nam vyplynulo, ze p=0,650 (teda
je > ako 0,05). MozZeme preto konstatovat, zZe pohlavie rodi¢a nemé vplyv na
potrebnost’ informacii rodi¢ov o svojom diet’ati.

Hypotézu ¢. 2 Potreba socialnych kontaktov suvisi s pohlavim rodica
dietata so zdravotnym postihnutimsme overovali pomocou otazok o pohlavi
a otazkami nachadzajicimi sa v dimenzii podpora:

e Potrebujem vo svojej rodine niekoho, s kym sa moZzem viac
porozpravat’ o svojich problémoch

e Potrebujem mat viac prileZitosti rozpravat' sa s rodi¢mi deti so
§pecialnymi potrebami ¢i zdravotnym postihnutim

e Potrebujem viac Casu len tak sa porozpravat’ s ucitelom pripadne
terapeutom svojho dietat’a

e Rad/ rada by som sa pravidelnejSie stretavala s poradcom
(psychologom, socialnym pracovnikom, psychiatrom) a rozpraval/a sa
s nim o svojich problémoch

e Potrebujem viac Casu na seba

Na zaklade statistického testovania sme zistili hodnotu signifikancie
p = 0,009. Tym sme zistili, Ze medzi muzmi a Zenami je signifikantny rozdiel
vo vnimani potreby socialnych kontaktov, Cize mdzeme konstatovat, ze
hypotéza €. 2 sa nam potvrdila.

Hypotézu ¢. 3 Existuje rozdiel vo vnimani potreby informovanosti
okolia v zavislosti od pohlavia rodi¢a sme overovali otdzkou o pohlavi
a otazkami spadajicimi do dimenzie vysvetl'ovanie ostatnym:

e Potrebujem viac Casu na vysvetlovanie zdravotného stavu svojho
dietata mojim rodi¢om alebo svokrovcom

e Moj partner/ka potrebuje pomoc v porozumeni a akceptovani
zdravotného stavu dietata

e Potrebujem pomoc v tom, aby som vedel/a odpovedat’ na otazky
mojej rodiny, susedov ¢i cudzich l'udi, ked’ sa pytaju na to, Co je
mdjmu diet’at'u

Vysledok statistického testovania nam ukazal vysledok > 0,05 a teda
mozeme konstatovat’, Ze medzi premennymi neexistuje signifikantny rozdiel.
Hypotéza €. 3 sa nam teda nepotvrdila.

V ramci nasho vyskumu nés tiez zaujimalo (hypotéze 3), ¢i stvisi
potreba komunitnych sluZieb so vzdelanim rodi¢a. Tato hypotézu sme
overovali pomocou otazky tykajucej sa vzdelania rodiCov a otazkami
v dimenziikomunitné sluzby:

e Potrebujem pomoc pri hladani lekara, ktory rozumie zdravotnému
stavu mdjho diet’ata a je ochotny vypocut’ si moje starosti
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e Potrebujem pomoc pri hl'adani dentistu, ktory by vysetril moje dieta
e Potrebujem pomoc pri hladani niekoho, kto je ochotny a schopny
postarat’ sa 0 moje dieta ked’ ja nie som schopny/a
Po Statistickom testovani sa ndm vSak nepotvrdili rozdiely vnimania
potrieb medzi skupinami rodiov v zavislosti ich vzdelania, preto sa nam ani
uvedend hypotéza nepotvrdila.

Hypotézu ¢. 5 Existuje rozdiel vo vnimani vydavkov /beZnych
a Specialnych/ v rodinach deti so zdravotnym postihnutim v zavislosti od
pohlavia rodi¢a sme overovali pomocou otazky o pohlavia a otazok
spadajtcich do dimenzie finan¢né potreby:
e Potrebujem viac pomoci pri plateni za vydavky za jedlo, domacnost,
zdravotnu starostlivost’, obliekanie ¢i prepravu
e Potrebujem viac pomoci pri tom, aby som mohol/ la zabezpecit
§pecialne vybavenie (pomdcky) pre moje diet'a
e Potrebujem viac pomoci pri platbach za terapie, dennu starostlivost’
alebo sluzby, ktoré moje diet’a potrebuje
e Moj partner/ ka alebo ja potrebujeme viac poradenstva alebo pomoci
pri hl'adani prace
Na zaklade statistického testovania mozeme konstatovat’, ze pohlavie
rodi¢a nema vplyv na vnimanie vydavkov v rodine. Tato hypotéza sa ndm
taktiez nepotvrdila.

Hypotézu €. 6 Potreba podpory a fungovania rodiny sdvisi s pohlavim
rodi¢a sme overovali pomocou otazok o pohlavi a otazkami v poslednej dimenzii
fungovanie rodiny:

e Nasa rodina potrebuje pomoc pri diskutovani o problémoch a pri ich
rieSeniach

e Nasa rodina potrebuje pomoc v uceni sa podpore ostatnych ¢lenov
rodiny pri zvladani tazkych situécii

e Nasa rodina potrebuje pomoc v rozhodovani sa, kto bude zodpovedny
za domace prace, starostlivost’ o deti a za ostatné tlohy v rodine

Z vysledkov Statistického testovania vyplynulo, Ze p = 0,016. Ked'ze
je hodnota signifikancie < 0,05 mdézeme konStatovat’, Ze medzi premennymi
existuje vztah. Tato hypotéza sa nam potvrdila.

Diskusia k jednotlivym hypotézam

Podla autorov Giulia, Philipova a Jachinskeho (2014) rodiny
s dietatom so zdravotnym postihnutim patria k jednym z najviac ohrozenym
skupinam spolo¢nosti. Narodenie dietata s postihnutim méze mat™ hlboky
vplyv nie len na rodiov, ale aj na celi SirSiu rodinu. Rodi¢ia deti so
zdravotnym znevyhodnenim st vystaveni vdcSiemu stresu, nizSej rodicovske;j
spokojnosti, ale aj rizikdm vzniku akitnych a dlhodobych emocnych
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problémoch (Al- Dababneh, Fayez, Bataineh, 2012). Rodi¢ia potrebuju vacsiu
vnutorni silu nez ostatni rodiia a to nielen pri rieSeni konkrétnych
problémov, ktoré sa objavuju pri starostlivosti o dieta so zdravotnym
postihnutim, ale aj pri vyrovnavani sa s vyzvami kazdodenného zivota (Giulio,
Philipov, Jachinski, 2014).

Otazkami v prvej dimenzii sme overovali hypotézu ¢. 1 a zistovali
sme, ¢iexistuje rozdiel vo vnimani potreby informacii o diet’ati v zavislosti
od pohlavia. U rodi¢ov deti so zdravotnym postihnutim je samozrejmé, ze
pocituju silnt tuzbu ziskat’ vSetky informacie o zdravotnom postihnuti dietata
a jeho d’alSom rozvoji. Informéacie ziskané z roznych elektronickych zdrojov,
od rodiny, rodicov deti s podobnym osudom, ale castokrat aj od lekarov,
povazuju rodi¢ia za nedostacujuce. Aj podla Vagnerovej, Strnadovej
a Krejcovej (2009) byva potreba informovanosti rodi¢ov velmi casto
nedostatocna, rodi¢ia musia vynakladat’ véacSie Usilie na ziskavanie potrebnych
informacii. Z vysledkov nasho dotaznika je tieZ zrejmé, ze najvacsi zadujem
V oblasti informéacii o zdravotnom postihnuti dietata prejavovali zeny o to,
ako sa maju hrat’ a rozpravat’ so svojimi detmi. Naopak u muzov bol najvacsi
zaujem o informacie o dostupnych sluzbach pre ich dieta. Ako uvadza
Kotsopoulos (2007) rodi¢ia sa velmi casto stazuju, ze nemaju dostatok
spolahlivych a vcasnych informacii o dostupnosti sluzieb, ktoré moézu so
svojim dietatom vyuzivat. Aj z vysledkov nasho pilotného Setrenia je zjavné,
ze rodicia sa priklanaju k tomuto tvrdeniu, pretoze celkovo najvacsi zdujem
rodi¢ov (¢i uzZ muzov alebo Zien) sa v tejto dimenzii tykal oblasti informacii
0 dostupnych sluzbach pre dieta, kde moznost’ definitivne potrebujem pomoc
v tejto oblasti oznacilo az 72,65 % rodicov a naopak najmensi zaujem bol
v oblasti tykajucej sa informacii ako sa hrat’ a rozpravat s dietatom, kde
potrebu zvysenej informovanosti oznacilo 47,86 % respondentov. V porovnani
s vyskumom, ktory bol realizovany autorkami Kucovou a Sikorovou v roku
2014 v Ceskej republike sa odpovede lisia len minimalne. Aj tymto
vyskumom sa potvrdilo, Ze najvacsi zdujem maju rodi¢ia o informacie
0 dostupnych sluzbach pre dieta (79 %) a najmensi zaujem sa tykal taktiez
ako v naSom vyskume oblasti hrania sa a rozpravania sa s dietatom (46 %).
Aj vyskum realizovany v Indiane preukézal, Ze najvacsi zaujem rodiCov deti
s DMO v oblasti potrieb informovanosti bol o informacie o dostupnych
sluzbach vhodnych pre dieta do budticnosti (Buran et al., 2009). Vysledkami
v prvej dimenzii sme prisli k poznatkom, Ze nie len otcovia, ale aj matky
pocituju nedostatok informacii o tom, ¢o vSetko obnasa zdravotné postihnutie
ich dietat’a.

Druhda hypotéza sa tykala potreby socidlnych kontaktov.
Z vysledkov vyskumu nam vychadza, Ze najvacsi zaujem maju zeny v oblasti
moznosti stretavania sa s inymi rodimi a najmensi zdujem maju Zeny
v oblasti potreby niekoho v rodine, s kym sa mozu porozpravat. Podobne ako
zeny maju aj muzi najvacsi zaujem v oblasti moznosti stretavania sa s inymi
rodiémi a najmens$i zdujem maju v oblasti potreby rozpravania sa s ucitel'om
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dietata. Celkovo vsak mozeme konstatovat’, Ze najviac nesaturovana potreba
z tejto dimenzie je prave moznost’ stretavat’ sa s inymi rodi¢mi, ktorta oznacilo
az 68,36 % (80) respondentov a najmenej nesaturovana potreba je potreba
rozpravat sa s ucitelom dietata, ¢o oznacilo 53,88 % (63) respondentov
(avSak vicSina deti naSich participantov zatial nenavstevuje Skolské
zariadenie, preto je ich odpoved’ logickd). Potreba stretivania sa s inymi
rodi¢mi suvisi aj s potrebami tykajucimi sa ziskavania informacii. Preto pre
nas nie je prekvapenim, Ze rodi¢ia deti pozadovali to, aby sa mohli viac
stretavat’ s inymi rodi¢mi, nie len pre to, aby nadvizovali socidlne kontakty,
ale aj preto, aby ziskavali nové informacie, ktoré by od odbornikov nemuseli
obdrzat. Podobne ako aj vo vyskume Baileyho (et al., 1992) a vyskume
Kucovej a s Sikorovej (2014) sa potreba stretavania sa s inymi rodi¢mi radila
na popredné miesta. Vzhl'adom na to, Ze rodiCia vynakladaju viac Casu na
starostlivost’ o svoje dieta, nemaji dostatok ¢asu sami na seba, na partnera
alebo ostatné deti. Prave nepretrzita starostlivost’ o diet’a je hlavnym dévodom
preco su socidlny zivot a socidlne kontakty matiek najviac zasiahnuté
neustalou starostlivostou. K tomuto poznatku sa priklanaju aj viaceri autori
ako Raina, Green, Pelchat (In: Sen, Yurtsever, 2007).

Dalsia hypotéza sa tykala toho, Ciexistuje rozdiel vo vnimani
potreby informovanosti okolia v zavislosti od pohlavia rodica. Z vysledkov
vyskumu vyplynulo, Ze najviac nesaturovana potreba v dimenzii
vysvetlovania ostatnym bola pomoc v odpovedani na otazky rodiny
0 zdravotnom stave diet'at’a, ktor(i oznacilo 39,74 % (50) respondentov. Vo
vyskumoch Kucovej a Sikorovej (2014) a Almasriho (2010) sa vSak tato
potreba nepovazovala za Statisticky vyznamna (pravdepodobne z dovodu
nizkej participacie otcov vo vyskume). AvSak ani v naSom vyskume tato
potreba vyrazne neprevySovala nad ostatnymi potrebami. Potrebu pomoci pri
akceptovani zdravotného stavu dietata partnerom a potrebu vysvetlovania
zdravotného stavu rodi¢om alebo svokrovcom oznacilo 34,18 % (40)
respondentov. Vyskum Kucovej a Sikorovej (2014) a Almasriho (2010) sa
viac zaoberal otazkou porozumenia zdravotného stavu dietata partnerom.
Vysledky ukazuju, Ze prave otcovia su ti, ktori nedokdzu akceptovat
zdravotny stav dietata. Casto obviiiujil seba za postihnutie a prejavuju pocity
hanby za dieta (TamaSova, 1999). Tento fakt sa potvrdil aj vo vyskume
realizovanom autorkami Vagnerovou, Strnadovou a Krej¢ovou (2009), kde
matky kritizovali spravanie otcov, ktoré sved¢i o neprijati dietata. Na zédklade
vyskumov (Bailey et al., 1992; Kucova, Sikorova, 2014; Vagnerova,
Strnadova, Krejcova, 2009) mozeme konstatovat, ze matky st tie, ktoré maju
vicsie potreby vysvetl'ovania zdravotného stavu diet’at’a ostatnym.

Pri zostavovani hypotézy o potrebe komunitnych sluZieb(ktoré¢ si
Vv tomto pripade moézeme vysvetlit' nie ako komunitné socidlne sluzby, ale
sluzby v komunite, teda blizkom okoli participantov) sme vychadzali
z predpokladu, Ze rodi¢ia s vysokoSkolskym vzdelanim moézu mat
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dostupnejSie moznosti na ziskavanie informacii o tychto sluzbach pre ich
dieta. Vysledky jednotlivych otazok priniesli nasledovné zistenia:

e otdzka tykajica sa pomoci pri hl'adani lekara bola oznacena za najviac
nesaturovanou u rodi¢ov so zdkladnym vzdelanim, predstavovala
61,53 %.

e otdzka tykajlica sa potreby pomoci pri hladani dentistu bola
oznacovand za najviac nesaturovanou rodi¢mi zo stredoskolskym
vzdelanim, predstavovala 56,06 %

e otazka tykajica sa pomoci hl'adania niekoho na starostlivost’ o dieta
v pripade nepritomnosti rodi¢ov bola oznaCovand za najviac
nesaturovanou u rodi¢ov so stredoskolskym vzdelanim, predstavovala
63,63 %

Predposledna hypotéza sa tykala toho, i existuje rozdiel vo vnimani
vydavkov /beznych a Specialnych/ v rodinach deti so zdravotnym
postihnutim. Z vysledkov pilotnej Stidie vySlo, Zze najviac nenapliiovanou
potrebou zien ale aj muZov je potreba pomoci pri platbach za terapie a sluzby
pre dieta. Vagnerova, Strnadova a Krejéova, (2009) poukazuju na skuto¢nost,
ze starostlivost’ o dieta si vyzaduje zvySené¢ vydavky avSak strata prijmu
jedného z rodicov v dosledku nepretrzitej starostlivosti o diet'a napacha v rodine
nemalé finan¢né t'azkosti. Naopak najmenej nenaplfiovanou potrebou Zzien
a muzov je pomoc pri hl’'adani prace. Ako sme uz spominali vo va¢Sine pripadov
je to prave matka, ktora sa vzdava svojej prace, aby sa starala o dieta (Giulio,
Philipov, Jachinski, 2014). Nepritomnost matky v pracovhom pomere
sposobuje stratu prijmu, ¢o v konecnom doésledku predstavuje pre rodinu
finanéné tazkosti (Sen, Yurtsever, 2007). Tento fakt prezentuji vo svojich
Stadiach aj r6zni autori (Christina et al., 2002, In:Sen, Yurtsever, 2007). Podl'a
mnozstva zahrani¢nych vyskumov nezamestnanost’ matiek deti so zdravotnym
postihnutim predstavuje az 93 %. Z tohto dovodu nés prekvapil zadver vyskumu,
ze len 40,16 % (47) respondentov potrebuje pomoc pri hl'adani prace. Podobne
to bolo aj vo vyskume Kucovej a Sikorovej (2014) kde len 20 % respondentov
vyjadrilo potrebu pomoci pri hl'adani prace. Celkovo za vSetkych respondentov
mozno konStatovat’, Ze najviac nenapliiovanou potrebou v oblasti financii je
pomoc pri plateni za terapiu a sluzby pre dieta ¢o oznacilo az 74,35 % (87)
respondentov. Druhou nenaplitovanou potrebou v tejto oblasti je potreba pomoci
platenia za vydavky ako je jedlo, doméacnost’, oSatenie. Tuto potrebu oznacilo
70,08 % (82) respondentov. Podobne to bolo aj vo vyskume Kucovej
a Sikorovej (2014) kde najviac nesaturovanou potrebou bola pomoc pri plateni
za Specialne vybavenie pre dieta a druhou nenapliovanou potrebou bola pomoc
pri plateni za vydavky (jedlo, domécnost).

Posledna hypotéza sa tykala podpory a fungovania rodiny. Podl'a
Kraussa a Rimmermanna (In: Suryova, Huéik, 2013) rézne $tidie zamerané na
oblast’ fungovania a podpory rodiny zdoraziiuju, Ze prave matky su tie, ktoré
sa usiluju o lepsie fungovanie rodiny. Z vysledkov nasho vyskumu vyplyva,
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7e najviac nesaturovanou potrebou v oblasti fungovania rodiny je potreba
pomoci ucenia sa podpore ostatnych ¢lenov rodiny, ktort oznacilo az 41,87 %
(49) respondentov. Rozni autori (Trute, Hauch, 1988; Dyson, 1993; Saddler,
1993, In Suryova, Huéik, 2013) povazuji prave kvalitu vztahu partnerov
alebo manzelov za jednu z najddlezitejSich podmienok pre kvalitné
fungovanie rodiny. Podla zdveru vysSie spominanych autorov ucinne zvladaja
situaciu s fungovanim rodiny najmi ti rodicia, ktori spolu navzajom
spolupracuji, komunikuju, podporuji jeden druhého (Suryova, Huéik, 2013).

Zaver

Upriamenie pozornosti odbornikov pracujicich s rodinami deti so
zdravotnym postihnutim predstavuje akusi vyzvu. Na zaklade toho, Ze rodina
je zékladna bunka spoloCnosti aje tiez najvhodnejSim clankom v lieCbe
dietata so zdravotnym postihnutim, mézu prave napliiované potreby rodiCov
ovplyvnit’ vyvoj a nasledne aj rehabilitaciu tohto dietata (Kucova, Sikorova,
2014). Z vysledkov pilotného Setrenia zatial’ vyplynulo, Ze pohlavie rodica
nema vplyv na potrebu tykajicu sa vnimania informovanosti o zdravotnom
postihnuti dietata. AvSak potvrdila sa nam nutnost, ze rodicia potrebuji
dostavat’ dostatok potrebnych informacii nie len o zdravotnom stave svojho
dietata, ale aj o dostupnych sluzbach pre dieta. V oblasti tykajucej sa
finannych potrieb rodiny a komunitnych sluzieb sme prisli k zaveru, ze
rodiny stradaju aje nutné na tuto situaciu reagovat’ (toto je vSak mozno
vyzvou pre vladu a socidlne zabezpecenie tychto rodin).

Prispevok bol vypracovany vramci rieSenia projektu APVV 14 — 0646
Analyza potrieb socidlnej sluzby v oblasti véasnej intervencie v podmienkach
Slovenska.
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Expresivni terapie jako mozZnost inovace predmétu
specialni pedagogika na univerzité Pardubice

Expressive Therapy as a Possibility of Innovation
of The Subject Special Education
at the University of Pardubice

Zdenka Sandorova, Marcela Ehlova

Abstract
For the realization of the planned development of study programmes,
scientific-research activities of the University of Pardubice and the
necessary infrastructure, various sources of financing are used, in
particular funds of the state budget, development programmes of the
Ministry of Education, also the EU Structural funds. Institutional
development plan of the University of Pardubice 2016 — 2018, part of
which is an internal development competition (IRS), took the initiative in
the framework of the thematic programme Support the pedagogical work
of academic staff and specialisation and innovation of study programmes
at the level of the subjects/courses to the processing of the project
Innovation of the subject special pedagogy with a focus on the therapeutic
approaches in the context of (re)socialization of the target groups of
special pedagogy. The following text is focused on the analysis of this
project — acquainted with the objectives, the progress and the outcomes
including self-reflection of students.

Key words: Expressive therapy. The University of Pardubice. The internal

development contest the IRS. Special education.

Abstrakt
Pro realizaci planovaného rozvoje studijnich programi, védecko-
vyzkumné ¢innosti Univerzity Pardubice a potfebné infrastruktury jsou
vyuzivany ruzné zdroje financovani, zejména prostfedky statniho
rozpodtu, rozvojové programy MSMT i prostiedky Strukturalnich fondt
EU. Institucionalni rozvojovy plan Univerzity Pardubice 2016 — 2018,
jehoz soucasti je interni rozvojova soutéz (IRS), dal podnét v ramci
tematického okruhu Podpora pedagogické prace akademickych
pracovnikli a profilace a inovace studijnich programti na urovni
predméti/kurztt ke zpracovani projektu Inovace predmétu specialni
pedagogika se zaméfenim na terapeutické pristupy v kontextu
(re)socializace cilovych skupin specidlni pedagogiky. Nasledujici text je
zaméfen na analyzu tohoto projektu — seznamuje s cili, pribéhem
a samotnymi vystupy véetné sebereflexe studentt.

KFPicové slova: Expresivne terapie. Univerzita Pardubice. Interna rozvojova

sutaz IRS. Specialna pedagogika.

Specialni pedagogiku zasahly v minulém obdobi vyrazné koncepéni,
strukturalni i obsahové zmény. Nelze jiz hovofit jen o dil¢ich zménach ¢i
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Gipravach. Mnozi &eiti (Pipekova a Vitkova', Miiller” , Valenta®, Ludikova®
a dali), ale izahrani¢ni odbornici (Vasek®, Stankowski®, Medved&vova')
hovoti pfimo ,,0 novém paradigmatu* ve specialni pedagogice. K rozsitujicim
kompetencim specialniho pedagoga patti vedle tradi¢nich dovednosti v oblasti
intervenci, jako je vychovévat, vzdéldvat, reedukovat, ¢i kompenzovat
konkrétni nedostatky, zvladat ucelenou rehabilitaci, realizovat poradenskou
¢innost a diagnostiku, spolupracovat v komplexné rehabilitacnim tymu,
vyuzivat dalSich specifickych druhl intervenci s vyuzitim terapeutickych
pristupt tzv. terapii.

Vychazime-li z predpokladu, ZzZe tradicnim ,,pfedmétem zajmu
specialni pedagogiky je predevsim edukac¢né zaméfena enkulturace osob, které
jsou z divodi subnormalni funk¢nosti ¢i organického poSkozeni vlastniho
organismu, nebo z dvodt vyznamnych kulturnich ¢i socialné adaptaénich
odlisnosti znevyhodnény ve spoledenském Zivote“®, pak tyto specifické
intervence - terapic se stavaji jeji dal$i nezbytnou soucasti, rozSifuji jeji
moznosti. Jde o privodni jev, ktery reflektuje soucasné probihajici zmény
teoreticko-metodologického ramce specialni pedagogiky®.

Na tuto situaci reagoval v ramci Interni rozvojové soutéze IRS tym
akademickych pracovniki Katedry véd o vychové Fakulty filozofické
Univerzity Pardubice projektem Inovace pfedmétu specialni pedagogika se
zaméfenim na terapeutické pristupy v kontextu (re)socializace cilovych skupin
specialni pedagogiky. Projekt byl realizovan v obdobi od 1. 1. 2016 do 31. 12.
2016. Byl urcen pro studenty 1. ro¢niku nasledného magisterského programu
Specializace v pedagogice — studijniho oboru Resocializaéni pedagogika,
povinného studijniho pfedmétu Specialni pedagogika.

L PIPEKOVA, J., VITKOVA, M. Terapie ve specidlné pedagogické péci. Brno: Paido, 2001.
ISBN 80-7315-010-7.

2 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc: UP v Olomouci, 2007. ISBN 80-244-
1075-3.

® VALENTA, M. Expresivni terapie ¢eské specilni pedagogice. In Sbornik V. Mezindrodni
konference k problematice osob se specifickymi potrebami. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005. ISBN 80-244-0983-6.

* LUDIKOVA, L. Uvodni slovo. In Shornik V. Mezindrodni konference k problematice osob se
specifickymi potrebami. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-0983-6.

® VASEK, S. Participacia pedagogickych terapii v §pecialngj edukacii a priprave $pecialnych
pedagogov. In Shornik V. Mezinarodni konference k problematice osob se specifickymi
potiebami. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-0983-6.

® STANKOWSKI, A. Terapia pedagogiczna w pedagogice specialnej. In Shornik V.
Mezindrodni konference k problematice osob se specifickymi potiebami. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005. ISBN 80-244-0983-6.

" MEDVEDEVOVA, E. A. a kol. Artpedagogika a arterapija v specialnom obrazovanii.
Moskva: Akademija, 2001. ISBN 5-7695-0561-3.

8 MULLER, O. Terapie ve specidini pedagogice. Olomouc: UP v Olomouci, 2007, s. 13. ISBN
80-244-1075-3.

o Porovnej SANDOROVA, Z., JAVORSKA, M. Artpedagogika v systému specialniho
vzdélavani v Ruské federaci. In Sbornik V. mezindrodni konference k problematice osob se
specifickymi potiebami. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 49-51. ISBN 80-244-0983-6.
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IRS v roce 2016 ptispél k efektivni a kreativni vyuce na Katedie véd
0 vychové. Akademicti pracovnici se v rdmci navazujiciho magisterského
studijniho oboru Resocializa¢ni pedagogika inovativnim zpsobem zaméfili
na terapeutické piistupy v kontextu (re)socializace cilovych skupin, na které se
obor zaméfuje. Odivodnénim projektu bylo také to, Ze specialisté na
problematiku resocializace jsou si védomi jeji teoreticko-praktické diileZitosti
ve vztahu k budoucimu socialnimu vyvoji v evropském i ceském prostredi.

Dosazeni planovanych cili

Cilem projektu byla (v souladu s vyhlaSenim IRS UPCE v ramci
inovace studijniho predmétu Specialni pedagogika) prakticka aplikace
terapeutickych pristupti v kontextu resocializace ve specialni pedagogice
naptic¢ vSemi cilovymi skupinami vzhledem k v€ku i druhu postizeni.

Naplnénim cile byl rozsifen profil absolventa studijniho oboru,
zejména s ohledem na znalosti, dovednosti a zpusobilosti, které student
skute¢né ziskal a které jsou relevantni pro jeho dal$i uplatnéni v oblasti
(re)socializace.

Shrnuti vystupt

1) Byla realizovana inovace studijniho pfedmétu specialni pedagogika.

2) Studenti zpracovali portfolia na zéklad¢ vlastnich teoreticko-praktickych
poznatkli, zkuSenosti, dovednosti. Participovali v terapeutickych
¢innostech v ramci praxi ¢i prezentace Univerzity Pardubice (napt. Noc
védct, Olympijsky park 2016 — viz fotodokumentace). Vlastni zazitky
popsali v piispévku v e-Zpravodaji*® dostupné na
http://zpravodaj.upce.cz/studenti/2017/studenti-umelecke-terapie/

3) Vyznamnou pfidanou hodnotou bylo rozSifeni konkrétni spoluprace
s aplikacni sférou ve mesté Pardubice.

4) Byly zakoupeny terapeutické pomticky pro dalsi vyuku piedmétu
specialni pedagogika, coz podpoii do budoucna pedagogickou praci
nejen pii vyuce samotného predmétu, ale i1 predmétd dalSich
(psychologie, pedagogika, resocializa¢ni pedagogika apod.)

Dosazené vysledky byly v souladu s planem projektu. K vyznamnym
zménam ve vécné naplni projektu nedoslo. V projektu byl naplnén obsah
tematického okruhu — Podpora pedagogické prace akademickych pracovniki
a profilace a inovace studijnich programti na urovni predméti. Projekt byl
prezentovan v e-Zpravodaji Univerzity Pardubice.™

ZavéreCna zprava o projektu byla schvalena na zévérecném
oponentnim fizeni projektti IRS 2016 dne 7. 2. 2017 bez pfipominek.

19 dostupné na: http://zpravodaj.upce.cz/studenti/2017/studenti-umelecke-terapie/
1 dostupné na http://zpravodaj.upce.cz/vzdelavani/2017/katedra-ved-o-vychove/
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Praktické seznameni a naslednd prakticka aplikace terapii znamenaly
pro samotné studenty také nezanedbatelnou sebereflexi. Vysledky sebereflexe
byly zjistény na zakladé evaluacniho Setfeni.

Fotodokumentace

iverzita Pardubice

Fotodokumentace

Zdroj: autorky

Evaluacéni Setieni

Jak jiz bylo sdé€leno, studenti studijniho oboru Resocializa¢ni
pedagogika na Fakulté filozofické Univerzity Pardubice absolvuji v prvnim
ro¢niku magisterského studia predmét specialni pedagogika, ktery je dotovan
jednou hodinou prednasky a jednou hodinou seminare. Jelikoz studenti nemaji
praktické zkuSenosti s expresivné terapeutickymi disciplinami, byly jim
vramci vySe podrobnéji popsaného projektu Inovace predmétu specialni
pedagogika se zamérenim na terapeutické pristupy v kontextu (re)socializace
cilovych skupin specidlni pedagogiky nabidnuty zazitkové hodiny arteterapie
a muzikoterapie v nékolika zafizenich ve mésté Pardubice.

Uvedené aktivity probihaly v nésledujicim diskurzu:

» obsah aktivit tvofily techniky arteterapeutické a muzikoterapeutické;
a) arteterapie v neziskové organizaci KRIZOVATKA handicap centrum
0.p.S.;
b) arteterapie v organizaci LENTILKA - integra¢ni §kolka
a rehabilitaCni centrum;
c) muzikoterapie v organizaci LENTILKA - integra¢ni $kolka
a rehabilitacni centrum;
+ studenti méli povinnou alespon jednu terapii;
+ aktivity byly realizovany ve volném ¢ase studenti (mimo vyuku);
» Casové rozmezi v obdobi zimniho semestru 2017,
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 lektofi aktivit byli zaméstnanci navstivenych instituci;

» vystupem absolvovanych terapii bylo zpracovani portfolia;

» reflexi absolvovanych aktivit byl evalua¢ni dotaznik zadany po skonceni
vsech terapii.

Metodika a vysledky

Nasledujici text je vénovan vysledkiim evalua¢niho dotazniku, ktery
pfinasi zpétnou vazbu studentd k absolvovanym aktivitim a je nezbytnou
informaci pro vyucujici, ktefi s cilem inovovat piedmét Specialni pedagogika
tato terapeuticka setkani zprostredkovali.

Vyzkumného Setfeni se zGcastnili studenti studijniho oboru
Resocializacni pedagogika Fakulty filozofické Univerzity Pardubice, ktefi
absolvovali alesponi jednu z nabizenych terapii. Nastrojem sbéru dat byl
jednoduchy dotaznik tvofeny Likertovou pétistupiiovou skélou, kterd je
pouzivana pro ureni miry stupné souhlasu ¢i nesouhlasu s tvrzenim, se
kterym jsou respondenti vyzkumu konfrontovani. Za ucelem ziskani zpétné
vazby byly vytvofeny otazky zjiStujici nazory a postoje studentl
k absolvovanym aktivitim. Byla vytvotena $kalovaci stupnice (od souhlasu po
nesouhlas) s lichym poctem stupiitit (1 = ano, 2 = spiSe ano, 3 = nevim, 4 =
spiSe ne, 5 = ne). Dotaznik uzaviraly oteviené polozky, ve kterych mohli
Ucastnici aktivit zminit, co se jim libilo nejvice/nejméné a dal§i podnéty
k zafazeni expresivnich terapii do pfedmétu Specidlni pedagogika.

Dotaznik byl distribuovany v ramci vyuky asi mésic po skonceni
posledni aktivity. Z celkového poctu 33 studentd studujicich predmét
Specialni pedagogika dotaznik vyplnilo 28 studentti. Vyb&rovy soubor tvofrili
studenti, ktefi absolvovali vSechny nabizené terapie (Cetnost 17), dvé ze tii
aktivit (Cetnost 4) a jednu terapii (Cetnost 7). Dotaznik zjiStoval nazory
studentl v nasledujicich oblastech:

» vhodnost zafazeni expresivnich terapii do studia resocializacni pedagogiky;
* pfinos aktivit;
» turoven aktivit.

Prvni polozka anonymné administrovaného dotazniku zjistovala, zda
studenti povazuji aktivity v navstivenych programech za nezbytné pro studium
studijniho oboru Resocializa¢ni pedagogika. Z celkového poctu respondenti
povazuje 71 % studentli zafazeni expresivnich terapii do piedmétu za
jednoznaéné piinosné (prumérné hodnoceni = 1,46). Zaroven se také vétSina
studentli (96 %) domniva, Ze expresivni terapie by mély byt soucasti vyuky
pfedmétu Specialni pedagogika studijniho oboru Resocializa¢ni pedagogika
(pramérné hodnoceni 1,43).

Soubor otazek zamétenych na piinos aktivit pfinesl nasledujici zpétnou
vazbu. Nabizené aktivity splnily oCekdvani studentli (primérné hodnoceni
1,54), kladné se vyjadfilo 26 studentti, pouze 2 studenti oznacili indiferentni
odpoved’ (3 = nevim).
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Piinos aktivit pro svij osobnostni rtst hodnotili studenti lépe
(pramérné hodnoceni 1,5) nez ptinos odborny (primérné hodnoceni 2,2). Lze
pfedpokladat, ze tento vysledek je ovlivnén nizkou casovou dotaci na
jednotlivé aktivity, kdy si studenti pouze vyzkouseli jednotlivé terapie
aneméli moznost pozorovat terapeuta pii praci s klienty, ani ziskat hlubsi
teoretické informace z oblasti arteterapie a muzikoterapie. V tomto kontextu je
zajimavé prezentovat, ze vlastni terapeuticky zazitek kladné hodnotilo 27
studentll (primérné hodnoceni 1,5), pouze jediny student hodnotil kvalitu
zazitku htife nez prumérné (4 = spise ne).

Zjisténi, ze navStivené terapie celkové zvySily zajem studentl
0 expresivni terapie (primérné hodnoceni 1,82) povazujeme z hlediska dalsiho
planovani obsahu vyuky za velmi dilezité.

Analyza odpovédi, které ukazuji na turoven aktivit, pfinesla opét
pozitivni zpétnou vazbu. Studenti vykazovali celkovou spokojenost
S navStivenymi terapiemi (1,71), spokojeni byli s nabidkou terapii (1,71),
jejich organizaci (1,71) a obsahem setkani (1,71). Odpovédi v téchto
polozkach byly témét totozné. Nejhure studenti hodnotili praktické vyuziti
aktivit do praxe (2,14), coz je ovlivnéno pravdépodobné omezenym cCasem,
ktery byl vyhrazen jednotlivym terapiim.

Nabizené terapie byly pouze zprostiedkovanim zazitku bez pozorovani
prace terapeuta s cilovymi skupinami klienti a bez hlubsiho teoretického pouceni
a z&véru. Z tohoto dlivodu by bylo vhodné zaradit vice druhti expresivnich terapii
s vyssi casovou dotaci do vyuky, tak jako tomu je napt. pii studiu oboru 1é¢ebna
pedagogika, coz dokazuji nasledujici odpovédi studentii z otevienych otazek:
., Libilo se mi vSe, jen casova dotace mi prisla mala.* , Uvitala bych moznost
zarazeni dramaterapie, pohybové a tanecni terapie, teatroterapie.” ,, Vetsi
moznost vyberu.” ,,Chtéla bych se seznamit s moznosti diagnostikovani
prostrednictvim expresivnich terapil.” ,, Chybéla mi moznost zucastnit se primé
prace sklienty atim ziskat praktickou zkuSenost.” ,,Moznost absolvovat kurz
V ramci vwuky, protoze jsou financné narocné, coz si nemohu dovolit. *

Shrnuti a zavér

Autorky prispévku si uvédomuji, ze na zaklade¢ vysledki nelze
formulovat zavery, Ze expresivni terapie jsou pro studium pfedmétu Specialni
pedagogika nezbytné, nicméné evaluace nabizenych aktivit dokladuje, Ze
studenti maji o praktické ukazky terapii zajem.

Co je vsSak tfeba povazovat za dilezité? Studenti jsou ,,nevSednimi
terapeutickymi aktivitami® nadSeni, pfi praktickych ¢innostech panuje ve
skupiné oteviena, kreativni a kooperujici atmosféra, a to jsou fenomény, které
lze kvantitativnimi metodami jen obtizn¢ méfit. Podstatny poznatek vyplynul
i ze zvetejnéného ¢lanku studentek v e-Zpravodaji, ze ,, velkym prinosem bylo
také stmeleni studentského kolektivu.

12 dostupné na http://zpravodaj.upce.cz/studenti/2017/studenti-umelecke-terapie/
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Pokud studenti vstupuji do terénu praxe s otevienosti a zajmem
seznamovat se s novymi ¢innostmi, véfme, Ze i jejich budouci pusobeni
Vv resocializaéni praxi bude provazeno usilim zvySovat svoji profesionalitu
a hledat nové moznosti prace s cilovymi skupinami klientd.
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Zamyslenie sa nad pripravou $§tudentov pomahajticich
profesii v oblasti arteterapie

Reflection on the Preparation of Students of Helping
Professions on Art Therapy's Field

Michaela Guillaume

Abstract

The presented study points out the role of art as well as its potential in
artetherapy. It summarizes the experience gained from artetherapy
education of pedagogical students whose professional focus has the
character of a helping profession. The effects of the artetherapy is
presented by the author in the form of six benefits, which she analyzes
in detail. The main line of contribution is defined in the form of artistic
activity as a path inside one's self with the possibility of developing
the human potential.

Key words: Artetherapy. Art. Art as a Way to Oneself. The Development
of the Potential of the Person.

Abstrakt
predlozend Stidia poukazuje na Glohu umenia ako aj jeho potencial
vramci arteterapie. Sumarizuje sklsenosti ziskané z edukacie
arteterapie u Studentov pedagogického zamerania, ktorych profesijné
zameranie ma charakter pomahajiacej profesie. Efekty predmetu
arteterapia autorka predkladd v podobe Siestich benefitov, ktoré
podrobnejsie analyzuje. Hlavna liniu prinosu definuje v podobe
vytvarnej ¢innosti ako cesty k sebe samému s moznostou rozvoja
bytostného potencialu ¢loveka.

KPucové slova: Arteterapia. Vytvarné umenie. Umenie ako cesta k sebe

samému. Rozvoj bytostného potencidlu.

Dusok o podstate umenia a arteterapie.

Arteterapia stoji na hranici dvoch oblasti 'udskej tvorby a vedy: na
hranici umenia, konkrétne vytvarného umenia a terapie. Zatial, co o umeni
Vv sicasnosti mozno hovorit, Ze je slobodné a vo svojej podstate samoucelné
alebo este lepSie samoreferencné, tak terapia sliizi konkrétnemu ciel’u, ktorym
je napomahat’ v oblasti 'udského zdravia a prinavracat’ svojho klienta do stavu
fyzickej a psychickej rovnovahy, akoby sme zjednoduSene zdravie mohli
nazvat. Umenie ako produkt l'udského kultirneho dedi¢stva ma uz a priori
istu nezamenitelnu hodnotu, i ked jej charakter je v naSom storo¢i vyrazne
diskutovanou témou. Podstata umenia jeho uréenie a funkcie st oblastou,
ktora ma vSak dynamicka histériu, td ukazuje, Ze vnimanie umenia
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spolo¢nostou malo rézne podoby. Umenie, ktoré dnes pozname ako
autonémny fenomén,totiz v rdmcei historického kontextu vzdy podriad’ovalo
svoje ciele istym ucelom. V obdobi staroveku patrilo vytvarné umenie do tzv.
slufobnych umeniktoré existovali vedla slobodnych umeni,' v obdobi
neskorej antiky sa vnatornou diferenciaciou vytvarné umenie radilo medzi tzv.
mechanické umenia. Neskor, v snahe odlisit’ tvorbu ako produktivnu ¢innost’
pri ktorej vznikaju skuto¢né veci (remeslo) od umenia napodobovania
(napodoba — reprezentacia veci), ustaluje sa pre vytvarné umenie pojem
mimésis.Ciporanov (2010, s. 24) uvadza, ze transformacné procesy pocinajtice
obdobim renesancie vyvrcholili v zaradenie vytvarného umenia medzi krasne
umenia (les beaux-arts), ¢o z neho ¢ini oblast’ tvorby, ktora je zdrojom krasy
a estetickych zazitkov prameniacich z napodobovania kras prirody.A hoci uz
v 18. storoc¢i narasta podiel expresivneho vytvarného vyjadrenia, v ramci
ktorého sa kladie doraz viac na emocionalnu koncepciu umenia, v 19. storoci
zas silnie vplyv priemyselnych potrieb, skuto¢na zmena paradigmy prichadza
s modernym umenim. Umenie sa stadva svojbytnym autonémnym fenoménom,
nezavislym na utilitarnych zaujmoch akymi s politika, ideologia, ¢i
nabozenstvo. S novou paradigmou dochadza k odklonu od objektivisticky
zalozeného sktimania zakonitosti krasy a Baumgarten definuje subjektivne
orientovanu estetiku. Ide 0 obrat od estetického a objektivistického skiimania
sveta ku skimaniu prirodzenosti ¢cloveka. (Ciporanov, 2010, s. 28).

V ramci arteterapie, ktord sa prirodzene vyvijala od 19. storoCia
a svoje pomenovanie ziskava v 30. rokoch 20. storocia, vyuzivame vytvarné
umenie ajeho prostriedky s konkrétnym cielom napravy fyzického alebo
psychického zdravia. Slovenska arteterapeutka Jaroslava Sickova — Fabrici
(2006, s.16) uvadza, Ze arteterapia pre nu predstavuje aplikované umenie
,,8 cielom terapeutického uzitku, ucelové a cielené pouzitie umeleckych aktivit
smerovanych na pomoc, liecbu, napravu, zmenu“, pripusta tak, Zze oznacenie
arteterapiev zmysle uzitkového umenia (Arnheim, R. 1986), ma svoje
opodstatnenie a logiku. Vytvarné umenie a jeho prostriedky tu opét’ vstupuju
do sluzby, ¢omu odporuju zastancovia tzv. vysokého umenia, ktory presadzuji
jeho autonomne postavenie, ktoré nema podliehat’ Ziadnym ucelom, sluzbam,
¢i funkciam, okrem tej jedinej ku ktorej je umenie primarne uréené (1" art pour
I"art). Aka je vSak redlna situcia v si¢asnom umeni 21. storo¢ia? Umenie ma
skuto¢ne autondémne postavenie, avSak povedzme tieZ, ze 1 znacne
heterondmny charakter. Neustale inovacie kreativnych umeleckych pristupov,
neprinasaju len vznik novych autorskych technik, ale vznikaja tiez nové formy
umenia, ktoré stoja na hranici, medzi umenim a sluzbou v tej ktorej oblasti.
Umelci sa angazuju na rdznych poliach ako je politické, ekologicke,
feministické, genderova rovnost...atd. Vo svojich dielach casto angazuju

! Sluzobné umenia boli tie, ktorych princip stal na pretvarani materialu a k ich vzniku
bola potrebna fyzicka praca, zatial’ co slobodné umenia, boli zalozené na Cisto
intelektudlnom vykone.
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nahodnych divakov, ¢i vybrané skupiny obcCanov a vznikaju participativne
aktivity, kolaborativne a komunitné projekty, ktoré su vyznamné prave svojou
socialnou intervenciou a zaangazovanost'ou réznych socidlnych skupin.

Na zaver este otazka (alebo dve). Nie je prave subjektivne orientovana
estetika (ktord znamend skumanie prirodzenosti ¢loveka), svojou orientaciou
na podstatu l'udskej bytosti a jej autondmneho kreativneho vyjadrenia, tym
nastrojom, ktory disponuje umenie do pozicie prostriedku hlbsicho
pochopenia l'udskej podstaty? Nie je prave orientacia na 'udskd prirodzenost’
nastrojom identifikdcie a pozndvania [l'udskych problémov, tietov,
handicapov, vd’aka ¢omu mozno umelecké prostriedky vyuzit' pre podporu,
rast a liecbu cloveka? Ak pripustime tito moznost, tak sa ndm oblukom vrati
postavenie ,,umenia v sluzbe®, nie vSak z jednouchych utilitirnych dévodov,
akymi su estetika, obydlie, podpora viery, ¢i priemyslu, ale z najzasadnejsieho
doévodu zachovania l'udského zdravia, tak fyzického ako i psychického.

A tak berie arteterapia slobodné vytvarné umenie opdt do sluzby,
v snahe pomoct’ Cloveku v tazkych zivotnych situdciach a prinavratit’ ho do
stavu harménie so sebou samym, so svojim okolim, s druhymi Pud’'mi. (Sickova-
Fabrici, 2002, s. 32). V tomto kontexte vznika nové chapanie umenie skrze
prizmu jeho diagnostického a terapeutického potencialu: I'art pour I'home
a l'art pour la santé. (tamtiez s. 19).

Arteterapia v pedagogickej praxi

Arteterapia je vednym odborom, ktory vo svojej podstate uplatituje
okrem nastrojov vytvarnych médii v procesu tvorby alebo vnimania
umeleckych diel, tiez psychoterapeutické postupy, ktorymi arteterapeut
napomaha, usmernuje, koriguje klienta smerom k zlepSeniu jeho stavu.
Postupy, ktoré vtomto procese vyuziva, spadaju do vednych oblasti
psycholdgie, psychoterapie, psychiatrie, mediciny ale aj d’alSich vednych
disciplin, ktoré svojim obsahom presahuji kompetencie Studentov
pedagogickych odborov. Vzhl'adom na uvedeny fakt, je uplatneniearteterapie
V jej najjadrnejSej podobe: diagnostiky, korekcie a terapie klienta, v procese
vyucby a vychovy budtcich pedagdgov, v podstate nemozné. Raz predmetu
arteterapia je u takychto Studentov skor informativny, rozsah vyucby predmetu
je minimalny (1 semester). Je samozrejmé tiez, ze pedagogicko-psychologicka
baza, ktoru Studium na pedagogickej fakulte poskytuje nie je relevantnym
fundamentom, ktory by uvedenych studentov mohol ¢init'® kompetentnymi
Kk vykonavaniu arteterapeutickej praxe. Z takto nasmerované¢ho uhla pohl'adu
sa ponuka otazka o zmysle vyucby arteterapie u Studentov s pedagogickym
zameranim. Do naSej diskusie o zmysle, sme si zvolili tri otazky:

1. Ma vyucba arteterapie vyznam pre $tidium na pedagogickej fakulte?
2. 'V ¢om spociva tento vyznam?
3. AKa je nasa skusenost’ s touto vyucbou?
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Skusenost’ mapujiica vplyv arteterapie na osobnost Cloveka i jeho
orientaciu do vnutra (do seba) autorka zaznamenala pocas vyucby predmetu
arteterapia zaradeného do Studijného programu vramci pripravy
vysokoskolakov na pedagogickej fakulte. Z pésobiska na Katedre pedagogiky
vytvarného umenia na Trnavskej univerzite zabezpecujeme Studijny predmet
arteterapia pre dva Studijné odbory:

1. AVU - Animacia vytvarného umenia (Bc)
2. SPaV - Socialna pedagogika a vychovavatel'stvo (Mgr)

Na pedagogickej fakulte Trnavskej univerzity absolvuju teda predmet
arteterapia Studenti odboru Animéacia vytvarného umenia, ktori maju predmet
povinny a Studenti odboru socidlna pedagogika, kde je predmet povinne
volitelny. Jeho nasadenie je indikované v odbore s vytvarnym umenim,
V zmysle oboznamenia sa so S§ir§Simi moznostami podsobenia vytvarného
umenia na ¢loveka. V $tudijnom odbore socialny pedagog Studenti absolvuju
arteterapiu v bloku expresivnych disciplin spolu s muzikoterapiou a tvorivou
dramatikou. Obe uvedené §tudia maju pedagogické zameranie.

Animécia vytvarného umenia je Studijny program, ktory vznikol na
zaklade aktualnych podnetov z praxe. Okrem Sirokéhouplatnenia vo verejnej
sprave je absolvent tohto §tidia Specificky disponovany na vykondvanie prace
animatora vytvarného umenia v r6znych kultirnych a edukacnych institaciach
a zariadeniach  (galérie, muzea, centra volného c¢asu, alternativne
a experimentalne Skoly, domovy mladeze, arteterapeutické zariadenia,
socidlne ustavy ap). Jeho primarnou ulohou je dokazat sprostredkovat
vytvarné umenie v teoretickej (receptivnej) i1 praktickej (produktivnej) rovine.
Sekundérnou tlohou je napomahat rozvijat’ potencidl tvorivého myslenia
a vyjadrovania pre osobnostny rast a rozvoj.

Socialna pedagogika a vychovavatel'stvo je odbor magisterského
studia, ktory nadvdzuje na bakalarsky stupen tohto Studia, ktory je
disponovany pre oblast’ neformalneho vzdelavania, vol'nocasovej vychovy,
prevencia Vv oblasti vychovy, vychovného poradenstva a socidlnej
starostlivosti.  V magisterskom  §tadiu  ziskava absolvent vedomosti
z aplikovanych vychovnych a vzdelavacich, psychologickych
a sociologickych disciplin, je schopny pouZivat' zakladné metody vyskumu a
diagnosticky v praxi socialneho pedagdga a vychovavatela. Jeho tlohou je
vykonavat’ odborné ¢innosti v ramci prevencie, intervencie a poskytovania
poradenstva najméd pre deti a Ziakov ohrozenych socidlno-patologickymi
javmi, zo socialne znevyhodneného prostredia, drogovo zavislych alebo inak
znevyhodnenym detom a ziakom, ich zakonnym zastupcov a pedagogickym
zamestnancov $kol a Skolskych zariadeni. Socialny pedagdg plni ulohy
socialnej vychovy, podpory prosocialneho, etického spravania, socialno-
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pedagogickej diagnostiky prostredia a vztahov, socialno-pedagogického
poradenstva, prevencie socialno-patologickych javov a reedukacie spravania“.
ESte v tivode tohto nasho zamyslenia a zhodnotenia praxe je potrebné
uviest jeden zasadny fakt sprevadzajuci sucasné tendencie v edukacii
a arteterapii, ktory ndm zaroven umozni nahliadat’ na situdciu vo vysokoskolskej
priprave pomahajucich profesii znového uhla pohladu. Ide predovSetkym
0 vyznamné zbliZzovanie sa arteterapie a pedagogiky poslednych rokov, ktoré
uvadzaji viaceri arteterapeuti (Campbell, 1998, Zicha, 2005, Sickova, 2006)
i pedagogovia (Slavik, 1997). Sickova — Fabrici poukazuje na fakt, 7e prelinanie
arteterapie s vychovou, $pecialnou vychovou i socidlnou pracou je dnes uz
beznym prvkom kultarneho vyvoja (2006, s. 25-26). Otvoreny pristup
pedagogov iterapeutov, ktori prizndvaji prelinanie oboch pristupov
(terapeutického i pedagogického) podla autorky znamend, ze pévodny striktny
ametodicky zavazujuci psychoanalyticky ramec klinického vyuzitia bol
vystriedany pristupom, v ktorom miznu hranice medzi arteterapiou a vychovou.
Autorka dalej uvadza: ,spolocnost’ sa dnes zmenila tak, Ze pedagog, ci
Specialny pedagog musi byt pripraveny casto zvladat situdacie vo vychove aj
pomocou psychoterapeutickych principov a zdsad “(tamtiez, s. 26).Vyznamnu
ulohu vramci prepojenia vychovnej aterapeutickej oblasti na urovni
pedagogiky vytvarného umenia zohral v 90. rokoch a stale zohrava Jan Slavik,
ktory intenzivne vnimal priestor pre osobnostny rast, ktory takéto spojenie
umoziniuje a dospel K terminu fileticky pristup. Pojem bol v obdobi 90. rokov uz
pouzivany v USA aKanade. Pripojenim predpony arte, dospel Kk prepojeniu
filetického  pristupu s arteterapeutickym, avznikla novd metodika
pedagogického pristupu dnes nazyvana artefiletika. Pojem artefiletika je zlozeny
z dvoch casti arte(art, artis, arteterapia) — nas privadza k vytvarnému umeniu,
a tiez k arteterapii, pripona filetika nas odkazuje na fileticky pristup vo vychove,
v ktorom intelektovy rozvoj je tizko spity s rozvojom emocnym a socialnym.
Dalsi vyznam pripony filetika (fil) moZno chapat’ ako pozitivny citovy vztah
vV tomto pripade k umeniu. Ako sme uviedli vysSie artefiletika ma svoj povod
v Cechach. Od 50-tych rokov 20. storoéia sa tu vyvijala arteterapia, bez podpory
Statu a publicity, napriek tomu sa mnohi vytvarni pedagdgovia v tejto oblasti
neoficialne vzdelavali. Od 90-tych rokov vplyv arteterapie vo vytvarnej
vychove eSte zosilnel. Skusenosti vSak ukazali, Ze preberanie
arteterapeutickych metdd a technik urcenych predovsetkym pre psychoterapiu,
nie je pre Skolu vhodné. Toto poznanie vytvarnych pedagoégov zaoberajucich
sa arteterapiou printtilo prehodnotit’ ich pedagogicka pracu a vznikla nova
koncepcia vytvarnej edukacie, ktora vyuziva vychovu umenim pre komplexny
rozvoj ludskej osobnosti po stranke intelektualnej, emocnej a socidlne;.
| sposob jej organizicie pripomina arteterapeutické stretnutie. Ma dve
zakladné Casti expresiu(vyrazovy tvorivy prejav) a reflexiu (nahlad na to, ¢o

2 Podra Zakona &. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch v zneni neskorsich predpisov §24
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sme zazili avytvorili). Expresia, ktora ma podobu umeleckej aktivity,
poskytuje ziakom moznosti k bohatému vyjadreniu ich vlastnych skusenosti,
nazorov, poznatkov, Zelani, citov, pocitov...atd’. V ramci reflexie ide o spitny
pohl'ad tvoriaceho a prezivajuceho cloveka na vlastné aktivity, postoje
a zamery. Tu moZno poznamenat’, Ze spdsob prace v artefiletickej edukécii ma
charakter tzv. post-strukturalistického ponatia vytvarnej vychovy. Jeho cielom
Jje priviest zZiakov k interpretacii vytvarného prejavu na zdkladeich osobnych
zazitkov, a tak branit zuzeniu interpretacie do jediného vykladového ramca
“vauteného” Ziakom od ucitela. Ide o to, aby sami Ziaci alebo Studenti mohli
aktivne nachadzat svoju viastnu osobitnu poziciu vykladu a mohli svoje
zamery a zmysel zobrazovaného porovnavat medzi sebou navzajom.(Slavik,
2003, s. 20). Tento sposob vytvarnej edukdcie skutoCne pripomina
arteterapeutické stretnutie, hoci je prispdsobeny pedagogickym zdmerom, jeho
efekt na osobnost’ dietata je =z hladiska sebapoznania a sebarozvoja
vyznamny.

Animadcia vytvarného umenia a socidlne pedagogika verzus arteterapia

Oba studijné programy, v ramci ktorych sa arteterapia vyucuje maju
svoje Specifické teritorium poOsobnosti, kde je mozné vyuzivat isté prvky
a skusenosti ziskané z poznania arteterapie. Odbor Animacia vytvarného
umenia ma zaradeny Studijny predmet arteterapia ako povinny. Uvedieme si
ho do blizsieho vztahu s arteterapiou a poukaZeme na sty¢né body. Ako sme
spomenuli vysSie ide o odbor bakalarskeho stidia, absolvent, ktorého
nachadza uplatnenie v priestore galerijnej a mizejnej edukacie, tiez ako
kultarny referent, pripadne vo volno¢asovych zariadeniach ap. Na Urovni
tychto charakteristik treba predostriet’ priestor akéhosi prieniku, v ramci
ktorého je mozné uplatnit’ potencial arteterapeutického vzdelavania:

o Galéria ako mulzeum vytvarného umeniaje priestor inej vytvarnej
edukacie, ponuka moznost’ uplatnenia expresivnych a experimentalnych

(nielen) vytvarnych aktivit.

navstevnikov, su pozitivnou motivaciou do procesu vlastnej tvorby,

rovnako tiez do procesu tvorby s terapeutickym vyustenim.

e Komunikaény aspekt — v galérii vedieme rozhovory o umeni

o0 artefakte umelca 0 jeho osobnosti, dovodoch a spdsoboch jeho

tvorby. Rovnaky priestor sa nam ponuka aj ako reflexia na tvorivi

¢innost’ navstevnikov. Vécsina vSetkych edukacnych programov pre
deti ma charakter animacie, ktora uplatituje vlastnu tvoriva ¢innost
dietata (klienta). Po ukonceni tvorby nastava priestor pre spolo¢ny
dialog o vytvorenom. V tomto zmysle sa vytvarna edukacia v galérii

Casto priblizuje artefiletickému modelu edukacie, sekundarne mozno

tiez pozorovat’ prvky arteterapeutické.
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e Praca v galérii vyzaduje byt schopny mediovat (sprostredkuvat)
umenie verejnosti —idealne — bez rozliSovania. Z uvedeného vyplyva
moznost’ vediet’ sprostredkovat’ umelecké artefakty aj navstevnikovi
s inakost’ou alebo skupine takychto navstevnikov.

e 7 predchadzajicich informacii vyplyva fakt, ze galéria ako verejna
intiticia by mala byt schopna vediet ponuknutnielen edukacné
aktivity, ale aj aktivity s arteterapeutickym presahom na zaklade
konzultacie a spoluprace s terapeutmi zacastnenych institicii (domov
socialnych sluzieb, detsky domov, domov pre seniorov ap.).

e Vpripade dalSicho vzdelania galerijného pedagéga v ramci
arteterapie, sa otvara priestor i pre terapeutické aktivity, ktoré méze
realizovat’ samostatne alebo tiez v spolupraci s terapeutom klienta, ¢i
klientov — navstevnikov galérie.

Pri Studentoch socialnej pedagogiky treba upozornit’ na fakt, ze pocas
svojho Studia absolvuji okrem ostatnych expresivnych terapii (muzikoterapia
a dramatoterapia) i sériu viacerych vytvarnych cviceni (vytvarna komunikéacia,
plosné vytvarné média, priestorové vytvarné média, textilny kurz), ktorych
ulohou je rozvijat' kreativne (a nielen vytvarne) orientovany fundament.
Podobne ako v pripade animatorov, Student - socidlny pedagdg, samostatni
arteterapeuticki  prax  vykonavat' s klientami nemoZe,ale poznanie
expresivnych terapii a v naSom pripade konkrétne arteterapie mu dava isté
vyhody.

e Pozna moznost’ volnej expresivnej tvorby a jej posobenie v oblasti
metaforického vyjadrenia (v snahe skryvat’ pravy charakter veci)
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e Uvedomuje si vplyv umeleckej expresiena uvolnenie napitia,
ventilaciu negativnych pocitov a emdcii.

e Do procesu svojej prace s klientmi moze zarad’'ovat’ drobné tvorivé
etudy, ktoré napomdzu k uvolneniu klienta a tiez k prehibeniu ich
vzajomného vztahu.

e Uvedomuje si, ze kresba dietata ma diagnosticky vyznam a modze
s nou pracovat a vysledky konzultovat’ s odbornikmi.

e Mobze vyuzivat jednoduchsie receptivne metédy k podpore
a k stimulacii komunikacie s klientom, ak zlyhava beznd verbalna
podoba, zvlast’ v pripade citlivych tém.

e Vyuzitie produktivnych technik arteterapie rovnako moéze podporit
verbalizaciu problému o ktorom klient pdvodne nie je ochotny
vraviet’.

e Praca svytvarnym médiom mobze sluzit tiez okrem podpory
sebavyjadrenia k podpore kreativity a rozvoju talentu u klientov, ktori
maju k takejto tvorbe vztah.

Z uvedenych faktov vyplyva, Ze arteterapia patri do bazickej pripravy
pedagdgov, ktori vramci svojich kompetencii patria medzi pomahajuce
profesie a vyuzitie prostriedkov vytvarného umenia s terapeutickymi prvkami,
pripadne diagnostickymi ucelmi je pre ich profesiu relevantné. Napriek tomu,
ze Stadium na pedagogickej fakulte neopraviuje Studenta priamo
k vykonavaniu terapeutickej praxe, Student ovlada zaklady arteterapie
i jednoduché diagnostické a terapeutické techniky. Tie jednoduchSie moze
sdm pouzit, v pripade tych zlozitejSichmoze postup alebo vysledok dalej
konzultovat’” s odbornikmi. Prikladom méze byt identifikacia patologii, ¢i
stereotypov v kresbe dietata, ktord nasledne mozno konzultovat
s odbornikom a na zédklade zistenych faktov zvolit’ vhodny postup pre pracu
s klientom.

Arteterapia a osobnost’ ¢loveka

Pri vyucbe arteterapie mozno sledovat’ tiez priamy efekt edukéacie na
rozvoj osobnosti Studenta, zvlast niektorych jeho kompetencii, ktoré su pre
pracu v pomahajucich profesiach velmi prospesné. V ramci §tudia oboch
Studijnych  odborovprindSame  konkretizaciu  tych  najvyznamnejSich
BENEFITOV. Vzhl'adom na ich charakter sme si dovolili istu klasifikaciu:

1. Kognitivne — primarne poznanie odboru, jeho Struktary a fungovania

2. Akcepta¢né — uvedomenie si a akceptacia inakosti, procesy integracie
a inkluzie

3. Kreativne — podpora kreativneho myslenia smerom k hre a experimentovaniu

4. Expresivne — schopnost’ uvolnenia vlastnych tvorivych sil, kanalizacie
vlastnych pocitov
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5. Socializa¢né — schopnost’ byt timovym hracom, vediet' reagovat’ na
inych, integrovat’ sa v skupine, poznat moznosti a vyhodyskupinovych
prac, vediet’ ich zadavat’

6. Sebapoznavacie — prostrednictvom sebavyjadrenia byt'schopny poznavat’
sam seba

Kognitivne benefity

Kognitivnym benefitom sa nebudeme venovat’ podrobnejsie, poznanie
vyplyva z teoretickej bazy predmetu a z informacii, ktoré si Studenti osvoja
pocas prednasok a pripravy semindrnych prac.

Akceptacéné benefity

Arteterapia je v podstate pre pedagdégov vytvarného umenia
prostriedkom inkluzivnej vychovy, ktort im iné predmety neposkytuju.
Pedagogické a psychologické discipliny absolvuju len v zékladnej podobe.
Vrameci predmetu arteterapia nadobtdaju  poznatky o nevyhnutnosti
zaClenenia l'udi s inakost'ou do spolo¢nosti:

e Teoreticky - charakteristika Kklientov arteterapie (postihnutie,
narusenie, ohrozenie), poznatky o segregécii, integracii a inklazii
e Priamo cez zaZitok -realizacia a nacvik arterapeutickych aktivit

V ramci cviceni seminarov

o cvicenia na vcitenie sa do koze ¢loveka s inakostou (handicapom)

o participativne skupinové cvicenia

o interaktivne parové cvicenia

Kreativne benefity

Kreativita ako princip vzniku novych a hodnotnych produktov je
Vv podstateprirodzenou sucastou vybavystudenta vytvarného odboru.
K samostatnej kreativnej tvorbe je neustdle pobadany Ucastou vo vSetkych
ateliéroch. Proces tvorby, napadov, nametov askic je sucastou jeho
kazdodenného §tidia. To, ¢o vSak Student tak prirodzene ovlada sa stava na
arteterapii skor hendikepom. Vidina vysledného artefaktu koncentruje
pozornost’ studenta na vysledok a nivelizuje proces tvorby. Student sa uéi, e
Vv arteterapii je proces tvorby velmi podstatny a esteticky charakter vysledku
je len pridana hodnota, nie vSak zamer.

Vyznamnym momentomako pracovat’ s animatorom vytvarného
umenia je tiez princip hry (vid’ expresivne benefity). Hra, ¢i uz jej vysledkom
je alebo nie je vytvarny artefakt poméha upevilovat moment expresie,
uvolnenia, pozitivneho naladenia, ¢im Studentovi dotvara obraz o tom, o aké
procesy pocas arteteraputického stretnutia sa snazime. Proces vytvarnej tvorby
spojeny s procesom hry uvol'fiuje zameranie na vysledok a zaostruje na proces
tvorby ako taky.
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Medzi kreativne benefity ktoré vychadzaji z iniciativny Studentov
patri aj ich schopnost aplikovat’ vlastné napady. Pri tvorbe vlastnych
arteterapeutickych cviceni sa knihou casto len inSpiruju, viacSinou vzdy
kreuji nové arteterapeutické techniky.Cvicenia pripravuju radi,
uprednostiuji prakticka vyucbu oproti teoretickej.

V ramci odboru socidlnej pedagogiky je odozva trosku odlisna.
Arteterapeuticka vytvarnd hra je pre Studentov predovsetkympodnetom,
Studenti s inSpirovani, prekvapeni, casté su nazory: ,toto by mne
nenapadlo.“Oproti strnulosti takmer mechanicky pracujuceho vytvarnika, je
socialny pedagdg v pozicii prekvapeného, casto u Studentov pozorovat
nadSenie, zaujatie, radost’ z tvorby. Vytvarna tvorba je pre nich objavovanim
nového fenoménu i vlastnych moznosti a schopnosti. V rdmei hodnotenia
pozorujeme prekvapenie nad vlastnym vysledkom, takmer vzdy sG ocareni
vysledkom — objavenie vlastnej tvorivej sily, schopnosti. Reakciou na
novopoznany tvorivy priestor su Sprievodné otazky:

> Ako toto mozem vyuzit?
> Akd vekova kategoria to zviddne?
> Jeto vhodné pre deti s mentalnym postihnutim?

V ramci vlastnej pripravy arteterapeutického cviCenia sa prejavuje
nedostatok vytvarnych skisenosti asSnim spojend neistota pri tvorbe
praktického arteterapeutického vystupu. Namet na cvienie pre svojich
kolegov, hladaju vic¢Sinou v overenych zdrojoch, lepSie sa orientuju
Vv literatare. Vlastné napady, pripadne vytvarné arteterapeutické aktivity st
velkou vynimkou. Pri zadavani arozdelovani uloh, preferuja vyber
teoretickej seminarnej prace oproti priprave praktického cvicenia.

Skupinova praca Studentov SPV a AVU, téma: N&S priestor. Autori: 3 Studenti simulujtci
obmedzenie verbalnej komunikacie
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Expresivne benefity

Animator vytvarného umenia - Vytvarnd expresia je u vytvarnikov
prirodzenejSia, pretoZe je prirodzenou sucastou istej Skaly vytvarnych vyjadrenti,
Sktorymi uz prisli do styku.Emocionalne urcenie, ktorym je umelecké
zameranie typické, predurCuje prejav vytvarnika pocas arteterapeutického
cviGenia.® Vytvarne disponovani $tudenti s spravidla spontannejsi, uvolnenejsi,
dobre sa s nimi pracuje.Poznanie schopnosti uvolnit’ sa a kanalizovat’ vlastné
emocie, pocity, vnutorné pnutia v procese vytvarnej tvorby, s ktorym maji uz
ist¢ skusenosti, nasledne ovplyviiuje prejav na poli inéhotypu expresie
(dramaticka, hudobnd, pohybova...). Nacvik a prepojenie viacerych typov
expresivnych prejavov pocas arteterapeutickych cviceni je predpokladom
K prirodzenému integrovaniu roznych expesivnych prejavov do procesu
vytvarnej edukacie v nasledujucej pedagogickej praxi Studenta.

Vyznamné je spojit expresiu s principom hry — uvedomit’ si
moznosti prepojenia vytvarnej expresie s hrou, moznosti experimentovania
s vytvarnym materidlom,doslova hrat’ sa s nim.Expresivna vytvarna hraje
benefitom pre buducu pedagogicku prax, kde prave experiment a hra su cestou
k uvolneniu silnych pravidiel na poli estetickych sudov v procesoch
hodnotenia vytvarnych prac. Proces hry spojeny s vytvarnym materialom
pomaha nezameriavat’ sa tak na vysledny vytvarny produkt, ale tiez na
proces tvorby.

N ) L Zab ¥
Téma: Mal'ovanie hmatom. CviCenie kreované samotnymi Studentmi AVU. Ponaté
ako individualna expresia s vyuzitim principu nahody.

3 V. Kusin a E. Sollarovéa (2002, s. 93) definuju tri typy Pudskej tvorivosti: vedecka,
technickd aumeleckd. Kazd4d znich mé prevazujuce urCenie, akysi ukazovatel
Specifickosti danej tvorby. Vedecka tvorba mé raciondlne urcenie, technicka
prakticko-inStrumentalne a umelecka tvorba emocionalne uréenie.
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Téma: Mal'ovanie hmatom. Nahodny vyrez. Vo vdésej ploche papiera boli integrované
3 formaty A2, ktoré sa po ukonceni prace vyiali a vznikli 3 samostatné abstraktné
diela.

Socialny pedagdg — aplikacia expresivnych arteterapeutickych technik
je pre skupinu socialnych pedagogov velmi ddlezitd. Samotny expresivny
prejav je pre nich naroény, maju zabrany, viac sa kontrolujt, zvycajne je pre
nich tazSie sa prirodzene uvolnit. Casto tiez chyba viera vo vlastné
vyjadrovacie schopnosti, predovSetkym viera v schopnost ,kvalitne” sa
vytvarne vyjadrit. Expesivne zamerané vytvarné aktivity st vel'mi podstatné
nielen pre to, aby sa vedeli uvolnit, ale aj kvoli inym formam expresie. Ked’
sa im podari uvolnit’ sa ma to pozitivny efekt nielen na vysledok ich prace, ale
aj pre uvedomenie si vyuzitel'nosti a efektu expresivnej tvorby v praxi. Princip
hry im je bliz8i ako vytvarna expresia.V procese hry su si istejsi, nemaju
obavy z ,,nepodareného vysledku alebo z nedostatoénych skiisenosti. Aj tu
plati, Ze prepojenie vytvarnej expresie s hrou je efektivne.

Socializa¢nné benefity

Nacvik skupinovych projektov, skupinovych vytvarnych prac vedie
k poznaniu ichintegrativneho pésobenia v skupine. Zaroven praca v skupine
odhal'uje potrebu korigovat’ vztahyv skupine v zmysle slobody, respektu
a adekvatnej participacie vSetkych ¢lenov. Velmi podstatnym prinosom
individualne $tudujuceho $tudentaje uéit’ sa byt'timovym hra¢om, a to nielen
pri praci, ale aj vo vytvarnej Cinnosti, ktora je predovSetkym u vytvarnikov
chapana v zmysle solitérskych projektov na ktoré st zvyknuti. Ucia sa
porozumiet’, Ze cielom skupinovych prac nie je zabava, ale schopnost’ aktivne
sa spolupodielat’ sa na spolo¢nom projekte. Ucia sa vediet’ vyuzit efekt
zapajanie so spolo¢nych projektov, nutnost’ spolupracovat, komunikovat
navzajom a reSpektovat’ nazory aprejavy inych, ucia zdravej socialnej
interakcii a v najhlbsom zmysle rozvija environmentalne hodnoty.
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Sebapoznavacie benefity

Arteterapeuticky kurz otvarame rozhovorom o tom, ¢o je umenie
akedze ide opomerne zlozitl otazku, tak problematiku rozmieiame na
drobné v otazke: ,,Co umenie prinasa &loveku?* Ulohou $tudentov je najst’ ¢o
najviac pravdivych odpovedi, tak aby vykreslili celé pole posobnosti, ktoré
zasahuje umelecka tvorba a jej recepcia v zivote ¢loveka.

Co prinasa umenie ¢loveku?
(Odpovede studentov)

SEBA

SEBAROZVO!) VYJADRENIE

Hodnota
Duchovna,
kulturna

Esteticky
zazitok

Poznanie/
SEBAPOZNANIE

Komunikacia

Odpovede Studentov su vzdy vnieCom rozdielne, spolocnym
menovatelom vsak je, Ze sa ndm v pojmovej mape vzdy zjavi jeden, i viac
privlastkov, ktoré identifikuju, ze v procese umeleckej tvorby, je vzdy
podstatny proces zapojenia ,,seba“, v zmysle sebavyjadrenia, sebarealizacie,
sebavnimania a pod. Tento vyznamny fakt vysvetluje, preCco ma umenie taky
vyrazny vplyv na osobnost Cloveka, ktory ho tiez predurcuje
k diagnostickému a terapeutickému potencialu.

Vytvarné sebavyjadrenie je vedomy akt autora. Tvorba diela - pomaha
autorovi chapat’ kto je, o com chce hovorit,, ¢o je preitho dolezité. Arteterapeut
pridava k aktu tvorby otazky. Kladenie otazoknie je pre Studenta vytvarného
umenia nijako zvlast netypické. V artetrapii sa Student uéi, ze dielo je
medidtorom komunikacie, ¢o je zvlast podstatné predovsetkym
u vytvarnikov. Student si prostrednictvom arteterapeutickych cviéeni osvojuje
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schopnost’ uplatiiovat’ prax dialégu nad vzniknutymi artefaktmi. Kladenie

otazok

chape ako kompaktni sucast’ vypovede o sebe. Naproti tomu je

vytvarny proces vo vytvarnej edukdcii, Casto odtrhnuty od verbalnej vypovede
dietata. Arteterapeutické cviCenia davaju Studentovi moznost’ uvedomit’ si
vyznam integracie verbalneho vyjadreniado procesu vytvarnej vypovede, ¢o
nam opat’ stimuluje podobnost’ s artefiletickym ponatim edukacie.

Kam nas smeruje tvorba ?

%

Co som vytvoril?

Co tym chcem povedat™?

Co som pri tom citil?

Co to pre mia znamena?

Ako sa mi to podarilo?

Preco som vytvoril prave toto?
Co to o mne hovori

Kto som ?

PohPad na SEBA ako prostriedok sebarozvoja

Umenie je vybornym prostriedkom rozvoja bytosti, pretoZe ju obracia
»ha seba“ a ,,do seba“, priamym pohladom do seba, uprimnou
sebareflexiou, ¢lovek poznava sam seba.

Uprimny pohlad na seba, do svojho vnatra nas uéi poznaf,
reSpektovat’ a prijimat’ nase schopnosti i slabosti.

Ich poznanim sa otvara cesta k praci na sebe samom — sebarozvoj.
Zakladnym principom je reSpektovanie samého seba so vsetkym o je
mojou sucast’ou, priamo uvedomenie si vlastnej (seba) hodnoty.
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vyjadenie
D
DS

Absolvovanie arteterapie ako S$tudijného predmetu v odboroch
Animacia vytvarného umenia a Socialna pedagogika a vychovavatel'stvo
roz§iruje obzory Studentov, a ako sme uviedli prinasa cely komplex benefitov.
V ramci istej sumarizacie mozno konStatovat, Ze arteteterapia ako
psychoterpeuticka a psychodiagnosticka vedna disciplina nie je v plnom
rozsahu pre Studenta vyuzitelnd. Jej poznanie vSak obohacuje vnimanie
umenia ako ,,cesty k sebe samému*. Buduci uéitel’ vytvarnej vychovy alebo
animator vytvarného umenia sa u¢i rozumiet’ faktu, ze hoci je vytvarna
edukacia prvotne vnimana ako prostriedok utvarania vztahu k umeniu, jej
procesualna stranka vedie eSte d’alej. Ak sa ma vytvarna tvorba dietata vo
svojej podstate podobat’ tvorbe umelca, tak jej vysledkom, nebude len tvorba
vztahu k vytvarnému umeniu ako takému, ale tiez tvorba vztahu k sebe
samému ako tvorcovi. Hladanie a nachadzanie cesty k sebe predostiera novu
hodnotu takto orientovanej vytvarnej cinnosti — hodnotu vlastného
sebapoznania s potenciou sebarozvoja v oblasti viacerych sebadefinujucich
rovin.

V zmysle konkrétnejSej definicie pojmu umenie pre cloveka (I'art
pour I'home) mézeme extrahovat’ spojenie definujuce konkrétny efekt na
bytostny a osobnostny potencial: umenie pre rozvoj bytostného potenciilu
¢loveka. Takto vnimany prinos umenia je uplatnitelny tak v edukativnom ako
aj V terapeutickom prostredi.

120



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2017, ¢. 5

Bibliografia

GUILLAUME, M. - KOVACOVA, B. 2010. Art vo vzdeldvani. Trnava : PdF
TU, 160 s.

KULKA, T. — CIPORANOQV, D. (eds.) 2010. Co je umeni? Praha : FF UK
a Mervart, 437 s.

KUSIN, V. SOLLAROVA, E. 2002. Ludskd tvorivost. Nitra : UKF Nitra, 203 s.

LACA, S. 2011. Postavenie a kompetencie socidlneho pedagoga v spolocnosti.
Prohuman. Dostupné online:
http://www.prohuman.sk/socialna-praca/postavenie-a-kompetencie-
socialneho-pedagoga-v-spolocnosti

READ, H. 1967. Vychova uménim. Praha : Odeon. 407 s.

SLAVIK, J. 2003. Mladé pojeti vytvarné vychovy v Ceské republice - Artefiletika.

BDK — Bund Deutscher Kunsterzieher, 39, 2003, s. 20-24

SLAViK, J. 2001. Umeéni zdzitku, zdzitek v uméni, I. diel. Praha :
Pedagogicka fakulta Univerzita Karlova, 281 s.

SLAVIK, J. 1997. Od vyrazu k dialogu. Artefiletika.Praha :

SICKOVA, J. 2002 : Zaklady arteterapie, Portal : 2002.

SICKOVA, J. 2006 : Arteterapia — uzitkové umenie. Petrus : Bratislava.

Skupinova praca studentov Animacia vytvarného umenia.
Téma: Nas priestor. Autori: 3 $tudenti simulujuci obmedzenie verbalnej komunikacie

121


http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/122-mlade-pojeti-vytvarne-vychovy-v-ceske-republice-artefiletika

Guillaume, M.:
Zamyslenie sa nad pripravou Studentov pomdahajucich profesii v oblasti arteterapie

Mgr. Michaela Guillaume, PhD.
Pedagogicka fakulta TU v Trnave
Katedra pedagogiky vytvarného umenia
Priemyselna 4, P. 0. BOX 9

918 43 Trnava

mika369@gmail.com

122



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2017, ¢. 5

Uplatiiovanie principov tvorivej dramatiky v socialno-
pedagogickom vycviku v pregradualnej priprave ucitelov

Applying the Principles of Creative Drama
in Socio-Pedagogical Training in Future Teachers

Livia Fenyvesiova, Dana Kollarova

Abstract
The article appeals to the need of social-educational training to be
introduced into the undergraduate education process of future
educators. The authors present a model, showing how is the social-
educational training taught in the Educational Department of the
Constantine The Philosopher University in Nitra. The model includes
the methods and techniques of creative drama as one of the options of
strengthening the social-educational competencies among future
educators.

Key words: Teacher. Under Graduate Training. Socio-Pedagogical Training.

Methods and Techniques of Creative Drama.

Abstrakt
Prispevok apeluje na potrebu zaradenia socidlno-pedagogického
vycviku do pregradualnej pripravy pedagdgov. Autorky predstavuji
model, ktorym sa vycvik vyucuje na Pedagogickej fakulte UKF
v Nitre. Ide o uplatfiovanie metdd a technik tvorivej dramatiky, ako
jednej z moznosti posilnenia socialno-pedagogickych kompetencii
buducich ucitel'ov.

Kracové slova: Ucitel. Pregradudlna priprava. Socialno-pedagogicky vycvik.

Metody a techniky tvorivej dramatiky.

Uvod

Sme presvedceni, ze to, ako sa ucitel’ v triede sprava, ako komunikuje
so ziakmi, ako planuje vyucovanie, aké vyucovacie metddy voli, ako dokaze
na zadklade poznania Zziakov organizovat ich cinnosti, ako hodnoti
a klasifikuje, aka klimu dokéaze vytvorit, aj to ako pristupuje k vychovnym
situaciam a Ci a ako si tieto procesy nasledne uvedomuje, ako dokdze ziakov
svojim pedagogickym majstrovstvom ovplyvnit, je otazkou predovsetkym
jeho osobnostnych kvalit a zaroven kvalitnou uroviiou pregradualnej
pripravy. Aj V. Spilkova (2004, s. 126) uvadza,ze ,,Clovek sa vel'mi vel'a uci
zZ vlastnej skusenosti, a preto sposob, akym je Student na fakulte pripravovany,
vyrazne ovplyviiuje jeho vlastné chapanie vyuCovania.“ Realizacia
didaktickych, metodickych ¢i vychovnych ¢innosti uéitel'a pocas vyucovania
je determinovana Uroviiou rozvoja jeho jednotlivych kompetencii. Z tohto
tvrdenia by  vyplyvalo, ze ucitel, ktory disponuje  dobrymi
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psychodidaktickymi, komunikaé¢nymi, sebareflektivnymi a d’alsimi
kompetenciami, bude v triede uspesny, ¢o sa nasledne prejavi na vybornych
vysledkoch jeho ziakov. Toto je prili§ zjednodusSena rovnica, ktord v redlnych
podmienkach edukacie vsak neplati. Pretoze vyuCovaci proces je procesom
stretdvania sa rozmanitych osobnosti, za tcelom spolocného ciela. Sme
presvedceni, zZe osobnostni vybavu Studenta ucitel'skej fakulty je mozné
obohacovat’, dopiiiat’ a rozvijat’ aj v pregradualnej priprave. Prikladom moze
byt zakomponovanie predmetu Socialno-pedagogicky vycvik, ktory je
realizovany prostrednictvom metdd a technik tvorivej dramatiky.

Priprava buducich pedagégov s dorazom na sebarozvijajiuci koncept
socialno-psychologickym vycvikom

Osobnostny rozvoj ucitela prezentuju vo svojich pracach viaceri
domadci ¢i zahrani¢ni autori. Z. Helus (2012, s. 10) poukazoval na potrebu
roz§irenia profesijnej vybavy ucitel'ov o osobnostne orientovany koncept. Bol
presvedéeny, ze dosahovanie minimalnej efektivity vo vyucovani
pedagogickou cinnostou ucitela je ohrozované v Coraz vicSej miere
predovsetkym nedisciplinovanostou ziakov, ich vel'mi nizkou motivaciou
K uceniu, socidlno-patologickymi javmi a zhorSujucimi sa vztahmi medzi
ziakmi. Tieto javy pdsobia negativne na celkovil klimu vyucovania, nartisaju
ucitelov vyuCovaci zamer, tzn. znemoznuju vzdelavaciu orientaciu
vyucovania (ucitel’ viac vychovava ako vzdelava). Aj B. Kasacova (2004,
S. 29) zdoéraznuje, ze odbornost’ profesionala v intenciach tzv. modelu Siroke;
profesionality sa ,,meni arozSiruje tak po vedomostnej stranke z odborov
pedagogika, psychologia, socialne vedy, tak aj po stranke rozvoja
spOsobilosti“.Na  potrebu  posiliiovania  sebarozvijajuceho  konceptu
vzdeldvania uclitelov uz v pregradudlnej priprave,ako aj orientaciu
pregradualnej pripravy na osobnost ucitela, na jej zmenu, na otazky
motivacie, autoregulacie a zvladania zatazovych situdcii, poukazuju rovnako
M. Zelinova (2004), B. Kasacova (2004), B. Kosova (2006), Z. Helus (2012),
V. Spilkova (2004), H. Lukasova-Kantorkova (2003), V. Svec (1998),
G. Petrova, J. Duchovicova, (2013) a dalsi. Inspirativnymi su i zistenia
uvadzané G. Petrovou aJ. Duchovicovou (2013, s. 16). Autorky podrobili
komparécii opis Studijného odboru ucitel'stvo akademickych predmetov
apripravovany navrh profesijného S$tandardu ucitela sekundarneho
vzdelavania. Upozoriiuju na absenciu akychkol'vek disciplin zameranych na
sebarozvoj uclitela (rozvoj schopnosti profesijného rastu, zdokonalovania,
identifikacie s profesijnou rolou a skolou a pod.).

Podstatou socialno-psychologickych vycvikov je osobna zazitkova
skusenost’, na ktorti nadvézuju teoretické poznatky a vedomosti. J. Koznar
(1990, in Zelinova, M. 2004) uvadza, ze je vhodny na zintenzivnenie
vzdelavacieho a vychovného pdsobenia, na rozvoj schopnosti a osvojenie si
novych spdsobilosti v interakcii.Psychologovia poukdzali na skuto¢nost’, ze
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nim mozno najucinnejsie rozvijat’ tieto sposobilosti v socidlnej skupine, teda

priamo V socialnej interakcii. Tieto socialno-psychologické vycviky boli

spociatku uplatiiované ako psychoterapeutické a preventivne programy,
neskor naSli svoje uplatnenie iv mnohych vzdelavacich programoch,

i Vv programoch pomahajtcich profesii. V stcasnosti su integralnou sucastou

vzdeldvania socidlnych pracovnikov, psycholégov, socialnych pedagoégov,

andrago6gov ale aj ucitelov.

Do pregradudlnej pripravy ucitelov na pedagogickych fakultach na
Slovensku bolo vypracovanych niekol’ko modelov, ktorych jadrom st
humanistické principy edukacie.Uvedieme niektoré z nich:

1. Program reflexivity Studentov ucitel'stva navrhnuty a uplatiovany
B. Kasacovou (2005). Je zamerany na rozvoj reflexivneho myslenia,
zvladania a vyuzivania reflexie ako ndstroja zmien subjektivneho
poznania, rozvijanie uvedomovaného sebaprojektovania a pripravy na
realizovanie reflexivnej vyucby.

2. Socialno-psychologicky vycvik v priprave ucitelov overovala aj
M. Zelinova (2004), ktora sa primarne sustredila na posudzovanie rozvoja
emocionality Studentov.

3. Model rozvoja socidlnych a osobnostnych kompetencii Studentov
ucitel'stva realizovany a overovany V. Dubravovou (2013). Model je
orientovany na rozvoj socialnych zrucnosti vychadza z modelu 4H
(Targeting Life Skills Model). Primarne je uplatiiovany vo vzdelavani
ucitel'ov etickej a obCianskej vychovy.

4. Vycvik socialnych spdsobilosti navrhnuty M. Hupkovou (2010), ktory je
zamerany na rozvoj SirSicho suboru socialnych kompetencii pracovnikov
v pomahajtcich profesiach. Autorka ho uplatituje vo vzdelavani ucitel'ov
predmetu psychologia, aj vo vzdelavani andragogov.

Uviedli sme len niektoré pristupy akcentujice miesto zazitkového,

sktisenostného ucenia v procese pripravy uéitelov. Mozeme konstatovat’, ze

vSetky poukazuji na nevyhnutnost aplikacie tychto foriem v priprave
ucitelov, pricom zdoraznuji nevyhnutnost’ rozsirenia tychto foriem pripravy
aj do procesu dalsieho vzdelavania ucitelov.

Socialno-pedagogicky vycvik v podmienkach vyuéby na Pedagogickej
fakulty UKF

Na Pedagogickej fakulte UKF v Nitre realizujeme tzv. socialno-
pedagogicky vycvik Studentov v Studijnom programe UCcitelstvo pedagogiky
V kombinacii uz niekol’ko rokov. Nazov socialno-pedagogicky vycvik
vychadza jednak znazvu samotného predmetu (predmet je sGCastou
akreditovaného Studijného programu a zaradeny je medzi povinné predmety),
ale aj z jeho zamerania. Jeho hlavné linie sice vychadzaju z modelov réznych
socialno-psychologickych vycvikov, ale jeho obsahova orientacia akcentuje
zameranie na pedagogické profesijné kompetencie v oblasti osobnostného
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a socidlneho rozvoja ucitela a ziaka. Vycvik je zamerany predovSetkym na
rozvoj socialnych sposobilosti nevyhnutnych pre realiziciu vyucovacieho
procesu. Ztoho doévodu néazov socidlno-pedagogicky vycvik. Vyznam
uplatiiovania socialno-pedagogického vycviku v pregradualnej priprave
ucitelov vo vztahu kich formujucemu sa vyufovaciemu Stylu vidime
v nasledovnom:

= rozvoj sebauvedomovania v procesoch pedagogickej interakcie,

= rozvoj subjektivnej koncepcie vyucovania,

= obohacovanie subjektivnej tedrie onové vzorce spravania

aplikovatel'né i vo vyu¢ovacom procese,

= rozvoj reflexivneho myslenia,

= podpora procesu autodiagnostiky, autoevalvacie,

= podpora rozvoja flexibility v pedagogickom pdsobeni.

Ciele aplikovaného socialno-pedagogického vycviku ucitelov
predmetu pedagogika st koncipované vo vysledkoch vzdelavania. Su
nasledovné: schopnost’ uplatiiovat pravidla interpersonalnej komunikacie,
socialnej percepcie, identifikovat' a vyjadrovat’ vlastné emocie, poskytovat
i prijimat’ spitni vézbu, tvorivo pristupovat k rieSeniu interpersonalnych
konfliktov, aplikovat’ techniky zvladania zatazovych situacii a sebareflexie
v prospech modifikovania vlastného osobnostného rastu. Realizacia
uvadzaného vzdelavacieho kurzu je zalozena na nasledovnych principoch:

= princip aktivnej participacie Studentov na vlastnom osobnom rozvoji,

= princip vytvarania pozitivnej socialnej klimy v skupine, zaloZenej na
ddvere a vzajomnej tolerancii a reSpekte,

= podpora pozitivneho emocionalneho prezivania poskytovanim spitnej
vézby zo strany vediiceho skupiny,

= partnersky vztah medzi vyucujucim (vedicim vycvikovej skupiny)
a zacastnenymi,

= princip dobrovolnosti na ucasti v aktivitach.

Nutnou sucastou fungovania vycvikovej skupiny je existencia uréitych
skupinovych pravidiel, noriem skupiny. Pravidla formuluju ¢lenovia skupiny
spolu s vediicim a zvy€ajne su umiestnené v ucebni na viditelnom mieste.
Vytvorenie anasledné dodrziavanie skupinovych pravidiel je nevyhnutné
z viacerych dovodov, priCom jednym znich je idodrziavanie diskrétnosti
z hl'adiska jednotlivych, pocas vycviku prebiehajicich aktivit a procesov.
Skupinové pravidla taktiez prispievaji aj k uvedomovaniu si a formovaniu
pedagogického taktu u buducich uéitelov.

Jednotlivé stretnutia su Struktarované do tychto faz:

1. uavodna faza — aktivita na uvolnenie, vytvorenie a podpory prijemne;j
atmosféry,

2. expozicna faza — tematicka aktivita, pricom musia byt prednesené
presne inStrukcie, objasnenie cielov a poziadaviek na Studentov,
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3. fixafna faza—aktivity rozvijajuce klucova tému s doérazom na
vyuzivanie skisenostného ucenia (najcastejSie je vystavand na
principoch tvorivej dramatiky),

4. reflexivna faza — ide oreflexiu vlastnych emoécii, mysSlienok.
Povazujeme ju za najdolezitejSiu fazu vycviku. Otvara priestor pre
vzajomnu vymenu nazorov medzi Studentmi na priebeh aktivity, na
vyjadrenie emocii, ktoré ju sprevadzali, na poskytnutie vzajomnej
spatnej viazby medzi nimi ale ina reflexiu uloh aroly veduceho
skupiny. Intenzivnu pozornost’ pocas reflexie jednotlivych aktivit
venujeme presahom do osobného, resp. profesijného zivota Studenta.
Nevyhnutnym elementom vo vSetkych fazach je Cas potrebny pre

samotné precitenie a myslienkové spracovanie aktivity. Nie je mozné
Studentov obmedzovat’ v ich prejavoch, jedinym obmedzujucim elementom
pre nich su dohodnuté pravidla.

Efektivitu vysledkov socialno-pedagogického vycviku ovplyviuju
rozne Cinitele. Jednym z nich st o€akavania, s ktorymi Studenti na vyucovanie
prichadzaju. Zvicsa ide o ocakavania vo vzt'ahu k vzajomnému spoznavaniu
ostatnych c¢lenov skupiny, sebapoznania, ziskanie nametov pre vlastni
pedagogickll prax, rozvoj komunikacnych zru¢nosti, vyzva vyskusat seba
samého v neohrozujlicom prostredi a pod. S oCakavaniami Studentom
pracujeme v uvode celého vycviku v zmysle posudzovania ich realnosti vo
vztahu k samotnému vyucovaniu. Zaroven su tieto oCakdvania analyzované
v zaveretnej reflexii priebehu vycviku.Uspesna realiziciu jednotlivych
vyucovacich blokov podporuje niekolko aspektov, z ktorych za dodlezité
povazujeme: pocet Clenov v skupine (odporuCame max. 15 clenov kvoli
vytvoreniu priaznivej klimy), priestor — uéebiiu (na nas$ podnet - autoriek
prispevku — bola zriadena Specializovana uéebiia s kobercom a zrkadlami)
a vedaceho skupiny (vysokoskolsky pedagog, ktory ma odvahu myslenia, je
uvolneny a dokaze wvytvorit atmosféru, zaroven ,sprevadzat™ skupinu
rozmanitymi témami).

Metody tvorivej dramatiky ako podporné prvky v socialno-pedagogickom
vycviku

Pilierom vycviku tvorivou dramatikou je vnitorny proces studenta.
J. Valenta (1995, s. 9) popisuje tvoriva dramatiku ako ,,systém osobnostne
socialneho ucenia, teda systém, v ktorom sa navodzuju Specifické situacie
a prostrednictvom nich sa ozivuju procesy socializacie, ktoré v tomto pripade
nie su Zivotne ndhodnymi procesmi, ale procesy planované uéitel'om®. MozZno
povedat, ze v tomto sa zhoduju aj J. Prucha, E. Walterova, J. Mare$ (2001),
ked’ vidia vyuzivanie prvkov tvorivej dramatiky vo vychove a vzdeldvani ako
prostriedok produkujuci osobnostny a socialny rozvoj. Ide o proces, v ktorom
si jedinec osvojuje spdsoby, vzory spravania, pozadované v danej skupine
alebo spolocnosti za Ziaduce. OsvedCilo sa nam pracovat s rozvijanim
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literarneho motivu, pretoze Studenti nachadzaju v iom interakciu so zivotom,
resp. osobnou identitou. Charakteristické je pre fiu to, ze je to ucenie
priamym zazitkom.

Zakladnou metodou tvorivej dramatiky je hra v role. Vstupom do role
niekoho je mozné si vyskusat, aké je naro¢né rozhodovanie a konanie
,»v kozi* niekoho iného a k aké dosledky to moze priniest. Hru v role si maju
moznost’ Studenti vyskusat vo vSetkych jej rovinach. Maju moznost
vyjadrovat’ odpozorované javy svojim videnim (simuléacia), ale aj pochopit
socialnu rolu niekoho iného azdovodnit’ ju (alterdcia), ale aj vniest do
prejavu vnatorny stav, prezivanie toho druhého (charakterizacia).Ak
Studentovi ponukneme hru v role, mal by vediet, v akej situacii sa ,hrac*
nachadza. Aj Z. Kalhous (2002) v suvislosti s tvorivou dramatikou pripisuje
hrdam v situdcii vyznam v tom, ze jej znak — proces rozhodovania — nie je len
vec nacviku a zrucnosti, ale ucit’ sa rozhodovat’ je pre Studenta prinosom do
zivotnych situacii. Zvlast upozoriiuje na to, ze tato metdda si vyzaduje
medzipredmetovy pristup, doddvame len, Ze medzipredmetovy pristup od
ucCitela ktory vybera situaciu ajod Studenta, ktory pristupuje Kk jej
rieSeniu.Vyznamné postavenie tejto metdody vidime v tom, ze Studentov je
vel'mi dolezité vediet’, Ze sa mozu dostat’ do réznych situdcii, ktoré mozu byt
pre nich nebezpecné, smiesne, zahanbujice, nerieSitelné, zdvazné,
komplikované, dramatické, suzvucné, trapne alebo vyznamné. Preto je dolezité
ich na to pripravit’.

Okrem metdd hry v role a hry v situacii, je dolezitou sticast'ou vyucby
metdda interpretacie. Metodu interpretacie mozno povaZovat' za nevyhnutny
krok, ak chceme pristapit’ k vSetkym uvedenym metdodam tvorivej dramatiky.
Vlastnym konanim, teda rieSenim situdcie (podmienenym vstupom do role
a vstupom do situacie — najcastejsie z literarnej predlohy), ktora nastala medzi
postavami musime si vediet’ dokladne rozobrat’ a vysvetlit’ vznik tejto situacie
a vztahy v nej, iba za tohto predpokladu méze Student (hrac) pravdivo vstapit
do role azacat konat. Moze konat zvukom, slovom, pohybom alebo
pantomimou, mdze sa vyjadrit pisomne alebo graficky, pripadne
prostrednictvom predmetov a vytvorenim prostredia. V interpretovani svojho
rozhodnutia a nasledného spravania a konania vychadzame z metod J. Valentu
(1995, ktoré sme si dovolili nazvat metédy podla spdsobu interpretacie
(blizsie Kollarova, 2013). Termin interpretovat’ podla Krdtkeho slovnika
slovenského jazyka (1989) mé dva vyznamy:

1. wvykladat, vylozit, vysvetlovat, vysvetlit;

2. predvadzat, predviest.

Student si teda desifruje a vysvetli situciu a rolu a nasledne ju podl'a
urcenej metddy (zvukovo-verbalnej, pohybovo — pantomimickej) vyjadri.
V naSich vycvikoch cerpame z odpozorovanych situacii zo Skolského
prostredia, alebo z literarnych motivov, ktoré mapuji Skolské prostredie.
NajcastejSim prostriedkom su cvicenia, hry a improvizacie.
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Techniky tvorivej dramatiky pri hPadani rieSeni a rozvijani témy

Uvedieme niektoré techniky tvorivej dramatiky, ktoré ndm pomahaju

v aktivitach pri hl'adani tém a rieSeni problémov, teda aj rozvijani tém (blizsie
aj S.Kotatkova, 1998). NajcastejSie ich vyuZivame vo fixaénej faze.
Osvedéenymi fechnikami pri vytvarani kontextu, kde ide o nové informdcie
pre posilnenie myslienky pribehu, ¢as, okolnosti, prostredie st:

brainstorming (asociaény kruh napr.), domyslanie deja (aj
Vv skupinach a vzajomne si vyberu najvhodnejSie), domyslanie postav
(zivy obraz, kresba, zastupna rekvizita, symbol). V kresbe nakreslit’
hlavna postavu, nepriatel’a, kamarata a pod. Zastupna rekvizita méze
nahradit’ postavu. Vybrat si symbol, ktory bude charakterizovat
postavu (kladnu — zaporntt);

rozhovor s hlavnou postavou alebo s postavami zjej okolia
(umozni nam to dozvediet' sa, ako to vidi hlavny protagonista, koho
s kym spéja, o reSpektuje, Co zamysla);

horuca stoli¢ka (rychlo a pravdivo odpovedat’ na otdzky vzhl'adom
k role, alebo problému, pripadne k osobe);

rozhovor simaginarnou postavou (impulzom moézZe byt otdzka
imaginarnej postave arovnako moézu odpovedat za imaginarnu
postavu — pokusim sa desifrovat’ postavu a jej problém na zaklade
mySlienok, resp. dialogu, s akou predstavou pracuje);
sprostredkovany rozhovor (je to obmena predchadzajiiceho — iba
jedna osoba sa moéze rozpravat s imaginarnou postavou, musi jej
tlmo¢it’ aj myslienky ostatnych);

rola odbornika (historik, moédny navrhar, fyzik apod.) Ucia sa
argumentovat’ v role niekoho iného, u¢i ich to k odvahe vyjadrit’ sa,
schopnost’”  preukdzat sistotou reCovy prejav  a schopnost
argumentovat’, schopnost’ zaujat’ niekoho k vypocutiu, zodpovednost’
za svoje rozhodnutie vyjadrit’ sa slovne;

c¢asovy okamih zo Zivota hlavnej postavy alebo inych
postav(technika, ktora nam pomoze priblizit Cast zo zivota).
Pozorujeme, Co si Student vyberie — vlozi tam svoje myslenie, svoj
problém, svoje Zelanie a pod. M6Zeme to robit’ aj skupinovo — deni zo
Zivota postavy — preco odisla, kam isla..., ¢ize dozvieme sa historiu
alebo priania do budicnosti postavy.

Uvedieme eSte osvedcené techniky, ktoré mozno vyuzit pri krizovom

okamihu, ak rieSime napriklad pedagogicky problém a u¢ime sa hladat
rieSenia:

nazorové spektrum — Studenti sa rozmiestnia na pomyselnej linii
(odporticame skor obluk) nazorového spektra a vyjadruju svoje
stanovisko. Dokazu sa tak zaradit’ a rozliSit nazory. Pocas rieSeni
problému sa moézu ich nazory vyvijat, mdézu sa teda po linii
premiestiiovat’;
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= vnutorné hlasy — (aleja, ulicka) kl'icova postava (ucastnik, ziak)
prechadza alejou a ostatni vyslovuju pocity, myslienky, hodnotenie.

Rovnako mo6zu vyslovovat’ pochvalu, pripadne, rady a pod. Nemusi to

byt len za seba, ale napr. za nejaky predmet.

= spomaleny film — modelovanie situdcii, nachadzanie zlomového
prvku, ktory si ¢asto nevSimneme, treba to rozfrazovat’ po cCastiach.

Poméze nam najst’ pri¢inu. Mdzeme ju realizovat vo dvojiciach,

alebo v skupinach;

=  Zivy obraz — fotografia alebo socha méze ozit’.

Pripomenieme, Ze skusenosti ukazuja, Ze vyuzivanie metdd a technik
tvorivej dramatiky st obohacujuce nielen pre Studentov, ale rovnako pre
pedagoga. Ulohou ugitela je nielen regulovat’ vztahy v prostredi triedy, ale
oCakava sa od neho tiez, ze by mal dokazat regulovat’ aj sam seba. ToO Si
vyzaduje jeho schopnost’ analyzovat' vlastné vyulovacie postupy, ich
adekvéatnost’ nielen vo vztahu k pozadovanym cielom, ale aj k celkovému
dianiu, ktoré sa s vyu€ovanim spéja.

Realizacie socialno-pedagogickych vycvikov v Studijnom programe
ucitel'stvo v takejto podobe povazujeme za prinosné predovsetkym z hl'adiska
rozvoja osobnostno-socialnej, komunikativnej a sebareflexivnej zlozky
osobnosti buduceho ucitel’a, ktoré predstavuju vyznamny fundament suboru
pedagogickych vedomosti, zruc¢nosti a spdsobilosti. Sme presvedCeni, Ze
socialno-pedagogicky vycvik ma v priprave budicich uclitelov svoje
opodstatnené miesto. O tom sved¢i i vdcSina vyjadreni Studentov, ktori takuto
pripravu absolvovali. U mnohych z nich, prave vplyvom zazitkovych metod,
dochadza k uvedomovaniu si kI'iCovych elementov v rozvoji profesijného ja,
ktoré nasledne ovplyviiuji postoj k profesii, postoj k vlastnému prezivaniu
a realizacii interakcii, ako aj nasledni samotnt pracu ucitel'a v triede.

Zaver

Skuisenosti zo Skolskych lavic ukotvené v silnych emocionalnych
zazitkoch nejedného z nas, nas priviedli Kk ucitel'skej profesii. Sposob, akym
uCitel  vyuluje, ovplyviuje dalSie zivotné smerovanie nejedného
ziaka.Ucitelia a pedagogicki pracovnici tvoria v Slovenskej republike
najpocetnejSiu komunitu inteligencie, uvadzaju G. Petrova a J. Duchovi¢ova
(2013, s.15). Individualita ucitel’a, prejavujiica sa v spdsoboch jeho myslenia,
konania, rozhodovania, je preto problematikou, ktora si zasluhuje intenzivnu
pozornost’ vo vyskumoch ucitel’stva.

Napriek tomu, ze nase uvahy smerovali do problematiky
pregradudlnej pripravy uclitelov predmetu pedagogika v kombinacii,
sthlasime s nazorom V. Spilkovej (2004, s. 157), ktora zdoraziuje, aby sa vo
vsetkych ucitel'skych programoch naSiel priestor pre zameranie sa na
kultivaciu vlastnej osobnosti $tudenta v oblasti vztahovej otvorenosti,
citlivosti atolerancie, pre rozvoj schopnosti sebareflexie v edukacnom
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procese, timova pracu s ostatnymi kolegami apre diskusné analyzy
pedagogickych skusenosti. Sme presvedéeni, Zze vyzva v podobe nutnosti
posiliovat model Sirokej profesionality a podporit rozvoj socidlnych
kompetencii ucitel'a je nevyhnutnd bez ohl'adu na vednu oblast’, v ktorej je
budtici ucitel’ pripravovany.

Prispevok je su¢astou rieSenia vyskumnej Gilohy VEGA MS SR ¢&. 1/0098/17
Individudalna koncepcia a stratégia vyucovania v kontexte profesijného
rozvoja ucitela.
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