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Abstract

The paper provides a theoretical insight into the topic of attachment and
its impact on the educational process. The quality of attachment is
presented here as a potential factor of school success, as a risk factor in
the development of problem behavior and deficit social competencies of
a pupil with a less favorable type of attachment. The paper concludes by
outlining the possibilities of the teacher, particularly the class teacher, in
supporting pupils with a less favorable type of attachment.
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Uvod

Podtitul monografie Vzt'ahova vézba - Ku koretiom lasky a tizkosti
(Hasto, 2005) — trefne vyjadruje dalekosiahle dosledky naplnenia ¢i
nenaplnenia zakladnej psychickej potreby dietata, ktorou je emocionalne
bezpecny vztah s dospelym. Na tomto mieste nazrieme na dosledky tohto
vzt'ahu pre edukacny proces. Autorom tedrie vztahovej vazby je J. Bowlby,
ktory dospel vroku 1958 k zakladnym postulatom svojej tedrie - tzv.
attachment theory, tato sa odliSovala od dovtedajsich nazorov na vyvin vztahov
medzi matkou a dietat'om (Hasto, 2005). Vychodiskovou premisou Bowlbyho
teorie je, ze dieta sa rodi s inStinktivnou potrebou naviazat sa na osobu matky
a wytvorit’ s iou puto. Ide o neviditel'né emocionalne puto, ktoré Specificky
spaja dve osoby v Case a priestore. Dieta si v priebehu prvého roka Zzivota
vyvinie takato Specificku vdzbu na tzv. hlavni osobu pre vztahovu vézbu
(Brisch, 2010). Povodna Bowlbyho teoria hovorila o osobe matky, neskor sa
vSak v odbornych kruhoch zacal preferovat’ pojem vzt'ahova osoba, pretoze
osobou pre naviazanie emociondlneho puta nemusi byt len matka, ale
i akakol'vek ina osoba, ktora adekvatne odpoveda na signaly dietata. Dieta
preziva pevné trvanie tohto vztahu ako zdroj istoty, bezpecia, pokoja a pohody.

J. Bowlby v tomto kontexte hovoril o dostupnosti vztahovej figlry,
pricom pod dostupnostou rozumel jej dosiahnutelnost’ a vnimavost’ sucasne.
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,»lisice opakovanych pozitivnych interakcii s najbliz§im opatrovatel'om
pomaly buduje v dietati zakladny Zivotny pocit bezpecia, sebadovery, istoty,
pokoja a vztahu k druhym l'udom.” (Formanek, Vrtbovska, 2006, s.6). Na
zdklade mnohych interakcii s matkou alebo inou primdrnou vztahovou osobou,
sa postupne u dietata vytvaraju tzv. vmutorné pracovné modely. lde 0
skusenosti s druhym a so sebou vo vzt'ahu a interakcii, tieto su reprezentované
Vv pamiti ako vnutorné¢ pracovné modely, ich koreii je vSak vedomiu
nepristupny, kedze ide o zazitky zprvych 3 rokoch zivota (nevyzrety
hippokampus) (Bowlby, 1995, Le Doux, 2003 in Hasto, 2006). Vnutorné
pracovné modely (oCakavania vo vzt'ahoch, utvaranie spravania s ohladom
k minulym skusenostiam vo vztahoch, predvidanie spravania druhého...),
ovplyviiuji utvaranie vztahov aj v dospelosti (upravené podl'a Hasto, 2005;
Brisch, 2010). Tieto pracovné modely, t.j. oCakavania smerované k druhym sa
stavaju ustrednym aspektom osobnosti a vychodiskom ako c¢lovek bude
reagovat’ na ohrozujuce situdcie a interpretovat’ reakcie opatrujicej osoby
(Kobak, Madsen, 2008). Prvy, kI'ai¢ovy a najdodlezitejsi vzt'ah v zivote kazdého
Cloveka je teda vztah k vztahovej osobe. Od kvality tohto vztahu je zavisly
charakter a pevnost vsetkych ostatnych vztahov v Zivote cloveka, vratane
vzt'ahov dietat’a k ucitelom ¢i spoluziakom. Vysledky vyskumov sa zhoduju
V tom, ze existuje vztah medzi bezpecnou vztahovou vézbou dieta-matka a
harmonickej$imi interakciami s vrstovnikmi, spoluziakmi, s vy$§im uznanim
zo strany vrstovnikov (Berlin, Cassidy, & Appleyard, 2008). A teda, ak sa nie¢o
Vv suvislosti so vztahovou védzbou ,,nepodari®, ma to nepriaznivé dosahy i do
dalsich vztahov. Prikladom naruSenej vzt'ahovej vdzby je dieta vyrastajici
Vv Gstavnom zariadeni bez dostato¢nej prilezitosti bezpe¢ne sa priputat’ na svoju
vzt'ahovli osobu. Toto dieta ma zvycajne vytvoreny Specificky vztah
k dospelym. KI'ai¢ovym slovom k pochopeniu tohto vztahu je nedovera, ktora
sa neraz prejavuje nedostatkom reSpektu voéi dospelym. Okrem vnuatorného
presvedcenia diet'at’a, Ze nie je dost’ dobré a hodné lasky a Ze dospelym sa neda
verit, dieta oCakava, Ze dospeli ho budi aj nad’alej zranovat. Z hl'adiska
Skolskej edukacnej praxe je potrebné si uvedomit, Ze takéto presvedcenia si
ziak spravidla prendSa aj do vztahu s ucitelom (upravené podla Sladekova &
Ockasova, 2019).

Vztahova vizba a jej prejavy v spravani Ziaka v Skole

Typolégiu vztahovej vdzby vypracovala M. Ainsworhova (1985),
Bowlbyho uzka spolupracovnicka. Ainsworthova klasifikovala tri typy
vztahovej vizby, a to bezpecné priputanie, neisto-vyhybavé a neisto-
ambivalentné priputanie. M. Mainova a J. Solomova (1990) neskor doplnili
tato triddu o dezorganizovanu vztahovi vizbu . Na uvedenu klasifikaciu
nazrieme z perspektivy moznej skusenosti ucitel'a so ziakmi s roznym typom
pripttania. ZjednoduSene mozno uvodom konStatovat’, Ze nepriaznivy typ
vztahovej vézby sa spaja s deficitnymi socidlnymi kompetenciami ziaka,
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zasahuje tak kvalitu vztahov utvaranych v Skole asucasne je vysoko
rizikovym faktorom pre vznik problémové spravania sa ziaka (Allen, Aber, &
Leadbeater, 1990; Brisch, 2011; Wang, 2021).

Ziaci s bezpecnym pripuitanim patria do skupiny Ziakov s pozitivnou
skusenost’'ou rodi¢ovskej starostlivosti, su presvedceni, Ze v ¢ase ohrozenia sa
mozu na rodi¢ov spolahnit’, rodicia predstavuju ich bezpecnu zakladitu. Tuto
dobrt sktisenost’ si prenasaju aj do d’alSich vzt'ahov. A tak Ziaci S bezpeénou
vizbou st v triednom kolektive CastejSie veseli, kooperativni, lepSie zvladaju
konstruktivne riesit’ konflikty, st schopni prispdsobit’ sa a v kolektive st
zvyCajne oblubeni. Empirické zistenia podporuju tedriu, ze bezpecné
priputanie sa spaja so sociabilitou, rozvinutymi socialnymi kompetenciami
a efektivnou emocnou regulaciou (DeKlyen, & Greenberg, 2008; Bohlin,
Hagekull, & Rydell, 2002).

Neisto-vyhybavo priputani Ziaci na zéklade svojej predoslej skasenosti
ocakavaju od svojich rodi¢ov skor odmietanie, takze sa pokiiSaju zriect’ sa ich
naklonnosti, ¢i pomoci. Podl'a Brischa (2011) su utiahnuti, chca byt sami
amenej ziadaji pomoc. V detstve presli Castou skusenostou odmietania —
v dosledku ¢oho sa modzu stat’ hostilnymi az s tendenciou k asocialnemu
spravaniu. V Skole preto neraz patria do kategorie ,,problémovych® Ziakov.
Neisté priputanie sa vyrazne CastejsSie spaja so zlymi vzt'ahmi s rovesnikmi,
hnevom a zlou schopnostou sebakontroly uz pocas predSkolského obdobia,
¢o pokracuje aj v neskorsom obdobi (Bretherton, 1985; Richters & Waters,
1991; Weinfield, Sroufe, Egeland & Carlson, 2008, podla DeKlyen &
Greenberg, 2008). Hnev byva casto pritomny ako reakcia na narusenie
vzt'ahovej vazby. Stupiiujici sa hnev byva tiez pozorovany, ked” dieta zaziva
dlhodobé odlucenie od jeho opatrujucich osob. Prikladom méze byt ziak
vyrastajuci v nahradnej ustavnej starostlivosti, ktorého nielen hnev, ale i strach
a smutok su prezivané ako reakcia na naruSenie vzt'ahovej viazby. Pri¢om treba
vziat’ do uvahy, ze obzvlast’ schopnost’ regulacie negativnych emocii ako je
uzkost’, strach a smutok zohravaju podstatn tilohu pri vzniku r6znych foriem
patologie pocas celého zivota (Carlson & Sroufe, 1995; Chaplin & Coule, 2005;
Fonagy et.al., 1995; lzard, Youngstorm, Fine, Mostow & Trentacosta, 2006,
podla Deklyen, Greenberg, 2008). Ku konkrétnym prejavom ziaka s narusenou
vzt'ahovou vizbou (ktorym moze byt typicky dieta umiestnené v nahradnej
ustavnej starostlivosti, ale idieta vyrastajici v prevazne nepriatel'skom
rodinnom prostredi bez rodiCovskej jemnocitnej starostlivosti) patria
destruktivnost’ vo¢i spoluziakom, veciam, sebe samému, impulzivnost,
kradezZe, predvadzanie sa pred druhymi, nereSpektovanie autority a iné.

Ziaci s neisto-ambivalentnym priputanim su tzkostni a zavisli od
svojej vztahovej osoby. Maju skusenost’ neistoty v tom, kedy sa na vztahovu
osobu mézu spol'ahntt’ a kedy nie. Z toho dévodu sa boja odli¢enia, neraz su
sklesli a prezivaju strach bez zjavnej pri¢iny. Tieto deti byvajii v neskorSom
veku napété, s nizkou frustracnou toleranciou, niekedy pasivne a bezmocné
(Hasto, 2005). Konflitky neraz rieSia verbalnou agresiou. Kym ziaci
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s vyhybavym attachmentom maju tendenciu izolovat’ sa od rovesnikov, Ziaci s
ambivalentnou vézbou tizia mat’ kamaratov, ale pri nadvézovani vztahov su
vahavi (Shahar-Maharik & Oppenheim, 2016).

Poslednou kategoriou su Ziaci s dezorganizovanou vztahovou vizbou —
uvedeny typ priputania vznikd v situécii, ak sa kliCovy opatrovatel’ sprava
dlhodobo zmitene a naladovo, nepredvidatelne, pricom v pozadi mdze byt
nedostato¢ne spracovana jeho vlastna trauma (Kirschke & Hormann, 2014).
U deti s dezorganizovanou vizbou sa rychlo striedaju afiliativne a vyhybavé
prejavy. Tieto deti ¢asto ddvaju najavo svoj zmétok bizarnym spravanim ako
napriklad stereotypie alebo strnulost vyrazu. Kym v detstve je
dezorganizovany typ vidzby uzko spojeny s internalizovanymi formami
problémového spravania, v adolescencii mdze vyrazne prispiet’ ku vzniku
psychickych portch (Carlson, 1998).

Pre porovnanie typov vzt'ahovej véizby a ich dosledkov do fungovania
Ziaka v Skolskom prostredi uvadzame vyskum D. Granta a O. Mayselessa
(2001). Vysledky preukéazali, ze ziaci stredného Skolského veku s bezpecnym
pripitanim vykazovali lepSiu adapticiu na Skolu, vykazovali lepsie
emocionalne a socialne prisposobenie, vyznacovali sa menSim vyskytom
problémového spravania (prostrednictvom reflexie ucitel'ov), suCasne pomocou
sociometrie bolo potvrdené, ze zastavaju priaznivej$iu poziciu v skupine
rovesnikov. Najhorsie vysledky vo vyssie sledovanych oblastiach boli naopak
zaznamenané u deti s vyhybavou a dezorganizovanou vizbou.

Socidlne zruénosti ziakov s neistou alebo dezorganizovanou
vzt'ahovou vizbou su deficitné. Deti v rezidencialnej starostlivosti s neistou,
dezorganizovanou vizbou ¢i s poruchou vztahovej viazby (nediferencovana
poruchy vztahovej véizby - deti bez vztahovej osoby a porucha vztahovej
vizby s blokddou pripttavacieho spravania - deti traumatizované vlastnou
osobou vztahovou osobou, (Brisch, 2011) maji tazkosti so socialnou
reciprocitou, uvedené ma vplyv na ich schopnost rozumiet, empaticky a
vhodne interagovat’ v socialnych situdciach, udrziavat’ pozitivne interakcie
S vyuzitim prosocidlnych schopnosti, akymi su na¢tivanie, pockanie, zdielanie,
Kooperativna vymena laskavosti. Uvedené deficity moézu viest k rozvoju
maladaptivnych spdsobov spravania sa vo vztahu k ostatnym (spoluziakom,
vrstovnikom, ucitelom), a to za ucelom kontroly prostredia a vztahov.
O $pecifikach prace s detmi odlac¢enymi od svojich rodi¢ov v stavislosti s ich
deficitnymi socialnymi kompetenciami nam referovali svoje skuasenosti
muzikoterapeuti pracujuci s tymito detmi (¢o bolo predmetom vyskumu
publikovanom na inom mieste). Poukazali na to, Ze detom v Ustavnej
starostlivosti (s narusenou vztahovou vézbou) trva velmi dlho v porovnani
s intaktnou populaciou deti, kym zacnl reSpektovat’ skupinové pravidla,
vnimat' aj potreby azaujmy druhych, riesit konflikty bez agresivneho
sebapresadovania sa (Zemancikova, 2021). Uvedené prejavy mozno rovnako
zjavne oCakavat i Vv triednom kolektive.
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Skolska uispe$nost’ Ziaka v zavislosti od vzt'ahovej viizby

Nepriazniva vztahova vizba sa nielenze negativne odraza do
deficitnych socidlnych kompetencii a zvySeného vyskytu problémového
spravania sa tychto ziakov, ale utrpia fiou aj ich S$tudijné vysledky (Wang,
2021; West, Kerns, 2013; Moss, & St-Laurent, 2001; Bohlin, Hagekull, &
Rydell, 2000; Tusekile Sande, 2020;). Bezpecné priputanie ovplyviuje Skolskui
uspesnost Ziakov. Pricom uvedené plati pre bezpecny vztah ziakov k rodiCom,
ako aj k ucitelom. Bezpecna naklonnost' sa spaja s lepS§imi znamkami a
vysledkami dosahovanymi v §tandardizovanych testoch v porovnani s neistou
viazbou (Bergin, & Bergin, 2009). Pamétové schopnosti, u¢ebné vykony,
reCovy vyvin, vytrvalost’ nie su u deti s nepriaznivym typom priputania az tak
dobre rozvinuté, ako u deti s bezpe¢nostou vztahovou vidzbou (Brisch, 2011),
okrem toho ¢asto mozno pozorovat’ i niz§iu motivaciu k vzdelavaniu. Uz po
nastupe do Skoly maju deti s neistou vazbou tendenciu mat’ oslabené verbalne,
matematické schopnosti a citanie s porozumenim, sucasne sa vyznacuju
mensou zvedavost'ou po poznani (Granot & Mayseless 2001; Pianta & Harbers,
1996). Pricom tento nepriaznivy dosah neistej vztahovej véizby na Studijné
vysledky pokracuje az do obdobia vysokoskolského stidia (Kurland & Siegel,
2020).

Korene tazkosti so vzdelavanim vsak siahaju d’aleko pred obdobie
nastupu dietat’a do Skoly. Rozdiely mézeme pozorovat’ uz u batoliat. Batol'ata
Sneistym priputanim v porovnani s batolatami s bezpeCnym priptitanim
dokazu udrzat’ len kratSiu pozornost,, dosahuju horsie vysledky v kognitivnych
ulohach (Frankel & Bates 1990; Main,1983; Moss & St-Laurent, 2001), pocas
spoloéného Citania s matkou sa knihe venuji menej a celkovo ich
predcitatel'ské kompetencie su oslabené (Bus et al. 1997; Bus &Van
IJzendoorn, 1988). Vysvetlenie nachadzame u Brischa (2011), podla ktorého
su dojcata od prirody velmi zvedavé, autor ich trefne oznacil za malych
svetovych badatelov, ktorych zaujem o exploraciu okolia je neukojitelny.
Avsak, ak u dietat’a absentuje skusenost’ s bezpe¢nou vztahovou vézbou, jeho
schopnost’ prebadania sveta je vyrazne limitovana a niekedy az nemozna.
Ked'ze deti prezivaju strach, pretoze u nich absentuje pocit istoty a bezpecia, je
ich zvedavost’ potlac¢ena (Brisch, 2011). Naopak bezpecnd vztahovd vizba
k materskej osobe nauci dieta déverovat ludom, citit sa bezpecne, a to ho
posuva dalej k objavovaniu sveta a uceniu (Sladekova & Oc¢kasova, 2019).

Potreba vztahovej vizby a potreba exploracie si podla Brischa (2011)
vo vzajomnom vztahu, a iba ked’ je uspokojena potreba po vztahovej vizbe,
moze sa spokojne uz doj¢a poddat’ nutkaniu po prieskumnom objavovani sveta,
a to najcastejSie formou hry. Ak sa posunieme v ¢ase do Skolskych rokov
dietat’a, pre vSetky vzdelavacie a ucebné situacie je nevyhnutné respektovat
princip ,,vzt'ahova vézba pred vzdelavanim®. Deti s neistou alebo porusenou
vzt'ahovou vizbou sa nedokazu koncentrovane ucit’ inapriek tomu, Ze
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disponuju potrebou exploracie, st ,,zamestnané* h'adanim osoby pre vztahova
vizbu.

Niet pochyb, ze emociondlna klima rodiny ma vplyv aj na Skolské
vykony deti. Ak rodicia prezivaju s detmi ich Skolské uspechy a neuspechy,
podporuju ich v prekonavani tazkosti a prejavuji zaujem o ich pracu, dosahuju
lepsie vykony. Len malo deti zijucich v ndhradnom ustavnom zariadeni dokéaze
naplno vyuzit’ svoj potencial ucit’ sa. Viaceré deti z tychto zariadeni maji podla
E. Sladekovej aS. Ockasovej (2019) poruchu ucenia, pdsobia dojmom
znizenych intelektovych schopnosti schopnosti, pricom casto ide len o velké
medzery vo vedomostiach spésobené tym, Ze nemali prilezitost’ individualnej
starostlivosti v priprave na vyucovanie. Prichodom do rodiny sa vSak podla
autorky (tamtiez) spravidla Skolsky prospech tychto deti zlepsi. Diet’a ziskava
postupne motivaciu k uéeniu, tesi sa z pochvaly a skolské vykony napreduju.

Uvedené dokazeme dobre objasnit’ nielen tedriou attachmentu a jej
principom vztahovej vézby pred vzdelavanim, ale dopliujico i teériou
sprostredkovaného uéenia R. Feuersteina (Feuerstein et al., 2006; Feuerstein,
2014). V duchu tejto tedrie by mohli slabsie skolské vykony ziakov s neistou,
dezorganizovanou, prip. poruchovou vztahovou védzbou pramenit zich
nedostatocnej sklisenosti so sprostredkovanym ucenim, ktorej nasledkom su
oslabené kognitivne funkcie. Feuerstein pripisuje v ucebnych situaciach
zasadny vyznam druhym vyznamnym osobam v okoli dietat’a. Tieto vyznamné
druhé osoby ucenie dietatu sprostredkivaju, a to tak, ze vstipia medzi
podnetovu situdciu a diet’a a prispdsobia tak podnety jeho vyvinovym potrebam
(Feuerstein et al., 2006; Feuerstein, 2014). V praxi to vyzera tak, Ze ,,dospeli
napriklad vyberajt, zdoraziiuju. .. situacie, objekty, javy ¢i procesy, ktoré sa v
zivotnom priestore dietata objavuju, alebo ich interpretuju* (Malkova, 2009,
s. 16). Nie kazdé dieta vSak disponuje skusenostou sprostredkovaného ucenia.
Deti bez primeranej skusenosti sprostredkovaného ucenia nedostavaju
prilezitost’ ucit’ sa ucit. Neziaducim doésledkom su nasledne podla autora
oslabené kognitivne funkcie. Za rozhodujuce je v sulade s touto tedriou
povaZované socialne okolie diet’at’a, t. j. vyznamni druhi. Nie vSetci vyznamni
druhi (v prvom rade rodicia, zvlast vztahova osoba) vzdy z objektivnych alebo
subjektivnych dovodov mo6zu, pripadne maju zaujem poznanie sveta dietatu
sprostredkovavat’. Podl'a autora (tamtiez) su rizikovymi napr. rodiny zat'azené
problémami, pricom mdze ze ist’ o rodiny v krize partnerského spoluzitia, ale
Casto sem patria rodiny v ekonomickej nudzi ¢i rodiny socialne vylacené, kde
rodi¢ia v tychto pripadoch nie st schopni citlivo vnimat a adekvatne
uspokojovat’ vyvinové potreby dietata a v duchu predoslej teorie vztahovej
vizby jemnocitne na ne reagovat’.

Bezpecie vSak hladaju deti nielen u svojej vztahovej osoby ale aj
u d’alsich osob. ,,4by sa deti ucili od svojich rodicov, v jasliach, v §kélke alebo
V Skole prijimat’ nové ucebné ponuky, a aby ich mohli vo svojom vnutornom
svete spracovat, musia sa citit emocionalne bezpecne. To znamend, Ze si musia
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¢

vytvorit dalSiu vztahovii vizbu K vychovavatelke..., alebo aj k ucitelke v skole.
(Brisch, 2011, s. 27). Uvedené je uz vSak predmetom d’alSej Casti textu.

Uloha (triedneho) uditela v podpore deti s menej priaznivym pripttanim

Bezpecné priputanie ovplyviuje (nielen) Skolsku uspesnost Ziakov.
PriCom wuvedené plati tak pre bezpeiny vztah Ziakov k rodicom, ako aj
K ucitelom. (Bergin & Bergin, 2009). Podl'a CH. Berginovej a D. Bergina
(2009) posilnenie vzt'ahov medzi ucitelmi a ziakmi nie je len doplnkom, ale je
skor zakladom pre zlepSenie skolskych vysledkov ziakov a sucasne aj ich
socialno-emociondlnej pohody. Pochopenie ulohy pripatanosti v triede pomoze
pedagdégom byt efektivnejSimi, najmé pri praci s ,,problémovymi ziakmi.
Ucitelia by sa mali naucit, ako zaobchadzat’ s det'mi, ktoré maju neistd viazbu
na rodicov. Je to vyzva, ako nekonat’ spésobom, ktory podporuje ich neisté
vnutorné pracovné modely. Ziaci s neistym pripttanim sa sice mozu usilovat’
0 lepsie vztahy, ale nedisponuji k uvedenému potrebnymi socialnymi
zruénostami.

Ch. Berginova a D. Bergin (2009) st toho nazoru, Ze je prave na
ucitel'ovi, aby zmenil pohl'ad deti na vztahy svojim vlastnym pristupom. Autori
vychadzajic z vyskumov pomenovali viaceré odporuCenia pre ucitelov,
z ktorych vyberame a dopifiame aj vlastné odporu¢enia a odporucenia od E.
Sladekovej a S. Ockasovej (2019):

- Zvysit citlivost’ ucitelov voci ziakom s neistym pripitanim, byt
vnimavy na ich tazkosti a byt shopny reagovat’ na ne, poskytovat
utechu; zvysit’ citlivost, ale i srde¢né a pozitivne interakcie so ziakmi;
dat’ im pocitit, Ze ucitel’ je osoba, na ktorii sa mo6zu vzdy spolahnut’;
Sladekova a Ockasova (2019, s.18) konkrétne uvadzaji: Kazdy den dajte
dietatu najavo, Zze ho vnimate, v§imajte si ho hlavne vtedy, ked’ urobi
nieco dobré, alebo sa pekne sprava“;

- Zaujimat' sa 0 akademické uspechy ziakov, ukazat im, ze ucitelovi
zalezi na ich dobrych vysledkoch a sucasne poskytovat individualnu
pomoc a podporu, pytat’ sa na porozumenie, urobit’ hodiny zvlastnymi,
zaujimavymi...;

- Priudrziavani discipliny sa vyhybat’ ,,donucovacej* discipline, pre ktorti
su priznacné hrozby, zastraSovanie, vynucovanie nadradenej moci
ucitela, tresty..., uprednostnit’ pozitivnu disciplinu, ato jasné
a zrozumite'né objasnenie pravidiel a dosledkov ich poruSovania;
vyhybat’ sa konfrontacnym situaciam;

- Budovat’ zmysel pre komunitu v $kole a starat’ sa o priazniva triednu
klimu, ktort uéitelia podporuju prave svojou srde¢nostou, primeranym
nenasilnym spdsobom udrziavania discipliny v triede, podporovanim
spoluprace medzi spoluziakmi, davanim prilezitosti ,starat sa
0 druhych®, ¢im sa podporuje sucasne prosocialnost’;
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- Nebat sa vyhladat podporu apomoc pracovnikov vychovného
poradenstva priamo pdsobiach v skole alebo v skolskych poradenskych
zariadeniach, prip. neziskovym organizaciach venujucich sa napr. detom
v nahradnej starostlivosti,

- Zvlastne postavenie medzi ucite'mi zastava triedny ucitel’, ktory okrem
kazdodenného respektovania vysSie uvedenych odporti¢ani moéze pre
podporu deti snaruSenou vztahovou vézbou aich lepSiu poziciu
v triednom kolektive vyuzit’ $pecificky zamerané triednicke hodiny. Na
tychto  hodindch moéze ucitel spolupracovat i odbornymi
zamestnancami $koly, a to Skolskym socidlnym pedagégom, skolskym
Specialnym pedagoégom, Skolskym psychologom, prip. vychovnym
poradcom ¢i koordinatorom prevencie, ktori maju sklisenosti
v efektivnych stratégidch podpory triednej klimy. Tieto hodiny m6zu byt
dobrou prilezitostou pre rozvijanie socialnych kompetencii, a to nielen
u ziaka s neistym priptitanim.

(doplnené a upravené podl'a Bergin, & Bergin, 2009; Sladekova, &
Ockasova, 2019);

Zaver

Dieta sa rodi s instinktivnou potrebou vytvorit’ si emo¢né puto na
blizku vztahovi osobu, ktorou je najcastejSie matka. Pevné trvanie tohto
vzt'ahu preziva ako zdroj istoty, bezpeéia, pokoja a pohody. Od kvality tohto
prvotného vztahu je zavisly charakter a pevnost’ vSetkych ostatnych vztahov,
vratane vztahov dietata k ucitelovi ¢i spoluziakom. Dopady charakteru
a kvality pripitania mozno v Skole vnimat’ v rovine socialnych vztahov
dietata, vyskytu prejavov problémového spravania aVrovine Skolskej
uspesnosti. Bezpecné priptitanie sa spaja so sociabilitou a efektivnou emocnou
regulaciou. Naopak, ziaci s Castou skiisenostou odmietania od svojej vztahovej
osoby sa mézu stat’ hostilnymi az s tendenciou Kk asocialnemu spravaniu.
Nepriazniva vézba tak zvySuje riziko vyskytu problémového spravania
u svojich nositel'ov, okrem toho m6zu fou utrpiet’ aj ich Studijné vysledky. Pre
efektivne uCenie sa je nevyhnutné re$pektovat’ princip ,,vztahova vizba pred
vzdeldvanim* (Brisch, 2011), pretoze dieta s neuspojivou vidzbou je
zamestnané hl'adanim osoby pre vzt'ahovi vizbu a nedokaze preto z ucebnych
situacii vytazit’ potrebné. Bezpetné pripttanie ovplyviuje skolsku uspesnost’
ziakov, ale aj ich spravanie sa v Skole. PriCom uvedené plati pre bezpe¢ny
vztah ziakov k rodicom, ako aj k ucitelom. Ucitelia by sa mali naucit, ako
zaobchadzat’ s det'mi, ktoré maju neistu vézbu na rodicov. Je to vyzva, ako
nekonat’” sposobom, ktory nad’alej podporuje ich neisté vnatorné pracovné
modely.

Prispevok bol spracovany v ramci projektu KEGA — K 066UK-4/2021 — pod
nazvom Elektronicka podpora pregradudlnej pripravy Studentov ucitelstva
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Vv oblasti triedneho manazmentu - tvorba webového portilu a vysokoskolskej
ucebnice.
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