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Vyuziti literarnich textu pri prevenci Sikany
v predsSkolnim vzdélavani

The Use of Literary Texts in the Prevention of Bullying
in Preschool Education

Lucie Péchotova, Eva Kozeluhova

Abstract

Bullying is a problem that already occurs in kindergartens. It is very
important that preschool teachers are able to recognize its manifestations,
intervene appropriately and also pay attention to its prevention. The
article introduces the possibility of using a literary text as a prevention of
bullying in kindergartens. It brings the results of the implementation of
the educational programme. As a part of the investigation, the frequency
of occurrence of manifestations of negative behavior in children of
preschool age was monitored. After the implementation of the
educational programme, there was a significant decrease in elements of
negative behavior in the monitored children compared to the control

group.
Keywords: Children’s literature. Bullying. Preschool education. Prevention.
Uvod

Se Sikanou se za dobu $kolni dochazky podle zahrani¢nich
vyzkumu setka az 25 % déti, s leh¢imi formami dokonce 68 %?. V Ceské
republice se udava, ze zkusenost s ni ma asi 40 % $kolakd?, jde tedy o
problematiku, které je tfeba vénovat znacnou pozornost. Problematika
Sikany, a¢ Casto spojovana az s vy$§imi vzdéldvacimi stupni, se tykd i

1FONTANA, D. 2014. Psychologie ve $kolni praxi: pfirucka pro ucitele. Praha: Portal.
ISBN 9788026207412.

2 KOLAR, M. 2011. Sikana v matefské kole: diferencialni diagnostika—jak rozlisit
Sikanovani od Skadleni. Poradce feditelky — strategie fizeni skoly.
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predskolniho ve&ku®4>. V tomto obdobi jsou projevy agresivniho

chovani pro vnéjsSiho pozorovatele snaze rozpoznatelné nez v pozdéjSim
véku, kdy jsou agresorem dovednéji skryvané®. Proto je predskolni vék
vhodnym obdobim pro prevenci Sikany a pro cileny rozvoj prosocidlnich
dovednosti déti a podporu jejich socidlniho a emocniho rozvoje. Je
zodpovédnosti Skoly a kazdého ucitele, aby bylo Sikan¢ v maximalni
mozné mife branéno a aby byla poskytovana G€innd pomoc piipadnym
obétem. Nakolik je v ¢eskych mateiskych skolach Sikana, respektive jeji
pocinajici faze, zastoupena, neni znamo, nebyla dosud provedena zadna
relevantni Setfeni. Je ale zajimavé, ze napi. pfi Setfeni zaméfeném na
vnimani problémového chovani déti vSichni dotazovani ucitelé
matefskych Skol odpovédéli, ze se vjejich tfid¢ Sikana nikdy
nevyskytla’. Je proto otazkou, nakolik dokazou predskolni pedagogové
Sikanu rozpoznat a adekvatné na ni reagovat.

Pro porozuméni Sikané a jeji prevenci je dulezité si uvédomit,
jaké chovéani lze povazovat za Sikanu. Sikanou chapeme umyslné a
vétSinou opakované fyzické nebo psychické obtézujici chovani vici jiné
osob¢ za pouziti agrese ¢i manipulace. Jejim cilem je ziskani moci nad
druhym  jedincem. Projevuje se ublizovanim, vysméchem,
zastraSovanim. Sikanu byva obtizné rozpoznat, nékdy je agrese
vysvétlovana pomoci agresivniho pudu® & byva zaménovana za nevinné
détské skadleni®. Toto $kadleni, teasing, Sikanu zdanlivé pfipomina, na
prvni pohled od Sikany nemusi byt rozpoznatelné'®. Rozhodujici pro

3 KOVACOVA, B. 2019. Agresia ohrozujiica socialne vztahy v predskolskom veku.
Ruzomberok: Verbum. 119 s. ISBN 978-80-561-0714-0

4 REPO, L., a SAHANIEMI, N. 2015. Prevention of bullying in early educational
settings: pedagogical and organisational factors related to bullying, European Early
Childhood Education Research Journal, 23:4, 461-475,
https://doi.org/10.1080/1350293X.2015.1087150

5 KIRVES, L., a SAJANIEMI, N. 2012. Bullying in early educational settings, Early
Child Development and Care, 182:3-4, 383-400,
https://doi.org/10.1080/03004430.2011.646724

6§ MALECOVA VALESOVA, B. et al. 2021. Moznosti biblioterapie v prevencii
Sikanovania na zakladnej skole. Ruzomberok: Verbum. ISBN 978-80-561-0714-0

7 ZALIBEROVA, M. 2022. Vyuziti biblioterapie pii feSeni problémového chovani déti.
Bakalatska prace. Zapadoceska univerzita v Plzni: Pedagogicka fakulta

8 CERMAK, 1. 1998. Lidsk4 agrese a jeji souvislosti. Zd’ar nad Sazavou: Fakta. ISBN
80-902614-1-8.

9RICAN, P. 1995. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve kole pocit bezpei.
Praha: Portal. ISBN 80-7178-049-9.

10 MARTINEK, Z. 2008. Agrese a agresivita u déti a mladeZe. Praha: Narodni institut
pro dalsi vzdélavani. ISBN 978-80-86956-29-9.
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urceni, zda jde o Sikanu, je vnimani situace obéma aktéry — teasing totiz
nema porazeného a bavi oba zucCastnéné. Naopak pro Sikanu je
charakteristickd asymetrie socialni interakce, kdy jeden tucastnik je
v dominantni pozici vii¢i druhému!. Agresorem i §ikanovanym se miize
stat v podstaté kdokoli, byt existuji ur€ité charakterové rysy a dispozice
jak u agresortl, tak u obéti. Vagnerova'? napi. udava jako rizikové faktory
na stran¢ ob¢ti jinakost, vyjimecnost, nadani ditéte, zdravotni, t€lesné ¢i
psychické znevyhodnéni, Socialn¢ znevyhodnéné prostiedi, Socialni
neobratnost, emoc¢ni nevyrovnanost, pfislusnost k sociokulturni a
menSinové skupiné, rasovou odliSnost, projevy nabozenskych a
kulturnich postojt, adaptaci na nové prostiedi nebo novou skupinu ¢i
nevhodnou snahu o socilni interakci za pomoci provokace. Setieni
ukazuji, ze Sikana se vyskytuje Castéji ve tfidach s vys$sim poctem déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami'® a je proto nezbytné, aby tyto déti
byly skute¢nou soucasti skupiny a nebyly nijak vyclenovany.

V predskolnich zafizenich se nejcastéji objevuji tzv. prvky
Sikany, které mohou piechazet do prvni az tieti faze Sikany. U déti
v predskolnim véku se tedy mizeme setkat s ostrakizaci, coz je
vy€lenéni ze skupiny, ignorovanim, pomlouvanim, hlasitymi narazkami
na konto obétil*, Ke zhorSeni ostrakismu mize piispét i uditel,
viditelnym vyvySovanim nebo naopak upozorfiovanim na nedostatky
déti. V zatézovych situacich muze dochazet ke zhorSeni projevi
ostrakizace a jedinec za¢ina agresorim slouzit k vylepSeni nalady, nebo
vybiti jejich stresu. Zacind se objevovat drobna fyzické agrese a neutralni
skupina stojici mezi obéti a agresorem se za¢ne vyc€letiovat k jedné ze
dvou stran (2. faze Sikany). V dalsi fazi, ktera je jiz v matefskych skolach
ziidkava, se dovytvari tfidni hierarchie a Sikanovani se stava
systematickym.

Studie prokazaly, Ze pohlavi na Sikanu nema vliv a Ze ptedskolni
déti voli pifimé fyzické a verbalni metody agrese a také formy agrese

L LOVASOVA, L. 2006. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 28 s. ISBN
80-86991-65-2

12 VAGNEROVA, K. 2011. Minimalizace §ikany: praktické rady pro rodi¢e. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-912-5

18 REPO, L., a SAHANIEMI, N. 2015. Prevention of bullying in early educational
settings: pedagogical and organisational factors related to bullying, European Early
Childhood Education Research Journal, 23:4, 461-475.

14 SVOBODA, J. 2014. Agrese a agresivita v ptedikolnim a mladsim $kolnim véku.
Praha: Portal, 168 s. ISBN 978-80-262-0603-3.
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latentni, ktera ob&t vyrazn& poskozuje®. Mezi latentni formy agrese
fadime pomluvy, popichovani, socidlni manipulaci a znevazujici
komentafe na adresu obé&ti ¢&i jeho vlastnictvil®. Pfi Sikanovani
Vv predskolnim véku vSak zpravidla chybi dlouhodobost a systemati¢nost.
Déti predskolniho véku si Sikanu nespojuji s opakovatelnosti, je pro né
zasadni nepfijemny pocit pii jednani agresora. Proto mohou vnimat
Sikanu i1 tam, kde nebyla umyslem. Jiz spravné chapou pojem ,,0bét™,
Sikanu chapou spise jako agresi.!” Také velice dobie vnimaji, zda jsou v
kolektivu oblibené ¢i nikoli, a zda jsou/nejsou soucasti skupiny?®.
Vyloudeni z her a kolektivu se také nejvice obavaji.*®

Klicovym faktorem pii feSeni a predchazeni Sikany je
erudovanost pedagoga, ktery dokdze prvky Sikany podchytit vcas.
Ptemira pravidel, trestt ¢i pfisnych dasledkti nezédouciho chovani dle
zjisténi nevede ke sniZeni vyskytu prvki Sikany v matefské skole, nebot’
détem nepoméhaji osvojit si zadouci chovani. Reenim je uéit déti, jak
situace feSit alternativnim zplsobem. Zaroveil je nezbytné, aby celd
skupina byla vedena k harmonickému souziti a bylo vytvaieno pozitivni
téidni klima. K tomu je vhodné vyuZivat prosocialnich a kooperativnich
¢innosti, prvkl dramatické vychovy a prace s détskou literaturou.
StéZejni je také vzor chovani, ktery pedagog détem poskytuje.

Vyuziti prace s literarnim textem pfi prevenci Sikany

Vyuziti ptibéht pii vychové a vzdélavani je staré jako lidstvo
samo. Jejich prostiednictvim dochazi k uceni, k osvojovani hodnot a
postojil. Vyuziti literarnich textl je zdkladem biblioterapie, kterou
definujeme jako metodu psychoterapie, vyuzivajici lécebné nebo
podpiirné ucinky cetby, jako zpusob komunikace, v niz se tistény text
stava terapeutickym prostiedkem.?® Toto pivodné tzké zacileni, kdy

15 KOVACOVA, B. 2020. Prejavy skrytého agresivneho spravania sa v skupinach deti
predskolského veku. Ruzomberok: Verbum, 2019. ISBN 978-80-561-0714-0

18 KOVACOVA, B.(ibidem)

7 VLACHOU, M., BOTSOGLOU K. a ANDREOU, E. 2013. Assessment
Bully/Victim Problems in Preschool Children: A Multimethod Approach , Journal of
Criminology. https://doi.org/10.1155/2013/301658

18 KIRVES, L., a SAJANIEMI, N. 2012. Bullying in early educational settings, Early
Child Development and Care, 182:3-4, 383-400.

S HELGELAND, A.a LUND, I. 2017. Children’s voices on bullying in kindergarten.
Early Childhood Education Journal, 45.1: 133-141. https://doi.org/10.1007/s10643-
016-0784-z

20 HARTL, P., HARTLOVA, H. 2004. Psychologicky slovnik. Praha: Portal. ISBN:
80-7178-303-X
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byla biblioterapie vyuzivana pouze jako 1éCba ¢i jeji podpora u
diagnostikovanych pacientli, se postupné rozsifilo, diky cemuz
biblioterapie muize dnes byt vyuzivdna kromé psychologh a
psychoterapeutii také sociology, etopedy a pedagogy. Posledné
jmenovani zdmérn€ vyuzivaji piibéhy a pohadky k uceni déti. Predskolni
veék je obdobim, kdy se dité jiz dokaze ztotoznit s hlavnim hrdinou a
porozumét mySlence ptibéhu. Piibéhy mu poméhaji porozumét jevim,
se kterymi se setkava. Proto je vhodné, aby ucitel ptibéhy vyuzival pii
feseni neviednich &i naro¢nych situaci. Kapska a Mironéikova?! uvadgji
jako mozné cile biblioterapeutického programu formovani systému
mravnich norem, rozvoj a porozuméni emocim, uvédomeéni si a rozvoj
prozitku a budovani moralnich hodnot. Podobné Siroce chape
biblioterapii napf. ValeSovd Malecova?® a Kovacova®, které ji
doporucuji vyuZivat ve vzdélavani, a to 1 u déti predskolniho véku. U této
veékové kategorie se doporucuje zamértovat se vice na vhodné (zadouci)
chovani, ze kterého si budou moci déti vzit ptriklad a napodobit je
v praktickém Zivoté?*. Je vSak k odborné diskusi, zda v predskolnim
vzdélavani jde skutecné o biblioterapii, ¢i zda je vhodné&j$i hovofit spise
o vyuziti prvkl biblioterapie ¢i o praci s ptibéhem. Navrhované kroky
pfi vyuziti biblioterapie, jak je autorky uvadéji®®, kterymi jsou motivace
ke Cteni, spole¢né predcitani, diskuse o ptibé¢hu a kreativni podplrné
¢innosti, se totiz shoduji s obecnymi doporuc¢enimi pro praci s literarnim
textem?527. Biblioterapie ve smyslu 1é¢by miize byt provadéna pouze
odborniky-terapeuty, mezi které fadime psychoterapeuty, psychology ¢i
psychiatry. Ucitel, ani specidlni pedagog, nemize byt za terapeuta
povazovan, avSak mlze se podilet na primarni prevenci. Hlediskem pro
rozliSeni, zda mlZeme hovofit o biblioterapii v rdmci prevence (¢i

LK APSKAJA A., MIRONCIK, T. 2008. Podarki fej. Razvivajusaja skazkoterapija dlja
detej. Re¢. ISBN: 5-9268-0444-2.

22 VALESOVA MALECOVA, B. et al, 2021. Moznosti biblioterapie v prevencii
Sikanovania na zékladnej Skole. Ruzomberok: Verbum. ISBN 978-80-561-0714-0

2 KOVACOVA, B., VALESOVA MALECOVA, B. 2018. Biblioterapia v ranom a
predskolskom veku. Bratislava: Univerzita Komenského. ISBN 978-80-223-4487-6

24 KOVACOVA, B., VALESOVA MALECOVA, B. (ibidem)

% VALESOVA MALECOVA, B., REJIMANOVA, K. 2017. Praca s pribehom
v obodbi predskolského veku (1.). Pfedskolska vychova 2017/2018 72 (2) ISSN 0032-
7220

% KOZELUHOVA, E. 2021. Ctenaiské strategie v matei'ské $kole a u neétenaiti. Praha:
Portal. ISBN: ISBN 978-80-262-1858-6.

27 HOMOLOVA, K. 2013. Détsky a dospivajici étenaf. Opava: Slezska univerzita v
Opavé. ISBN 978-80-7248-952-7.
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vyuziti jejich prvkl) je kromé dodrzeni zasad pifi praci s literarnim
textem zameér ucitele a zvoleny literarni text, ktery je cilené vybran na
urcité téma/problém, tykajici se zivota déti a pomahajici jim formovat
systém mravnich norem a hodnot, ptipadné fesit obtiznou zivotni situaci.

Metody Seti‘eni

Cilem Setieni, které¢ bylo realizovano v ramci bakalarské prace,
bylo ovétit moznost vyuziti prace s literarnim textem pfi prevenci Sikany
v matetské skole. V souladu s cilem byly stanoveny vyzkumné otazky:
VO 1: Jak se zménilo chovani déti k jejich spoluzaktm ve tiide?

VO 2: Jakym zplUsobem déti fesi konfliktni situace po absolvovani
tematického celku?

Pro zodpovézeni vyzkumnych otédzek byl zvolen smiSeny design
Setieni. Hlavnim zdrojem dat se stalo polostrukturované pozorovani
S vyuzitim  pozorovacitho archu vlastni konstrukce, analyza
polostrukturovanych rozhovorti s ucitelkami a videonahravek prace
vyzkumnika. Pro realizaci Setfeni byla vybrdna dvoutiidni matetska
Skola. V obou ttidach byl shodny pocet déti a rozlozeni dle pohlavi,
v obou tiidach byly déti z podobného sociokulturniho zazemi. Do Zluté
ttidy dochazely déti ve véku 4-6 let a Slo o tfidu novou, slozenou z déti
pivodné ze dvou jinych tiid a déti poprvé nastupujicich do matetské
Skoly, kolektiv se tedy znal teprve kratce. Do Hnédé¢ tiidy dochazely déti
ve véku 5-7 let a znaly se jiz z piedchozi dochazky do MS. V obou
tfidach pracovaly ugitelky s pozadovanym vzdélanim a praxi. Ve Zluté
tfidé méla ucitelka stiedni pedagogické vzdélavani a praxi 50 let, druha
vysokoskolské bakalatské vzdélani a praxi S let. V Hnédé tfidé mély obé
ucitelky vysokoskolské bakalatské vzdélani a praxi 16 a 3 roky. V obou
ttidach piisobili také asistenti pedagoga.

Nejprve byly vedeny polostrukturované rozhovory s ucitelkami
déti, zaméfené na jejich hodnoceni Grovné tfidniho klimatu a vyskyt
prvkt Sikany. Rozhovory byly nahravany, piepsany a ndasledné
analyzovany pomoci otevieného kodovani pomoci metody tuzka-papir.
Poté bylo v kazdé tiid€ po dobu dvou tydnii provedeno béhem dopoledne
pozorovani déti s vyuzitim pozorovaciho archu. Do néj vyzkumnik
zaznamenaval Cetnost vyskytu prvka ostrakizace v jednotlivych tfidach.
Sledované kategorie jsou uvedeny v Tab.1.

116



STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2022, ¢. 5

Tabulka 1: Sledované analytické kategorie

Kategorie Indikator Piiklad
Fyzické Dit¢ zdmérné fyzicky Bouchani, strkani, kousani,
napadani nékomu ptisobi bolest Stipani, tahani za vlasy,
kopéni
Manipulace Dité se zamérné snazi Ditéti se nechce uklizet
ovlivnit chovani druhého ve  hracky, slibi kamaradovi
sviij prospéch odménu, kdyz to uklidi za
n¢j. Slib nedodrzi
Naschvaly, Dité zamérné déla néco, 0 Dité da maketu pavouka na
zlomyslnost, ¢em vi, ze druhému vadi  obleceni ditéti, o kterém vi,
popichovani ze se boji pavoukl
Niceni hry, Zameérné boteni ¢i ni¢eni Dité zamérné pokresli
stavby dila, narusovani hry obrazek jiného ditéte
PoniZovani  Zamérné verbalni napadani  Dit¢ se druhému vysmiva,
druhého, druhého ditéte, které Ze nosi bryle
zranujici v dasledku toho citi stud
komentare
Vyé¢lenovani Vytazeni ditéte ze Déti zakazuji druhému, aby
spolecnych aktivit ¢i her si u stolu pro malovani §lo
také samo kreslit
VyhroZovani Zastrasovani druhého, Dité vyhrozuje jinému, ze

manipulace pohrtizkou

kdyz mu nedé svou hracku,
nebude s nim kamaradit

Navrzeny tematicky celek jsme se rozhodly realizovat ve Zluté
tfidé, Hnéda tfida byla zvolena jako kontrolni skupina. Divodem byl
vyssi vyskyt projevil teasingu a prvki ostrakizace ve Zluté tfidé. Také
jsme predpokladaly, ze v Hnédé tfid¢ je vzhledem k vySSimu
primérnému véku deti vyssi jejich uroven socidlniho a kognitivniho
vyvoje. Piipadné zlepSeni u déti ve Zluté skuping, vzhledem k jejich
niz8i vyvojové trovni, by 1épe prokazalo vhodnost vyuziti biblioterapie
Vv pfedSkolnim veéku. V prubehu realizace byly pofizovany reflektivni
poznamky. Nésledné byl ve Zluté t¥idé osobou vyzkumnika realizovan
navrzeny tematicky celek, zaméfeny na rozvoj socidlnich a emoc¢nich
vztahl, ktery vyuzival prvkl biblioterapie. Jeho zadkladem se staly
autorské pohadky, kniha J. Hora¢ka Modry tuc¢nak?®, S. Gemmela Jako

28 HORACEK, Petr. Modry tuénak. Prelozil Martina WACLAWICOVA. V Praze:
Albatros, 2019. ISBN 978-80-00-05664-7.
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ty!? a E. Staré A pak se to stalo!®C. Cilem péti na sebe navazujicich lekci
byla podpora rozvoje pocitu sounalezitosti se skupinou, rozvoj emo¢niho
citéni, zmirnéni emocniho stresu, posileni divéry sam v sebe i v druhé,
snizeni projevu slovni agrese, ziskani povédomi o ptic¢inach a disledcich
svého chovéani, spoluprace v tymu, podpora a vyrovnani se s vlastnim
hnévem a zmirnéni agresivity. Prubéh prace byl nata¢en na videozaznam
a nasledné analyzovan; byly sledovany projevy déti a jejich vzdélavaci
vysledky. Po realizaci tematického celku byl v obou tifidach proveden
posttest Vv podobé dvoutydennich pozorovani déti v dopolednich
hodinach, s vyuzitim pozorovaciho archu. Byla sledovdna ctenost
vyskytu jednotlivych kategorii. Vysledky pretestu a posttestu byly
komparovany, byl porovnan celkovy soucet vSech projevi
ostrakizujictho chovani mezi détmi, které bylo v daném obdobi
pozorovano. Déle byl veden rozhovor s uéitelkami ze Zluté tiidy, ktery
byl nahrén, pfepsan a analyzovan.

Vysledky

Jak se zménilo chovani déti k jejich spoluzakiim ve tridé? (VO 1)

Vysledek posttestu ukéazal vyrazné zlepSeni chovani déti
v experimentalni Zluté skuping (Tab. 2). Mira &etnosti projevi
ostrakizace poklesla natolik, Ze vyvojové hledisko hovofici ve prospéch
kontrolni skupiny pfestalo byt signifikantni. Ve Zluté t¥idé bylo
evidovano méné prvkl ostrakizace nez ve tfidé Hnédé, ktera byla
socidln¢ vyspélejsi. Nejvyraznéjsi pokles nastal u zjevnych fyzickych
projevll agrese, at’ jiz v podobé fyzického napadnuti, tak v nepiimé
agresi — zamétené na vytvory ditéte (niceni vytvord a bofeni staveb). U
projevu latentni agrese byl pokles méné patrny. Domnivame se, Ze to
miiZe byt zpisobeno tim, Ze déti tuto formu agrese za agresi nepovazuji’!
a je proto ze strany ucitele nezbytna dlouhodoba a systematicka prace
s ptib&hy, které by détem ukazovaly charakteristiky ptatelstvi a ucily je,
jaké normy jsou v chovani v socialni skupin¢ vhodné a které jiz ne.

29 GEMMEL, Stefan. Jako ty!. Ilustroval Marie-José SACRE. Praha: Thovt, c2005.
ISBN 80-903653-1-0.

% STARA, Ester, 2020. A pak se to stalo!. 2. vydani. Ilustroval Martina
MATLOVICOVA. V Praze: Albatros. ISBN 978-80-00-06018-7.

3L KOVACOVA, B. 2020. Prejavy skrytého agresivneho spravania sa v skupinach deti
predskolského veku. Ruzomberok: Verbum, 2019. ISBN 978-80-561-0714-0
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Tabulka 2: Cetnost vyskytu prvki ostrakizace v experimentalni (Zlutd tiida) a
kontrolni skupiné (Hnéda trida)

Kategorie Pretest Posttest Pretest Posttest
Hnéds tfida Hnéda tiida  Zluta tiida  Zluta t¥ida

Fyzické 7 7 14 5

napadani

Manipulace 4 11 1 0

Naschvaly, 11 4 10 6

zlomyslnost,

popichovani

Niceni hry, 2 4 12 4

stavby

Ponizovani 22 14 7 4

druhého,

zranujici

komentare

Vycleiovani 0 5 8 6

VyhroZovani 0 0 4 0

Celkem 46 35 56 25

Z rozhovoru s ucitelkou a z pozorovani vyplynulo, Zze hlavnim
problémem se ptfed realizaci tematického celku jevila vzdjemna
nespoluprace déti a vyc€lenovani. Déti mezi sebou tvofily mensi
skupinky, které se navzdjem stranily. Ve tfid¢ bylo zaznamenano né¢kolik
prubojnych divek a jedno dité stranici se ostatnich. U jednoho chlapce
bylo pozorovano vyrazné agresivni chovani vici ostatnim détem,
pticemz cile jeho utokli byly vybirany nahodile. Tento chlapec ostatni
strkal, hazel po nich véci, cakal jim vodu ¢i pisek do o¢i. Déti neumély
podobné situace fesit a zadaly si dopomoc ucitelky. DéEti se spontanné
neomlouvaly, omluvu musela vyzadovat uditelka. Pani ucitelky se
snazily mit déti, které pasobi ostatnim problémy, stale na o¢ich. VSem
détem casto opakovaly pravidla, ktera si spolecné s détmi vytvotily na
zacatku Skolniho roku, a pfti konfliktu s détmi vzniklé situace probiraly.
Ptesto se ucitelkam nezdalo, Ze by se situace zlepSovala. Ucitelka se
vyjadtila, ze ji udivuje, zZe déti dokazou byt tak moc zlé a vymyslet takové
zlomyslnosti.

V pribéhu realizace dochéazelo k postupnému zlepsovani déti ve
schopnosti vnimat a popisovat své emoce a pocity. Byly zatazovany
kooperativni aktivity, diskuse nad piibéhy a hledani paralel v jejich
zivotech. Pro déti bylo téma zajimavé a po pocatecni nejistoté se do
¢innosti ochotné zapojovaly a téma samostatn¢ rozvijely. Diskuse se
stavaly hlubs§imi, déti postupné dokazaly navrhovat alternativni feSeni
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(napf. co délat, kdyz mi nékdo nadava). Obsah jednotlivych piibéht byl
pozorovan v jejich volné hte, k pribéhtiim se chtély vracet. Po realizaci
bylo ucitelkou i vyzkumnikem pozorovano, ze se déti zacaly chovat k
sob¢ navzajem ohleduplnéji. Ucitelka to komentovala: / pro nas to bylo
velkym prinosem a doslo k castecné zmené chovani deti. Zacaly se vic
kamaradit a V. (autista) zacaly vice chapat, dévcata si prestala zavidet
hezci sukynku, sponky, dokonce umeély pochvalit kamaradku. Vyrazné se
to projevilo na chovani k dilim druhym (stavby a vytvory), které jiz
umyslné nenicily ze Spatné nalady a ze vzteku. Zlepsila se také tolerance
a ohleduplnost k détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami ¢i détem
mlads$im. Néektere deéti zacaly pomahat mladsim kamaradum, treba pri
sebeobsluze, uklidu hracek, zaregistrovala ucitelka. Poklesla mira
vysméchu a déti byly méné vycleniovany ostatnimi détmi (napf. pfi
rozdelovani do dvojic na vychazku), byly zapojovany do spole¢nych her.
Nékteré z déti prestaly mit obtize v kolektivu a ziskaly nova pratelstvi,
protoZe je ostatni pfijaly mezi sebe. Tyto déti prestaly mit diky pfijeti do
skupiny potiebu se zviditelfiovat a upoutavat na sebe pozornost, a tak
utichlo 1 opakujici se obtézujici chovani vic¢i druhym, které vedlo ke
vzdjemnym konfliktim. Tim, ze se skupina stmelila, uklidnily se i
rozepte, rvacky, naschvaly, zlomyslnosti. Nové prvky ostrakizace se
neobjevily.

Jakym zpisobem déti reSi konfliktni situace po absolvovani
tematického celku? (VO 2)

Konflikty byly ve skupiné zaznamenavany i po ukonceni prace
s tematickym celkem. Vzhledem k véku déti je pfirozené, Ze se stale
vyskytuji snahy konflikt fesit Zalovanim a dozadovanim se pomoci
ucitelt. Jiz se ale objevily 1 prvni snahy o samostatné feSeni konfliktu a
snaha jej fesit jinak — domluvou a spolupraci. Bylo také pozorovano, Ze
se zacala vyskytovat spontanni omluva druhému ditéti, aniZ by k ni
ucitelka musela vybizet. Také doSlo pfi konfliktni situaci k zastani
jednoho ditéte druhym. Vzhledem k tomu, Ze tematicky celek probihal
na tfidé pouze kratkou dobu po dobu jednoho tydne, povazujeme tento
vysledek za pokrok. Ucitelka vSak dodala, zZe vzhledem k vysledkiim se
rozhodly s kolegyni obcas se zamerovat na podobna témata.
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Zavér

Setfeni potvrdilo, Ze v predskolnim vzdélavani se Sikana
vyskytuje, a potvrdily se tak zahrani¢ni zkuSenosti®’*. Aby se
v matetfskych Skolach ostrakizace vyskytovala v co nejmensi mozné
mife, je nutné vénovat mnoho Casu a velké Usili prevenci — rozvoji
empatie a prosocidlniho chovani. Pfestoze ma nase prace znacné limity,
sledovani déti, coz mohlo vysledky zkreslit, domnivame se, ze se cil
Setfeni podafilo naplnit. Ukéazalo se, ze cilené zaméfeni na rozvoj
emocnich a socialnich vztahii s vyuzitim préace s literdrnimi texty muaze
byt vhodnym nastrojem prevence Sikany. U ptedskolnich déti dokaze
ptibéh spolu s vhodnymi metodami prace s pfibéhem podporovat socio-
kulturné pfijatelné chovani. Prace s détmi je efektivni, jsou-li vyuzivany
ptibéhy s obsahem dotykajicim se dané problematiky. Vybrana kniha
musi byt obsahové i jazykove blizka détem predskolni véku, dilezita je
zejména postava literarniho hrdiny, se kterou se déti mohou snadno
identifikovat®*. Jak podotyka Valesova Malecova® téma &i zobrazované
problémy mohou byt jak potencialni (dité se s nimi mize v budoucnosti
setkat), tak aktudlni. Zaroven zapletka ptibéhu by meéla umoznovat
détem tvoriveé hledat feSeni situace.

Socialni a emo¢ni rozvoj déti v predskolnim véku by mél byt
jednou z priorit ptedskolniho vzdélavani. Je proto vhodné, aby
vzdélavaci obsah a metody byly voleny se zietelem k rozvoji této oblasti.
Pomoci miize také organizace vzdélavani — vyuZzivani kooperativnich
¢innosti a dramatické vychovy. Ucitelé se také shoduji, Ze pozitivni efekt
na socialni a emoc¢ni rozvoj déti ma vékové heterogenni usporadani
t#id®. Naopak prekdzkou miZe byt osoba pedagoga, ktery neni

%2 REPO, L., a SAHANIEMI, N. 2015. Prevention of bullying in early educational
settings: pedagogical and organisational factors related to bullying, European Early
Childhood Education Research Journal, 23:4, 461-475.

33 HELGELAND, A.a LUND, I. 2017. Children’s voices on bullying in kindergarten.
Early Childhood Education Journal, 45.1: 133-141.

¥ KOZELUHOVA, E. 2021. Ctenéiské strategie v mateiské skole a u ne¢tenait. Praha:
Portal. ISBN: ISBN 978-80-262-1858-6.

% MALECOVA VALESOVA, B. et al, 2021. Moznosti biblioterapie v prevencii
Sikanovania na zakladnej skole. Ruzomberok: Verbum. ISBN 978-80-561-0714-0

% ROCHOVSKA, 1., HULOVA, Z., KLEIN, V., a GASPAROVA, M. (2019). The
Opinions Of Pre-Primary Education Teachers On The Advantages And Disadvantages
Of Heterogeneous Age Groups. Problems of Education in the 21st Century, 77(3).
https://doi.org/10.33225/pec/19.77.424
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dostate¢né prosocialné vybaven®’. Vyznamnou roli hraje také Groveit
vzdélani pedagogti, nebot’ ucitelé s niz§im stupném vzdélani vyznamné
Casté&ji méné identifikuji prvky Sikany nez uditelé s vys$sim vzdélani®e. Je
proto tieba v pregradudlni ptipravé budoucich ucitellt matetskych skol
nadale akcentovat rozvoj jejich kompetenci, které umozni funkcni
podporu détem v této oblasti a véasnou identifikaci pocatkt Sikany. Také
povazujeme za dilezité, aby prace s piibéhem pro rozvoj socidlnich
vztahli nebyla pouze jednorazovou zélezitosti ve vzdé¢lavacich
programech matefskych Skol, ale aby byly zatazovany pribézné a
opakovangé.
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