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Abstract

The paper deals with the use of self-help books in therapeutic
pedagogically oriented bibliotherapy. The text contains a list of self-help
books usable for the start of therapy or as an effective tool for
involvement of adult or child to the therapeutic process. It contains the
recommendations how a therapeutic pedagogue can effectively use the
self-help books as an element that can strenghten therapy and his tasks in
the therapeutic process as well as for other pedagogues how they can
effectively cooperate with the help of experts in solving burdensome life
situations of children, pupils or students manifesting in the school
environment.
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Uvod

V doposial’ rozpracovanej biblioterapeutickej teoérii je zauzivané
zakladné ¢lenenie literarnych diel, ktoré sa v ramci terapie uplatiiuji na lyriku,
epiku a dramu (Svoboda, 2013, s. 8)L. Ide vlastne o zikladné triedenie
literarnych druhov, ktoré zaviedol eSte v 4. storo¢i p. n. l. grécky filozof
Aristoteles (384-322 p. n. 1.), ktory sa okrem filozofie, logiky, prirodnych vied,
historie a politiky zaoberal aj tedriou literatary (Minarik a kol., 1978, s. 11).

Pod lyrikou (z gréckeho lyrika mele — verSe sprevadzané hrou na lyre)
sa rozumie literarny druh, ktory popisuje jednu zakladni myslienku, jeden silny
zaZzitok, pocit, dojem alebo naladu vyjadreni basnickymi poetickymi
vyjadrovacimi prostriedkami hlavne vo viazanej rytmizovanej forme reci (z
gréckeho poiesis, ¢o prvotne znamena viazant rec) a autora v texte zastupuje

1 SVOBODA, Pavel. 2013. Biblioterapie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013. 110 s. ISBN 978-80-244-3684-5.

2 MINARIK, Jozef; KOUTUN, Juraj; PETRUS, Pavol; TOMCIK, Milo§; KASAC,
Zdenko; MAZAK, Pavol a MAZAKOVA, Jolana. 1988. Literdrna rukovit. 4.
prepracované vyd. Bratislava. Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1988. 420 s.
067-322-88 LRU
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lyricky subjekt. Epika (z gréc. epikos — dejovy, vyrozpravany a epos — slovo,
rozpravanie) je suvisly umelecky text, ktory je zaloZzeny na deji, rozpravani
pribehu, udalosti, kde je typicka ¢asova naslednost’a postupnost’ a autora v nej
zastupuje rozpravac; epika moze byt verSovana aj neverSovana a suvisly
neverSovany epicky text oznacujeme ako prozu. Drama (z gr. drad — konat,
¢init)) je literarny druh, ktorého zakladnou vlastnostou je dialogicka forma
priamej re¢i medzi postavami, text je spravidla uréeny na divadelni
dramatizaciu, kde sa okrem textu vyuzivaju aj zvukové, pohybové a iné
umelecké divadelné prostriedky (dekoracie, rekvizity, prestrihy deja
a podobne), ktoré sluzia na postivanie deja a rozpravac bud’ absentuje, alebo je
jednou z postav zahrnutych do deja. (Smieskova, 2007)3

V lieCebno-pedagogicky orientovanej biblioterapii, pri ktorej
uplatilovani sa v praxi snubi pedagogika s terapiou na ucel podpory zdravého
vyvinu, zvladania aktudlnych Zzivot zatazujucich situacii a dobrého bytia
jednotlivca, paru, rodiny, skupiny alebo komunity v§ak pripast’ame, Ze okrem
vysSie spomenutej

a) umeleckej literatiry, ktora obsahuje texty zamerané hlavne na
dosiahnutie estetického zdzitku prostrednictvom osobitych umeleckych
sémantickych obsahov

Mmozno s terapeutickym zdmerom uplatnit’ aj
b) Zanre vecnej literatury, ktord zahffia texty vytvarané bez snahy o
esteticky ucinok, pretoze ich primdrnym cielom je uchovavanie
a sprostredkovanie vecnych informacii.

Jednotlivé Zanre sa v lieCebnopedagogickej zameranej biblioterapii
uplatiluji vzdy v zavislosti od identifikovaného terapeutického ciel’a. Teda
podl’a toho, ¢i je v ramci terapeutického procesu a vztahu aktualne potrebné
viac akcentovat’ informacnti, nducnl, poznavaciu a vychovnu funkciu
literarneho textu (Pilaré¢ikova-Hyblova, 1997, s. 29-31)* na podporu zvladania
zatazujlcej zivotnej situacie. Napriklad preto, Ze aj podpora orientacie klienta
V Zivotnej situacii pomocou poskytnutia praktickych a faktickych informécit,
moze posobit’ lieCivo. Alebo naopak, ak je potrebné akcentovat’ esteticku,
identifika¢nti, katarznu, funkciu zrkadla, relaxaén@i, prestiznu a hibkovu
terapeuticku funkciu literarneho diela zazitkového charakteru (Majzlanova,
2017, s. 19°; Pilar¢ikova-Hyblova, 1997, s. 29-31) pretoze je ziaduce sa viac

3 SMIESKOVA, Martina. 2007. Literatiira. Bratislava: Fragment, 2007. 164 s. ISBN
978-80-80-8089-065-0.

4 PILARCIKOVA-HYBLOVA, Slavka. 1997. Biblioterapia. 1. vyd. Liptovsky
Mikulas: vydané vlastnym nékladom, 1997. 74 s. ISBN 80-967875-4-3

5 MAJZLANOVA, Katarina. 2017. Zdklady bilioterapie pre knihovnikov. 1. vyd.
Bansk4 Bystrica: Banskobystricky samospravny kraj Krajska kniznica Iudovita Stira,
2017.57 s. ISBN 978-80-85136-58-6
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terapeuticky venovat’ pocitovej a duSevnej stranke bytia jednotlivea a jeho
vnimania a prezivania konkrétnej situdcie.

Vyber a odporicanie konkrétneho literarneho diela, ktoré by sa mohlo
u konkrétneho klienta alebo pacienta terapeuticky uplatnit’, sa vzdy odvija od
dobrého poznania jeho aktudlnych zdravotnych, socidlnych, spiritualnych
pripadne inych so zdravym bytim suvisiacich potrieb, zaujmov a preferencii
a aktualneho problému a situacie. Rovnako je potrebné aj dobré oboznamenie
sa sjeho doterajsim vyvinom, osobnou, zdravotnou, funkénou a rodinnou
apracovnou anamnézou, doposial pouzivanymi zdrojmi zvladania,
pripadne aktudlne moznymi zdrojmi ale zatial neuplatiovanymi, atd’..
Valesova Malecova (2015, 2016, 2019) odportca pri vybere literarneho textu
zohl'adnovat' nasledujice kritéria: vyvinova primeranost (individualne a
vekové osobitosti deti, ich socidlna, intelektudlna a emociondlna vyspelost’,
rozsah pozornosti, schopnost’ porozumiet’ textu a pod.), format knihy a formu
textu, dizku textu, pouzité jazykové prostriedky, podobnost postavy
arieSeného problému s klientom, ako ispésob akym je tento problém
zobrazovany arieSeny vdanom literarnom diele. KedZe popis
liecebnopedagogickej diagnostiky presahuje zamer tohto ¢lanku, odkazujeme
Citatel’a na jej podrobnejsie Studium najma v publikaciach autorky dlhodobo sa
zaoberajlicej touto témou Marty Horfidkovej (2019,5 19997).

K prvopociatkom svojpomocnych knih je urCite dblezité zmienit,
zeroku 1845 boli vo verejnom vystipeni Skotskeho autora a vladneho
reformatora Samuela Smilesa (1812-1904) v suvislosti s poziadavkou
celkového vzdelanostného pozdvihnutia spolocnosti zaznamenané pociatky
zrodu diela tohto autora neskor vydaného pod nazvom Self-help (1859), ktoré
pomenovalo celi jednu dovtedy nijako neoznaovani oblast pomoci a
zaoberalo sa podporou samovzdelavania jednotlivcov v spolo¢nosti. Zamerom
bolo znizovanie chudoby v Komunitach prostrednictvom vzajomnej
svojpomoci. Do smrti autora v roku 1904 sa z tohto diela autora vydalo $tvrt’
miliona kopii (Wikipédia, 20228).

A aj ked’ aj v ovela starSich dielach, podl'a niektorych autorov uz v starovekom
Egypte (David, 1988)° alebo antickom Rime /vid’ napriklad Cicerove (106 p.

8 HORNAKOVA, Marta. 2019. Liecebnopedagogickd diagnostika. 2. dopln. vyd.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, Katedra lie¢ebnej pedagogiky
Pedagogickej fakulty. 2019. 132 s. ISBN 978-80-223-4846-1.

7 HORNAKOVA, Marta. 1999. Liecebnd pedagogika. 2. dopln. vyd. Bratislava:
Univerzita Komenského v Bratislave, Katedra lieGebnej pedagogiky Pedagogickej
fakulty. 1999. 190 s. ISBN 80-8046-126-0.

8 SMILES, Samuel. 2022. [online]. In Wikipedia, the free encyklopedia. Sun Francisco:
Wikimedia Foundation, Inc. 2022. Dostupné na:
https://en.wikipedia.org/wiki/Samuel_Smiles . [cit. 2022-08-22].

°® DAVID, Rosalie Ann. 1988. Egyptian Kingdoms: Making of the Past. 1st ed. New
York: Peter Bedrick Books, 1988. 152 s. ISBN 978-0872263000.
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Kr. — 43 p. Kr.) diela O priatel'stve a O povinnostiach/, mozno najst navody na
rieSenie osobnych alebo socidlnych situacii a niektori autori dokonca pokladaju
Bibliu za prvy a najvyznamnejs$i navod na zivot (McGee, 2005, s. 5)¥, dielo
Samuela Smilesa odstartovalo rozvoj celého jedného nového literarneho
Zanru a zaroven knizného priemyselného odvetvia vo vydavani knih Zanru,
v ktorom sa aktualne rozsiahlo kombinuju faktografické prvky s prvkami
umenia, nazyvaného svojpomocné knihy (self-help books). V stcasnosti
zaznamenavame aj ich uzS§ie pomenovanie ,self-improvement books™
(sebarozvojové knihy), najmd ak ide o publikdcie uréené pre dospelych.
Dodajme len, Ze uZSi modernejs$i nazov sebarozvojové knihy sice lepsie
reflektuje skutocnost’, Ze medzi svojpomocné knihy bolo kedysi mozné zarhnut
aj knihy obsahujuce technické navody (napriklad ako si zostrojit’ policu, alebo
ako v nej efektivne usporiadat’ dokumenty a podobne), ktory sa vSak nie vzdy
hodi pouzit’ pre svojpomocné knihy urcené pre deti s pokynmi pre dospelych,
ktori im ich ¢itaju.

Knizny segment svojpomocnych sebarozvojovych knih zaznamenal
najprudsi rozvoj hlavne v 60-tych rokoch minulého storocia. V stucasnosti sa
odhaduje, Ze sa ro¢ne na svete vyda priblizne 85 tis. titulov s originalnym ISBN
charakteru sebarozvojovych knih (Tagari.com, 2022).1* Podl'a autora McGee
(2005)** sa vrokoch 1972-2000 percento vydanych svojpomocnych knih
zvysilo z 1,1 na 2,4 % z celkového poctu vydanych knih a podl'a citovaného
zdroja Tagari.com (2022)*? sa len v Spojenych §tatoch americkych v roku 2019
vydalo 1,1 miliéna svojpomocnych knih, na ktoré zakaznici minuli odhadom
priblizne 11 miliadrd americkych dolarov.

Vydanie takychto publikacii je tiez Castokrat spojené so sprievodnymi
aktivitami ako st konferencie a workshopy poskytované vydavatel'stvami alebo
autormi. V savislosti s celospolo¢enskymi opatreniami na ochranu pred
ochorenim Covid-19 v predchadzajicom obdobi tiez charakteru webinarov
a predaja on-line audioknih.

Druhy svojpomocnych knih

Pri svojpomocnych knihach v podstate ide 0 u¢ebnice uréené pre verejnost,
v ktorych sa na tucel zjednodusSenia pristupu k prisluSnym poznatkom
a ulahcenia ich osvojenia dnes uz ovela vyraznejSie ako v prvopociatkoch
V roznej miere kombinuju prvky vecnej (najmi odbornej psychologickej)
a umeleckej literatiry. V tomto rozsiahlom objeme literarnych diel mozno
rozlisit’ dve vzajomne relativne dobre odliSiteI'né podskupiny, a to:

10 McGEE, Micki. 2005. Self-help, Inc.: Makeover Culture in American Life. New
York: Oxford University press, 2005. 288 s. ISBN 9780195171242,

11 Tagari.com. 2022. How many self-help books are published a year? [online].
Tasmania: Tagari Publications, 2022. Dostupné na: https://www.tagari.com/how-
many-self-help-books-are-published-a-year/ [cit. 2022-08-22].
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1. odborné psychologické publikacie pre dospelych podavané
popularizovanou formou a

2. publikacie pre deti s navodmi pre dospelych ako s knihou
pracovat’.

K podskupine 1.

Odborné psychologické publikacie, ktoré sa prevazne tykaju
I'udského myslenia, spravania a vzt’ahov a v ktorych st informacie Citatel'ovi
podavané popularizovanou formou, teda v jednoduch§om - menej odbornom
jazyku, ¢asto v kombinacii S vlozenymi konkrétnymi pribehmi realnych alebo
typizovanych protagonistov ako prikladmi dobrej praxe alebo ilustraciami
popisovan¢ho, otazkami alebo navodmi na podporu samostudia a zmenu
prezivania alebo spravania spravidla na konci kapitol, alebo testami, ktoré je
mozné si svojpomocne vyplnit’ a ktoré maja prehibit’ sebauvedomenie, posilnit’
ucenie a sebarozvoj.

Pri tomto type ucebnic pre verejnost’ ide spravidla o literatiru uréenu pre

dospelych a dospievajtcich, ¢o tiez reflektuje vysledky prieskumov, podla

ktorych sebarozvojové knihy oslovuju hlavne vekovu skupinu citatel'ov do 45

roku veku (Tangari.com, 2022).

Ako priklady tohto typu sebarozvojovych knih'? z publikacii dostupnych

Vv slovenskom jazyku spometnime napriklad

la/ Aktualne najznamejsi svetovy bestseller z oblasti rodinného poradenstva
autora CHAPMAN, Gary. Pdt jazykov lasky. Tajomstvo lasky, ktord
pretrva. Bratislava: Porta libri, 2012. 196 s. ISBN 978-80-89067-86-2, ktory
mladym l'ud'om ale aj star§im dospelym umoziuje lepSie si porozumiet
VO vzajomnych partnerskych vztahoch aprave pomocou testov pre
partnerov v zavere knihy lepSie objasnit’ a porovnat’ vlastné vnimanie
S vnimanim partnera.

1b/ Podobnym spdsobom (popularizovana teéria + ilustrativne
priklady/pribehy z vlastnej poradenskej praxe + testy) bola napisana aj
publikacia autora HARLEY, Willard, F. Jr. Moje tuzby, tvoje tuzby. Naucte
sa napliiat potreby svojho partnera. Bratislava: Porta libri, 2012. 242 s.
ISBN 978-80-8967-73-2.

lc/ Zo starsich bestsellerov na tému partnerstva spomenime humornym
sposobom spracovanu publikaciu autora GRAY, John. Muzi su z Marsu,

12 Pozn. aut.: Povodne sa do kategdrie svojpomocnych knih zarad’ovali aj publikécie
s navodmi, akosi si nieCo svojpomocne zostrojit'” a podobne, preto na tomto mieste
tykajucom sa publikacii pre dospelych pracujeme uz len s uz§im a zaroven presnejSim
nov§im pomenovanim, ktoré sa zacina ujimat’ v poslednom obdobi ,,sebarozvojové
knihy*, ale v Casti pojednavajticej o publikaciach pre deti s navodmi pre dospelych, kde
Vv podstate nejde o sebarozvoj dospelych, ale o podporu vyvinu deti, nad’alej pouzivame
SirSie oznacenie ,,svojpomocné knihy*.
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zeny z VenuSe. Prakticka prirucka na zlepsenie partnerskych vztahov.
Bratislava: Ikar, 1996. 268 s. ISBN 80-7118-265-6, ktora sice neobsahuje
zaverecné testy pre Citatel'a ako predchadzajiice dva spomenuté priklady, ale
zato obsahuje mnozstvo modelov, komparacii a navodov na jednotlivé
kroky €o robit’ a ako konat' v konkrétnych situaciach, ktoré moézu byt
napocné pre osoby, ktoré sa dobre ukotvuju v triedeni faktov a popisoch
postupnosti.

1d/ Z este starSich, urenych pre zenské Citatel’ky, spomenme najznamejsi - tiez
vtipnym sposobom napisany bestseller od autorky ANGELIS, Barbara.
Tajemnstvi muzil, které by kazda Zena meéla zndt. Praha: Tallpress, 1992.
330 s. ISBN 80-85609-03-7 alebo naopak —

le/ VaznejSim spdsobom napisant publikaciu, taktiez urCenti pre Zenské
Citatelky — Smoznostou identifikovat vlastni zivotni situdciu v
konkrétnych zivotnych partnerskych pribehoch zozbieranych vdaka
vlastnej terapeutickej praxi s nelatkovo zavislymi — od autorky
NORWOODOVA, Robin. Zeny, které prilis miluji. Praha: Euromedia
Group - Ikar, 2004. 192 s. ISBN 80-249-0358-X.

11/ Podobne je napisana aj d’alSia publikacia urcend pre zenské Citatelky
vychadzajica zo sktisenosti autora z vlastnej rodinnej terapeutickej praxe
WRIGHT, Norman, H. Navzdy tatovo dévce. Praha: Navrat domii, 1998. 202
s. ISBN 80-85495-13-9, ktora sa zaobera vzt’ahmi dcér a otcov.

1g/ A aby sme vyvazene uviedli aj publikacie zaoberajlice sa vzt’ahmi synov
aotcov vhodné na podporu samovzdelavania, odporacame dielo
HENSLIN, Earl R. Otec a syn. Tajemstvi silného pouta mezi otcem a Synem.
Praha: Navrat domt, 2003. 156 s. ISBN 80-72550-68-3.

1h/ Medzi publikacie zaoberajuce sa dopadmi pévodnych rodinnych vzt'ahov
na vzt'ahy nasledujiice a moznostami ich terapie sa zaoberaju diela autora
BRADSHAW, John. Ndvrat domi. Jak nalézt své vnitini dité a pecovat
0 né. Praha; Gardenia Publishers, 1990. 254 s. ISBN 80-856-6622-4-8, Jak
se zbavit studu, ktery vds svazuje. Praha: Sofa, 1997. 240 s. ISBN 80-85752-
64-6, Ako sa utvara laska. Praha: Gardenia Publishers, 1995. 348 s. ISBN
80-85662-25-6 a dielo Cesta K prijeti aznvunalezeni sebe sama.
Hodkovicky: Nakladatelstvi Pragma, 1995. 356 s. ISBN 80-7205-140-7.

1i/ Pokial’ ide o vztahy na pracovisku, si napriklad k dispozicii vtipne
napisané publikacie autora MATTHEWS, Andrew. Jak vychdzet s lidmi
kK viastnimu prospéchu. Praha: Holding Medium, 1998. 134 s. ISBN 80-
86095-14-2 alebo autorov BRINKMAN, Rick a Kirschner, Rick. Ako
vychadzat s ludmi, s ktorymi si nerozumiete. Ako dostat’ to najlepsie i z toho
najhorsieho spravania ludi. Bratislava: Motyl’, 1998. 260 s. ISBN-80-
88775-68-X alebo stariie dielo slovenskej autorky TANSKA, Natasa.
Vyzndte sa v tlacenici? (Uvod do Stukolégie). Bratislava: Smena, 1991. 146
s. ISBN 80-221-0186-9.

1j/ A napokon si tu sebarozvojové publikacie zaoberajuce sa kultivaciou
vztahu Citatel’a samého k sebe ako zakladného predpokladu kvality
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auspechu v ostatnych vztahoch, ako si napriklad: KOLARIKOVA,
Lucie. Ucebnice sebeldsky. Praha: Nakladatelstvi Sebelaska, spol. sr. 0.
2015. 238 s. ISBN 978-80-270-1574-0; zo starSich vydani publikacie
autorov CAPPONI, Véraa NOVAK, Tomas. Sdm sobé psychologem. Praha:
Grada, 1992. 218 s. ISBN 80-85424-88-6 a Sam sobé dospélym, ditétem
i rodicem. Praha: Grada, 1993. 192 s. ISBN 80-7169-017-1; tieZ vzacna
publikacia dotykajuca sa spiritualnych vrstiev sebapoznania a sebarozvoja
ich nepriamym oslovovanim prostrednictvom popisanych metdod a technik
gestaltpsychoterapie a psychosyntézy autorky RAINWATER, Janette.
Vezmeéte zivot do viastnich rukou. Praha: Grada, 1993. 232 s. ISBN 80-7169-
026-0, alebo svojpomocna publikacia a s jasne oslovenym spiritudlnym
kontextom pre jednotlivcov, ktorych tato téma oslovuje, od autora
FERRINI, Paul. Bezpodminecna laska. Bratislava: Eugenika, 2017. 154 s.
ISBN 978-80-8100-147-5.

Znovsich diel spomeinime publikacie slovenskej autorky, ktora je
podobne ako vi¢Sina vySSie spomenutych autorov vyStudovanou
psychologic¢kou - KOSCOVA, Zuzana. Rozprestri kridla. Praktické tipy pre
krdsne vztahy, hojnost a zZivot plny zdzrakov. Bratislava: Green Home Projects,
2014. 158 s. ISBN 978-971791-0-6, ktora je dostupna spolu s d’alSimi jej
publikaciami a dopliiujucimi ¢lankami a autorkou vedenymi audionahravkami
hudobno-slovnych  relaxaciii  pre deti adospelych zo  stranky
Www.zuzanakoscova.sk.

K podskupine 2:

Publikacie (zvidc$a pribehy) pre deti s navodmi pre dospelych
(spravidla pre rodi¢ov) ako s knihou pracovat’ si samozrejme urené nielen
rodi¢om, ale aj starym rodi¢om, tetdm, strykom, ucitelom a vychovavatel'om,
alebo akymkol'vek inym vztaznym osobam dietat’a, ktoré¢ s dietatom, ktoré
eSte nevie Citat’, ¢itaji alebo sa on inak staraju. Esteticka zlozka vyuzitia
umeleckych komunikaénych prostriedkov na motivaciu a udrzanie zaujmu
dietat’a je v tomto type svojpomocnych knih akcentovana. Nielen co sa tyka
estetickej stranky pouzitého umeleckého jazyka ale aj pouzitych ilustracii,
formatu, vel’kosti a farby pisma, ako aj formatu, velkosti a farebnosti samotnej
publikacie.

Navod s otazkami, ako sknihou s dietatom d’alej pracovat’
a d’al$§imi podpornymi informéaciami a materialmi pre dospelych, aj ked’ tento
tvori neoddelitel'nt a ddleziti sucast’ publikacie, je v izadi. Vacsinou je tento
text umiestneny v tvodnej alebo zavereCnej Casti diela. Autormi tychto
svojpomocnych knih (vlastne podobne ako aj v skupine pre dospelych) su ¢asto
psycholégovia, pedagogovia alebo psychoterapeuti, ktori v tychto dielach
otvorene priznavajl, Zze pribehy napisali cielene na podporu zvladania toho-
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ktorého potencialneho problému diet’at’a, ktory bol vopred identifikovany
eSte pred napisanim diela, ¢i uz ide o problém so zaspavanim, podporu
hygienickych navykov, sebaovlddania, sebaakcepticie a spoluprace, alebo
napriklad so zvladanim Sikany v Skolskej triede, o moZnostiach zvladania
ktorej prostrednictvom biblioterapie (aj s poskytnutim zoznamu odporacanych
knih) podrobnejSie piSe napriklad autorka ValeSova Malecova (2021)%. Do
tejto skupiny svojpomocnych knih** mozno zaradit’ napriklad

2a/ Publikaciu $védskeho autora EHRLIN, Carl-Johan F. Zajko, ktory chce
zaspat. Rozpravkova uspavanka. Bratislava: Ikar, 2015. 36 s. ISBN 978-
80-551-4651-5, ktora v uvode obsahuje pokyny pre Citatel'a ako knihu
dietatu citat’ nahlas s vyuzitim réznych typov pisma, ktoré¢ s texte
V pouzité — tucné pismo pri texte, ktory treba zvyraznit’, kurziva pri texte,
kde treba text ¢itat’ pomaly a pokojnym hlasom a zlaté pismo v hranatych
zatvorkdch pri texte, kde je potrebné urobit’ nejaky pohyb ako napr.
kyvnut’ rukou alebo zivnut. Autor v ivodnych pokynoch pre Citatel'a
informuje, Ze pri pouZiti niektorych viet alebo slov ide o psychologicky
podlozeny zamer, pricom z informacii o autorovi v zavere knihy mozno
zistit, Ze obsah koncipoval najmi na zéklade vyuzitia jeho poznatkov
z neurolingvistického programovania. Mozno v nej vSak najst’ aj prvky
autogénneho tréningu (sustredenie pozornosti dietata na uvolfiovanie
jednotlivych Casti tela, sustredenie sa na dychanie, pocitovanie tepla, tiaze
Vv jednotlivych castiach tela, pokoja), ako aj castého sugestivneho
opakovania slova ,teraz“, slova ,,zazrak“, silne uplatiovaného v ramci
kratkej psychoterapie orientovanej na rieSenie zakladatela Steve de
Shasera.
Podobne je koncipovana, avSak svyuzitim inych dalSich
psychoterapeutickych technik, aj d’al§ia kniha autora uréena pre rovnaki
cielova skupinu itatel'ov s nazvom Slonica, ktoré chce zaspat. Overeny
sposob, ako uspavat’ deti. Bratislava: Ikar, 2016. 32 s. ISBN 978-80-551-
5185-4. Okrem uz vyssie spomenutych psychoterapeutickych technik
v nej mozno identifikovat’ aj d’alSiu hojne rozsirenu techniku pocitania
schodov, pouzivani pri uvadzani do lahkého tranzu alebo bdelych
spankovych stavov pocinajiac od 5 po 0 (najnizsi schod), sustredenie sa na
dychanie, urychl'ovanie ¢asu potrebného na usnutie (napr. sugestivnou
vetou ,,zaspali dvakrat rychlejsie ako obvykle®, s. 17). V tejto 0 rok neskor

13 VALESOVA MALECOVA, Barbara. 2021. Moznosti biblioterapie v prevencii
Sikanovania na zdkladnej Skole. S. 119-136. In Studia Scientifica Facultatis
Paedagogicae, ¢. 3, jun 2021, rocnik 50. Ruzomberok: Katolicka univerzita. 222 s.
ISSN 1336-2232.

14 Pozn. aut.: Na tomto mieste sme uprednostnili $ir§ie pomenovanie svojpomocné
knihy, kedZe nejde ovpravom slova zmysle sebarozvoj, ale orozvoj dietata
s podporou rodi¢a alebo in¢ho dospelého.
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vydanej publikacii autor k pokynom pre Citatel'ov pridal aj struény popis
podmienok, ktoré musia byt pri splnené pri ¢Citani (vid ,,Faktory
uspesnosti na s. 29) ako aj informaciu o moznosti pouzitia audioknihy, ak
dieta nercaguje dobre na cCitanie knihy dospelym. Poslednd podobne
koncipovana publikdcia autora, vhodna pre deti s technickym
preferenciami v zdujmoch ktoré potrebujii pomdct’ so zaspavanim, ma
nazov Traktor, ktory chce zaspat. Bratislava: Ikar, 2017. 32 s. ISBN 978-
80-551-5698-7.

2b/ Trilégia slovenskej autorky KUBASAKOVA, Zuzana. Skriatok v pyzamku

2c/

a iné rozpravky. Bratislava: TAKTIK vydavatelstvo, 2018. 84 s. ISBN
978-80-8180-125-9, Vila zo satocky a iné rozpravky. Bratislava: TAKTIK
vydavatel'stvo, 2018. 100 s. ISBN 978-80-8180-127-3 a Skriatok, Vila
a Hviezdicka. Bratislava: TAKTIK vydavatel'stvo, 2020. 124 s. ISBN 978-
80-8180-180-8 zaoberajuca sa podporou hygienickych navykov (O
neposlusnom zubku, Ujo Zachodik, ai.), sebaovladania (O unavenom
hlasku, Pani Zlost, O chlebikovej Anicke, Pomdc, ja sa nudim, ap.),
sebaakceptacie (O zazracnych okuliaroch), spoluprace (O oteckovi, ktory
vSetko poplietol, Hojdalienka, Trojlistok priatel'stva, ai.) u deti
predskolského pripadne mladSieho Skolského veku obsahuje namety na
spolo¢né aktivity s det'mi po precitani pribehu (ako akési zostru¢nené
metodiky) umiestnené na konci kazdého pribehu ako aj vysvetlenie rad,
ktoré su v pribehu obsiahnuté. Niektoré pribehy v poslednej Casti trilogie
obsahuju kratke rytmizované basne na ul'ahcenie zapamaétania nauceného.
Tieto pribehy - napriklad v porovnani s publikaciami predchadzajiiceho
autora, ktoré sa maju Citat’ pred zaspavanim — je preto dietat'u vhodné Citat’
skor v aktivnej Casti dia.

Séria bohato ilustrovanych pribehov pre deti o pocitoch vydanych
samostatne knizne od d’al$ej autorky pdsobiacej na Slovensku ZELYK,
Iryna. Pribeh o dvoch jasterickdch a slnku. Neobycajna kniha o detskych
pocitoch. Bratislava: Female Force, 2018. 56 s. ISBN 978-80-973083-2-2,
Libim Ta. Knizka o jedinecnej rodicovskej ldaske. Bratislava: Female
Force, 2019. 56 s. ISBN 978-80-973083-5-3, Kto je rychlejsi. Pribeh
0 ldske k sebe samému. Bratislava: Female Force, 2019. 56 s. ISBN 978-
80-973083-1-5, Ja a panko Hnev. Pozoruhodna kniha o tom, ako oviadnut
svoj hnev. Bratislava: Female Force, 2020. 56 s. ISBN 978-80-99971-01-
2 aAhoj strach! Kniha o tom, ako pochopit’ a zviddnut svoj strach.
Bratislava: Female Force, 2021. 56 s. ISBN 978-80-99971-04-3 okrem
samotného pribehu a odporicani na pouzivanie knihy obsahuje aj
odporucania pre rodifov ako reagovat’ na emécie dietata po
preditani. Dalej ako pribeh premietnut’ do hrania spolo¢ného divadielka,
navody na dopliovanie viet a hry s detmi, okruhy otazok, ktoré¢ mozu
pomdct’ alebo zdiel'anie vlastnych rodi¢ovskych skusenosti autorky, ktoré
ju viedli k napisaniu tychto knih. Autorka k publikdciam neskor vydala aj
kartovt hru pre rodinu Emociondlna zéhrada. Hra 0 pocitoch, ktord spdja
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rodinu. Bratislava: Female Force, 2020. 8-588007-277554 ako aj
zédznamnik na zapisovanie spomienok rodicov diet'at’a Si pre mna zazrak.
Female Force, 2021. 56 s. ISBN 978-80-99971-06-7, ktoré st sprevadzané
audiouspavankami dostupnymi zo stranky autorky https://www.
irynazelyk.com/uspavanky.

2d/ Obdobnou kombinaciou pribehov s nametmi pre rodi¢ov — vV tomto pripade

2e/

2f/

2g/

nametmi na rozhovory sdetmi po preitani kazdého pribehu
a odportac¢aniami pre rodi¢ov ¢o d’alej po preéitani celej knihy - je aj kniha
d’alsej autorky pdsobiacej na Slovensku RAY, Michaela. Som skvelé dieta.
7 pilierov detského sebavedomia. Sala: TOP1 knihy, 2021. 68 s. ISBN
978-80-89976-05-8, ktora je sprevadzana internetovou strankou
www.zdravesebavedomie.sk.

Trochu iného charakteru su svojpomocné knihy vydané v rokoch 2021-
2022 pod nazvami Moj ucitel’ strach, Moj ucitel’ hnev a Moj ucitel’ smutok
ur¢ené najma pre deti mladsieho Skolského veku a pre ich rodicov (vydané
elektronicky vo formate pdf bez uvedené¢ho ISBN), ktoré samotna autorka
Jana KubiCkova na internetovej stranke svojho projektu Tisic tvari radosti
https://tisictvariradosti.cz/emocni-ucebnice/ predstavuje ako emocné
ucebnice. Publikacie obsahuji bohaty subor textov s obrazkami a
pracovnych listov, ku ktorym je pridanych mnoZstvo pracovnych Kariet,
plagatov, obrazov, samolepiek a inych pomécok pre rodicov a ucitel'ov
na podporu ucenia deti, ktoré sprevadzaju spoznavanim a zvladanim
vlastnych emécii a vztahov.

Uplne iného charakteru je publikacia autorky BREZINOVA, Ivona.
Lentilka pre dedka Edka. Bratislava: Perfekt, 2015. 88 s. ISBN 978-80-
8046-729-6, ktora obsahuje navody pre deti mladsieho $kolského veku
ako sa spravat kstar§im pribuznym so zacinajucou demenciou
inkorporované priamo do konkrétneho pribehu knihy.

Prevazne ilustrovana publikacia s minimom textu od autorky ELAND,
Eva. Ked’ zaklope smutok. Bratislava: EJ Publishing, 2021. 32 s. ISBN
978-80-99954-06-0 je naproti tomu svojpomocnou knihou obsahujiucou
priame sugestivne inStrukcie adresované autorom diela priamo dietatu
uvadzané v 2. os. j. €., ktoré moze rodi¢ dietatu precitat’ alebo ak uz vie

.....

spracovanie svojho smutku.

2h/ A napokon eSte spomefime svojpomocnt publikaciu, ktora podobne ako

publikacia uvedena pod bodom 2f. vysla na Slovensku vd’aka iniciativam
liecebnej pedagogicky a byvalej hlavnej odbornicky MZ SR pre odbor
liecebnd pedagogika a byvalej riaditelky Centra MEMORY, n. o.
v Bratislave PaedDr. Marie Cunderlikovej, ktora sice nie je uréena pre
rodi¢ov s det'mi, ale osoby s ofakavanou predpokladanou porovnatel'nou
potrebou miery starostlivosti. Ide o osoby s identifikovanym rizikom
zalinajucej demencie a pomdcku od autorky MARTAKOVA, Vada.
Prijemny cas pre seba... Pracovny zosit ¢. 9. Bratislava: Centrum
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MEMORY, n. 0., 2020. 136 s. ISBN 978-80-971716-8-1. Publikacia
obsahuje mnozstvo 1loh charakteru slovnych a vetnych hier,
dopliiovaciek, prirad’ovaciek, vyrad’ovaciek, skladaciek, hadaniek
a podobne uréenych na tréning paméti, ktoré st sti¢ast'ou dnes uz 9 dielne;j
série svojpomocnych publikacii, ktoré su verejnosti dostupné zo stranky
www.centrummemory.sk. Pribuzni moézu seniora vich pouzivani
priebezne podporovat’, ¢im potencialne povzbudzuju ich Gc¢inok.

Vyznam rozvoja suvisiacich odbornych podpornych sluzieb

Viacsine svojpomocnej literatury urCite nemozno upriet potencial
poskytovania nového uhla pohladu so zapojenim najmid racionalnej
a postojovej zlozky osobnosti ¢itatel’a prostrednictvom rozsirovania vedomosti
atym lepSieho vhl'adu do problematiky a lepsej faktografickej alebo vecnej
orientacie. Pri v sucasnosti sa stale tesnejSom prepajani vecnych odbornych
informacii s umeleckymi prostriedkami v svojpomocnych knihach nepochybne
aj so zapojenim emocionalnej zlozky Citatel’a. Pri beletrizovanej forme pre deti
formou pribehov tiez s vysokym potencidlom oslovenia aj vol'ovej a konativnej
zlozky, ako aj hlbsich vrstiev osobnosti dietat’a ovplyviiujucich spravanie.

Napriek mnoho razy rozsiahlej reklame, ktora sprevadza vydanie tej
ktorej svojpomocnej knihy a Casto sl'ubuje vyrieSenie osobného, vztahového
alebo emocionalneho problému hned’ po precitani, oficialne dostupné data
o vysledkovych ukazovateloch zdravia akvalite Zivota obyvatelstva
v niektorych krajinach skoér poukazuju na nieCo iné a Vv realite nedochadza
k vyrieSeniu problému hned’ po preéitani, alebo - ak chceme byt ustretovejsi,
nie vzdy.

Okrem toho, Ze prehnanou sprievodnou reklamou moZno osobu
priviest k nerealistickym ocakavaniam. Citatel si moze dezinterpretovat
¢itané, neladit’ s textom, projektovat’ don nieco, o v iom ani nie je napisané,
alebo na vlastn osobnu situaciu chybne aplikovat’ predkladané materialy a tak
sa vyhnit’ osobnej zodpovednosti za rieSenie vlastnej zivotnej situacie (Giblin,
1989 in Pardeck a Pardeckova, 1998, s. 21).1® Tiez mozno niekedy evidovat’
zbytocné preanalyzovavanie tej istej zalezitosti znova a znova bez nachadzania
akéhokol'vek rieSenia, neproduktivne rozpravanie otej istej veci bez
nadobudania potrebného vhl'adu, porozumenia a nachadzania vychodiska vo
vlastnej zivotnej realite, ako aj nakupovanie d’alSich a d’al$ich podobnych knih,
¢o moze suvisiet’ s rozvojom novej nelatkovej zavislosti.

15 PARDECK, John T., PARDECK, Jean A. 1998. Children in Foster Care: A Guide
to Bibliotherapy. 1st ed. Westport: Greenwood Press, USA 1998. 103 s. ISBN:
031330775X
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Plati, Ze ked’ davame dietat'u alebo dospelému precitat’ knihu o jeho
probléme, to eSte neznamena, ze mu to ten problém vyriesi. Navyse, aj ked’ sa
situacia Citatel'a moze javit ako taka ista ako je popisovana v knihe, v
skutoCnosti nikdy nie je rovnaka. Je vysoko individuadlne podmienena
dovtedaj$im vyvinom, vztahmi, osobnym ako aj rozliénym rodinnym ako aj
kultirnym pozadim. Takze aj ked’ sa niektoré problémy a situdcie podobaju,
nikdy nie st rovnaké, minimalne v dosledku inej casopriestorovej reality
konkrétnej osoby ana to naviazanych stvislosti. Dobrym prikladom su
kazuistiky 2 dievcat v mladSom Skolskom veku popisané autorom BABKA, V.
(2021),*® ktorym sa terapeuticky venoval s vyuzitim pribehov v stvislosti
s rieSenim ich strachu z navstevy zubného lekara.

Napriek verejne deklarovanym celosvetovo Sirenym milibnom
svojpomocnych knih (napriklad len z publikcie autorky BYRNE, Rhonda.
Tajomstvo. 2006. Bratislava: Euromedia Group, 2008. 220 s. ISBN 978-80-
249-1008-6, sa malo celosvetovo vydat 19 milionov kopii celkove v 46
prekladoch), data o ich skutoc¢nej efektivite pri vyrieSeni konkrétneho problému
a zmene prezivania a spravania Citatel'ov su uz horsie dostupné a ak s vobec
reportované, tak na ovela menSich vzorkach, ako bol deklarovany pocet
distribuovanych knih. Napriklad uz raz vysSie spomenuty autor Ehrlin, C. J.
Vv citovanej publikacii Slonica, ktoré chce zaspat' (2016) na neocislovanej strane
33 diela uvadza vysledky vlastného prieskumu realizovaného na vzorke 87
rodic¢ov a 126 deti vo veku od 3 mesiacov do 8 rokov. Podl'a neho sa zaspavanie
s pomocou knihy Zajko, ktory chce zaspat’ zrychlilo zhruba u 55 % deti z tych,
ktoré mali problémy so zaspavanim a U 67 % z tych, ¢o mali vel'ké problémy
so zaspavanim. Odhliadnuc od absencie popisu metodiky zberu dat, atd’.,
z uvedenych informacii vyplyva, ze zhruba druha polovica deti a rodicov, by
okrem samotnej knihy a navodu na jej Citanie potrebovala eSte iny druh
podpory.

Pardeck a Pardeckova (1998, s. 20) uvadzaju, Ze vaésina odbornikov sa
zhoduje v tom, ze ¢itany material moZe byt tspeSne pouZity na
nastartovanie terapie alebo ako efektivny zdroj vtiahnutia klienta do
terapeutického procesu. Dieta alebo dospely mézu byt v rieSeni problému
uspesni, ak st sprevadzani na to §kolenym odbornikom. Méze sa to realizovat’
v podobe individualneho alebo rodinného poradenstva, alebo tam kde je to
vhodné vramci skupinovej terapie v r1éznych odborne vedenych
svojpomocnych a sebarozvojovych skupinach alebo programoch. Mnohym
z vy§8ie spomenutych problémov s uplatiiovanim sebarozvojovych knih sa
mozno vyhnut, ak je pritomny odbornik, ktory starostlivo monitoruje a suc¢asne
podporuje proces zmeny (Zaccaria a Moses, 1968, ibid) a iba tak mozno klienta

18 BABKA, Vladimir. 2021. Slovo ako nastroj v terapii. Diplomova praca. Bratislava:
Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta, Katedra liecebnej
pedagogiky. Veduca diplomovej prace Kvetoslava Kotrbova.
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uspesne previest vsSetkymi Stadiami terapeutického procesu, ktorymi su
identifikicia, projekcia, katarzia, vhlad aintegricia novej kvality
a kompetencii do zivotnej reality klienta. Pricom pod klientom mozZno
v niektorych situaciach rozumiet’ aj cela rodinu.

Pardeck a Pardeckova (1998, s. 20) tiez uvadzaji zaujimavé vysledky
prieskumov d’al§ich autorov (Starker, 1988, 1992, Rubin 1978), podl'a ktorych
terapeuti, ktori pouzivaji kognitivno-behavioralne terapeutické paradigmy
ovela radSej pouzivaju v liecbe svojpomocné knihy a terapeuti, ktori su
orientovani psychodynamicky inklinuju k pouzitiu svojpomocnych knih mene;j.
Psychodynamicky orientovani terapeuti ale naopak velmi dobre
Vv terapeutickom procese uplatiuji beletriu. Pod terapeutmi rozumeju lekarov,
psycholégov, medicinsky Skolenych pedagogov, sestry a socidlnych
pracovnikov s absolvovanymi vycvikmi pre psychoterapeutov a z biblioterapie.

Jednym z najdoélezitejSich aspektov pouzitia vecnej literatury, teda aj
svojpomocnych knih, v terapii je diskusia. Umoziiuje dat’ klientovi maximalnu
prilezitost’ vyjadrit’ pocity a rozli¢né emocie o prezentovanom probléme. Tento
proces tiez vytvara doveru medzi odbornikom a klientom, priCom ddvera,
reSpekt a empatia su kritické aspekty kazdej tispesne;j terapie. Aj ked’ mnohé zo
svojpomocnych knih podnecuju k diskusii, problémom byva, Ze osoba sa
mnohokrat napriek dobre mienenému zameru autora akoby to¢i v kruhu
doterajsich vlastnych skusenosti a vzorcov spravania, pretoze jej chyba odstup,
nadhl’ad a iny profesionalne skusenostny uhol pohl'adu na problém, ktory ma
odbornik. Odbornik facilituje, prisposobuje Citanie ako aj proces jeho
sprevadzania Specifickym klientovym potrebam. Prostrednictvom vlastnych
vedomosti o obsahu knihy a zaroven vlastnych odbornych profesionalnych
skasenosti pomaha posilnovat’ biblioterapeuticky proces vytvaranim ,,klientovi
na telo Sitych™ otazok alebo tém. Terapeut by mal byt zru¢ny v aktivnom
pocuvani. Je dolezité, aby bol empaticky, pretoze len empaticky vzt’ah medzi
odbornikom a klientom vybudovany na dévere a srde¢nosti je napomocny,
pretoze najdolezitejsim faktorom (okrem dobrého poznania problému) na jeho
vyrieSenie je jeho spractivanie S podporou osoby, ktorej doveruje.

Pokial ide o deti, je vhodné ako v praci s diet'atom tak aj s rodicmi (alebo inym
dolezitymi vztaznymi osobami dietata) reSpektovat’ prirodzene vyvinovo
obmedzenu slovnll zasobu a verbalne vyjadrovacie schopnosti, ako aj iné
kapacity dietata suvisiace svekom arozumovymi a emocionalnymi
schopnost’ami. Preto by sa po pre€itani pribehu mali uprednostiiovat’ skor
neverbalne kreativne formy spracovania témy a zazitkov.

Tvorivé vyuzitie svojpomocnych knih a beletrie poskytuje klinickym
pracovnikom novy pristup k pomoci u klientov zapasiacich s emocionalnymi
problémami rovnako dobre ako aj v pripadoch suvisiacich s osobnostnym
rastom a rozvojom, pricom odbornik méze pouzit’ jednu alebo viacero aktivit,
ktoré zahrnaju zdielanie zazitkov, umelecké aktivity, hru alebo hranie roli
individualne, alebo tam, kde je to vhodné v ramci skupiny.
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Dynamické zmeny v spolocnosti prina$aji so sebou napor na ucitel'a i na ziaka.
Casty je vyskyt situacii, ktoré si vyzaduju uréiti flexibilitu, vedomosti,
pripravenost’ na ich rieSenie a zvladanie. Mnohé deti ziju v dysfunkénych
rodinach alebo vinych stazenych podmienkach, ¢im byva negativne
ovplyvnena aj ich emocionalna zlozka osobnosti ako aj ich prejav a
prospievanie v Skole. A aj ked’ aj pedagdg bez terapeutického vzdelania
prirodzene moéze vtomto c¢lanku vysSie spominané svojpomocné alebo
akékol'vek iné literarne diela uspesne zakomponovat do nim vedeného
vychovno-vzdelavacieho procesu na podporu rozvoja prislusnych vedomosti,
zrucnosti a postojov deti, ziakov alebo mladistvych, je dolezité si uvedomit’, ze
Vv oblasti rieSenia aktualne sa vyskytujucich zat'azujlcich situacii a problémov
deti a ziakov moéze len uCinne preventivne spolupdsobit, aby sa napriklad
problém d’alej neprehlboval.

Napriklad tym, ze si situaciu alebo problém vcas vSimne, signalizuje ho
kolegom s prislusnym terapeutickym vzdelanim a v spolupraci s nimi a s ich
podporou zakomponuje ich odporucania do nim vedeného vychovno-
vzdelavacieho procesu. Je dolezité, aby takéto podporné osoby v ramci timu
Skoly mal k dispozicii vtedy, ked’ ich potrebuje, aby ich odportiéania a rady
mohol v zaujme svojich Ziakov ¢o najskor a ¢o najlepsie uplatnit’.

Zaver

Ulohou liecebného pedagdga pocas biblioterapie je byt bezpeénou
osobou pre zdiel'anie obsahu - zazitkov, pocitov, problémov, vhl'adov a inych
skusenosti, ktoré sa vynaraju pri Citani. Prikladom vzt'ahu bezpodmiene¢ného
prijatia posilitujuceho to, ¢o je v osobe dobré, v§imajtceho si a osvetl'ujuceho
pozitivne vlastnosti a schopnosti daného ¢loveka. Sprievodcom v prehlbovani
sebarozvoja  asebapoznania.  Katalyzatorom/podpornou  osobou  pri
dodato¢nom spracovani obsahov, ktoré zostali nespracované alebo
nepovSimnuté. Pomocnikom pri  formulovani cielov  osobnostného
rozvoja/terapeutickych cielov, definovani priorit, Skalovani ich vyznamu (na
zaCiatku, pocas a po uskutoneni zmeny), identifikdcii a tvorbe vhodnych
zvladacich stratégii. Inicidtorom rozSirovania poznania a kalibracie zmeny,
podporovatelom pozitivneho preramcovania, formuldcie nového pohladu
a perspektivy, sprostredkovatelom nadeje. Rovnako ako aj sprievodcom
terapeutickej zmeny ako aj ukotvenia novo nadobudnutych poznatkov,
skasenosti a integracie kompetencii d’alej do praktického zivota. Majic na
pamiti uvedené skutocnosti, méZe lieCebny pedagéog efektivne uplatiiovat’
svojpomocné knihy ako prvok posiliiujici terapeutickych proces. Ulohou
lieCebného pedagoga, ktory je sucast'ou podporného timu skoly, je tiez
poskytovanie takejto potrebnej podpory, informécii vratane potrebného
vzdelavania, rad a odporucani, pripadne sprevaddzania a podpory pocas
implementacie zmeny pripadne v spolupraci s d’als$imi  odbornymi
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zamestnancami $koly, nielen konkrétnym detom, ziakom a Studentom Skoly
a ich rodicom, ale pedagégom tejto Skoly.
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